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V nadchazejicich dnech zavali obchody Lipanek se soutézi
o tabor YMCA, misejte, soutéZte. Diky Madeto!
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala plsobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkéni, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Usti nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Novy ro¢nik naSeho Casopisu zacindme ve zvIastni
dobég, tuto skutecnost reflektuje ¢lanek o Ymce roku
2022, ale také o tom, co YMCA zaCala ihned délat
pro Ukrajinu (vzhledem k uzavérce Cisla je to zatim
jen pdr prvnich stfipku, ale jisté zajimavych).

V' pristich mésicich budeme vystaveni moznos-
ti projevit své kiestanstvi v praxi, jak zni jedna z
charakteristik poslani YMCA. Presto je dobré se pfi
této praci i obCas zastavit a zamyslet nad impulzy,
které tato doba prinasi.

Velmi aktudlnim se svym obsahem stdvd i zamysle-
ni o zeli a Sipkové, staCi si jen dosadit jiné promén-
né a mdme text mluvici pfimo k aktudlni situaci.
Neprehlédnéte rozhovor s psycholozkou o pfino-
su tdbord, prihlaSovani na né je v pIném proudu
a vSichni se uZ t&8ime na léto, které budeme moci
proZit v pfirodé a snad uZ v klidu.

VyuZijte jesté dlouhych chladnych vederd k pre-
¢teni nejdelSiho (ale Gtivé napsaného) prispévku
tohoto Gisla o motivaci, v pristim Cisle najdete jeho
dokongeni.

Dale ymkarské vzpomindni, info o akcich... Ctéte!

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Gabriela Soukupova
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Volejbalovy turnaj YMCA 2021
Jaroslav V. Hynek

amnoho jiného...
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/emrela
pani Milena Simsovd

HistoriCka, archivarka, ymkarka, pani PhDr. Milena
Simsové byla spojena s Ymkou po cely svij Zivot a to
nejen skrze osobni presvédCeni a rodinné spojeni, ale
i svou praci. Vénovala osudim lidi spojenych s Ymkou
fadu let studia, které pretavila do knihy V Sat bily odénf
a publikace Svét Jaroslava Simsy. S

Ibells sarelonl

Pfipomefime si pani Milenu tfeba tim, Ze se do zminé-

nych knih zatteme, pfinaSeji silné pfib&hy odvdznych

lidf, ktefi ndm mohou byt inspiraci, stejné jako ona.
Jaroslav V. Hynek, foto: autor textu
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Se zelim Ci Sipkovou?

Uvodni zamysleni — UV YMCA v CR 26. listopadu 2021

Ockovani, politika, vychova nebo tfeba zptsab, jak zpra-
covat uloveného divoCdka... To jsou mozné divody, pro¢
se hddat, nerozumét si, rozdglovat se a obviriovat se
navzdjem z lhostejnosti, zaslepenosti, hlouposti, nere-
spektovani osobni svobody a mnoha dalSich nedobrych
véci. UZ mdme problém mluvit s prateli i Cleny rodi-
ny a nenarazit pfi tom na téma, na které mame velmi
vyhranény a zcela opacny ndzor. Co s rozhovorem dal?
Hédat se a presvédtovat druhého o tom, Ze on je tplny
... 2 jen muj ndzor je spravny? To asi neni dobrd cesta.
Radsi o problematickém tématu nemluvit? TakZe pred
kazdym rozhovorem dglat seznam vhodnych a nevhod-
nych témat? S tim bych méla dost velky problém, kdyZ
mluvim s pfitelem, s ClovEkem, kterého mdm rdda, chci
miuvit oteviené a nezabyvat se tim, jestli on je zrovna vax
¢i antivax, Babi$ Ci antibabiS a divocdka si da radéji se
zelim nebo se Sipkovou.

Na cesté s ymkari do Bavorska jsme na toto téma narazili
také, konkrétné na ockovdni proti covidu. Dostali jsme
se k tomu viceméné ndhodou pfi ob&dé a mné se zali-
bila mySlenka Joa — fekl, Ze to i u nich v Ymce probirali
a dospéli k tomu, Ze duleZité je predevsim to, Ze JeZis je
mezi ndmi, Ze je uprostied nds. A Zadné dalSi véci uZ tak
dulezité nejsou. Ta mySlenka je velmi kiestanskd a pro
ymkare také velmi povédomd, pfipomind PafiZskou bézi.
Ale mné pordd néco chybi. Jak si to mdm pFedstavit kon-
krétné a realizovat v praxi? Na prvni pohled za tim vidim
jen to, Ze je dobré se nehddat a mit predevsim na mysli
spolecny cil. Fajn. Ale o ¢em si mdm s lidmi povidat?

Povedlo se mi neddvno mluvit s blizkou pribuznou
0 politice. A prestoe mdme zdsadng odliSné ndzo-
ry, nepohddaly jsme se ani jsme rozhovor neukongily
predCasné kvali vzdjemnému nedorozuméni. Dostaly
jsme se v rozhovoru velmi hluboko, k nasim strachim
a obavdm, ze kterych naSe ndzory vychdzi. Dokdzaly
jsme v Sobé& najit a otevit zakouti naSi mysli, které bézng
nehleddme a neotvirdme ani pred sebou samymi, natoZ

pred druhymi. A v tu chvili jsme poznaly, Ze tento zaklad
mdme spolecny, ale nade rozdilné Zivotni zkuSenosti nds
vedou kazdou jinym smérem. NepresvédCily jsme jedna
druhou, zachovaly jsme si své ndzory, ale jd od té doby
dokazu vidét politiku i jejima oCima a s ohledem na jejf
zkuSenosti. Podstatné 1épe ji rozumim a neodsuzuji ji.
A doufam, Ze to zafungovalo i opacné.

TakZe toto je muj recept — rozhovor, ktery se od povrch-
nich ndzor( a argumentu dostane a7 k hlubokym vnitfnim
citim, obavdm, stracham i radostem. Takovy rozhovor
nelze vést s kazdym, ale aspofi pratelé Ci Clenové rodiny
mi za to stoji. A pak je jeSté jeden Clovék, se kterym tako-
vy rozhovor vést mizu kdykoli a hlavng vést potiebuiji
— jsem to ja sama. Timto rozhovorem pak bude modlitba
a vratim se tak zase k JeZiSi uprostied nds.

Timhle receptem zigjmé nespravim svét a nespojim roz-
délenou spolecnost, ale snad mi bude aspoii dobre mezi
blizkymi lidmi. Abych nekondila tak hlubokymi mySlen-
kami, priddm jednu vzpominku. Asi pred tfemi lety jsme
na Silvestra pripravily s kamarddkou kance se $ipkovou
pro 18 lidi. A bylo to tak dobré, Ze na to U€astnici dodnes
vzpominaji.

Markéta Dousovd, YMCA Neveklov
5>
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YMCA roku 2022? Jaka hude? Stejna jako
pied Covidem? Podobna? Tésime se na to, aZ
vSechno hude, jak byvalo? Neho hledame nové
piileZitosti jak Ymku aktualizovat ve formach
prace pri zachovani stejného poslani?

Jesté pred pdr dny bychom podobné otdzky vztahovali ke
Covidu — co se zménilo a co se zméni v naSem uvazo-
vani i v naf prdci, pokud Covid vezmeme jako impulz,
ktery cely svét rozkolisal z pfijemného, zajetého, rutin-
niho poklidu? Nau€il nds urité novym dovednostem,
zméndm v tradicnich formdch prace.

Naucili jsme se jak vice pracovat online, zavedli jsme
zoomy a meety a dal3i platformy pro vzdalenou komuni-
kaci... a zjistili jsme, Ze naSe porady a jedndni mohou byt
pruZnéjsi, Castéjsi, finantné i Casové méng naroCné, ... ale
na druhou stranu méné osobni, vielé a bez obderstveni.
Také jsme zjistili, kdo je a kdo neni schopen pracovat na
L,houmofisu®, a predevsim, Ze i aktivity a programy, které
jsme byli zvykli 1éta délat stejnym zpUsobem, muZeme
délat i zcela jinak.

V8echny tyto skuteCnosti berme jako impulzy, které pro-
vétrali naSe zab&hnuté stereotypy a tfeba obohati nase
administrativni procesy, ale tfeba pravé i formy aktivit
0 Nové prvky.

Je v8ak otdzkou, jestli mdme zlstat pouze u toho. Jest-
li zkuSenost minulych dvou let nemdze posunout prdci
Ymky i co do obsahu naSich nabizenych aktivit — progra-
mu a poskytovanych sluzeb. Myslim, Ze k tomu najdeme
prileZitosti a fora, kde muzeme toto téma zvednout a vzit
ho jako prileZitost k dalSimu rozvoji a inovacim.

Druhym, a troufnu si fici stejné neCekanym, impulzem
pro zamySleni se nad pinénim naSeho posldni je aktudinf
valka na Ukrajiné. Urcité oteviela nové moznosti.

YMCA v Ceské republice fadu let podporovala partner-
sky Ymku na Ukrajing — jak financné, tak programové.
Spolupracovali jsme na riznych projektech, dobrovol-
nici jezdili obéma sméry, aby rozvinuli své dovednosti
avzdjemné se inspirovali. Publikovana fotka (stejné jako
na titulni strané tohoto Cisla) je pravé z ndvstévy Ukra-
jiny, z jedné pracovni cesty, kde jsme vidéli, jak mistni
YMCA pracuje s mladymi lidmi. Uvédomili jsme si silng,
Ze je to jiny svét, v jinych kulisdch, ale stejny Duch.

YMCA roku 2022 bude takovd, jak dokdZe vyuZit pri-
leZitosti, které se témito dvéma zdsadnimi uddlostmi
oteviiely. Muzeme se vratit do starych koleji, ale mizeme
zkusit uchopit néco nové, jinak, Iépe. At se ndm to zdafi.

Jaroslav V. Hynek, foto: autor textu
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Pro¢ miize byt pro déti pravé v dnesni dobhé
vyznamné stravit kus léta s vrstevniky, vykroéit
mimo sviij obvykly prostor a dat prileZitost novym
podnétim? A co miZe tato zkuSenost prinést
jejich rodiciim? Zeptali jsme se psycholozky
Pavly Kouckeé, autorky knihy Odolné dité.

V ¢em je pro déti prinosné jet na tabor? Co se
tu mohou naugcit pro sviij Zivot?

V prvé fadg bych fekla, Ze déti na tdborech zaziji spoustu
zdbavy a dobrodruzstvi, jsou venku, s kamarddy. A pak
se také uci riznym dovednostem v pfirodé: od rozde-
ldvdni ohné po pozndvani rostlin a ZivoCichu. Zazijf
jiné autority, jinou stravu, zvyky. UG se samostatnosti
i tymovosti. Sportuji.

Napsala jste knihu Odolné dité - miiZe
absolvovani tabora také zvySovat odolnost?
V jakém ohledu?

Déti jsou na taborech bez rodicu, museji
> 8

n
m

Pavla Koucka

PsycholoZka. Pracuje v azylovém domé pro matky
S détmi, ve své soukromé praxi poskytuje psycholo-
gické poradenstvi a indiviaudlni, pdrovou i Skupino-
vou psychoterapii.

Vénuje se zejména rozvoji 0sobnosti, vztahu psy-
chického a fyzického, vychové a péci o déti, vyvoji
Jjedince i spolecnosti. Je matkou i détr, spoluau-
torkou knihy Vychova ldskou a autorkou knih (napr.
Zdravy rozum ve vychové, Odolné ditg).

se vic starat samy o sebe. Jsou motivovdny k tomu, aby
néco dokdzaly, aby soutéZily a také prekondvaly samy
sebe, tfeba v rdmci riznych bobiikd: bobiik micent,
hladu, odvahy, samoty... Cvi¢i se v toleranci a zazivaji
rizny diskomfort — zmoknou, postipou je komdfi. To,
€0 d&ti zvlddnou, posili jejich sebevédomi a zvySi odol-
nost.

Podle ¢eho jako psycholozka, ale i jako matka
vyhirate svym détem tabor?

Vybrala jsem pres osobni doporuceni. NejduleZitéjsi
jsou lidé, ktefi tdbor vedou, zplsob, jak ho vedou. Méli
by byt fajn, Gestni a kamarddsti, pfirozené autority, které
prace s détmi bavi. MiZeme zvaZovat té7 délku tdbora.
U prviidcka Ci druhdku to maze byt jinak, ale u starSich
d&ti jsou obecné vhodné&jsi delSi tdbory, tif nebo i Ctyr-
tydenn.

Jde o0 to, 7e déti si mohou pdr dni zvykat, a pak si tepr-
ve tabor jaksepatfi uZivaji, tak aby nejely domu sotva si
zvyknou. U delSich tdbort také vznikajf hlubsi kamardd-
ské vztahy. Pokud se détem na tdborte libf, je vhodné jet
na néj opakované i dalSi roky, potkat se znovu se stej-
nymi kamarddy, pfipadné se i vidat pfes rok, jak to déld
tfeba skaut, YMCA &i jiné organizace.




To mohou byt ur€itd obecnd doporugeni. VZdy je tfeba
ovsem zvédZit, co je optimdini pro konkrétni dité. DuleZité
je, co dité bavi, jak je zamé&fené, jak je vyspélg. Pro nék-
teré déti jsou vhodné specificky zaméfené tabory, at uz
sportovng, jazykové, vytvarné Ci jinak prosté proto, Ze je
hodné bavi dand Cinnost.

A co rodice, mize jim to néco prinést, kdyz
poslou své déti na tahor?

Pro rodice je zdravé byt obCas bez déti, sami za sebe
av paru. KdyZ si muZ a Zena vyjedou spole¢né na dovo-
lenou bez déti, miZe to byt posileni a osvézeni pro jejich
vztah i pro celou rodinu. Cas, kdy mama s tatou védr,
Ze d&ti jsou dobfe zaopatfené na tabore, je k tomu jako
délany.

Jaky vidite pFinos tabori s ohledem na
(post)pandemickou dobu? Jak se déti zménily?
Mohou tahory détem néjak pomoci?

Tébory détem pfinaSe;ji presné to, co jim pandemie vzala:
kamarddy, hry, urCitou svobodu. Opatteni byla drsnd pro
celou spolegnost a pro déti obzvldst. KdyZ jsme se v I6t8

trochu nadechli a déti zaZily tabory viceméné jako dfiv,
bylo to pro né jako odza na cesté rozlehlou poust.

Jaka mohou byt specifika pro praci s détmi,
které se potykaji s psychickymi ¢i fyzickymi
disledky pandemie? Co byste doporuéila
rodi¢iim a co vedoucim?

Nekteré déti v prabéhu lockdownu a uzavéru Skol odvyk-
ly b&Znym dennim ndvykam. Nékteré odvykly socidlnim
kontaktim, dalSi fyzické aktivité a na jiné se prenes-
ly obavy z ndkazy. Rada d&ti se stala zdvisld na svyich
mobilech €i poGitacich. Témto détem mizZe prospét fad,
ktery na taborech prirozeng je, abstinence od elektroniky,
kontakt s prirodou a s vrstevniky. Pro nékteré déti to ale
maze byt pfilis. Vhodnym kompromisem se nékdy jevi
priméstskeé tdbory, kdy déti travi veCery a noci doma a tak
nepfijdou o kontakt s rodici a svymi mobily, o domdcf
vetefe a snidané, o svou postel.

Rozhovor pripravila Alzbéta Cechrakovd,
foto: P. Kouckd a archiv YMCA
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Jak pracovat s vnitini motivaci vasich klientu?

LPosldnim od zacdtku do konce budiZ hledati a nalézati
Zpusob, ktery by umoznil, aby ucitelé méné ucili, Zdci se
v8ak vice naucili, aby ve Skoldch némél mista ik, pocit
oS8klivosti, védomi marné prdce. “

Jan Amos Komensky

Misto uvodu

Zndme to vichni, at uZ mame néco duleZitého nebo zaji-
mavého pro Zaky, divdky ¢i ucastniky kurzd, pofad potfe-
bujeme udrZovat jejich pozornost. V seridlu ¢lanki vam
tu zkusim predat nasbirané zkuSenosti. Mdm nadéji, 7e
vam to pfijde vhod, protoZe pokud vzbudite vnitfni moti-
vaci u svych klientd, nemusite je presvédCovat... sami
budou tim, kdo budou aktivné projevovat zdjem.

Budu rdd za dotazy, zpétnou vazbu, postrehy... pld-
nuju zdejSi prispévky pak trochu redaktng dotuknout
arecyklovat zase pro své lidi Zrovna pfipravuju dalsi 8.
hodinovy kurz metodiky pro slovenské lektory. Pogitejte
S péti kapitolami. Ideding kazdy den jednu, ale mozna se
nam téma rozvine vic do Sitky a bude mit smys| vénovat
tomu vic prostoru.

Co nés Ceka:

1) Nosnd mySlenka
2) Esence obsahu
3) Klitové otdzky
4) SMART cile

5) Aktivizaéni metody

»>10

Pro zjednodu3eni se budu drZet svého “domovského
prostredi” lektora a studentd, ale mdm vyzkouSené, 7e
to, co vdm budu popisovat funguje i v jiném prostredi
—v podstaté kdekoli méte obsah k pfeddvani (vzdéldvant,
obchod, vychova...).

Nosna myslenka

kap. 1

At uZ se vénujeme jakémukoli oboru, jednou se dostane-
me do bodu, kdy potfebujeme predat naSim studentim
/ posluchacim / klientam... cilové skupiné podstatny
obsah. NardZime ale na specifika dneSni doby — je to 1)
obrovsky pretlak informaci, z nichZ si vSichni musime
hodné filtrovat, abychom to pfesycenf vibec zvlddali a 2)
rozptylend pozornost, mysl tékajici z jednoho podné-
tu na druhy, teti... padesdty. Proto, abychom dosdhli
Uspéchu, potfebujeme zafidit, aby si ndS obsah cilovd
skupina vybrala a udrZela pozornost aspon tak dlouho,
neZ nase sdéleni vstebd.

D&da mi vypravél, Ze mél jako maly malo hraCek. KdyZ
dostal medvidka, hrdl si s nim, “kolik se do medvidka
veslo”. Dnes maji déti tolik desitek hraek, Ze pokud si
toho stejného medvidka vibec v3imnou, zdhy ho nahradf
jind hraCka. My dospéli jsme podobni, mame tolik zdroju
informacf, Ze je jen povrchné “lizneme” a fréime ddl. .. za
jinou zdbavou. Pokud bychom predavali nd$ podstatny
obsah tak, ,jak to vZdycky fungovalo®, pomoci peclivé
sestaveného frontdiniho vykladu s precizni prezentaci,




pfip. obgasnou otdzkou do publika, budeme skvéle pfi-
praveni max. pro konec 20. stoleti. Ale dnes to nezafun-
guje.

Dnes lidé nectou, jen rychle a povrchné “proskenuji”
obrézky na webu, letdku Ci jiném nosici a mySlenky uz
leti dal... Abychom ten splaSeny nesoustiedény proud
zbrzdili, musime Ctendfe vylozeng “cvrnknout do nosu”.
Jako kdyZ kopd€ pfi pfehazovdni zeminy narazi na néco,
co pripomind zlatou minci. Zastavi se a s nadgj, Ze nasel
néco hodnotného, to “néco” zvedne, ofisti a prozkou-
md... Tady je naSe pfileZitost: ndS student / posluchat /
klient lopatou prehazuje tuny informacf (o které ani moz-
nd moc nestojf, ale hmou se na ngj...) a tu najednou
narazi na nas obsah, ktery v ném vzbudi nadgji, 7e nasel
néco hodnotného. To “néco” zvedne, oCisti a prozkou-
md...

Tou zlatou minci je naSe nosnd mySlenka. Odpovéd na
otdzku “naSeho Clovéka®, feSeni jeho problému, pointa,
AHA moment... prosté ten poklad, pro ktery ma smysl
se zastavit a vénovat objevu svou pozornost. Nosnd mys-
lenka nem(Ze byt moc rozsahld, idedIné by méla “zabrat
tolik mista v paméti”, kolik jsme schopni si dlouhodobg
zapamatovat. Zkusme to ted spolu: pamatujete si n&jaky
dobry slogan, pfislovi, definici, vtip, Zivotni moudro...?
OK, tak nyni mdme predstavu o formé. Obsah musi
souviset s tim, co je pro naSi cilovou skupinu aktudini
a predstavuje opravdovou hodnotu. Ona néjakd obecnd
moudrd slova, citdt. .. sice maji svou nadgasovou plat-
nost, ale ne pro spéchajiciho ¢lovéka tady a ted. .. Proto
lidi maji problém vracet se k ¢lankim, knihdm, webind-
fum. .. feknou si: “Jo, mdm to uloZené, vim o tom. .. a7
bude chvilka...” JenZe ony ty “dlouhé zimni veGery” jsou
dnes néjaké hektické, Ze?

Jakd nosnd mySlenka je v tomto seridlu? Pro kontext je
fajn zndt cely pribéh. .. Pfed lety jsem se piplal s Power-
Pointovymi prezentacemi, ale studenti byli pasivni
a celkové se mi nedafilo motivovat je ke zméndm. Pak
priSel dnes jiZ klasicky citdt z Cimrmand: “Zkuste to bez
drdta, mily Marconi...” A tak jsem se rozhodl prezenta-
ce UpIné zrusit a vSechny metodiky predélat zpdsobem,
jak se v tomto seridlu dozvite. Vysledek se dostavil, sice
ne hned, ale aZ po nékolika upgradech metodik, az jsem
pochopil duleZité postupy a naucil se je aplikovat... to

se v daldich dilech nauCite taky ~ Nicméné soucasné
“bezdrdtové” verze metodik se nedaji s t&mi pavodnimi
vlibec srovnat.

Pojdme k praktickému kroku. Podivejte se na svuj hodi-
novy proslov, sérii webindft, €ldnku. .. znadhledu. Pred-
stavte si pétileté dité a Feknéte mu jednoduse, strucné: 1)
0 cem to je? ...takto vznikne Sikovny podnadpis. Ted
2) Jakou zlatou minci ve vaSem obsahu objevi? Pozor
na to, hodnota “mince” je subjektivni z pohledu cilové
skupiny... Fakt to ted bude chtit trochu tvofivosti (pfip-
flaSku dobrého vina), aby ta vaSe “zlatd mince” vypadala,
jak md. Neni to samolicelné.

Pojdme v mySlence dal. Co udéld kopag, kdyZ objevi zla-
tou minci? Tedy hned po tom, co se presvédci o jeji hod-
noté? Tipuju, Ze zpozorni a zaCne se zajimat o to, jestli
nema kolem sebe “sestficky”. Podle toho hned pozndte,
Ze jste se trefili A to je moment, kterého jsme chigli
dosdhnout. Nas student / posluchat / klient lopatou uz
nas obsah neodhazuje jako zeminu, ale s jistou vnitfn{
motivaci hledd, co dalSiho by mohl objevit. ..

V dalSi kapitole se podivdme na Esenci obsahu.

U7 se t3im. Co vy? Jdete pro lopatu?

Esence obsahu

kap. 2

,Nejradgji* jsem mél profesory, ktefi asi ,100 let* usi-
lovné studovali svij obor, resp. malou ¢4st svého oboru,
ale zato dostatecné do hloubky. Se zaujetim pak na své
posluchace chrlili nepfeberné mnoZstvi detailt, které
pro né byly nepostradatelné, ale nam padaly ,rovnou do
spamu®. Ted, kdyZ uz umim taky chrlit mnoZstvi detaill
0 rliznych naprosto zdsadnich tématech, vidim také, pro¢
jsme se mijeli.

Ano, ty hluboké informace, postiehy, zkuSenosti... mély
svou redlnou hodnotu. Dokonce by Sly i aplikovat, ale to
vsechno by snad doved| moZnd jen ten pan profesor (a to
kdovf jestli). Se svétem potfeb, Ci zdjmu posluchati se
tato rovina neprotinala. Vysledkem byla (patrng) obou-
strannd frustrace. Kde je tedy ,zakopany pes*?
Pfedstavte si miminko, které pomalu zaCind s prikrmy. ..
takové ty mixované kaSicky z bandnu a tak. .. KIicové je,
aby to bylo snadno stravitelné, nepusobilo alergii nebo
jinou nepatfiénou zatéZ na vyvijejici se
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trdvici systém. Kazda slozka potravy ma svdj ¢as, kdy
se do jidelnitku md nasadit, jsou doporucené zpusoby
pripravy. A kdyZ je dité jedlik, dd si tfi IZicky a hotovo.
Prostg tak to v Zivoté chodt. .. Podobné je potfeba upra-
vit i ndS obsah. ZpoCatku zatindme po troskdch a zlehka.
PosluchaC vstiebd jen zlomek... Postupné repertodr
Lchutl® roz8ifujeme, ale nez si ,dité pochutnd® nétem
hezky ,dospélackém®, to si holt pocka. Podobné i poslu-
cha€i potfebujeme dat €as a prostor, aby uzrdl pro hut-
nout" tim, co v3echno zndme (jako pan profesor), ale jak
to dopadne? Dité takovy obsah vyplivne, nebo i hir...
posluchaC nestravi.

KdyZ pfipravuji obsah pro své posluchade, vychdzim
aktudiné z toho, jaké maji ONI konkrétni potfeby, co uZ
dovedou (slySeli toho asi dost, ale poCitaji se aZ vysledky
Z praxe), zjistuji si proto pred kurzem fadu podrobnosti,
mapuju potfeby, kontext. Podobné jako byste na vikend
hostili rodinu s miminkem, zjistite si co nakoupit, jak to
upravit, na co dét pozor...

Na kurzech hned od poGatku pracuiji s evokaci. Udélame
si néjakou tu aktivitku na ,inventuru®,
»12

jak o tématu smySlime, jak mdme koncipované hodno-
ty a priority, jaké dovednosti pouzivame, jak hluboko
sahaji naSe zkusenosti. Co ndm v praxi pomdha ¢i branf

v postupu na vy33i level. Jaké otdzky aktuding feSime. ..

NeZ jsou posluchaCi pfipraveni na fdzi uvédoméni, nes-
mi evokace chybét, nebo prob&hnout jen néjak formdingé
a naprdzdno. Z toho, co uZ védi, zazili, dovedou (a také
chtéji vedgt, chtéji zaZit a chtéji umét)..., zaCnou tvorit
nova spojeni a objevovat souvislosti, jen pokud si je
aktivng uvédomuji a davaji jim smysl vénovat jisté Usili
dalif tvorivé Sinnosti. Na otdzku PROC se tématem zaby-
vat? maji odpovédi diky nosné myslence. .. nasli hodno-
tu, kterd jim ddvd smysl, a hledaji jeji pokraCovani. Nyni,
b&hem faze evokace, nabiraji provozni teplotu, mozek se
roztaCi na pIné obrdtky, do hry vstupuje materidl, ktery si

posluchati jiz (védomé &i nevédomé) nastradali.

Jakmile pfijde Cas na fazi uvédoméni, zafazuji aktivity,
kdy se hlavné zapojujf G¢astnici programu. Podstatné je,
Ze nynf jiZ jsou Ucastnici programu (tj. nikoli posluchaci
prednasky) témi, kdo aktivné usiluji o vytvoreni vlast-
niho obsahu, ktery si jako svij produkt odndSeji. Napf.
formou zaZitkovych technik... ale vhodnych forem je




vic. Aktivni tvofivost je v pfimém protikladu k pasivnimu
konzumu. Vyhodou je, Ze pokud si Uastnik na pointu
(AHA moment) pfijde sdm, je to jeho dilo, kterého si 1)
vice vazi, 2) dovede zdvéry obhdjit a 3) opétovné odvodit.
Pokud bychom to samé ,poznani® jen pasivné predlozili
ke zkonzumovani, posluchaC bude vice TeSit ,jestli ho to
bavi“, prip. Ze to uZ urcité slySel... Moje role spocivd
v moderovdni Cinnosti, doprovédzeni v tvar€im procesu
objevovani a pfip. mentorském pokldddni otdzek.

Co se tykd novych informaci, detail(, teoretickych kon-
ceptl, presnych definic, statistik... Bavi mé je sbirat,
analyzovat. .. ale pfi pfipravé obsahu pro tcastniky kurz(
se soustfedim na praci s tim, co uZ v&di a usiluji o inspi-
raci ke zméndm postojd, propojovani jejich znalosti do
funkéniho systému, ktery se jim bude Iépe a efektivnégji
pouZivat. Novd data pfiddvam, jen pokud je to nezbytné
(coZ nastdvd zfidka), nebo na vyZaddnt.

Optimdlné tretinu asu ndS mozek potfebuje na reflexi,
kdy si v klidu uvédomujeme, co pro nds znamend to,
k Cemu jsme to vlastné ve fazi uvédoméni dosli. Co to
zZnamend pro nas, nase pojeti hodnot a jejich priority, jak
to ovliviiuje vizi, co z toho vyplyva za praktické dalSi kro-
ky... Smyslem je jak vstfebdvani novych AHA momentu,
tak zvaZovdni, co s tim ddl, aby ,setba prinesla maximdl-
ni drodu®.

Esence naSeho obsahu je tedy v tom, co naSi cilové sku-
piné nejlépe napomdhd k rustu, co inspiruje ke zménam.
Dospéli jsme do bodu, kdy vidime obecné cely velky
obraz. Ve 3. kapitole pajdeme do detailli na KIicové otdz-
ky.

Klicové otazky

kap. 3

ZkouSeli jste nékdy projit pres (vlastni) zamcené dvere
bez klite? P8kna otrava, 76? Nevypadd to moc dobfe tre-
ba pro ndvstévu, kterou s sebou vedste :-), a bude to
asi docela trvat (pokud s tim nemate zkuSenosti...). No,
nejlepsi je pouZivat klic. Souhlas? Podobng to je v situ-
aci, kdy mdte obsah, ktery pfipravujete pro svou cilovou
skupinu. Spousta cennosti za zam¢enymi dvefmi. Dvere
predstavuji formu/zpasob/cestu, jakou chcete nechat lidi
prochazet k obsahu, a klitové otdzky jsou tim kliCem,
ktery dvere odemykd a prichod velice usnadiiuje.

Drive jsem si b&hem pfiprav k tématu navrSil solidnf

kupu informaci, ndvaznych studijnich odkazd, zajima-
vych priloh... Potfeboval jsem si zajistit troveri kvality.
Mél jsem jedinou ,klitovou* otdzku: ,UZ mdm posbirané
v3e, co k tématu patfi?*

Mém sklon se zavrtdvat do detailu, takZe priprava napf.
¢lanku nebo hodinové predndSky zabrala tyden, nékdy
i mésic pfiprav... logicky nakonec zbyvalo asi 100x vice
nepouZitého materidlu. Jako konkrétni pfiklad mohu uvést
kurz k dé&jindm fotografie. Délka kurzu 90 min., pouZitych
fotek 10, textu 1 strdnka A4. .. coZ bohaté stacilo. Nasbi-
raného materidlu pres 1 000 velkoformétovych fotek, asi
300 stran textt, v3e thledné poskldddno do 70 sloZek.
Ano, jako lektor bych toho mél védgt vic neZ posluchaci,
ale v tomto pripadé bych mohl ddt dohromady nékolika
dilnou antologii. Kazdy se ucime. ..

Dnes svou badatelskou a tvirgi energii usmérfiuji a sou-
stfedim se na pét zdkladnich Gasti celého procesu:
vysila€ — vedeni — signdl — ruSeni — pfijimac.

Vlysilac je ten, kdo pfipravuje a preddvd obsah. Tady se
ptam:

1) Je to v souladu s celkovou vizi, pfibliZuje nds to k cili
(zase win-win)? U v8eho, co déldm, potfebuji vnimat
smysl. Pro¢ by mné nebo klientim mélo vibec ddvat
smysl| preddvdni obsahu? (Bereme to hezky ze Siroka,
7€7)

2) KdyZ mdm jasno, jak to ladi s vizf, zaméfuji se na
své motivace, pro€ to vibec déldm ja. Ono je to poznat,
pokud v podvédomi proces pfipravy motivuje finangni
odména / spInéni povinnosti / snaha ukdzat se / chut
pomoct v ristu klientd. ... (Zkuste si sami na Skolenich ve
vasem prostredi vSimnout, jak se rizné motivy odrdZeji
v ndplni, kvalité ¢i atmosfére prezentovaného obsahu.)
Je to také otdzka, jakou roli mam (mél bych)zastdvdm, je
to v souladu s mou identitou?

3) Nyni uz vim PROC, PROC JA. .. Ted hleddm ugelnost
— jak to, co budu preddvat, pajde nejefektivngji pouzivat.
Co ,z toho bude®, uvazuji o dopadu na cilovou skupinu
a jeji okolf, na moZnosti Sifeni pozitivniho vlivu. Pravé
aby veSkeré dsili nakonec nepfislo vnivet a jen po €ase
nevySumélo. Proto nerad predndsim, ale radgji inspiruju

ke zméndm.
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Odpoveédi jsou moZnd ,moc abstrakini, obecné. . ., tako-
vé filosofické*, ale dejte si tu praci a NAPISTE si je tak,
aby vdm fungovaly. Rozhodné usetfite ¢as misto bloudg-
ni slepymi ulickami, to je moje cennd zkuSenost.

Vedeni predstavuje zplisob / formu preddvdni (e-book,
webindr, konzultace...). MoZnosti je spousta, kazda-
si najde své piijemce a podle moznosti vidim, Ze Sirsi
spektrum je stabiln&jSi. Hlavni tsporou Casuje ,recyklo-
vani* obsahu jak raznymi formami, tak obCasnym opako-
vanim. .. stejné se nepodari zasahnout vechny. B&hem
piipravy konkrétni formy obsahu se ptdm:

1) Jakou strukturu navrhnu pro informace / dovednosti /
postoje, které maji lidé ziskat? Bude to prehledné? Obsah
priddvdm po trovnich (jako patra stupfiovité pyramidy)
podle potfeby. Nejdrive rychly prehled pro orientaci,
jako v encyklopedii. Potom si z obsahu vytvofime uce-
leny zdklad. Ndsledng systematicky kapitolu po kapitole
sestupujeme do hlubsi odbornosti. Klasické Komenské-
ho zdsady také pofad plati... Od zndmého k novému,
Iépe ndzorng ukdzat a vyzkouSet, neZ latinsky okecdvat. ..
(K metoddm se dostaneme v pdtém dile).

2) Pouzivam Skaly (ddval jsem vdm je k dispozici neddv-
no), protoZe sprévnd mira a Cas, kterou obsahu vénuje-
me, je rozhodujici. Vzpominate na kasSicku pro kojence?
Je ¢as na tuto stravu, ale v urgeny ¢as musime zadit jist
pevnou stravu, kterd je uZ docela jind. TakZe ani tuna
presniddvek ,kufeciho s ryZi* to nezachrani... Myslite
na to pfi pfipravé svého obsahu? Mg dokdZe nevhodné
zacileni spolehlivé odradit. .. ,potfebuju trhat maso*, ne
,0lizovat kaSicku z d&tské IziCky“ Nejsem sam. ..

3) At je forma jakdkoliv, nikdy nesmi chybét osobni AHA
moment pro kazdého klienta. Obsah musi ,brnknout na
tu spravnou strunu®, jinak to nebude fungovat, coz je pro
autora obsahu vyzva. Zndte to prislovecné: ,Places hez-
ky, ale na Spatném hrobg. .. " tak presné tomu se potre-
bujeme vyhnout.

Signdl tvori podstatu naSeho sdélenf. V idedinim pripadé
(icastnik naSeho programu, Gtendr, student pfijme cely
nas obsah tak, jak jsme ho odevzdali. Cile obou stran si
museji odpovidat, aby komunikaCni most propojil ,oba
bfehy” funkgné. Prdvé funktnost je zde zdsadni. NestaCi

informovat cilovou skupinu, Ze existuje
»14

(teoreticky) feSeni, které nékomu za jistych okolnosti
zafungovalo. Moje otdzky sméfuji konkrétngji. Méam
v amyslu jen informovat (predklddat fakta), nebo ukdzu,
jak si osvojit dovednosti, diky nimZ mi bude fe3eni trva-
le fungovat v mych podminkdch a s mymi dostupnymi
prostredky? Motivuji ke zm&ndm postoju, inspiruji svym
prikladem, hodnotovym Zebrickem, vysledky z praxe...
uplatiiuji svaj vliv jako pfirozend autorita v oboru? Toto
vSechno tvoff nedilnou soucast signalu, bud nds obsah
podpofi, nebo zdiskredituje. Klicovou otdzkou tedy
z0stava, jak se vymezuji jd jako ,vysilac vuci svému
,Signdlu“? Ostatni kliCové otdzky uZ byvaji technické. ..
zpravidla ,ProC to ddvd smysI?*, ,Jak to napini oCekd-
vani?“, ,Co zpUsobuije, Ze to funguje?" ZdleZ( na cilech
a metoddch.

Ru3eni je cokoliv, co zkresluje obsah a naruSuje pozor-
nost cilové skupiny. Svou roli hraji nedostatek Casu,
stres, nepozornost. .. VZdy, kdyZ néco nejde podle pldnu,
tak se ptam: Co d&ldm MALO nebo SPATNE? Jsou okol-
nosti, které nemohu ovlivnit, ale i v takovych pfipadech
bych mél mit pripraveny krizovy scéndr. Je to na mé.

1) Na mé strané jsou priCiny ruSeni vétSinou v tom, Ze
neznam spravng svou cilovou skupinu, jeji oCekdvani
a potieby. Proto se ptdm pfedem na podrobnosti jak
0 klientovi, tak i o prostredi, ze kterého klient pochdzi
a kam jd vstupuji. Logicky hodng jinak pojaty program
budu mit pro Zaky gymndzia v knihovng a jiny pro fot-
balovy tym po zdpase, i kdyZ to mUZe byt stejné pocetnd
skupina kluku ve stejném veku.

2) Na strané cilové skupiny je na misté ovéfeni, na co
presng jsou Ucastnici / klienti pripraveni, Ze mdme vyjas-
nénd vzdjemna oCekdvani a dohodnuté redIné spinitelné
cile (o téch v dal3i kapitole). Osvédéilo se mi, kdyZ kli-
ent ,0 spoluprdci stojf vic nez ja“. Byt v pozici nékoho,
kdo se vnutil do programu, nebo jen pinf roli ,zvukové
kulisy“... spolehlivé zlikviduje Usp&3ny ,prenos”. Napf.
na zaCétku setkdni ddm prostor k tniku tém, kdo do ,stu-
dijni skupiny“ nepatfi, kdo dorazili z povinnosti ,kvili
¢arce” (kreditim, papiru), kdo maji potfebu vénovat svou
pozornost Cemukoli jinému. .. Ze zkuSenosti, nema moc
smys! pracovat s lidmi, kteff o to opravdu nestoji.

3) Viyrazné ruSeni plsobi ,mijeni se v rovindch®, kdy se




pohybujeme kazdy v jiném svété (kontextu, nastaveni. . .).
Lidoveé se tomu fikd ,jeden o voze a druhy o koze®, v pra-
Xi spiSe ,jeden o autech a druhy o kozdch* :-). Podobné
pusobi nedorozuméni v terminologii, kdy pod stejnymi
pojmy chdpeme nestejny vyznam. Také rozdilnd hloub-
ka zkuSenosti, kdy jedna strana predpokladd, Ze druhd
strana... néco znd, dovede i zastdvd... maZe narusSit
cely proces.

PrijimaC je klient (cflovd skupina) — Pokud na$ signal
dorazi aZ k cilovému uZivateli, jeSté nemdme vyhrano.

1) MEli bychom si byt predem jisti, Ze nd$ obsah md
Lpfipravenou padu®, prirozeng navazuje na predchozl
znalosti, dovednosti a postoje. Existuji mozZnosti kon-
zultaci, mentorského doprovézeni Ci koucovdni, kieré
pracuji s tim, jak ma klient ,poloZené zéklady“, jak uloz
azpracuije to, co pfindsime. Pro ilustraci si predstavte, co
nastane, kdyZ si koupite erstvé maso. Donesete je sice
doma, ale k ,vybornému nedglnimu obédu pro celou
rodinu” jeSté schdzi fada kroka. Shodneme se, Ze ndkup
uloZime do lednicky? Jaké budou dal3i kroky? Podobngé

se i klientovo ,zpracovdvani, trveni a aplikovdni* na3e-
ho obsahu do kaZdodenni rutiny neobejde bez fady kro-
ku, které mohou zabrat dost €asu.

2) Mé&li bychom byt pripraveni na psychologické zdko-
nitosti, které cely proces ovliviiuji. Napr. Ze proddvaji
emoce, rozum si to pak uz néjak musi obhdjit, proto jsou
fajn dobré prodejni argumenty, ale rozhodujici mize byt
uZ prvni dojem, neodolatelnd touha klienta, pocit ztrd-
ty... Do hry vstupuje etickd rovina, kdy bychom méli
vEdet, jaka je nale identita, nikoli testovat hranice, kam
aZ mizeme zajit, aby to bylo ,jeSté v pohodg*.

3) Zkouseli jste se s détmi bavit o tom, jaky je rozdil mezi
Lpotrebuji* a ,chci*? Takové bramburky a kola patfi na
predni mista détskych ,potieb®, ale realita je jinde, Ze?
Podobné i pfi prdci s naSim obsahem a ladénim pred-
stav klienta o tom, co ,potfebuje” a co rediné potrebuije.
Porad zistavame v roli autority a my jako tvirci obsahu
garantujeme kvalitu. Dovolim si pfipomenout slavny
citat Steva Jobse: ,Lidé Casto nevédi, co chtéji, dokud

jim to neukdZete.”
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Pokud se vadm podafi osvojit si tyto principy intuitivng,
pokud si budete v3imat toho, co je dileZité, mohu vam
zarucit, Ze obsah, ktery budete tvorit, bude:

1) Efektivni, nebot se vam s nim budou dobfe plnit
SMART cfle.

2) USetf spoustu Casu, protoZe nebudete plytvat silami
na tvorbu pozdgji nepouzivaného materidlu.

3) Budete zaslouzeng sbirat pozitivni zp&tnou vazbu a vas
vliv na cilovou skupinu poroste.

Nyni se umime zorientovat v problematice, umime se
dobfe ptat. To je skvélé vychozi misto proto, abychom
si napldnovali dobfe cile. Cilim se budeme vénovat ve
Ctvrté kapitole.

Dokonceni v pristim Cisle.

Pavel Slepicka, YMCA Olomouc, foto: archiv YMCA

—

YMEAiZahranicigikieativniflusteni!

1) Spoj rovnou ¢arou nazev evropské zemé s jejim popisem! Z rovnych ¢ar vznikne obrazek jedné
ze svétovych viajek. Poznas, které zemi patii? A dokazes ji spravné vybarvit?

Belgie
Zde byla zaloZena

YMCA vroce 1844 O o

YMCA jev Evropé aktivnive
37 zemich. YMCA zatim
nefunguje v této zemi:

o]

Swycarsko

o

V této zemi poskytuje YMCA
ubytovani a pristiesi lidem
bez domova a v nouzi, nabizi
celkem 8 800 posteli.

Evropské sdruZeni
YMCA Europe mé v
této zemisidlo

Anglie (velks Britanie)

Nejvice dobrovolnikd v Evropé mé
YMCA v této zemi (78 tisic)

o
o

Lucembursko

Z této zemé pochazi

o prezidentka celoevropského
sdruZeni YMCA Europe,
Emma Osmundsen

Celosvétova aliance YMCA
mé v této zemisidlo

NE&mecko

2) V ukolu vySe je zminéno nékolik zemi. Poznas, které zemi patfi ktera vlajka? A dokazes je opét

spravné vybarvit?
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SBIREJ KODY pod obalem a VYHRAJ s Lipdnkent
DOBRODRUZNY POBYT na taboie a dalsi SUPER CENY

letolsi¥imkouttoljelhlavnéfeasistravenynaltabore!

Ve spolupraci s Madetou jsme pripravili soutéz pro vSechny déti, které maji rady
pfirodu, spoleéné hry, tvoieni, aktivni odpocinek a které maji kuraz vyrazit za
jedineénym prazdninovym zazitkem.

V soutézi s Lipankem miiZzou shirat samolepky s taborovou tematikou, lepit je do
soutézniho alba a pomoci kodii pod vicky soutézit o 30 mist na letnim tahore na
Sohésiné, produkty Madety a ymkaiské propagacni predméty! Soutéz potrva od
poloviny biezna do poloviny ¢ervna 2022, vice o ni se dozvite na www.lipanek.cz.

Prineste si i vy z obchodu svého Lipanka s logem YMCA!

@ TABOR - to je prostor pro zazitky, dobrodruzstvi,
piatelstvi, legraci, objevovani, odpocinek, novy pohled
na svét,... Tahor je prostor pro Tebe!

» Mate volna mista na tabore? Dejte nam védét! PoSlete blizSi informace na dstiedi, radi je
zvefejnime a pfedame zajemeiim!

» Mate ze svych tabori kvalitni a krasné fotky? Zapoijili byste se radi do tvorby obsahu nasi
propagace a napi. reportovali z vaSeho tahora? Ozvéte se prosim na istiedi!




AKTUALITA

CnaBajyKpai

YMCA po celém svété samoziejmé reaguje na
udalosti na Ukrajiné. Pfinasime rychly prehled
utrzkovitych zprav. Dékujeme vSem, ktefi
se jakymkoliv zpisobem podileji na pomoci
potrebnym.

» ProhlaSeni YMCA v CR (z 24. 2.)
PROHLASENI K UDALOSTEM NA UKRAJINE
PInéni naSeho posldni spoCivd i ve vychové k demo-
kracii, toleranci a obtanské zodpovédnosti. Pravé proto
v tuto chvili nemizeme micet.

Aktudlni udalosti na Ukrajing nds osobné zasahly.
Mnoho z nds zde md prétele, zndmé a mozna i rodinné
pisludniky. Predsedkyné, Clenové statutdrniho orgdnu
a celd YMCA v CR darazng odsuzuje agresi ze strany
Ruské federace a modli se za bezpe€i a silu pro viechny
zasazené obyvatele.

Vyzyvdme kazdého z vds, aby zvdZil moznosti pomoci
a podpory. Modlime se za moudré feSeni konfliktu.
YMCA v CR je pfipravena poskytnout smysluplnou
pomoc YMCA Ukraine a YMCA Russia a podpofit je

v jejich humanitdrni a mirové praci.
»18

» Donate for Ukraine

dobroéinna shirka pofadana YMCA Europe,
YMCA pomdha lidem na Ukrajiné a pfi odchodu z Ukra-
jiny s pristreSkem, prikryvkami, hygienickymi vyrobky,
zakladnimi potfebami a zdravotnickym materidlem.

Pomozte prosim darovanim. Kazdd ¢astka je vitdna.
(k28.2.v8:10).

Zprévy z Ukrajiny jsou hluboce znepokojujici a Sokujic.
Bez ohledu na nejistotu této politické a humanitarni kri-
ze YMCA Europe a nasi globdini partnefi udrZuji naSe
odhodldni a odhodldni podporovat ty, ktefi to potfebuijf,
kdyZ se snazime o mir a spravedinost.

YMCA Europe ma schopnost nastavit, vést a provadst
kratkodobé/stredné/dlouhodobé strategie a podle toho
reagovat.

YMCA na Ukrajing a naSi kolegové jiZ trpi ndsledky této
nepredvidatelné krize. Jako okamZity zdsah spouStime
tuto sbirkovou kampafi, kterd ndm umozni mobilizovat
zdroje a reagovat na okamZité objevujici se potreby.




» Ymky u nas
 YMCA Plzefi okamZité (25. 2.) zorganizovala v Tlutné
humanitdrni sbirku pro Ukrajinu (viz foto).

* YMCA JH: JiZ deséty rok poradame akci PAMATUJ!
nejen jako pripominku ob&t holocaustu, ale také jako
formu boje s nendvisti ve spolecnosti. Valka na Ukraji-
né tuto mySlenku straSlivé zpfitomiuije a ¢inf ji désivé
aktudlni. Jako formu podpory Ukrajing chceme proto
cely VYTEZEK dobrovolného vstupného na program
Sto zdzrakd (9. 3. od 16.30 v husitském kostele - 188/
1) odeslat do sbitky POMOZTE UKRAJINE s Pamét
naroda  https://www.darujme.cz/projekt/1205934.
Pokud se na tento program chystdte, budeme radi,
kdyZ nam pomuZete takto Ukrajinu podporit.

e YMCA Husinec provedla shirku potfebnych véci
a dopravila dvé dodavky na ukrajinskou hranici.

» YMCA ve svété

» YMCA Moldavsko strdvila den praci s mistnim partne-
rem Daac Hermes na pfipravé balfckl nezbytnosti pro
lidi prchajici z Ukrajiny.

e YMCA Rumunsko se na ukrajinské hranici pfipojila
k dal$im organizacim na podporu lidi na dtéku.

» Shrnuto:

Zastupci YMCA poméhaji lidem na Ukrajing a pfi odcho-
du z ni'a shdnéji pristres!, dodavaji prikryvky, hygienické
prostredky, zakladni pomucky a zdravotnické potfeby.
Ymkafi z Rumunska pomdhaji pfimo na hranicnich pre-
chodech, moldavskd Ymka posild materidlni pomaoc.
Pomozte prosim darovdnim. KaZdd Cdstka je vitdna.
Dékujeme!

Nasi kolegové z YMCA Rumunsko v Cele s Alinou Pop
(generdlni sekretdrkou) a prezidentem Carpovem Danem
jsou v soucasné dobg na prechodu mezi Romem a Ukra-
jinou na severozdpadni hranici. Ti, kteff utikaji z Ukraji-
ny, nabizeji pfimou podporu.

SpoleCné s predstaviteli oblasti a dalSimi neziskovymi
organizacemi usiluji o zajisténi zakladnich sluzeb pro
vechny potfebné: ubytovani, stravovdni, dopravu a prv-
ni pomaoc.

V soucasné dobg ziskavame financnf prostredky na pod-
poru uprchlika a véas podporujeme organizace YMCA
po celé Ukrajing. KaZdd mald pomoc znamend v této
zoufalé dobé hodné. A vyzyvdme v3echny, aby se sesli
a ukdzali, Ze prostrednictvim této no¢ni mury je na obzo-
ru svétlo nadéje!

» ProhlasSeni YMCA Russia:

VaZenf pratelé YMCA na Ukrajing, v Rusku a po celém
Sveté, stejné jako vy vSichni se divdme na vdlku na
Ukrajing s bolesti v srdci. Jsme hnutf, které spojuje lidi,
podporuje mezindrodnf pfatelstvi a partnerstvi, vzdjemné
porozuméni a spoluprdci; a nemuZeme pochopit a pod-
porovat Zddnou valku — af uz na Ukrajing nebo v jiné
Casti svéta.

Boli nds duse, protoZe Rusko a Ukrajina maji spolenou
historii, kulturu a kiestanské tradice. Divdme se na lidi
na Ukrajing jako na na3e bratry a sestry. Modlime se za
mir na Ukrajiné a v Rusku a budeme i naddle poskytovat
mladym lidem v naSich zemich prostory kde se mohou
setkdvat, mluvit a budovat lepSi budoucnost.

» YMCA Ukraine:

Mistni organizace YMCA v mnoha ukrajinskych méstech
poskytuji zdsadni sluzby mistnim komunitdm a vnitfng
vysidlenym osobdm. Narodni YMCA koordinuje z Kyje-
va.

» Z facebooku YMCA Kyjev (Facebook)

Okay.
re not safe.

s00n, NO reqsons

techniques.

Julie Bergerovd, koordindtor PR,
foto: YMCA Plzeri
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Leden v Kilcentru YMCA Orlova

Cely mésic leden se nesl predev$im ve znameni
stavéni lega a hrani karetnich a deskovych
her.

Jak uZ jsem se zminila vy3e, v lednu u nds v Kulcentru
YMCA Orlova kralovalo lego. Chlapci i dévcata posta-
vili nespodet znaCek automobil a lodi, rdznych druhd
budov, ale i zvitat. DévCata zaujala nejvice tematika lega
S princeznami.

DalSi hra, kterd se hned na prvni dobrou ujala, nese
nazev Ubongo. Tato hra spogiva v tom, Ze vSichni hragi
se snaZi sestavit sklddacku z barevnych dilku, na kterych
jsou vyobrazend roztomild zvitatka. Ten, kdo zadani
slozi jako prvni, musi ihned zvolat heslo: Ubongo! Jako
odménu za lispésné sloZeni dostane diamanty. Kdo ziska
nejvic diamantt po ukonCent hry, stdvd se vitézem.

»>20
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V neposledni fadé zaujaly své misto u déti hry jako je
Karak, Uno nebo Goblici.

Timto ¢lankem bychom vdm vSem chtéli popfat, at se
rok 2022 nese ve znameni hlavng zdravi, lasky a mnoha
Uspéchl v osobnim i pracovnim Zivotg.

Dékujeme také za dlouholetou podporu Ministerstvu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR, méstu Orlovd,
Moravskoslezskému kraji, Uadu prace, Domu kultury
mésta Orlové, p. 0., a EURODESKu. Bez podpory téchto
organizaci bychom nemohli existovat ani pracovat s dét-
mi a mlddeZi.

Nikola Niesytovd, Kul Centrum YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu




Po roEni odmice jsme opét mohli hrét pfedvdnocni pred-
staveni Zivého betléma na dvou mistech — na Prusinach
a na namesti ve Spéleném PofiCi. Jsme rddi, Ze timto
zpusobem muzeme Ucastnikim i divdkam pribliZit bib-
licky pfibéh narozenf JeZSe Krista.

Na pfipravé predstaveni se podilelo 35 déti z okolnich
vesnic, VétSinou z neveéficich rodin. Déti dostaly jako

darek krasné balitky, jejichZ soucdsti byla i détskd ilu-
strovand Bible.

Gabriela Soukupovd, YMCA Pizeri, foto: archiv autorky
textu; podivejte se i na web Proteinu na dalsi a hiavng
barevné fotografie.
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Léto 2022 s Ymkou v zahraniGi

—~—
>
.
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Léto se uz pomalu blizi a s nim i fada chystanych
zajimavyjch mezinarodnich akci. Podobné jako
minulé roky, i letos bude mozné se na nékteré
znich jets Ymkou podivat! YMCA nabizi moZnost
vyjet na riizné mezinarodni akce a zahranicni
programy jak svym cleniim, tak i neéleniim.
I kdyZz je v soucasné dohé cestovani kvili
riznym opatienim nékde omezené, pocitame
s tim, Ze letni programy by se mély konat
pravdépodobné vSechny, podobné jako minuly
rok.

MEli byste chut ziskat nové cenné zkuSenosti? A tfeba
i nEkde s néCim uZitetnym pomoci jako dobrovolnik?
Ziskat nové prétele, dovednosti a tfeba i novy pohled na
SvBt? Zlepsit se v cizim jazyce a zazit nové dobrodruZstvi
v zahraniGi? A tfeba i poznat, jak YMCA funguje jinde?
Pokud ano, urCité se nevdhejte na néktery ze zahranic-
nich programd prihldsit!

VeSkeré aktudlni informace o programech, kterych je
mozné se letos ziCastnit, najdete na webovych strankdch

http://www.ymca.cz/zahranicni-progra-
» 22

my/zahraktuality/, na nékteré slibné a kazdoroCné obli-
bené letni akce bych vés réda timto pozvala osobng. Jde
konkrétné o:

» 1) YMCA Youth Workers Camp

- mezindrodnf letni tdbor YMCA v Némecku je organizo-
van hlavné pro dobrovolniky a mladé vedouc (krouzku,
tdbort), kde je soucdsti programu i volitelny program
pro skauty a tensingare. Gilem kempu je obohatit mladé
vedouci a ddt jim tipy na hry, aktivity a programy, kte-
ré pak mohou vyuZit ve svych Ymkdach, pfi vedeni pro-
gramu a tdbort pro déti i mladé. Zajimavou soucasti je
naprf. volitelny kurz pro ty, ktefi se chtéji nauCit stavét
tdborovou zakladnu v korundch stromd, tzv. , Treehouse
camps". Akce se spoletné ztidastni 6 lidf z CR, celkem
bude na tdbore bude 80 mladych.

Akce probghne 23.-31. 7., v kempu Storkow v Némec-
ku nedaleko Berlina, v anglicting. UrCena je tastnikim
ve véku 16-25 let. Cena: 150 Euro, prispévek pro Elena
Ymky na Gcast bude poskytnut ve vySi 100 Euro, doprava
by méla byt pak pro tcCastniky zdarma z evropské dotace.
Akce je mozné se Ucastnit i jako vedouct.
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» 2) Youth Unify

- ymkarskd mlddeZnickd celoevropskd krestanska kon-
ference ve formé letniho kempu se bude konat letos na
Ukrajing u mofe. Letos se bude konat jiz 5.roénik, minu-
16 roky byly kempy velice isp&Sné. Cilem této akce je
propojit mladé aktivni lidi z Ymky, ktefi chtéji spolené
duchovng rist, zdroven se dozvEdét vice o duleZitosti
kfestanstvi v Ymce a zazit spoleCné dobrodruzstvi. Na
akci spolecné zam(Ti asi péticlenna Geskd skupina.

Akce se bude konat 21.-27. 8. v Odesse (Ukrajina), urce-
na je Ucastnikam ve véku 14-24 let. Hlavnim jazykem
bude anglictina. Utastnicky poplatek je ve vy&i 180 Euro,
prvnim péti pfihldSenych lent Ymky cely poplatek uhra-
di Ceskd YMCA, dopravu si hradf iastnik sém (cca 3000
KE za letenku).

» 3) Y-camp

- mezindrodnf kiestansky letnf tabor v Némecku se kazdy
rok kond pro mladé lidi z celého svéta. Minuly rok se
akee zticastnilo i 5 mladych ymkarti z CR, ktet se vratili
nad3eni. Letos opét planujeme na akci vyslat 5—10 mla-
dych lidi z CR.

Kemp se bude konat 12.—18. 8., v CVJM kempu na bighu
Wagineer See (N&mecko). Ugastnit se akce mohou mladf
ve veku 1626 let, cena kempu je 125 Euro, pfiem? Cle-
nové Ceské Ymky mohou poZddat o prispévek na tcast
v hodnoté 2000 K& Dopravu (na nejblizsi vlakovou/
autobusovou zastdvku) si kazdy zajistuje a plati sam.

» 4) International Youth and English
Language Camp v Némecku v Campu
Hohenheiche

- je pofddany Ymkou Thiiringen a Christian Mission

7 USA a je zaméFen na vyuku anglictiny. Ugastnit se ho

budou Ugastnici z Némecka a CR, vedouci pak budou

z Némecka a USA. Konat se bude v terminu 20.-26. 8.

v kempu Hohenheiche v Némecku, urcen je mladym ym-

kartm ve véku 1317 let. Na tuto akci je moZné jet i jako

mlady praktikant (18-30 let stary). Cena pro dcastnika
je 115 Euro, Ceskd YMCA pak poskytuje pFispévek pro

Clena Ymky na ti¢ast a dopravu v hodnoté 1000 K¢.

Nabidka programi je opravdu bohatd, na webu pak
najdete nabidku akcf i pro zdjemce starSi tficeti let. Ves-
keré pripadné dotazy sméfujte na zahranicniho sekretdfe
YMCA Saru Dzvonikovu (email: ymca@ymca.cz).

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 4/2021
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Pavol Bargar

Téma:

Koho dnes jesté zajima h ich? | Petr Gallus

H ich z hlediska rabinského judaismu | Daniel Mayer

H ich v pohledu Starého zakona | Luka$ Klima

Oh ichu podle Nového zakona | Jan Roskovec

Pojeti h  ichu u papeze Franti$ka | Petr Jandejsek

H ich ve zpovédnici | Michal Podzimek

H ich jako pokuseni moci | Ladislav Pokorny

H ich a svatost smi eni. Katolicka teorie a praxe | Libor Oveck
Klasifikace a seznamy h ich

Rozhovor:
Radost ze Zivota (s Vaclavem Vackem)

Eseje:

Ctvrty ze ¢ty artikul
Hart

Blahoslaveni chudobni | Stefan Srobar
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Recenze:

Robert Hart: Ve viru tance
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Kultura:
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predplatne@krestanskarevue.cz
www.krestanskarevue.cz
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The Shining Light

T COARN, MISSIEN, AND MEWENTENT OF ThE YIIEA

Minuly rok vysla v angliétiné zbrusu nova kniha
0 YMCA. V kratkosti a jednoduchym jazykem
piibliuje ctenafiim pribéh Ymky, poutavé
vypravi o Zivoté jejiho zakladatele George
Williamse, a vystizné shrnuje, jak a pro¢ vlastné
YMCA vithec hyla zalozena.

Jakd je jeji mise, na jakych hodnotdch stoji, co je je-
jim cilem. ,Miluji Ymku," svéfuje se v knize spisovatel,
ymkar a pastor v jedné osob& David Newman, ,Miluji
jeji pribéh, lidi, ymkare. Miluji jeji odvazné poslani, které

nas silné ovliviiuje uZ témer dvé stoletr.
> 24

A jeji zakladatel, George Williams, pomérng nezndmy
muZ, kterého si Blh pouZil k rozsviceni mocného majd-
ku, je pro mne velkou inspiraci.”

MEli byste chut si také inspirativni pfibéh Ymky precist?
Ctivou knihu si muZete objednat online na Amazon.com,
piipadné je mozné si ji vypUjcit k preCteni na dstfedr
YMCA v CR. P¥ipadni zdjemci o zapujten knihy mohou
napsat na sekretariat@ymca.cz. Myslim, Ze svého roz-
hodnuti se do knihy zagist urcité nebudete litovat!

Sdra Dzvonikovd, sekretdr pro zahranici
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STRUCNE

» Na sklonku lofiského roku se stéhoval
nizkoprahovy klub YMCA Praha, Ymkarium na
Jiznim Mésté. V novém prostoru YMCA oteviela
i registrovanou socidlné aktivizacni sluzbu pro
rodiny v nesndzich. Posledni roky byly pro mno-
ho rodin obzvl4t ndrocné, a tak prejme nové
sluzbé, aby se ji dafilo byt kvalitnim zdchrannym
kruhem.

» YMCA Jindfich(v Hradec pravidelng otevird
dvere své Kavarnicky stredni a starSf generaci,
aby méla prostor spolecng se setkat u kdvy nebo
Caje ve vlidném prostiedi a popovidat si. K tomu
il jednou za mésic nabidne program z Cetby,
promitdni z cest, portréty zajimavych osobnostf
nebo setkdni's hostem. Inspirativni, co fikate?
» Viktorie Jilkova — to je juniorskd svétové
Sampionka v thajském boxu, mistryng Evropy

v boxu, zdroveri €lenka juniorské hokejové
reprezentace a navic €lenka YMCA Plzeri! Kromé
svych pravidelnych tréninkl v boxerském oddile
Victoria YMCA Plzefi si udéld €as i na preddvani
svych dovednosti druhym — tfeba kdyZ v lednu
vedla trénink klukd z krouzku sebeobrany.

» Dobrovolnici YMCA Orlovd se tspéSné
zapojili do Trikrdlové sbirky. Jejich kolednické
tymy vinSovaly zdravi i Stésti ostoSest - a vytéZek
z koledovdni vénovaly na vybaveni nového
Domova pro seniory v Détmarovicich.

» YMCA Plzefi pokracuje v sérii svych stezek
pro rodiny s détmi — ve vdnoCnim Gase pripra-
vila nejen StriZovickou stezku se zastavenimi

S obrdzky z Ceskych pohddek a pohddkovym
kvizem, ale i stezku VanoCni pfibéh v lese pod
Radynf.

» YMCA Jindfichlv Hradec tradicné spolu-
pordda vzpominkovou akci PAMATUJ! k ucténi
pamétky obéti holocaustu. BEhem happenin-

gu na hlavnim ndmésti se jeji pévecky sbor
Jakoubek spoji s dalSimi tfemi sbory ke zpévu
Geské statni hymny, vyznani viry Shema Jisrael
a pisné Hatikva. Letos ve stiedu 9. bfezna 2022,
od 16 hodin.

» ,Cas je to nejcennéjsi, co méme", fika
YMCA Setkdni a srdecng zve v3echny otce, aby
stravili vikend se svymi odrostlejSimi détmi
(13—16 let) v Domé setkdni v Dolnich Albgficich.
Akce Experiment 2022 se tu kond ve dnech
22.—24. dubna. 0 mésic pozdgji, 20.—22. kvétna,
tu privitaji maminky s dcerami (8-14 let) na
tvofivém vikendovém programu ,Klice aneb
odemkni své fantazii*.

» YMCA Strmilov vyrdZi letos na nové tabofis-
t6 Strojatin u Studence. Méte-li doma dité od 1.
do 8. tFidy ZS, které by ocenilo kousek prézdnin
stravenych na samoté uprostted prirody, s pfi-
rodnim rybnikem na koupani a Sirokou paletou
zdbavy, her a pohybu, pfihlaste se u Ymky
Strmilov!

» ,Uklidme Cesko, uklidme Silcvky!“, vold do
svéta oddil 4. oddil YMCA Skaut. Pipojte se i vy
k celostatni uklidové akci, kterd se letos kond

v sobotu 2. dubna a zvelebte své vlastni okol!
» Anglickd kniha Davida Newmana ,The
Shining Light* je Ctivym pfibéhem o Ymce, jejim
zakladateli a vizi. Ceské Ymce nékolik kusu
vénoval darem autor a iniciativa The reason why.
Mate-li 0 ni zdjem, poptejte pdr zbyvajicich kust
na Ustredr.

» S nadchdzejici novou sezénou jsme doplnili
sklad propagacnich predmétt YMCA. Kouknéte
na jejich aktudlni nabidku na webu www.ymca.
¢z —z novinek vds jisté zaujmou USB disky

s gravirovanou grafikou YMCA CZ, bambusové
propisky nebo multifunkgni Sétky.

» 17. tinora oslavil své 85. narozeniny nd$
ambasador, herec Jan Preucil — moc gratuluje-
me, prejeme pevné zdravi a staly eldn!

Julie Bergerovd, koordindtor PR a komunikace
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Cyklus Vzpominani na Ymku

V nasledujici ruhricevva'm priblizujeme vyznamné osobnosti Ymky jejich vliastnimi slovy. Dalsi
pamétnici je Hanka Sormova, byvala dlouholeta feditelka YMCA Praha, ¢lenka vyhoru YMCA
Praha a drZitelka Ocenéni za zasluhy a dlouhodoby pfinos YMCA.

PrestoZe se Hanka narodila v 50. letech, kdy
byla Ymka zakazana, jeji slova dokazuji, Ze
duch YMCA pieZival dal v prostiedi cirkve,
zejména na hrigadach mladeZze. Po tom,
co ji vyrostly déti (po létech stravenych na
matefskych a rodiéovskych ,,dovolenych
a péci o seniory v Jilovém u Prahy), se Hanka
rozhodla, Ze by si chtéla najit praci, ktera hy
ji bavila a napliiovala, kde by mehla napino
rozvinout své schopnosti.

Dostala jsem se (do Ymky, pozn. red.) pres Pavia Hla-
vaCe, on asi dostal do Ymky kdekoho, protoZe jsme se
pravé znali z evangelické cirkve a on mi tehdy Tekl (...):
,No, tak jdi pracovat do Ymky, ty Ymce to dIuZis. Kdy? jsi
jezdila na evangelicky brigddy, tak to bylo pokraCovdni
Ymky, ani jsi o tom nevédéla!“ TakZze mé takhle do toho
navezl.

Nastupovala jsem v r. 1994 jako asistent programového
sekretdfe v prazské Ymce, prvnim sekretdfem byla Petra
Otfisalovd. (...). A potom za rok a plil nebo za dva roky
Petra odeSla a ja jsem nastoupila na misto sekretafe. Tim
jsem byla a7 do té doby, neZ jsem odesla (do dichodu,
pozn. red.) a to bylo roku 2015. 21 let.

Hanka hyla u zrodu mnoha aktivit YMCA
Praha.
(...) zaGinalo prvni materské centrum a jd jako ta asis-
tentka jsem v ném délala i tu piimou praci s dé&tmi, hlidala
jsem dgti a délala programy s maminkami, takZe to byly
takové prvni kontakty s lidmi a s ymkarskou ekuménou,
€07 bylo hrozné fajn, protoZe tady byli lidé z riznych cirk-
vi a to mé na Ymce hodné bavilo. Lidé rizni, ale Clovek
zjistil, Ze kdyZ jsou to lidé obétavi a aktivni, tak jedou na
néjaky duchovni zdroj, at uZ jsou z jakékoli cirkve. To se
mi na Ymee moc libi (...)
Jd jsem tedy dpIné u toho prvniho vzniku (matefskych
center, pozn. red.) nebyla, ale co vim, tak
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to byl projekt, ktery jedna zndmd, Rut Kolinskd, pfivez-
la z Némecka (...) a tady na Pofiti vzniklo vibec prv-
ni centrum v republice. Matefskd centra za€inala pravé
(pIné& dobrovolnicky, zdola. A nejdriv bylo tady (v Pald-
¢i YMCA, pozn. red.), pak se jedna maminka, kterd ho
spoluzaklddala, prestghovala na Cerny most, tak jsme
pod Ymkou zaloZili dal$f na Cerném mostg. Podobné to
pak bylo s DomeCkem na Jiznim mésté. Pak se teprve
mater'skd centra profesionalizovala, to je podle mé tepr-
ve néjakych 10, 15 let, kdy jsme zacali mit placeného
vedouciho, driv to bylo Gplné vSechno dobrovolnické.

Pocatky Ten Singu, tabori a pratelstvi na cely
zivot...

Tou dobou zacinal i Ten Sing. KdyZ jsem tu nastupovala,
tak prdvé prijeli za zdjezdu do Norska, tak to byla taky
velkd sldva kolem Tensingu. V pfizemi budovy bylo taky
Informacni centrum a knihovna, byly tu i rizné oddily,
které pak postupné bud vymizely, nebo prestaly: (...)
modeldri, potdpéCi. A tdbory byly. A to byla také jedna
z v&cl, kterd mé vlastng u Ymky udrZela. ProtoZe hned
po roce mi Petr Kolat, ktery vedI tabor na VICici, nabidl,
abych pomdhala vafit. Tam jsem poznala VICici a tdbo-
rovou atmosféru a to pro mé bylo UZasné. A za ta léta
d&ti vyrastaly a z nékterych se stali vedouci. Do dneSka
se jednou rocné schdzime na VIGici s nékterymi z nich
a jejich détmi. To jsou takovd velkd prételstvi... Stej-
né tak z matefského centra, tam tehdy zacinalo takové
podhoubi déti, se kterymi jsem zpivala, a potom nékteré
presly i do Ten Singu. To byla celd moje parta, drZime
spolu pordd. Pozdgji zaCaly i ty novéjSi programy, uZ
nejen v Paldci YMCA.

Po nadSeném rozjezdu priSly starosti o penize
a YMCA Praha se zacala z Palace YMCA
postupné presouvat na periferie, hlize ke své
cilové skupiné...

Jd jsem priSla do Ymky ve chvili, kdy cil byl naplnit
Budovu Paldce YMCA ¢innosti, Zivotem. (...) Pak ale




pfichdzela pomérné tézka léta pro prazskou Ymku, pro-
toZe z t6 vyzvy, aby tu bylo co nejvic aktivit, se pohled
posunul a bylo tfeba myslet na to, kde se na to vezmou
penize, a Ze je tfeba platit za prostory v Paldci. A tak
¢innost z Paldce postupné mizela, museli jsme vymys-
let, jak ji financovat. Vlastné se rozpocGitalo, kolik Zivot
v domg stoji a my jsme to jako YMCA Praha nemohli
utdhnout. Ale jak fikdm, i Spatné véci mohou byt novou
vyzvou a vlastné jsou k nétemu dobré. My jsme tady
jesté méli zkuSebnu pro Ten Sing a tam vznikl poZdr. To
byla posledni tecka, Ze jsme vyhoreli a nové prostory uz
se ndm neupravovaly a vymySleli jsme, kam se vrtnout
jinam.

Tehdy tu pusobil Radim Zarsky a Jana tehdy Vysok,
pozdgji Zdrskd a vlastng i z jejich strany prisly podnéty,
Ze by ta YMCA neméla sedét jenom v tom honosném
domg, ale méla by jit mezi lidi. TakZe jsme to vzali jako
vyzvu a sehnali jsme na Jiznim mésté, na tom nejhrub-
§im sidlisti, prostor, ktery jsme si pak prebudovali jako
klub Ymkdrium. Rekli jsme si, 7e to bude klub pro mla-
deZ, méli jsme zkuSebnu na prondjem a ugili jsme se,
jak to délat. KdyZ jsme zafizovali klub pro mladeZ, u7 se
mluvilo v socidlnich sluzbdch o nizkoprahovych klubech,
tak jsme se rozhodli, Ze budeme délat nizkoprahovy klub.
Ato mélo taky urCity vyvoj, protoZe jsme méli své spole-

Censtvi a predstavovali jsme si, jak budeme vést ten klub
a kdyZ k ndm priSel na prvni supervizi pan Racek, ktery
uZ tehdy délal v Jiznim pdlu, tak fikal: (...) ,To je vam
tady dobfe, to je prima, ale jak se sem vejdou ty klienti?*
Abychom na né méli dost mista a soustfedéni. Takze nds
ucil, jaké to je délat néco pro druhé zase jinym zpUso-
bem. A tak tam vznikly prvni nizkoprahové sluzby a pak
jsme je registrovali a pro8li auditem kvality. To snad byl
programoveé nejvetsi posun (...), ktery se podafil v mé
prdci. Nizkoprahové sluzby v praZské Ymce pofdd fun-
quji, rozrastaji se, ted jsme na Praze 10 vyhrali konkurz
na dalSi klub (...).

Prerod od nadSeneckého dobrovolnictvi
k profesionalni organizaci...

Ja myslim, Ze to nadSenecké a Zivelné uz prosté nejde,
kdyZ se organizace zv&tSuje. Treba u socidlnich sluzeb
si myslim, Ze je to opravdu dobre, Ze to délaji lidi, kterf
maji vzdélani. | u téch tdbord je dobre, (...) Ze jsou to
lidé vySkolent.

KdyZ jsem zaCinala, nebo prvnich 10 let, dd se fict, Ze
byli vSichni dobrovolnici a jd jedind jsem byla placend.
Vidycky jsem jako placend méla pocit, Ze musim tém
dobrovolnikim udélat prostor, aby oni mohli délat to, co
je bude napliiovat a t&Sit a Ze jé jsem pla-
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cend od toho, abych udglala tu administrativu, tu bibou
préci. (...) Pravé proto, Ze jé jsem se do Ymky dostala
také ne jako dobrovolnik, ale jako pracovnik, a pfitom
jsem k ni srdcem pfilnula a byl to cely mdj Zivot, tak
si myslim, Ze to nevadi, Ze je to zaméstndni. Tady nikdy
neslo o penize ani o pfesnou pracovni dobu.

Hanka Sormova ma velkou zasluhu na udrZeni
kontaktu s prvorepublikovymi a povaleénymi
Ymkaii a tim také na predavani ymkarskych
tradic.
To byl velky kus mého Zivota, moje nabijeni baterek.
ProtoZe rok po tom, co jsem pfiSla do Ymky, AniCka
Oplatkova z Ustedi udélala na Sob&Sing setkdni seniorli
z ddvnych let. NaSla jejich adresy a dala je dohromady.
A'jd jsem na tomto setkdni byla. (...) Tehdy byl takovym
hlavnim tahounem Honza VaniGek, jeden z prazskych
seniorl. A tak jsme pak kazdy rok v zaff délali vikendo-
va setkdni seniord a zvali jsme tam i ty zahraniéni a i ty
prazské. A bylo to moc fajn. Tri dny jsme se snaili délat
vSechny ritudly, které oni délali na taborech, takze mé
vSechno nauili a sportovali jsme a smali
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jsme se a zpivali. Také jsem sledovala (...) takovy vyvoj,
(...) na zaCatku, kdyZ se ti seniofi po revoluci sesli, tak
to bylo hodné t&7ké, protoZe Cast lidi odeSla do zahranici
améla se tam najednou velmi dobre. Cést lidi byla tady
a byla perzekuovana, takze se méli UpIné zle. A Cast lidf
to tady néjak preckala, abych tak Tekla, s riznou mérou
poklonkovdni reZimu. A kaZdd ta skupina méla na ten
Zivot a na to, jak to mélo byt, troSku jiny pohled. Bylo
fajn, Ze se to po letech trochu urovnalo, Ze se to nefe-
Silo a Ze ti lidé to neproZivali jako n&jaky velky bolesti.
(...) Taky jsem tam vezla pana Antonina Suma, coZ byl
sekretdf Jana Masaryka, byl v uranovych dolech, délal
kominika a jeho Zivot byl bohaty a bolestny, ale hezky
si 0 tom povidali a bylo to fajn. Ten mé toho moc dal.
VSichnil | ti, ktefi to tady preckali a snaZili se uchovat
ymkarského ducha na pionyrskych nebo ROH tdborech,
tak byli také dobfi.

Kiestanstvi v Ymce

Tam (na setkdni seniort, pozn. red.) jsme i feSili to, co
jsme v Ymce FeSili dost ¢asto: tu miru kiestanstvi. Pro-
toZe seniofi kfestanstvi moc nevnimali a musim fict, Ze




mezi témi, co preckali valku, bylo pomérng mdlo véficich.
Krestanstvi v Ymce vnimali spi§ pres pisniCky a védali,
Ze 1dno byla tzv. charakterka, coZ bylo zamySleni. Takze
jsem jim tam déldvala charakterky a biblickd zamySleni
a kdyZ byla nedgle, tak jsme udglali i poboznost. A vim,
Ze jsme pak o tom dost Casto mluvili a myslim si, Ze
to pro né bylo dulezité. Zatimco prdce v prazské Ymce,
CO jsem zaZila, byla vZdycky zaloZend na kiestanskych
zdkladech. Dokonce jeden Cas jsme tu méli moc hez-
kou aktivitu, modlitebni setkdni nebo porady zacinaly
ngjakym zamyslenim. Ale vZdycky to bylo tak, Ze zde byla
fada lidi nevéficich i véficich, rizné se setkdvali. NEkdy
ti vérici méli moc prdce, ale pro ty nevéfici byla YMCA
mnohem vic, protoZe to byla jedind jejich aktivita. (...)
Ale myslim, Ze to je prdvé ono - to je prosté Zivot. A kdyZ
jezdim s témi byvalymi vedoucimi na VICici, tak v&tSinou
to nebyli ani kiestané nebo jenom néktefi. Ale vSichni
ti lidé se kazdopadné k tomu tématu, k t6m hodnotdm
a k tém zakladim pordd vraci. A myslim, Ze maji na cir-
kev Uplné& jiny pohled, nez md nékdy svét.

Hanka se zapojovala také do mezinarodnich
akci Ymky a vnimala je jako dilezitou
a prijemnou souéast své prace.

My jsme byli za komunistd dpIné zavieni, neuméli jsme
taky kloudng Zadny jazyk, takze pro mé to byla (Zasnd
véc, Ze asi v 95., 96. mé tehdy generdini sekretdr Alena
RubaCkova povzbudila a poslala na setkdni pracovnikl
do Dénska. To byla moje prvni zkuSenost. A bylo to nad-
herné. Vlastné mi to dalo velky impuls a chut do prdce.
PrestoZe jsem vidgla, Ze tam jsou lidé tpIné normaini, ne,
Ze by to bylo vic profi, méli skoro stejné starosti i stejné
radosti. Pamatuju si, Ze jsem se pfihldsila na divadelni
workshop a nacvitovali jsme tam biblicky ptibgh ,Udolf
suchych kosti“ a jd jsem tam délala Ducha, ktery promé-
fuje kosti, na to nezapomenu dodneSka. To bylo moc
hezké. (...) Prdvé po téchto svych zkuSenostech jsem
fikala, Ze tam musime svého sekretafe dostat za kazdou
cenu a za kazdé penize. On se tam ¢lovék nenaucil kdo-
vico, ale to prostredi, spoleCenstvi a to, Ze to tak je na
celém svété, to bylo hrozné fajn.

Co Hanku YMCA naugcila?

Urcité spojeni manaZerskych dovednosti s toleranci
a s lidskosti, to si myslim, Ze tady bylo hrozng dulezité.
(...) V8echny ekonomické zdklady, protoZe kdybych

nemusela ekonomiku v Ymce délat, tak by mé pavodné
nikdy nezajimala (...). Ale hlavng tymovou praci, nevim,
jak moc jsem se ji naucila, ale prosté mé bavila. Tymo-
va prdce ve mné vZdycky teprve vyvoldvala mySlenky
a schopnost na néco prijit. A naucila jsem se respektovat
nazory druhych, pfipadné pfijimat, Ze véci nejsou tak, jak
si pfejeme, a Ze maze byt taky velky priser, ktery se mize
proménit v néco hezkého. A vlastng, a to mam celoZivot-
né, se spoléhat na BoZi pomoc a obracet se k Nému.

CGim by méla YMCA byt v dnesni dobé?

Ja si myslim, Ze by méla byt pristavem pro lidi, ktery
nechtéji Zit jenom sobecky, jenom pro sebe, méla by
ddvat jak spoleGenské impulsy, tak by méla vytvéret spo-
leenstvi, kde lidem bude dobfe. Na téch seniorech jsem
poznala, kdyZ jsem to pak pocitala, Ze byli tfeba 4 roky
aktivné na tdborech a vzpominali na to cely Zivot. A prd-
telstvi dokazali mit cely Zivot. Takze si myslim, Ze neni
potieba, aby néco byla straSnd ,nalejvdrna“, néco stras-
né intenzivni, ale dulezité je umoznit vytvofit ty vztahy.
A pokud je YMCA schopna poskytovat i sluzby potreb-
nym jako jsou nizkoprahové kluby nebo détské kluby, tak
to si myslim, Ze je hodné dobre. Ale je dleZité, aby byla
i spoleCenstvim sama pro sebe.

Co podle Hanky charakterizuje ymkaie?

Ja myslim, Ze nesobectvi a nadSeni, urité kreativita,
protoZe at potkdm jakéhokoli ymkare, tak je rdd, kdy-
koli se muzZe prevléct do néjakého prapodivného obleku
a délat blbosti. (...) CoZ je teda hrozné prijemné a bylo
to pravé i v zahraniCi. Ymkafi maji chut byt trochu détmi,
byt mladi. A dobrd vlastnost je ta ekumenicnost. Pro-
toZe jsou tu opravdu lidi, kteff, i kdyZ v&fici nejsou, tak
0 téchto vécech néjakym zpasobem uvazuji, a taky pro né
v Zivoté hraji néjakou roli. Stejné tak otevienost riiznym
vyzndnim, protoZe do Ymky by malokdy Sel nékdo, kdo si
téZce Ipi na tom, Ze md urcity typ vyznani. (...)

YMCA je cely muj Zivot, tohle vnimdni svéta kolem sebe
ymkarskym pohledem a ymkarskym trojuhelnikem. ..

Zdroj: redakcné upraveny piepis rozhovoru, 6. 8. 2021,

Praha, nahrdvku poridila AlZbéta Cechrakovd
foto: J. V. Hynek
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YMCA v pecovatelském domé  \allorilom7 ey Y EA 20721

Zdravime véds z Plzefiské YMCA. Jsme moc rddi, Ze
jsme mohli v Tluéné navdzat spoluprdci nejen s obci na
mnoha akcich pro déti b&hem minulého i letoSniho roku
ale nové od tohoto roku jsme nabidli moznost keramic-
kych dilen pro dam s pecovatelskou sluzbou v Tlucné.
Ohlas na tvoreni s keramikou byl opravdu tZasny a t63i
se velkému zdjmu a tak miZeme pravidelng navStévovat
seniory v Tlucné a byt pro né témi, ktefi jim prozdfi den
nejen milym slovem, povzbuzenim ale také prijemnym
tasem s keramikou.

Vérka Burianovd, YMCA Plzeri

»30

Po koronavirové prestdvce byl opét obnoven tradicni
ymkarsky volejbalovy tumnaj v Pardubicich. Z Unora
byl posunut na podzim..., Zel byl svoldn velmi narych-
lo a k tradinim Gcastnikim se pozvdnka ani nedostala,
takZe nemohli obhajovat predni umfstént.

KoneCné stupné vitézu tedy obsadili:
1. BUM BAC,

2. Jakub a jeho ndhradnici

3. Deus Ex Machina.

V letodnim roce turnaj v dnoru opét nebyl a uvazuje se
pry o Cervnu, tak snad bude tentokrat organizace trans-
parentnéji, aby se o turnaji dozv&dali vSichni, kdo by si
radi zahrdli, pfipadné rddi vyhrali.

J. V. Hynek, foto: YMCA DAP
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At jste v jakémkoliv véku... kdyby Vam hylo
20, kterou oblast byste chtéli studovat?
(Konkrétni obor zaradte pod uvedené oblasti.)

Medicinu (35l
Prévo Em— (31hI)
Ekonomiku B (26hl)
Pfirodovidu ) (30h1)
Pedagogiku e (30hl)

Humanitni védy B (31hl)

Techniku [—
Teologii L T(ohl)
Jiné B 21hnl)

Nestudoval bych B (23 1)

Celkem hlasovalo: 273
Zaroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Z vysledku tryskd vzdcnd vyrovnanost, je to asi
dobre, spolecnost potfebuje ke svému rozvoji
vechny obory.

Mezi ymkafi jsou také studenti a absolventi nejriz-
néjsich obort a i to je moc dobfe, protoZe své zna-
losti a schopnosti mohou vyuZit i ve své préci pro
Ymku. V&Iim, Ze i détstvi proZité v néjakém krouzku
¢i na akcich YMCA, setkdni s konkrétnimi vedou-
cimi ovlivni fadu mladych lidi' v jejich rozhodovéni
0 studiu a jejich budoucim povoldnt...

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACE

JeSté jednou k Lipanku. V obchodech budete mit od
poloviny bfezna moZnost si koupit tuto oblibenou las-
kominu se soutéZi o tdbor YMCA. Pokud na néj narazite,
nevahejte se s nim vyfotit a poslat ndm fotku, zmapujeme
tak dosah této ojedinglé akce... budou jich miliony!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, &im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

YMCA startuje...

ProtoZe je doba nejistd nechdvdme téma pfiStiho
¢isla do znaCné miry oteviené. Budeme reagovat na
aktudinf situaci a slovo startuje vyuZijeme jako uvo-
zeni toho, k Cemu bude tfeba. Napiste, k ¢emu jste
se nové nastartovali, co jste odstartovali, co pfipra-
vujete.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dal3ich akci. Uzdvérka je 20. 5. 2022.







