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Mili pratelé, do dalSi stovky
zlomte vaz, Vas Jan Preugil.
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala plsobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkéni, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Usti nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Stoleté vyroci je opravdu jen jednou za 100 let!
VEtSina z nds miZe stoleté vyro€i slavit jen jednou.
Aktudlng doba pfili§ oslavdm nepfeje, ale Ymku
nezadrZi — slavime a nenechdme si to né¢im nevi-
ditelnym otrdvit.

Tomuto tématu se vénuje vétSina stran tohoto &isla.
Najdete tu ale i nékolik dalSich zajimavosti. Jed-
nak odborny &ldnek predsedy Ceské vexilologické
spoleCnosti — Cirou nahodou také ymkare, ktery
nam v3em vyjasni pravidla pro vyvéSovdni prapor(
a vlajek — zdsluzny pocin.

Rozhodné neprehlédnéte také zajimavé vzpominko-
vé vyprdvéni manzeld Trojanovych.

Jakub Bazant, zndmy sportovni redaktor a milov-
nik basketbalu, a Lukd$ Kuba prispéli do Protei-
nu Eldnkem o vyrazné postavé Ceskoslovenského
sportu a také Ymky J. A. Pipalovi. Sportovng ladg-
ny je i posledni ¢lanek tohoto &isla z roku 1920.

Pak je tu néco o soutéZich v YMCA Orlovd, vEeldch
na Severu, snéhuldkovi z Hang, lusténky. . . atd.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Odhal tajemstvi trojiihelniku
Julie Bergerovd

100 slov — na ¢em opravdu zaleZi
Dan Matéjka a Alexandra Lounovd

Oslavy YMCA 100
Kolektiv redaktorti KC YMCA :-)

Vlajkovy den
Julie Bergerova

SoutéZ s YMCA Orlova 1
Nikola Niesytova

Skautskeé Zihadlo
Hana Kucovd

Prazdninové lusténky
Séra Dzvoninova

Jak spravné pouZit viajku...
Petr Holas

SoutéZ s YMCA Orlova 2
Nikola Niesytové

Sportovni vS§eumél J. A. Pipal
Jakub Bazant a Lukds Kubo

Cyklus Vzpominani na Ymku
Al7bgta Cechrakovd

Nevis jak na to? Snéhulak!
Alzbéta Cechrdkova

Ukoly a zésady télovychovy Y
Nezndmy (Sbornik 1920)

amnoho jiného...



YMCA 100

v/ nova hra
v centru Prahy

v chytra zabava

v/ dostupna zdarma

/ pro jednotlivce i skupiny,
dospélé i rodiny

v/ procvici mozkové zavity

YMCA@E

objevovat, na éem skuteéné zéles

YMCA, nejvétSi organizace pro mlddeZ na svétg, slavi
100 let pusobeni na naSem tzemf!

K narozenindm nachystala darek pro vSechny, kdo maji
radi zdbavu, hddanky a nové thly pohledu na centrum
mésta. Odhal tajemstvi V' je jedinegnd lustici hra v uli-
cich Prahy 1. Jde o geolokacni aktivitu dostupnou 24
hodin denné zdarma pfes mobilni telefon (Android).

Pobavi, protdhne mozkové zdvity a ukdZe netradicni

zdkouti Prahy 1. Je vhodnd pro jednotlivce, skupiny prd-
tel i rodiny.

Trasa zacina pred Obecnim domem a jeji projiti trva asi
90 minut (zdleZi na rychlosti lusténi),
>4

nova
geolokaéni
hra

dostupna zdarma -
24 hodin denné
pres aplikaci

Puzzle Tours Prague

muZete ji ovSem hrét i na nékolikrat, po Castech. Zada-
nim sprévné indicie Vds aplikace odeSle na dal3i misto
a odemkne hddanku. Nemusite se vibec bét, pokud bys-
te vdhali, méte k dispozici nékolik ndpovéd.

Oslavte s nami 100 let YMCA — na vzduchu, bezpetng,
s chytrou zdbavou!

Vice na www.ymca100.cz Aplikaci stahujte na Google
Play nebo www.puzzletours.eu .

Julie Bergerovd, koordindtor PR a komunikace




DucH

YMCA letos slavi 100 let od oficialniho zahajeni ¢innosti na naSem uzemi. S ¢islovkou 100 se tedy
hudete letos setkavat ¢astéji, mimo jiné i v této rubrice, ve které zni iikol jasné:

,Na cem v zivoté opravdu zalezi?“ ve 100 slovech.

o 100 Llet
YMCAGCEH

Daniel Matéjka, 39 let, aktivity: Ten Sing,
tabory, predseda YMCA Pelhfimov.

Zdlezi na malych kruccich. KdyZ ma Clovék pred sebou
horskou tiru, kolik kroki musi udélat? Jsou trasy, které
nejde preskoit nardz, ve chvilce. Zivot je dlouhd trasa,
krdsnd. Ano, nékdy se v Zivoté odehrdvaji velkd rozhod-
nuti nebo zlomy. Ale pokud maji byt opravdové, vedou
k nim stovky malych krackd, nendpadnych, ze kterych
¢lovék pfedem Casto netusi, co vzejde.

Je dobré, kdyZ malé kricky maji smér. Umime sami sobg
urcit smér? Moc ne. Potfebujeme kompas. Nebo néco na
obzoru. Nebo Sipky a ukazatele. Nebo nékoho, kdo nam
pomdha smér naSi Zivotn trasy najit. Mit nékoho vedle
sebe, na tom také zdlezi.

Alexandra Loudova, 18 let, vedouci tensingu
Vrchlabhi.

Tuto otdzku jsem si v posledni dobé& poklddala vcelku
Casto. JelikoZ jsem studentkou, pfirozeng mi zdleZ( na
mém studiu. Vzdglanost pro mé predstavuje jeden ze
zékladnich stavebnich kamenu zdravé spoleCnosti. Jeji
nedostatek Ci zanedbdni je obvykle pfiCinou riznych
problému.

Se vzdglanosti se poji také schopnost komunikace, tole-
rance a vzajemného porozumeén, které jsou pro nas Zivot
velmi duleZité. Pozornost je vSak nutné vénovat také
tomu, co nds déld Stastnymi — at uZ je to hudba, sport
nebo tfeba Cas strdveny s naSimi blizkymi. Na ¢em mi
tedy v Zivoté opravdu zdleZi? Je to ldska a vzdélani.

a»







LETOS SLAVIME 100 LET SAMOSTATNE YMCA
V CESKOSLOVENSKU!

Na fadé mist naSi republiky probghly oslavy predevsim
ve dnech kolem 6. Cervna, kdy celosvétovd YMCA slavi
Ssvé narozeniny, nebot 21. duben, kdy by se sluselo slavit
nase stoleté vyro€i oficidlnho zacatku pasobeni YMCA
na naSem tzemi, byl jeSté pandemicky nepfivétivy.

Jak probihaly oslavy na jednotlivych mistech se dozvite
na dalSich strankdch.

YVGAIBRANIK

Na éem zalezi

,Na Cem zdlezi? Na ¢em skuteng zalezi?“ kladl otdzku
mistni fardf a ymkaf Jarda Pechar b&hem bohosluzeb
k oslavam 100. vyroCi Ceskoslovenské Ymky. ZaleZi
opravdu na viem, co je ,dobré*? Napovédu naSel v dopi-
su apostola Pavla Filipskym. VSichni napjaté poslouchali
a nad touto otdzkou také hluboce pfemysleli. Bohosluzba
v3ak byla teprve prvni Casti nedéIniho programu, ktery
v Praze zorganizovala YMCA Branik.

Ndsledné na pritomné Cekalo pohoSténi, vystava
a doprovodny program, v jehoZ ramci se vzpominalo
nejen na 100 let Geskoslovenské Ymky, ale i na dva-
cetileté vyroti branické Ymky. Utastniky oslav potésilo
vzpomindni na dvacet let usilovné prdce b&hem promi-
tani fotek a statistik se zajimavym komentdfem sekretdre
Petra Holase, zavzpominalo se i na viechny letni akce,
které mistni YMCA minuly rok pofddala. Slunecné poCa-
si bylo krdsné, na akci celou dobu panovala prijemnd
atmosféra, a tak si ji vSichni uZili. Pokud by vds o akci
zajimalo vice, muZete se podivat na zaznam bohosluzeb
na youtube kandlu Evangelické cirkve Branik.

Sdra Dzvonikovd

YMCANINDRICHUV/HRADEC

Vyrogi 100 let od vzniku YMCA v Ceskoslovensku jsme
v naSem mésté oslavili dvéma velkymi akcemi. Prvni pro-
béhla v den vzniku ¢sl. YMCA, tedy 21. dubna, a pfidali
jsme se tak k celorepublikovym oslavdm. Na radnici cely

den vldla vlajka YMCA a u naSeho stanku na hlavnim jin-
drichohradeckém namésti bylo pordd pino, rozdali jsme
hromadu ddrkd s logem oslav YMCA100 a spousté lidf,
kteff YMCA neznali, ji aspofi kratce predstavili.

Druhou velkou oslavou bylo YMCA odpoledne pro dgti
— v ned8li 6. Cervna, které bylo letos obzvldst slavnost-
ni. Pro déti jsme pripravili specidini balitky ymkarskych
darku, o které soutéZily na mnoha raznych stanovistich.
Na dal3ich zastavenich si mohly uZit zdbavu, ke které pat-
filo i kejkliTské vystoupeni v zahradé YMCA centra.

Mdme z obou akci velkou radost — pofddat akce, o kte-
ré je tak velky zdjem, nds nabiji pro dalSi prci v YM-
CA. Dékujeme vSem ymkarskym dobrovolnikim, ktef{
pomahali akce zajistit a bez nichZ by se tyto akce vibec
nemohly konat, a YMCA prejeme, aby k bohaté historii
priddvala dalSi Stastné roky.

Hana Noskovd

Il 2




YMCA 100

YMCARLZEN

V rdmci oslav 100 let YMCA u nds jsme se pripojili
k vyvéSeni viajek 21. dubna, kdy vyvésily YMCA vlaj-
ku v8echny naSe skupiny — Netunice, Stahlavice, Stary
Plzenec na dvou mistech, Tlutnd a Plzefi.

30. kvétna jsme ve spoluprdci s Obci Netunice uspord-
dali Détsky den spojeny s putovni vystavou YMCA. Déti
si mohly projit devét riznych stanovist a za vyplnénou

karticku s razitky dostaly krdsné odmény. Dorazilo 63
déti i s rodici a nékdy i prarodiCi.

31. kvétna jsme v rdmci Dne s Ymkou slavnostné pre-
dali ocenéni naSim dobrovolnikam LukdSi Jilkovi, Lence
Simanové, Vérce Burianové a Klarce Subrtové. Spoletns
i s naSimi rodinami jsme nakrojili slavnostni dort YMCA
100 let. :-)

Gabriela Soukupovd

YMCAIREIHRIMOY]

Slavili jsme pohybem

V Pelhfimové jsme oslavili 100 let YMCA POHYBEM!
Cely tyden jsme jezdili na kole, chodili i se jinak hybali
a snaZili se tak absolvovat 100 kilometr(. NEktefi akci
absolvovali jako jednotlivci, jini, zejména rodiny s men-
Simi détmi, vytvorili tymy a o kilometry se podglili.

Cely sportovni tyden jsme zagali v nedéli 30. kvétna,
kdy cyklisté vytvorili jakysi roj, ke kterému se v riznych
mistech trasy pripojilo ¢i zas odpojilo postupné celkem
22 cyklistl.




Roj navstévoval dalSi ymkare, rozddval potvrzeni o ticasti
na kurzech a vybiral pfihlasky do YMCA Pelhfimov. Nej-

NaSe posledni kilometry pak byly sméfovany na nedéli
6. 6. do naSich stdle je3té novych kluboven v Pelhfimové
aNové Cerekvi. V klubovndch jsme si dali néco dobrého,
dostali jsme odménu a popovidali s mistnimi ymkafi.

Tereza Matéjkovd

\YMCAYORLOVA'
Sté narozeniny na druhou

Sestice dati v doprovodu druhé Sestice dospélych vyra-
zila v sobotu 5. ervna na narozeninovy vylet YMCA
k vrcholu PraSivé. Cilem cesty byla kaplitka a vedle ni
stojici Bezrucova chata, kterd letos, stejné jako YMCA
v CSR, slavi sté narozeniny. :-)

Ackoliv nds dvakrat potkal dést, vylet se podafil. UZ po
cesté nahoru jsme hrali rizné pochodové hry, na vrcholu
k tomu pfibyly také miniprolézaCky a malé pfipomenuti,
co vlastné v téchto dnech slavime.

V Bezrucové chaté jsme méli prab&Zznou obcerstvova-
ci stanici a také zdzemi pro dalSi pldnovéni cesty zpét
k autobusu.

Hry se hraly i cestou zpdtky, kdy Mirek Sedlacek pripravil
skutecné nadhernou variantu trasy. Vidéli jsme tak Pra-
Sivou ze vSech stran a déti se nenudily.

Dgkujeme Ustredi YMCA v CR za poskytnuti dotace, bez
NiZ by se tato akce nekonala.

Prejeme YMCA dalSich minimalng 100 veselych a hlav-
né nevaleCnych let!

Robert Kovarik
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YMCA 100

\YMCAYSEVER
Severske oslavy ve velkém stylu

Je mozZnost, je prileZitost, je misto, je divod. Je co slavit!
Je to totiZ uZ sto let, co se v byvalém Ceskoslovensku
osamostatnila YMCA a u nds na severu to nenechalo
nikoho chladnym a to nejen pro to, Ze uZ konecné zacalo
byt venku teplo.

5.—6. Cervna se tak mohla uskute¢nit dvoudenni oslava
ve velkém stylu, protoZe kdyZ uZ, tak uZ (s dcasti 250
lidf). Coronavirovd situace nam byla naklonéna, pocasi
prélo, lidi se nebdli a Buh to v3echno fidil.

Ymkari z celé YMCA Sever se v pétek 4. 6. sjeli do Let-
niho z4tisi v Brnisti, aby v3e pripravili a ndsledné mohli
spoleCné oslavit stoleté vyrogi Cerveného trojahelniku
v (icté k tradici i hodnotdm, v kterych se nesl i cely nar-
ozeninovy vikend.

Kdy? uz stéla teepee, stany i vysoké lanové prekdzky, kdyz
se vSichni naladili do té sprdvné bujaré nalady a kazdy

mél svého partaka k veCefi a pokecu,
»10

kdyZ bylo v8e nachystdno k pofadné pdrty, zapalil se
jesté pred setménim Ohen Velké rady, u kterého se pak
zustalo dlouho do noci s kytarou, chvdlou a mozZnosti se
po dlouhé dobg vidét a bavit se vemi, s kterymi to a7
doposud neslo.

V sobotu nikdo nemohl dospat, ptaCi zpév a détské hlasy
vyhnané slunitkem ze stand nékdy v pul paté rdno, to bylo
néco pro vedouci. NaStesti kdviCka byla, byly i zdkusky
a byla i chut pustit se do nového dne s radostr.
Dopoledne se pak neslo v duchu rukodélnych worksho-
pt, na kladkdch v korundch stromd, v druznych rozho-
vorech, to vSe za doprovodu Zivé muziky a pdr vykfika
Z lesa, kde se provozovali jiz zminéné vysoké lanové
aktivity.

Slunny den pak pres poledne trochu narusila krdtkd za to
silnd deStovd prehdrika. Navstévniky to vSak neodradilo,
naopak se t&Sili provonéné zeleni a svéZimu vzduchu.
Po destivé obédové pauze se pokratovalo a odstartoval
turnaj v kulickdch. Velci i mali tak mohli zméFit své sily
v uméni mifeni, trpélivosti a ochoté trochu si namoCit
a umazat kolena.




Po celou dobu méli ndvtévnici z fad Siroké verejnosti
mozZnost dozvEdét se néco z historie i soucasnosti nasi
organizace a poznat na éem stoji.

S vegerem priSla chvalici skupinka a pisnémi, za dopro-
vodu tanecnich kreaci posluchadu, uctila BoZi velikost
amilost, bez které by nebylo nic.

Viajkovy den

21. dubna jsme oslavili 100 let od vzniku samostatné
YMCA v Ceskoslovensku. V tento den v roce 1921 zase-
dl vibec poprvé Ustredni vybor samostatné Ceskoslo-
venské Ymky. A nebyl to ledajaky vybor, zasedly v ném
takové osobnosti jako Emanuel Radl, Ing. Vaclav Havel,
FrantiSek Drtina, ad. A tak bylo co slavit.

Netunice

v S e 3

Po chvaldch a po setméni se sesli v3ichni dobrodruhové
k no¢nimu 100 minutovému pochodu. Bez mobilu, bez
hodinek, bez strachu.

V nedgli uZ v pét nikdo nevstdval, kazdy dospal, jak
potieboval, aby nabral sily po celodennim aktivnim
odpoginku a $lo se k bohosluzbdm. OBJEVOVAT, NA
CEM SKUTECNE ZALEZI!

Lada Herudkovd

Na mnoha mistech v republice zavldly vlajky a prapory
s nadim logem. Na radnicich, domech, klubovndch, na
mistech, kde se ymkari schdzi, kde sidli a kde nabizejf
své aktivity vefgjnosti. Pripomnéli jsme tak svému okolf
nejen nasi slavnou historii, ale hlavng, Ze tu jsme ted a ze
jsme tu i pro néj. Diky v3em, kdo se zapojili!

Julie Bergerovd

Stary Plzenec
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Soutez s YMCA Orlova 1

Tématem soutéZe tentokrat bylo nekreslit
kreativné nejoblibenéjSi slovo. Zadani nehylo
viilbec jednoduché, ale i piesto se zapojilo
nékolik kreativnich dusicek.

SoutéZici se mohli inspirovat videem, které jsme zaveésili
na nase socidlni sité jako inspiraci.

Zvolili jsme metodu losovan, jelikoZ se €asto nemdzeme
rozhodnout mezi vytvory, které jste ndm zaslali do sou-
t&Ze. Rozhodl osud s troSkou Stést.

Vitézkou soutéZe s YMCA Orlovd se stdvd Ester Anna
Soukupovd. Ester si zvolila slova maminka a tatinek.

»12

Hrali jsem opét o super cool ceny. Vyherkyng soutéZe od
nas obdrZi plechdtek a samolepku YMCA. SoutéZ trvala
od 3. do 28. kvétna 2021, vyherce jsme pak vyhldsili 31.
kvétna 2021.




Vyherkyni jeSté jednou gratulujeme. Nesmime ale opo-
menout ostatni, kteff se do soutéze YMCA Orlovd také
zapojili. Jste vSichni moc Sikovni a talentovani. Nezou-
fejte, brzy budete mit dalSi Sanci soutéZit o super ceny.

Nikola Niesytovd, Kul Centrum YMCA Orlovd

lYMCAYFacehook

Piestoze v YMCA preferujeme osobni
kontakt mame jiz pres 2000 sledujicich!

Instagram)YMGA

Zde se blizime k 1000 sledujicimu
- budete to vy?

instagram!com/ymcacz






Byl krasny jarni den, slunce nezapomnélo svitit,
blankytné modra obloha dodavala nadéji, a pak
prisel ocelovy zavés, hromy, blesky, krupobiti.
Rachot ohromny a les byl pokryty dobéla.

Vtom jsme se dozv&dgli tu radostnou novinu — vyroji-
ly se ndm vcely, tedy, teprve to budou naSe véely. ,To
je néjaky divny, ne?“ ,No v3ak jaky jiny neZ divny, by
naSe veely mély byt?* A tak u nds v Brnisti vypukla akce
Skautské Zihadlo. Uly, ty uZ skauti natfeli tak, aby nebylo
pochyb. Usadili jsme je krdsné, na louku pod rozkvet-
ly dub. Mimochodem, uZ jste si nékdy vSimli, jak dub
kvete? T&Sime se z toho, Ze jsme s novym rojem ziskali
i nové ogi.

VCelar ndm ty tetelici se vCell hrozny sklepal z rojacku do
prvniho ndstavku na dva nové rdmky, témér kazdou ze
véel holyma rukama pohladil, ale jak mrzuté zacal dru-
hy den, kdyZ jsme zjistili, Ze vSechny polehdvaji kolem
v trdvé, kde k rdnu bylo kolem tff stupria. , Takhle zvldStni
chovani jsem za cely svj vCelarsky Zivot nevidél,” pravil

nds véell doktor. Vzal propolis, vytfel dl, pajcil stary ¢ds-
teCné naplnény rdm, a uvidime. Je tam vibec krdlovna?

Stahly se nakonec dovnitf, zacaly budovat, ato tak rychle,
Ze rdmy nestacily, divo€ina vSude kolem a — Bohu sldva!
— dokonce vajitka v burikdch, jedno vedle druhého, tady
dvé v jedné, tu zas vajitko zalité medem... Ceho vieho
se jeSté nedockdme?

Za 2 tydny prijely jeSté sestry, a tak mdme obydlené Uly
oba, stardme se, a i ty nejmenSi Prvosenky a nejmladsi
Jeleni napinaji sily k ucent, o€i na Stopkach.

Dékujeme za finantni podporu YMCA, kterd ndm
pomohla ke v&elim paneldkam, naSemu véelafi, ktery
nas ndpad, byt desitku kilometrd vzddleny, pfibral do své
intenzivni péCe, Bohu, Ze vSechno tak krasné stvofil. KéZ
jsme uZiteGnym zrnkem pylu...

Hana Kucovd, YMCA skauti z Brnistg,
foto. archiv autorky textu
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Co obvykle hofi na dortu?

100 let

Ve kterém mésté byla Geskoslovenskd
Ymka ustavena?

Slavnost, pérty

Funkce ,feditel Ymky“ se oficidlng
jmenuje. ..

Barva trojuhelniku loga YMCA
Kolik let md YMCA na Slovensku?
CSR dobrovolnicky vojdk v Rusku
bEhem prvni svétové valky

NaSe motto: Objevovat na &em
skuteCng. ..

10.V roce 1921 k ndm pfisli sekretdfi

Z....

11. Krestni jméno deery T. G. Masaryka,

kterd se o zaloZeni Ymky v CSR také
zaslouZila.

12. faktoridl
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VIS, které sporty vznikly v YMCA? Viybarvi véci, které k nim patfi!
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Bludiste

Na letnim tdbofe YMCA se bghem
poledniho klidu podafilo poztrdcet
nékolik micu. TomaSek se je vydal
hledat do kfovi pIného spletitych
cesticek. Ktery mi€ najde a ktery
sport si tedy nakonec spolu s kama-
rady dnes na tdbore zahraje?

Osmismérka

A ted opét k historii Ymky. Zjisté-
te v osmismérce, jak se jmenoval
architekt Paldce YMCA, ktery se
stal ve 20. letech autorem budovy.
Ve vybéru slov jsou véci, které se
v budové vyskytuji, ¢i v prubshu
historie vyskytovaly. Pozndte také,
které 4 do seznamu nepatfi?
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objevovat,
na ¢cem
skutecné
zalezi
E Bazar  Notaf
Bazén Osel
D Béh Paternoster
[ Box Posezeni
L Dvefe  Sal
Hristé  Sova
N Kaple Salek
E Kava Télocvitna
Klub Vétrak
VA Kotel  Vystava
A Kov Ubytovna
Latriny YMCA
B Lidé Zpév
T Zebfik
V
Y
Sdra Dzvonikovd
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CESKA VEXILOLOGICKA SPOLECNOST
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Mame za sebou akci Vyvéste viajky YMCA,
pomalu skonéilo éervnové ohdobi oslav 100
let YMCA v CR a brzy zaéne doba tabori. PFi
vSech téchto prilezitostech je zvykem pouzivat
ymkové ¢i statni viajky a prapory. Umime je
vSak spravné pouZivat? Rad bych timto élankem
poskytl vSéem Ymkarim navod, jak na to.

Zékladni rozdil mezi vlajkou a praporem je ve zplsobu
uchyceni. Vlajka se pomoci lanka vytahuje na stoZdr,
prapor byva k Zerdi pfichycen viceméné napevno. Statni
vlajka md navic pevné stanoveny pomér stran, zatimco
u praporu tomu tak byt nemus. Na stétni viajce i praporu
by nicméné mél klin vZdy sahat do poloviny délky listu
(vyjimkou jsou jen opravdu dlouhé prapory, jejichZ redlné

pouZiti Ymkari nepredpokldddm). Ceskd
»>18

vlajka se vyvésuje tak, aby bilé pole bylo vZdy nahofe. Pri
svislém vyvéseni je bilé pole vlevo z hlediska pozorova-
tele. Podobné pretogeni by mélo byt pouZito i v pfipadé
ymkarského praporu nebo vlajky (viz obrdzek).

V Ceské republice plati nepsané pravidlo, e vechny
vlajky by mély mit pomér 2:3, coZ je pomér stran nasi
statni vlajky. V opacném pfipadg je nevhodné pouZivat
tyto vlajky s vlajkou statni. Bohuzel z mé nezndmého
divodu maji vlajky YMCA pofizované v poslednich
letech pres Ustiedi pomér 3:5. Cestné misto pro viajku
je vZdy budto pfimo pred hlavnim vchodem do budovy €i
nalevo od néj. TotéZ platf pfi vyvESovdni viajky na fasé-
dovych stoZdrech. Pokud je vyvéSovdna vlajka ymkarska
spolu s viajkou statni, ndleZi samoziejmé Cestné misto
vlajce statnf, ato i na budovdch YMCA. V minulosti jsem




byl svédkem toho, jak ymkafsky prapor viajici sprévné
vlevo nad vchodem byl doplnén o prapor stétni umistény
chybné vpravo! Sprdvny postup by samozfejmé spocival
v sejmuti ymkarského praporu, jeho nahrazenim prapo-
rem stdtnim a pfesunem do fasddniho drZéku vpravo. Je
to pracnéjsi postup, ale nedochdzi pak k poruseni zdkona
0 uZivani statnich symbolu.

Pokud vyvéSujeme vetSi poCet vlajek najednou, musi byt
kazdd vlajka na samostatném stoZaru. Zatimco v Ameri-
ce je toto obecné pravidlo prekradovano pomérné bézng
(obvykle vlaje federdlni vlajka nad statni), v tuzemsku to
vyslovné zakazuje § 9 f zdkona 352/2001 Sb. Vlajky by
ddle mély mit pfiblizng stejnou velikost a byt ve stejné
vysce. Pokud neni mozZné z néjakého divodu stejnou
velikost €i vySku dodrZet, statni viajka musi byt vzdy vetsi
a vyS! BohuZel na strdnce Info o YMCA mdme fotografii,
kde je poruSeno jak pravidlo jedna vlajka — jeden stoZdr,
tak se ymkarska vlajka zda byt vétsi neZ teskd.

Doufdm, Ze tento maj kratky Cldnek vas od pouZivani via-
jek a praportl — at ymkarskych ¢i stdtnich — neodradi, ale
naopak prispéje k osvété ve vaSich kolektivnich €lenech.
V pfipadé zajmu o bliz8i informace, rady, kurzy ¢i Skoleni
se na mé muzete obrétit prostrednictvim e-mailové adre-
sy vexilolognet@centrum.cz.

. Petr Holas, sekretdi YMCA Branik
a predseda Ceské vexilologické spolecnosti, z. s.,
grafika a foto: autor textu

Existujifjesté]dve]spravnéjvariantyj
umistenifymkarskeho|praporu
nalbudové)YMCAS

Popiste ohé spravné varianty a zaslete

do 20. zafi na protein@ymca.cz.

Jeden vylosovany obdrZi drobnou cenu. :-)
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Tématem soutéze hyly filmové a pohadkové postavy v jarnim prostredi. Stacilo nakreslit oblibenou
filmovou neho pohadkovou postavu, ktera se nachazi v jarnim prostredi. Tfreba nékde na louce

piné rozkvetlych kvétin.

Svd uméleckd dila ndm soutéZici mohli zasilat na nds
e-mail: kul@ymcaorlova.cz, Facebook: @kulorlova nebo
Instagram: @kulcentrumymca. SoutéZ trvala od 1. do 26.
biezna 2021, vyherce jsme pak vyhlasili 31. bezna.

Tentokrdt se do soutéZe zapojilo 10 kreativnich duSicek.
Obdrzeli jsme velice nddherné a do detailt vykreslené
filmové i pohddkové postavy. Opakované se nemdzeme
rozhodnout mezi obrdzky, které jste ndm zaslali do sou-
t&Ze. Proto jsme zvolili metodu losovdni. Rozhod! osud
s trokou Stésti.

Vitézi soutéZe s YMCA Orlovd se stdvaji Jana MItdko-
vd, Karolina Smulikovd a Toma$ Héjek. Hrdli jsem zase
0 super cool ceny. Zminéni vyherci soutéZe obdrZeli blok
apropisku YMCA a také maly bonus v podobé plechdcku
nebo flashky YMCA. Vyhercim jeSté jednou moc gra-
tulujeme. Nesmime ale opomenout ostatni, ktefi se do
soutéZe YMCA Orlovd také zapojili. Jste vSichni moc
Sikovni a talentovani. Nezoufejte, budete mit dal$i Sanci
SoutéZit o super ceny.

Nikola Niesytovd, Kul Centrum YMCA Orlovd
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Sportovni véeumél, ktery prospél Ceskoslovensku

Josef Amos Pipal

*18.1.1874 Zachotin — 1 10.8.1955 Los Angeles

Stard vlast a novd Ceskoslovenskd republika se na
Josefa Amose Pipala, kouCe amerického sportovniho
instruktora, pedagoga a trenéra atletiky, amerického
fotbalu a basketbalu obrdtila Usty vedouciho Ceskych
atletd M. J. Hordgka (tajemnik Ceskoslovenské spor-
tovni obce, pozn. autord) na tzv. Pershingové olympiddé
armdd Dohody v PariZi v ¢ervnu 1919. Rozhodlo, Ze byl
pivodem Cech, sém v mladf zévodil a znal gymnastiku
i cviCeni ve volng prirodg. Navic mél bohaté zkuSenosti
z rliznych univerzit. 1)

Inicidtorem pozvani k vychové a vzdéldvani vojenskych
instruktort nové vzniklé demokratické armddy byl pfed-
nosta odboru pro télesnou vychovu ndroda Ministerstva
narodni obrany a soutasné nécelnik oddgleni Ceské obce
sokolské dr. Jindfich Vanitek. 2) A byla to mimorddné
skvéld volba, kterd prinesla mnoho podnétd pro viechny.
0d vojaku, pres skauty, sokoly az po Ymku, od atletd,
pies basketbalisty, volejbalisty aZ po baseballisty.

Do Prahy pfichdzi J. A. Pipal v srpnu 1919 uZ také jako
télovychovny teditel YMCA 3), kterd sportovni rozvoj
financné i organizacné podporuje, pordda od 1. zaff dva
Sestitydenni kurzy v Praze, kterych se zdCastnili vojen-
Sti instruktofi z posddek celé republiky. Ti pfespdvali
v kasdrndch na Pohorelci a vycvik probihal ve Strakové
akademii a také na hristi Slavie na Letné. Zakladem tako-
vych kurzt byla predevsim atletika, jako dopInék vycviku
a zpestieni se hrély tzv. americké hry, tedy basketbal,
volejbal a pushball.

Prévé s druhym kurzem je spojeno historicky prvnf
utkdnf na ko3e a desky u nds. ZaCatkem prosince 2019
usporadala YMCA na poCest 42 absolvent( Pipalova
kurzu banket v Obecnim domg, kde frekventanti svému
uciteli podgkovali a vénovali mu uméleckou plaketu. 4)
Ve stfedu 14. prosince 2019 zorganizoval Pipal v Zizkov-
ské sokolovné na dnedni Kongvovg, tehdy Podgbradové

ulici od pail devété veger prehlidku pro verejnost. Cerstvi
absolventi jeho 1. kurzu pfedvedli prichozim i pfitom-
nym atletim obou prazskych ,S* zdkladni lehkoatletickd
cviceni a v posledni Cdsti i ukdzky tzv. americkych her,
tedy i basketbalu.5)

K rychlejSimu roz3ifeni americkych her, v naSem zahra-
nicnim vojsku tak oblibenych, uspordddny byly tfi kursy
americkych her a to v Praze, v Brné a v Zilin& za vedeni
kapitana americkych vojsk Joe Machotky, veskeré hry
byly sebrdny a uverejnény z Gdsti jako pfiklady v ¢aso-
pise ,Bratrstvi“, pozdgji byly vyddny jako samostatna
knizka — prirucka ve vydavatelstvi Heller.

To je ovSem jenom zaCdtek Pipalovych aktivit. Se zddn-
livé nevyCerpatelnou energif a spolupracovniky, kterymi
byli zejména kapitdn americkych vojsk Josef FrantiSek
Machotka, A.W. Chez-CfZ, vyznamni pracovnici YMCA
L. W Riess, F. M. Marek a Josef ,Joe" First, organizuje
a financuje kurzy americkych her, pfednasky, atletické
zavody. Diky nému zaCali s atletikou v Uherském hradis-
ti, Prostéjové, zaved| zimni pfipravu a ziskal pro ni 12 jiz-
daren mimo Prahu. Je povéfen pripravou
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atlett k prvnimu vystoupeni samostatné Ceskoslovenské
vypravy na Olympijskych hréch v Antverpach 1920. 6)

Konitkem J. A.Pipala byly krosy. Hned v lednu 1920 byl
jmenovdn vrchnim rozhod¢im Novorogniho prespolniho
bshu zdvodu Vinohrady-ZiZkov-Strasnice-Vinohrady na
7,5 kilometru. V kvétnu stejného roku byl hlavnim orga-
nizatorem i rozhodCim 24. rotniku zdvodu Béchovice
— Praha, ktery obzvldst obdivoval. MozZnd proto, jeSté
Sest let po té, co definitivné opustil Prahu, nechal pfi 30.
roéniku pro pokofitele tehdejSiho rekordu vyrobit medai-
li z ryziho zlata. 7)

Zacatkem Unora vystoupil na Il. sjezdu sportovnich
instruktort v sdle Ceské techniky na Karlové namésti.
Pritomen byl sice predseda olympijského vyboru prof.
Guth-Jarkovsky, ale hlavni referdt o pfipravé na olym-
piddu, systematickém tréninku a vybéru reprezentantd.
8) Nasledné jel do Vidng nakoupit béZecké tretry a tyCe
na skok, pak hned prednaSel v Bratislavé a KoSicich, kde
druhy den organizoval prespolni béh. Dal3i mésic mél
dvé prednasky v Ceskych Budgjovicich a na Hluboké
0 americké télesné vychové. Jako UCastnik kongresu
Mezindrodnf atleticke federace se postaral o pfijeti Ces-
koslovenska do IAAF 9)

V 168 1920 prichdzi jeden z vrcholl jeho prédce u nds,
Nejprve se se svou skupinou vystupuje mezi 50 000 cvi-
¢icimi na VII. V3esokolském sletu v Praze na Letné. Po
jeho skondeni uspofddal ve stanovém tdbofe na Letné
soustredéni pro 26 atletd, jehoZ vysledkem bylo preko-
ndni deseti Ceskoslovenskych rekordd a 12 zavodniki se
kvalifikovalo na OH. Vysledky atletd ale pak v olympij-
skych Antverpach nebyly takové, jak se odekdvalo. 10)

Smlouva s Ministerstvem ndrodni obrany J. A. Pipalo-
vi po roce skonila a v listopadu 1920 Ceskoslovensko
opustil. JeSté jednou se do Prahy vratil v tnoru 1921,
znovu byl hlavnim rozhodgim Béchovic, byl na valné
hromadg Ceskoslovenské atletické unie, ale ani v ni, ani
ve vysoko3kolském sportu pro néj nebylo misto. J. A.
Pipal definitivng odjel z Ceskoslovenska z Wilsonova
nadraZi v dtery 5. Gervence 1921 ve dvé hodiny odpo-
ledne a zaznamenala to vétSina nejvétSich denikd. Lido-
vy denik VeCer na posledni strané doslova napsal, Ze:

,--0djiZdi vynikajici sportovec, muz, jenZ
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se velice zaslouZil o nasi télesnou vychovu. . .za dva roky
svého pusobeni u nds vykonal obrovsky kus prdce a my
si uvédomime aZ po jeho odjezdu miry ztréty, kterou jeho
odchodem utrpime.” 11)

0 tfi roky pozdgji, tedy v bfeznu 1924 si minimalng
redaktofi listu Ceskoslovenska samostatnost uvédomili,
0 koho sportovni obec v Ceskoslovensku prisla, a zve-
Yejnili ndvrh na jeho angaZovéni v CAAU, k tomu uZ ale
nedo$lo.12) Na Occidental College v Los Angeles J. A.
Pipal pusobil do svych 72 let. NaSim atletim pomahal
pfi OH 1932 a naposledy se s nékterymi z nich setkal na
OH 1948 v Londyng. 13)

Struény Zivotopis

J. A Pipal se sice narodil v obci Zachotin nedaleko Pel-
hfimova, ale rodice Josef Pipal a Katefina (roz. Dubo-
vd) s nim po deseti mésicich emigrovali do New Yorku.
Jeho otec zakrdtko zemfel a Pipal s matkou Zili ndsle-
dujici desetileti na rodinné farmé ve Wiskonsinu.Pipal
se puvodné chtél stat knézem, ale jeho nejvétsi vadni
se stali sporty. Studoval napfiklad na renomované Yale
University a na chicagské univerzite sa vzdglaval pod
vedenim slavného trénera amerického fotbalu Amose
A. Stagga, ktery hrdval také basket a nastoupil ve vibec
prvnim basketbalovém utkani, které vidéli divaci. Pipal
sdm hral americky fotbal, ktery pak vice neZ 40 let tréno-
val. Medaili za zésluhy ovSem ziskal i v atletice. UCitel na
univerzitdch v Nebrasce, Pensylvénii, Jizni Dakoté, kde
trénoval i basketbalovy tym, Kalifornii a Oregonu.

Byl aktivni v krajanském hnuti, v jeho Gasopise Pokrok
zdpadu z kvétna 1905 napr. najdeme zminku o jeho pred-
nasce pro krajany na téma ,, Jak |ze mladému lidu ziskat
silu télesnou i duSevni, potfebnou a vyZadovanou nyngj-
$im vékem." Po piichodu z Ceskoslovenska il v Kalifor-
nii, konkrétné v Los Angeles, kde ve vEku 81 rokl v 16té
1955 zemrel na infarkt.

Jakub BaZant a Lukds Kuba, foto: archiv YMCA

1) Jirka, Jan. Sto let krdlovny. Ceskd atletika. Praha,
1997, s. 141

2) Ceskoslovenska armdda v prvém desetiletf republiky.
Praha: [s. n.], 1928, s. 24. Dostupné také z: http://www.
digitalniknihovna.cz/dsmo/uuid/uuid:36cc8bba-aec0-




RIKIAMA

11ea-84ee-001b63bd97ba

3) Tlusty, Tomas. Budovdni ndrodnich organizaci YMCA
v Ceskoslovensku a Polsku. Rozvoj télesné kultury
v letech 1918 — 1939. Univerzita Karlova 2017, s. 101
4) Nérodnf politika, datum vyddni 17. 12. 2019, ro€. 59,
6. 286,s.2

5) Ndrodni politika, datum vydani 17. 12. 2019, ro¢. 59,
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INSPIRUJTE SE V KNIHACH Z PORTALU
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ILUSTRACE MICHAELA BERGMANNOVA
PREKLAD HANA HOLUBKOVOVA

Léska ke knihdm se v détech da probudit mnoha riznymi zplisoby. Zdaleka to
neobnasi jen predcitat nebo Cist text. Jak to udélat? Hrou, kreslenim, vymyslenim,
mluvenim, pantomimou, a to neni zdaleka v3echno. Vytvorte ,obcansky prikaz"
své oblibené knizni postavy, usporadejte vystavu knih podle spolecné myslenky ci
tématu ilustrace nebo namalujte podle knizky komiks.

. § g Broz., 144 5., 249 K¢

JANA RUZICKOVA

Divka pod hladinou
Pribehy dospivajicich v krizi
Séra a Matyas, dva z vicera hlavnich hrdind, jejichZ pfibéhy naleznete v této knize -
stavaji se statecnymi bojovniky, ktefi se, okolnostem navzdory, stavi k Zivotu celem.
Snazi se znovu vstat a jit vsttic dalSimu dni. Nékdy maji blizko sebe pétele a blizké, ktefi 1~
jim byvaji oporou, zatimco jindy se citi osaméli. Skute¢né piibéhy hlavnich hrdindi jsou
hluboce lidské a osobni. Mohou se riiznym zplsobem dotknout kazdého z nas. Cilem
knihy je pfedevsim priblizeni psychoterapie vefejnosti a umoznéni orientace v tom, co
muze psycholog/terapeut nabidnout nejen dospivajicim v krizi.

JANA RUZICKOVA

DIVKA
PoD HLADINOU

oa POD HLADINOY
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- CHRISTINA STEINLEIN, MIEKE SCHEIER

~
MIEKE SCHEIER

Bez vody to nejde!
Encyklopedie pro skoléky
PREKLAD MICHAELA WEBEROVA

AKY
KLOPEDIE e SR

Déti stale slysi, Ze by mély vodou Setfit. Pro¢? Da se vypotiebovat viechna voda?

e (ﬁ 0Odkud pochézi? Komu pati? Kromé odpovédi na podobné otézky se déti dozvédi
' e ‘,-‘—;"'—’

b také o vodé v lidském téle, v prirodé, v historii, v hospodéfstvi, o fyzikalnich
i = _ | vlastnostech vody, o jeji souvislosti s klimatem. Bohaté ilustrovana encyklopedie
{ N ) pro déti mladsiho Skolniho véku pojima téma vody komplexné a také ukazuje, jak si
Y . S L ol zachovat tento veleddleZity prirodni zdroj.

‘E -

Véz., 965s., 249 K¢
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» YMCA Pizeni pripravila Velikonotni stezku,
ktera byla nakonec vystavena na vice nez 100
mistech naSi republiky! Postarali se o to nejen
nékteri kolektivni ¢lenové YMCA, ale i obce,
spolky, Skoly a Skolky, skupiny kfestant i aktivni
jednotlivci. Na nékterych mistech se zii€astnilo
i nékolik stovek zdjemcu! Plzeriskd YMCA ddl
pokracuje ve sdileni programi napfic Ymkou
a zdjemecUm nabizi know-how k Ptaci stezce
a Lesni cesté skitka Dubacka. Napiste si o né na
plzen@ymca.cz!

» 100 novych stromd na Sobgsin ke 100. naro-
zenindm Ymky! Do vyzvy se zapojil i tym zamést-
nanctl Ustfedi YMCA a pro sviij teambuildingovy
den vybral prdvé sdzeni prvni varky listndcd na
naSem nejstarSim tdboristi. Vite, Ze Masarykuv
Tédbor YMCA v Sob&Sing slav letos také stovku?
» V sobotu 24. dubna se konala celondrodni
shirka potravin. Zapojili se do ni i dobrovolnici
YMCA PLZEN z. s. a YMCA Jindfich(v Hradec!
» Propadli jste geocachingu? Pak si urCité
prijdte odlovit zbrusu novou keSku u prazského
Paldc YMCA! Staci vylustit souradnice a dojit
podle nich k findIni krabicce. Odména vds nemi-
ne. Schranku uZ objevilo téméF sto hledag!

» YMCA Praha vyhrdla vybérové fizenf na pro-
voz nového nizkoprahového klubu na Praze 10!
Skveld zprdva a velky Uspéch. Pro své sluzby
bude mit k dispozici krdsny zrekonstruovany pro-
stor vGetné hristé a pozemku. Novy klub se bude
jmenovat DECIMA! a bude slouZit zdejSim détem
a mladym ve véku 6-19 let, ohrozenym spole-
¢ensky nezadoucimi jevy. Prvni klienty by mél
uvitat uz v poloving tohoto roku!

» Putovni vystava Na ¢em zdleZi vesele cestuje
po republice. Ve dvou Stafetdch objela uz Sest
regiondlnich Ymek, v pldnu je je3té dalSich Sest
mist.

» Dubnové Setkani zaméstnanc YMCA natéma
Nahodte motory! probghlo online a bylo véno-
vano tématu vybor( kolektivnich clent YMCA,
jejich roli, diskuzi nad tim, jak ziskdvat do vybort

nové pracovniky a sdileni konkrétnich a praktic-
kych rad, jak zaridit, aby byl vybor funkéni.

» YMCA Strmilov propojila oslavy s Noci kos-
telll a pro ndvstévniky nachystala Gteni pfibghu
MuZ, ktery sdzel stromy, slavnostni otevienf
vystavy Marie Jifickové, hudebni vystoupeni
i vytvarnou dilnu pro déti. Vecer uzaviel zahradni
piknik.

» YMCA v Usti nad Labem oslavila vyrogi ven-
kovnim koncertem skupiny Oboroh v méstskych
sadech.

Vybor YMCA DAP v rdmci oslav 100 let Seské
Ymky vyrazil v nedgli do Divoké Sdrky s cilem ujit
spolecné 100 km. Nakonec se podafilo kilomet-
ri 30 — a téch dalSich 70 jste mohli pridat i vy,
pokud jste se zdcastnili vyzvy.

» Nejen YMCA, ale také volejbal slavi letos
100 let v Ceskoslovensku — a to neni ndhodal
Volejbal vynalezl v roce 1895 Wiliam G. Morgan
z Holyoke YMCA v Massachusetts. A YMCA ho
pak k nam spolu s dal$imi sporty prinesla, orga-
nizovala prvni mistrovstvi a jeji télovychovny
feditel, zndmy sobéSinsky ymkaf Joe First, stal
dokonce v &ele ustavent oficidinho Cs. volleybal-
lového svazu. O pogdtcich odbijené u nds vypravi
i vystava Volejbalové stoleti, kterou miZete vidét
v Nérodnim muzeu v Praze do konce fijna.

» Jungmannovo namésti na Praze 1 na mésic
ozdobila venkovni vystava ,Na ¢em zdleZ“ pfipo-
minajici nejen hodnoty, na kterych ceskd YMCA
stoji, ale také jeji 100. narozeniny! Kolemjdouci
se mohli podivat, zaCist a zamyslet, co je pro né
dilezité!

» Jak zajimavé pracovat s mlddeZi online? To
bude TeSit mezindrodni dvoulety projekt vice nez
100 ymkaru, vedoucich a pracovnikil s mlddezi.
Tato pracovni skupina se bude jednou za 1-2
mésice online schazet a spolecné sdilet nejlepsi
praxi v online praci s mlddeZi, spolecné se zkou-
et nové ndstroje a aktudini trendy. Chcete se
pridat? Vice zjistite na Ustfedi u nasf zahrani¢nf
sekretdrky.

Julie Bergerovd, koordindtor PR
a komunikace YMCA v CR
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Cyklus Vzpominani na Ymku

V nésledujici nové vzniklé rubrice k prileZitosti slaveni YMCA 100 se vdm budeme snaZit pfibliZit vyznamné osob-
nosti Ymky jejich vlastnimi slovy. Prvnimi z cyklu pamétniki jsou manZelé Karla Trojanovd a Jakub Schwarz Trojan,

dlouholeti lenové Akademické YMCA (AY).

Prof. ThDr. Ing. Jakub S. Trojan, nar. 1927,
farar, teolog, byvaly dékan ETF UK

Mgr. Karla Trojanova, nar. 1931, fararka

Jak Akademicka YMCA prisla do Zivota Jakuba
Trojana

Jd jsem uZ v té septimé mél takovy pldn, Ze budu pod-
nikatel, to jsem skutecné plnil, udélal jsem po maturité
zkouSky a Sel jsem na vysokou obchodni. Ale ve 46.
jsem se sezndmil s Akademickou Ymkou prostiednic-
tvim Ladislava Hejddnka a Pavla Jerieho, ktery byl synem
evangelického fardre.

A pozvali mé na tydenni konferenci do Akdemické Ymky.
A ta mé pfimo fascinovala. Jednak jsem se ocitl v pro-
stfedi mladych lidi, studentd. Ja sdm jsem si myslel,
kdovi, jak na tom nejsem vzdéldnim, jak jsem chytry atd.
Ated jsem zjistil, Ze oni jsou daleko vzdglangjsi, daleko
chytrej8i v mnohych vécech, zdatni. Pak jsem si fikal:
kdyZ nejsem tolik zdatny v té diskusi, tak alespof v tom
volejbale, to jsem si divéfoval. A ono se ukdzalo, Ze ti
mladi kiestané hraji velmi dobfe volejbal!

TakZe jsem byl zdrovefi obrovsky pritahovdn tim pro-
stfedim. Byla tam profesorka Komdrkova z Brna, kterd
nds méla ve skupiné. Najednou jsem objevil svét, ktery
jsem predtim neznal, o cirkvi, o kfestanstvi jsem nevedel
prakticky vibec nic. A ted jsem vpadl do kiestanského
prostredi lidi velmi chytrych, vzdélanych a oddanych
evangeliu v evangelickém poddni. A to pro mé byl Zivotni
zlom. Jesté jsem tu obchodni studoval, ale hned po prv-
ni stdtnici, tentyZ den jsem se prihldsil na teologickou
fakultu. Nechtél jsem uZ byt manaZerem.

Cely Zivot stojim na dvou nohdch, mam za sebou zkuSe-
nost bezbozného mladého Clovéka, tzn.,
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rozumim lidem, kteff o Bohu nevédr nic, a zarovefi mam
teologické vzdgldni, jsem krestan.

Jd jsem ji hledal (cestu k Bohu, pozn. red.) ve spoleden-
stvi mladych Ymkaru, ktefi mé velice pomonhli, zejména
Ladislav Hejddnek, zejména Jan Simsa, to byli pratelé,
ktefl se mng otevreli a vyvadéli mé z toho namysleng-
ho pohanstvi, z takové té suverenity, kterou jsem mél
jako maturant rediného gymndzia, pfed nimZ se otevird
svét ochodu a ekonomickych zéleZitosti. A ted najednou
jsem objevil UpIné jiny svét, ktery mé pfitahoval, protoZe
tam byli vzdcni lidé, mimoradni, chytfi, vtipni, prosté
k pohledani! TakZe jsem se do toho svéta zapouStél,
kofinek za kofinkem. M&I jsem touhu v tom objeveném
SvBté nalézt domov a vyrast v ném Uplné jinym smérem
¢o do zralosti.

0 pisobeni v Ymce

Ymka méla je3té 5 let po vélce. Byla zruSena, zakdzdna aZ
1950. A to byla Stastnd Iéta. Ta 4 Iéta jsem mohl chodit
do Akademické Ymky, Na PofiCi 12, do 6. patra, kde jsme
méli diskuse, setkani's profesory naSi evangelické fakul-
ty. MEli jsme tam stiedoSkolskou sekci, vysoko3kolskou
sekei, jd jsem se stal potom dokonce na 1 rok sekretdfem
Akademické Ymky. To byla ta Stastnd Iéta, kdy jsem dis-
kutoval se souvékovci 0 vsem mozném a krok za krokem
jsem se dostdval k rozhodnutf, Ze jsem potom v roce 49
prestoupil na teologickou fakultu. Skongilo to ovem tim
31.12.1950.

Jak k Ymce prisla pani Karla Trojanova

Mg privedla spoluzacka z gymndzia Eva Cabicarovd.
KdyZ jsme se jednou o prestavce bavily o ndboZenskych
vécech, tak Tikala: Tebe takovy véci zajimaji, tfeba by
se ti libilo v Ymce. VeGer mdme schiizku. Tak jsme se
setkaly a ona mé tam dovedla. V Akademické Ymce byly
béhem roku jenom predndSky a rozhovory. Prednasky
délal bud nékdo z téch ucastnikd, ale vétSinou to byli
profesofi evangelické fakulty, kteff byli v mlddi Ymkafi




a po vdlce slouZili Ymce timhle zpisobem. TakZe vlastng
ackoli Ymka nebyla vysloveng evangelickd, tak vétSina
téch, ktefi se tam udrZeli, byli evangelici. Ale byli i kato-
lici, ja jsem tehdy katolicka byla. ManZel byl bez vyznan,
kdyZ tam pfiSel. TakZe na pudé AY, kde on uZ v té dobé
byl mozZna rok, mozZnd tfi Gtvrté roku, jsem se objevila jd
a ndhodou jsme si padli do oka. Na Ymce mé zaujalo
to téma. KdyZ jsem tam priSla, tehdejSi bohoslovec Jan
Simek mé! poboznost a po ni nastal program. To se mi
zalibilo, tak jsem tam potom chodila uZ sama a zustala
jsem aZ do uzavieni Ymky a mé a Hedviku Hejdankovou
potom pfijali jako fadné Cleny.

V té dohé se kazdy tyden schazeli ¢lenové
Akademické YMCA na besedach a prednaskach,

dvakrat do roka pak byla konference (letni

a zimni). Pani Trojanova vzpomina: 5
Pro mé byla prvnf letni konference v Horni Cermné, to
bylo asi v roce 49.

Konferenci v Horni Cermné vedl a organizoval
Jakub Trojan, ktery v té dohé pracoval jako
sekretar AY pro stfedoSkolskou mladez v 6.
patre Palace YMCA. Pan Trojan vzpomina:

Ten rozdil toho poCtu mezi témi, kdo chodili na ty schliz-
ky a na ty konference, ten byl veliky. Ta konference ldka-
|a, protoZe rodice vEdéli, Ze déti budou v prostredi, které
je slusné, tak tam rddi posilali svoje déti.

Jaky byl v té dobé vztah Ymky a Ceskobratrské
cirkve evangelické? Vzpomina pani Trojanova.
V AY to prosttedi nebylo Gisté, ale ani ziejmé evangelické.
To jenom diky tomu, 7e tam pfedndSeli profesofi evan-

gelické cirkve, tak byl Clovék osloven tou jedine¢nosti

nebo zvldtnosti evangelické cirkve, kterou jsem jd jako
puvodné katolitka mohla posoudit. Ale byli tam i lidé bez

vyznani, které zaujaly hlavné ty diskuse. TakZe to s cirkvi

vlastné nemélo nic spoleCného. A dokonce mnozi boho-
slovci poklddali Ymku za néco takového liberdiniho a ne
pravoveérng evangelického.

Presto mé Akademickd Ymka nasmérovala nakonec
k evangelické teologii. A ziskala jsem také nové prdtele
na cely Zivot, manzela.

100Llet
YMCAG

©

Pani Trojanova o zakazu Ymky — YMCA bez
Ymky

To byl velky zéfez do Zivota. V té dob& uz byl manZel na
teologické fakulté, protoZe prestoupil z vysoké obchodni
a dostal se do potiZi na fakulté, moZnd ne kvali Ymce, ale
mozZnd Ze i to nebylo kddrové zrovna dobré doporuceni.
Ale ta skupina nejuzSich pfdtel vytrvala, ti se schézeli.
ManZel, kdykoli dostal propustku z vojny, tak mné vzdyc-
ky nafidil, abych takova setkdni zorganizovala.

Po zakazu Ymky hyl pan Trojan odveden
- pridélen k PTP, kde se setkal s Feholniky
ze zruSenych klasterd, opét zaloZil debatni
krouZek a ucil feholniky basketbal.

,Za chvilku s ndmi nechtél nikdo hrét, protoze prohrat
s katoliky, s flandaky, my jsme v3ecky ty roty pordzeli!®

V podstaté tedy pokracoval pan Trojan v ¢innosti
AY i na vojné, jak vypravi pani Trojanova:

Tam si zase udglalo, podobné jako v Ymce, nékolik
zdjemcU o debaty takovy krouZek, néjak to museli nazvat
jako Cinnost vhodnou pro vojaky, ale debatovali o filo-
zofii, délali si predndsky, ale prévé ti, co chodili do toho
krouzku, tak se vratili z vojny tzv. neprovéfeni. Protoze
se je nepodafilo prevychovat.

Na pokus o obnovu AY koncem 60. let a obnovu
v letech 90. vzpomina pani Trojanova:
Ano, to tehdy bylo na fakulté takové setkdni, kde byli
i Drdpalovi. Dan Drdpal byl tehdy taky mlady bohoslo-
vec, velice nadany, tak ti tam byli, myslim, Ze tam byl
pozvany i nékdo z ciziny. A pamatuji si na plnou velkou
posluchdrnu, Ze se mluvilo 0 obnoveni, jenomze uZ na to
nedoslo. Ale po revoluci Akademickou Ymku obnovovali
préavé Jan Simsa, Dan Drdpal. Pravda je, 7e obnovena
je, ale je trochu jind, uZ to nenf vlastné vysokoSkolskd
mlddeZ, jsou to zdjemci o diskuse a kon-
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ference. Je to uZ trosku jiné neZ ta puvodni koncepce, ale
AY se udrZela. Hlavng jsme se potom snazili zachranit
a obnovit Krestanskou revue. Coz se s velkymi potizemi
podarilo a zatim pofdd jeSté existuje.

CGim byla a je AY pro Jakuba S. Trojana?

Mné prinesla néco, co, myslim, je obecnéjSiho charak-
teru a co mé presvédcilo o jeji opravnénosti a smyslu-
plnosti, totiZ, Ze kfestanskd vira neni jenom osobni stav
due, nybrZ 7e nds vyzyva k odpovédnosti, kterd takika
nemd konce. To znamena, Ze kiestan, kdyZ véri, zarovef
tim ohla3uje a vi, Ze ma €init, je odpovédny nejenom za
svj osobni Zivot a Zivot nejblizsich, nybrZ i za ten verej-
ny. A spojit oboji, tu osobni integraci ve vife s hloubkou
nasledovéni JeZiSe Krista, zdroveri s odpovédnosti za
Zivot spolecensky.

Nevis, jak na to?
Pouzij snehulaka!

Tématem letoSniho SeZamu hylo ,,Nahodte
motory“ aneb Role vyhorii v naSich Ymkach. Na
trech online setkanich jsme promysleli situaci
ve vyhorech KC a vymysleli nové strategie
a formy jejich ucinného fungovani. Rychly
priizkum mezi uéastniky ukazal, Ze nejvice nase
vyhory trapi oblast ,lidé“ — jak je vtahnout,
ukazat jim, Ze prace ve vyhoru miiZe byt obéas
narocna, ale takeé, Ze jim mnohé pfinese.

Tématu jak zaujmout a nadchnout lidi pro svou véc jsme
se proto vénovali zejména na poslednim setkdni, kdy nds
tématem proved| Pavel Slepicka, predseda YMCA Qlo-
mouc. Predstavil jej na jednoduchém schématu snéhuld-
ka, jehoz zdkladni princip je pouZitelny v jakékoli oblasti
lidského pusobeni. My jsme si jej ndsledné aplikovali na
nas priklad vybord.

Predstavme si tedy snéhuldka: nejmensi koule, hlava, to
jsou znalosti, mozek, my3leni, smysly.
» 28

A na ¢em by méla Ymka podle Jakuba S. Trojana
stavét i dnes?

Samoziejmé na té odpovédnosti, Ze ke kiestanské vite
podstatné patii ne svét predstav, které jsou s virou spoje-
ny, ale Ze byt véricim ¢lovékem znamend byt odpovédny
nejen za svlij osobni Zivot, ale i za Zivot SirSiho spolecen-
stvi, mésta, kde Ziji a dokonce celé spolecnosti.

Zdroje: redakCné upravené prepisy rozhovord:

Praha, 13. 11. 2019, nahrdvku poridila Alzbéta Cechrd-
kovd pro ucely YMCA v CR

Praha, 22. 10. 2014, nahrdvka pofizend v rdmci projektu
Pamét ndroda (ve spolupréci s CT)

Praha, 16. 10. 2006, nahrdvka pofizena v ramci projektu
Pribéhy 20. stoleti

Al?béta Cechrakovd

T&lo, to jsou dovednosti. Nestaci véci jen vEdét, ale je
potieba je délat. Dovednosti jsou vyznamnéjsi ne7 zna-
losti, jsou nutné pro praxi. KIicové pro dovednosti je srd-
ce - co citime srdcem, délame dobre. Ddle mame v téle
Zaludek, nd8 kompas ne/spravnosti (vSichni zndme, kdyZ
nam néco lezi v Zaludku). Ruce, ty predstavuji zrugnost,
kterd prichdzi s praxi. ZkuSenosti se poznaji, kdyZ jsme
zruéni. Ruce, to je také tymovd prdce. Zaklad snéhuldka,
nejvatsi kouli, predstavuji postoje. Kdyz mame kladny
postoj, dovednosti a znalosti se mnohem Iépe usazuji.
Postoj ovliviiuje, jaky bude vysledek, na$ vykon. Vliv na
postoje md to, co je ndm vrozeno — geny a také to, co
déldme automaticky — reflexy (napr. prvni dojem). Zemg,
na které snéhuldk stoji, s ¢im se téméf nedd hybat, je
kultura, tradice, dobovy kontext. V ném Zijeme a je ndm
dan (kolektivni nevédomi).

Nynf si predstavme, Ze si Sel snéhuldk zaplavat. Co
vidime? Télo, nohy, zemg, to v3e je pod vodou. Nad
hladinou zistdvaji viditelné jen znalosti, dovednosti
(tzn., Ze mazeme ovliviiovat to, co ostatni vidi — tj. nase
profesionalita, PR). VBISI ¢dst lidskych postoju mizeme
ale jen tusit (to, co je vrozené, nevime — jen se mizeme
domySlet a mazeme se také mylit - lidé klamou t&lem).
Nad vodou je védomi — to, co miZeme Fidit, ovliviiovat.
Pod vodou pak nevédomi — to, co mame zautomatizovd-
no, neuvédomujeme si to, neni to vidét, ale je urcujicr,
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Taktika Co mas v planu, kdyi...?
Cile Co konkrétné dosahnes?

Vize Jak to vidis ¢asem?
Hodnoty Jak rozhodnes dilemata?

Poslani Proé existuje¥?
|Strategie ProC té nasledovat?

VEtST a obsdhlejSi nez to, co vidime. Do automatického
reZimu se dostavd vSechno, co se opakuije, déld se pra-
videlné, v Cem nabyvdme dovednost. Také naSe postoje
jsou automatické.

KdyZ pochopime princip snéhuldka, mazeme se zamyslet
nad tim, jak ddt do pohybu (néc) hlavu: jak zaujmout, jak
inspirovat, jak zazehnout srdce, aby hofelo pro nasi véc.
NejduleZitéjSi je zde inspirace, ta probouzi vnitfni touhu
néco délat. MenSi roli hraje motivace (odmény, tresty).
Co ovlivnit nemazeme, jsou instinkty: néGemu ne/veri-
me. Abychom ziskali nékoho pro naSi véc, musi byt
jasné, artikulované a transparentni naSe poslani (pro¢
déldme to, co délame). Pokud sami nevime, pro¢ néco
déldme, téZko maZeme inspirovat ostatni k tomu, aby nds
ndsledovali. Strategie, jak jedince poté pfitdhnout pro
nasi véc, mohou pak byt rizné (mazeme cilit na smysly
—krdsné YMCA tricko jako ddrek; na Zaludek — pfi jednd-
ni se dobfe naji§; na srdce — pfijd k ndm a budes nékam
patfit). Jakmile je jasny na$ postoj, naSe posldni, teprve
muZeme nabizet ddl.

Z nadeho poCindni musi byt také patrné, Ze se jednd
0 néco, co md del3i Gasovy horizont, 0 néco, S jasnou
perspektivou do budoucna (vZdyt YMCA je u nds uz 100
let!). Ddle je pro lidi vyznamné to, zda Zijeme a jedndme
podle svych hodnot, zda je mdme psané. Abychom vtdhli
nové lidi, musi se zamilovat do naSeho feSeni dilemat
- musf je chytit za srdce.

To dulezité v rozhodovani Cloveka, zda se pridat nebo
nepfidat k ndm, se tedy déje na trovni nevédomi. Pokud
svobodné Zijeme tim, co nabizime a o co usilujeme, pak
jsme autenticti a pro ostatni nasledovdnihodni!

AZ poté, co je zndmo a sdileno naSe posldni a naSe
hodnoty, miZeme poskytovat cinnd feSeni souvisejici
s ,hlavou" — ukdzat, Ze jsme profesiondini, poskytujeme
dostatek informaci, ukazovat, 7e to, co d&ldme, mdme
promy3leno do detaild a zndme alternativy. Na3e cile
musf byt jasné, hmatatelné a ovéfitelng.

Na zdklade predndsky Pavla Slepicky sepsala
Alzbéta Cechrakovd
9>




HiSToRik

Ukoly a zasady
telovychovného systému
v sdruzeni YMCA.

(Vyriatek z angl. knihy ,Physical Education in the Young
Men’s Christian Associations of North America“, Revi-
sed Edition. — Association Press 1920.)

(Doslovny piepis vietné nelogického cislovdnr,)

Na Lakehurtské konferenci stanoveny a pfijaty byly tyto
smérnice dkolu a zdsad T&lovychovného odboru Ymky:
1. Ukolem T&lovychovného odboru Ymky je vyvolati cvi-
kem, osvéZenim a vychovou nejvyssi télesnou, rozumo-
vou a se objemem a razem dle véku a télesného stavu.

2. Dokonaly vyvoj kiestanského charakteru a statné muz-
nosti zdvisi na radném a Umérném télesném cviku, zvlast
v obdobi mlddi a jino3stvi, mravni vykonnost muzi
a hochu, odpovidajicl vyvoji nejlepstho typu mohutné
krestanské muzZnosti.

DalSim kolem, coZ je zdroveri nejvy3si dkol Ymky, je
vésti muZe a chlapce ke konecnému pfijeti kfestanského
idedlu. T&lovychovny vybor, tlovychovny feditel a jeho
spolupracovnici jsou povinni spolupracovati se v3emi
druhymi odbory k dostiZen tohoto cile.

Reditel t8lovychovy méjZ pri veskeré své télovychovng
prédci neustdle na mysli vztah mezi sprévnymi zmecha-
nizovanymi ndvyky a vyvojem charakteru. TElovychovny
training jako takovy nevede k osobnimu pfijeti kfestan-
skych idedlu. Télovychovny Teditel, jako kiestansky vad-
ce ve sdruZeni i v obci, mé nejvyS3i povinnost a pravo
vésti muZe k vyzndni Krista jako Mistra a Spasitele.

Il. Zasady, jimiZ se Fidi télesna vychova Ymky,
jsou takto zalozeny:

3. Zdravi je zdkladem dokonalého vyvoje. Prib&hem
celého Zivota jednotlivcova zdravi zdvisi na fédném funk-
cionovani motorického apardtu, pri CemZ préce jeho lisi.

4. Zjistény jsou zakladni télesné a rozumové rozdily
v jednotlivci za rdaznych obdobi jeho
» 30

,Obrovsky“ volley-ball v prirodé.

Vyvoje, jenZ predstavuje duleZité epochy v Zivoté a déji-
ndch lidského plemene, a zjisténo rovnéZ, Ze v téchto
dobdch je jednotlivec obzvldsté podEinén mocnym vli-
viim p¥i formovani charakteru. Rédné vedeny t&lesny cvik
ddvd nejmocné&ji rukovét pro kontrolu charakteru.

5. Télesna vychova zabrafiuje rozvoji onéch Skodlivych
a nefestnych tendenci moderniho Zivota, zpasobenych
lenivou necinnosti, tim Ze poskytuje mladému ¢lovéku
zdravou zdbavu a osvézeni.

6. Télesny cvik je mocny Cinitel pfi udrZeni mravnich
a nabozenskych idedlu, které nici snizend vykonnost,
zZpUsobend tinavou a nemoci.

7. Ziskdvani muza pro dobrovolnou sluzbu je zdsadou
Ymky.

I1. Tyto zasady jsou zaloZeny na péti zasadnich
momentech:

Prvy: Vykonnost jednotlivcova — télesnd, rozumova
a mravni — zdvisi na zachovaném zdravi.

Druhy: Zachovani zdravi zavisi z hlavni €asti na normal-
nim vyvinu a funkcionovdni svalového aparatu.

Treti: Rozumovy vyvoj zavisi silnou mérou na dmémém
vycviku nervo-svalového systému.

Cturty: Viyvoj statné kFestanské muznosti je podporovan
télesnym cvikem, jmenovité v obdobi mlddf a jinoSstvi.

Péty: Duch sluzby je klicem kiestanského charakteru.
Odbor télovychovny poskytuje Siroké moZnosti k jeho
vyvoji mezi Clenstvem.
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ANKITA z/2021

Co vas motivuje k dobrovolnické praci?
Uznani (54 h)
Smysluplnost 1 (45h)
Altruismus )
Seberealizace e (45h)

Vira E———1(43h)
Seberozvoj B/ (44h)
N&co jiného B0 (28h)

Celkem hlasovalo: 291
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar
Otdzka motivace lidského chovani je jednou z nej-

necného — Motivace lidského chovani...

Pro€ ¢lovek déld to, co déld, pro€ ho néco zvedne,
posune, prinuti... se pohnout z mista (slovo moti-
vace je odvozené od slova hybat se) je opravdu
sloZitd. Pokud navic feSime, Ze nékdo néco udéla
dobrovolng a jeSté k tomu prdci... pak zlstavd
rozum stédt... a presto se to dgje... v Ymce, ale
i jinde — zdhada. :-)

Také odpovédi v nasi anketé ukazujf, Ze to Casto
bude komplex mnoha faktord, které ¢asto nedo-
kdZeme oddélit — je velmi vyrovnand.

Na zdvér tedy dvé pozndmky — asi neni a7 tak
dulezité CO, ale ZE :-), a pokud budete mit chut,
vySe zmiénou knihu opravdu doporucuji, v mno-
hém vds urcité prekvap!.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

UZIMATEITRICKO]K(OSIAVAM?

Poridte si ddmské Ci pdnské tricko petrolejové barvy
s motivem Objevovat na ¢em zdleZi a logem 100 let
YMCA CZ na rukdvu! Za 150 K€ objednate na dstredi.
DalSi propagagni predméty najdete na webu ymca.cz.

( zalezi

A co najdete v pristim Gisle?

1. To, &im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Tahory a kempy YMCA

Cekd nds opst horké Iéto piné zéZitku na téborech
a letos i kempech YMCA. Tébor( chystdme 60, kem-
pli jen 0 néco malo méné.

Podélte se o né s ostatnimi — nejen ymkafi — pro-
strednictvim textd a fotek, potéSme se a inspirujme
Se vzdjjemné.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dalich akei. Uzdvérka je 20. 9. 2021.




ANA GEM
SHOTEGHLE
IALEZLI
VAm?

B4l Poslete vzkaz svému budoucimu ja!
f.  www.ymca100.cz

100Let
© YMCAG!

objevovat, na ¢em skutecné




