g wE 5D RuZe
5<
£ U

3/2020

~

H)ﬂ\ﬂw )

Ry

fan

~

rocnik XXII 15 K¢

¢asopis YMCA v CR

TGN |
i " ‘“ Tote nent
" @ﬂj / teprve zacatek!
\ /

)

S
-—

N\
S

gl estaci
eo ndm(mozna'zacalo
Bohateélletoliprirode
4? larilvyrazilildollesulnaktabony,
VelkeplanyNiMER

jakoulchceme)imkulzals]let

N N




IROTHN

tasopis YMCA v Ceské republice, roénik XXII, 3/2020

4 N\
1 A SOBESIN
VLCICE
VEVERSKA BITVSKA
PASTVINY
Masarykuv tabor YMCA na Sazavé
u Sobésina vznikl v roce 1921, kazdy
rok se tu kona velké Setkani YMCA.

. J
Masaryk v tabor YMCA na Sazavé bude slavit 100 let.
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava-
Poruba, YMCA Plzefi, YMCA Podivin,
YMCA Praha, YMCA Setkdni, YMCA
Sever, YMCA Skaut, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Usti nad
Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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Milf Ctendri!

Pokazdé mé to ohromi, opét se podafilo vytvorit
dal3i ¢islo Proteinu — diky vSem prispévatelim!

V tomto Cisle rezonuji 3 hlavni témata — dozvuk
prazdnin, pfedevsim tdborll — najdete tu sdileni se
se zdZitky z nich v ngkolika ¢lancich. Je super, 7e
se ndm prece jen v této dobé podafilo tabory usku-
teCnit a prispét tak k ,normalnimu® proZiti alespori
Casti prdzdnin vice nez 2000 dti.

Druhé téma s tim souvisi — Jen online nestaci
— potkate se s nim v nékolika rovindch — duchov-
nim zamySleni, soutéZi, informacich... vSichni to
vnimdme a chceme drZet nadgji, nerezignovat, t&Sit
se na aktivni skuteCnd setkdnf.

Tretim tématem jsou Velké pldny YMCA, je skvélé,
Ze nedéldme véci nahodile, ale jsou fizeny odpo-
védné a s vyhledem do budoucnosti. Na spontannf
aktivity je spousta prostoru pfi hrdch s détmi, v tom
jsme urCité také silni, ale fizeni je néco jiného. Pra-
cujeme na zlepSovdni rdznych procesu a tim mdme
vice prostoru pro pfimou praci s détmi a mlddezi
— nebojme se pochvdlit — vysledky hodnocent kva-
lity (str. 9) nds k tomu opravriuji. Ale bdéme! :-)
A jako vzdy — piste!

J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Jen online nestaéi!
Julie Bergerovd

Jen online nestaci, anivevi e
Miki Erdinger

Velké plany YMCA
Jaroslav V. Hynek

Putovani s YMCA Orlova
Nikola Niesytova

Vesmirna mise
Rachel Jiroutovd

Podzimni pu ak s YMCA JH
Magda Hrdinkovd

Lanac - kurz pro instruktory
Réchel Jiroutovd

Vyzva dneni doby.
J. R. Mott

Ten Sing BéZel 2020
Natdlie Klasovd

Stateéni otroci ve Spélové
Nikola Niesytovd

Propagujte Ymku!
Julie Bergerova

CO VIDime za p

Hana Hovorkovd

inosy...

P eSlapy aneb to se nepovedio
Lucie Prochdzkovd

amnoho jiného...



Zda se, ze dnesni doba (nejen héhem pandemie)
online aktivitam pieje. Pies internet se lidi
vzdélavaji, pracuji, bavi, navazuji i ukoncuji
vztahy, diskutuji. Neni na tom nic Spatného, ale
neni to preci jen trochu malo?

Jsou preci véci, které online nezazijete.
Probudit se rano ve spacaku a pozorovat mlhu,
ktera se vali na louce, vecer si jit lehnout a ve
vlasech citit viini ohné, zaZivat spoleéenstvi
s druhymi, spontanni reakci kamaradi, kdyz
se néco povede neho propojeni se ve spolecné
euforii ze zdolani naroéného vyslapu.

| proto se leto3ni podzim v Ymce ponese v duchu tématu
Jen online nestaci. Jeho cilem je vyzvat mladé lidi k akti-
vit8, osobnimu setkdvani a zaZitkam ,na vlastni kuzi“.
Chceme je motivovat, aby vystoupili ze své individualni
komfortnf zény, zajimali se o své okoli, budovali redlné
vztahy.

>4

Schvdlné se zkuste zamyslet — co vSechno se online
zaZit nedd? Vytvorte origindini fotku nebo video na toto
téma, sdilejte ho na socidlnich sitich s #jenonlinenestaci
a zaSlete ho na soutez@ymca.cz do 17. listopadu 2020.

Tii nejlepsi prispévky hodnotné odménime!

Ve spolupréci s Geskym Ten Singem — a véfime, Ze se
pripojite i vy dalSi — planujeme predstavit toto téma na
sobéSiském Setkani YMCA, celondrodnim tensingovém
festivale v Pelhfimové i na listopadovém Korzu Narodnf.
Pripravujeme také sérii videf, fotografii a vyzev na soci-
alni sité. Budeme rddi, kdy? tuto nasi iniciativu podpofite
—at uZ sdilenim, pfeddvanim my3lenky ve svych ymkaf-
skych programech nebo vlastnim kreativnim pojetim.

Julie Bergerovd, koordindtor PR a komunikace
YMCA v CR, foto: Richard Hodoninsky

#jenonlinenestaci#ymcacz
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Jen online nestaCi — ani v krestanske vire

$ trochou nadsazky a troufalosti hychom mohli
fici, ze kazdy vérici €lovék, tedy takovy, ktery
ma aktivni vztah s néjakym hohem je vlastné jiz
od pradavna online.

Podivdme-li se do vlastnich fad, pak kiestané jsou online
necelych dva tisice let. VZdyt preci vztah s Hospodinem
je definovdn vzdjemnym spojenim. Vime o sobé, bereme
se vazng, komunikujeme. KdyZ pred asi deseti lety bylo
téma tensingového festivalu ,Bezdratové pripojeni”, tedy
jakési online bez fyzické lajny, byl jeden z dirazt ddn
pravé na vztah s Bohem, na modlitbu, na nasi komunika-
¢i s nim. Prijméme tedy obraz na3i viry jako byti neustale
online s na8im stvoritelem. Zni to dobfe a chvdlyhodné,
kdyZ si ten vztah uvédomujeme a pracujeme na ném. Ale
ani ve vite jen online nestaci.

NestaCi byt jen pravidelny modlitebnik, névstévnik boho-
sluZeb, Ctendr Bible nebo meditator. Tim sice svaj vztah,
SVé byt online, utuZujeme, zvySujeme kapacitu prenosu
dat, budujeme vykonngjSi optické kabely viry, ale je to
stdle mélo. Ke kfestanské vite totiZ patfi i vztahy s lidmi,

pomoc druhému, zdjem o druhého. K vife patfi aktivni
pristup k Zivotu, ke spoleCnosti, péCe o ostatni BoZi stvo-
feni. Pokud bychom zistali jen u byti na drédté s Hos-
podinem, nebyli bychom platni. NaSe vira by ztrdcela
praktické napInéni. U7 i Benediktyni kdysi rozpoznali,
Ze je tfeba modlit se a pracovat. Nestaci byt online, je
tfeba byt ted a tady pro druhého, pro tretiho i pro toho
posledniho.

Byt online s Bohem je dost dobry zdklad pro Zivot, pro
praci nejen v Ymce, kde mazeme napliiovat pravé ty dalsi
aspekty viry, pro nadéji, Ze az jednou skoncime na zemi
totdIné offline, tak BoZi online bude stdle trvat. Protoze
ani Bohu jen online nestaci! JenZe pak uZ nebude ¢as na
smysluplné Ziti, praktikovanou viru a bytf pro druhého.

Tak to nepropdsnéme a hudra do vztah(, osobnich vzta-
h, tfeba doCasné i téch online vztahd. Tak nebudeme
s Bohem jen onling, ale i jeho terénni sluZebnici.

Miki Erdinger, YMCA DAP a Brno
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Kdo zna Ymku, tak vi, Ze jeji €innost neni
postavena na nahodnych impulzech. VSechny
nahodné impulzy vitame, ale podrobujeme
je kritické uvaze, které posléze vnasime do
dlouhodobych a kratkedobych planii, abychom
soustredili lidské, finanéni a jiné kapacity na
to, aby mohly byt lispésné realizovany...

V technické feCi se tomu Tikd strategické planovani.
V Ymce md velkou tradici, uz 100 naSe YMCA, a to diky
americkym sekretdrtm, ktefi tu pomdhali s jejim rozvo-
jem, premysIi o svém rozvoji prdvé timto zptsobem.

Pokud se podivdte na protgjsi stranku, tak vidite jednu
z kreseb, kterd vznikla jako ndstin toho jak si predsta-
vujeme Ymku za 5 let. Po vSech predchozich analyzach
— SWOT a PEST a vyhodnoceni predchoziho strategic-
kého pldnu, zohlednéni vysledki hodnoceni kvality CAF
a MiniCAF a Hodnoceni hlavniho procesu a zpracovdni
113 ndméta na Cile rozvoje od kolektivnich clend YMCA
a ziskani podngtl ze Strategického pldnu Paldce YMCA
jsme do8li v Komisi pro rozvoj (KoPR) k formulovénf
Vize a cilil Strategického planu YMCA v CR 2021-2025.

Ten schvdlilo zdrijové Valné shromazdgni YMCA v CR.

VIZE 2025:

YMCA v CR je hrda na svou historii a navazuje
na to nejlepsi, co v YMCA vzniklo. Ma dostatek
kvalifikovanych, aktivnich a s poslanim
identifikovanych zaméstnancii a dobrovolniki.
Jejednotnymspoleéenstvimvytvaiejicimpestrou
Skalu konkurenceschopnych a atraktivnich
programil. Aktivné usiluje o finanéni stabilitu
a efektivitu svych zdroji. Piinasi do spolecnosti
inspirativnim a srozumitelnym zpisobem

Je to ambici6zn jako vZdy, ale protoZe mdme se strate-
gickym pldnovdnim zkuSenosti, umime na ngj vyclenit
Casoveé, persondlni i finan¢ni kapacity, pak se nemusi-
me bdt, Ze bychom ho alespof z velké Cdsti nenaplnili.
V minulych letech se to dafilo, tak pro€ ne v nadchdze-
jicim obdobi...

V tuto chvili jsme ve stddiu, kdy KoPR pfipravil tkoly

k jednotlivym cilim, vybirdme ty, které budeme realizo-
vat v roce 2021, a z toho ndm vznikne akeni pldn pro
pIiSti rok. V listopadu se bude schvalovat. Zkrétka vse
bEZi jak md a jak jsme zvykli.

To, co je v3ak nezbytné, je zapojeni nds v3ech, kieff
budeme realizovat jeho pInéni. Jednak na centralni drov-
ni — takZe pokud vas takovd préce t&3i, ozvéte se, mizete
se zapojit. Kazdy kolektivni ¢len YMCA md ale také své
tkoly ve svych strategickych planech a i tam je treba v3e
posunovat, aby se synergicky efekt opatfeni — na central-
ni i mistni Grovni mohl promitnout do zlep3eni fungovéni
nasi organizace — tedy i na mistni drovni budete jisté
vitdnf pfi realizaci tkold, které maji vaSi Ymku pomoci
jeSté zlepsit. Je to prace, ale prdvé systémovou, tymovou
a smysluplnou praci se nejvic ¢lovék naudi. To vyuZijete
nejen v pracovnim, ale i soukromém Zivoté, je to pfi-
leZitost zfskat nové dovednosti... takze i praci na stra-
tegickém pldnovani a jeho realizaci mazeme plnit naSe
zékladni poslani — prispét k harmonickému rozvoji nasf
0sobnosti, v3echno se pocita.

Hodnoty
Poslani
Vize

Tvorba
(SP) cile

Realizace
(AP) Ukoly

Préce na strategickém pldnu — v jakékoli jeho fazi — je
nejen duleZita, ale i zajimavd, smyslupInd.. a také radost-
nd, protoZe Clovek vidi ovoce své prdce, které se promita
do praxe, nevdhejte se tedy pridat!

J. V. Hynek, kresby: Sdra Dzvonikovd,
grafika: autor textu
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CAFovani v YMCA

YMCA v Ceské republice dlouhodobé usiluje
o zvySovani kvality vSech sluzeh, které nabizi.
Vyuziva k tomu Fadu nastrojii — peclivy vyhér
vedoucich a ostatnich pracovnikii, jejich
vzdélavani, evaluaci programii a dalSich
¢innosti, a to riiznou formou.

Jednim ze systémovych ndstroju pro hodnoceni kvality
organizace je CAF (Common Assessment Framework
— Spolecny hodnotici rdmec), ktery se zamgfuje na hod-
nocenf kvality fidicich a podpurnych procest organizace.
Hodnoceni opakujeme kazdé 3 roky. Cilem této zprévy je
shrnout vysledky, které budou slouzit Komisi pro rozvoj
k hledani opatieni, kterd mohou zlepsit kvalitu fungovanf
organizace.

V gervenci 2020 se seSel sedmiclenny CAF tym (skupina
hodnotitell — 4 pracovnici Ustredi a 3 zastupci kolek-
tivnich Clent, kiefi reprezentovali malého, stfedniho
a velkého KC YMCA). Nstroj CAF obsahuje 212 otdzek
rozdélenych do 9 oblastr.

Ve ostatn( ¥iké graf — jak vidime, celkové YMCA v Ces-
ké republice dosdhla hodnoceni 86 bodu, co? Ize nazvat
velkym pokrokem a dspéchem. Je to zasluhou predevsim
Komise pro rozvoj, kterd tahne pInénf Strategického pla-

nu, ktery zahrnuije také opatfent prijatd na zakladg vysled-
ki CAFu z roku 2014 a 2017. Diky tomu, Ze jsme Se na
kliové oblasti s nejmenSim poCtem bodu zaméFili — tak
pravé u nich vidime nejvétSi posun (oblast 6. Klienti
— vysledky: o 18 bodu, oblast 7. Pracovnici — vysledky:
0 34 bodu). Nejde tedy o nahodu, ale o vysledek cilené
prdce, i kdyZ nutno pfiznat, Ze CdsteCné je v oblasti 7
zplsoben i rozdilnym piistupem k hodnoceni u leto3ni-
ho CAF tymu, ktery hodnoceni nékterych otdzek provedl
jinou optikou, vice respektoval adekvdtni potfeby nasi
organizace pred upjatym formalistickym pInénim danych
procesu.

Presto zistdva oblast 7. Pracovnici — vysledky nejslabsi
Casti nali organizace, ale jako velky klad maZeme hod-
notit srovndni hodnoceni mezi viemi kategoriemi (Zddna
uZ neni v hlubokém propadu jako v roce 2014 ¢i 2017,
kde méla napf. kategorie 7 pouze 17 ¢i 46 bodu. De facto
jsou vSechny nad 80 body, coZ je velmi pozitivni.

Na nejhife hodnocené oblasti se zaméfime v dalSim
obdobi. Jaké trovng jsme dosahli podle panelt hod-
noceni v jednotlivych oblastech Ize vid&t jednoduchym
srovndnim v uvedeném grafu.

J. V. Hynek, graf: autor textu
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V patek 17. 7. jsme vyrazili do Dolni oblasti Vitkovic
v Ostravé za Dnem Ceské televize. Vylet se ndm vydafil.
Pro v3echny navstévniky byl pfipraven opravdu pestro-
barevny program. Ndm se asi nejvice zalibili instrukto-
fi tance, které jsme mohli vidét v televiznim programu
StarDance, a perkusista, ktery byl vybaven asi stovkou
perkusnich ndstroji, na které si déti mohly zahrdt.
Nemuzeme opomenout ani setkani déti s legenddrnimi
pohddkovymi postavami Pata a Mata. Mrzi nds jen fakt,
Ze kvuli vyhlaSeni prakticky okamZzitych zmén v poCtu
0sob na kulturnich akcich kvali koronaviru byl jinak
(izasny program po 14. hodiné zkrdcen a ukongen.

Posledni ¢ervencovy den, tedy v patek 31. 7., jsme s dét-

A to bylo také parddni. Déti se vyradily opravdu dosy-
tal FunPark Zirafa je skvélé misto pro
»10
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déti i pro dospélé. Spousta skluzavek, skdkacich hrad
i automatd s raznymi hernimi disciplinami déti bavila
i trénovala zdroven. Poté jsme se rozhodli spinit détem
jejich pranf a zajit do blizké restaurace McDonald's, kde
jsme pro vSechny objednali nékolik Big Mac, které byly
opravdu vyborné. Byla to takovd ta pomysind teCka na
zakonGeni suprového dne.

Pokud Vds mrzi, Ze jste nejeli s ndmi, nebudte smut-
nil MiZete nds navstivit béhem prdzdnin v pracovnich
dnech od 9 do 14 hodin v klubovng Kilcentra YMCA
Orlovd, kterou najdete nalevo od vstupu v Domé kultury
mésta Orlové. A po domluvé miZete tfeba priSts jet také.
T&3ime se na Vés!

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd, foto: archiv autorky




Kurz samostatného vedouciho YMCA — ONLINE

V druhé poloviné cervna tohoto roku jsme ja,
Nikola Niesytova, a Robert Kovarik ahsolvovali
»Kurz samostatného vedouciho YMCA -
ONLINE“.

Kurz byl rozdélen do 2 Cdsti. Nejprve jsme si museli
vyplnit ankety a prostudovat materidly YMCA, které ndm
byly vioZeny na MOODLE. Sougdsti byl také test, ktery
byl zaméFen na prévni strdnku véci.

Poté jsme absolvovali 2 videokonference pres aplikaci
Z00M. V pondgli 22. 6. jsme si vyslechli pfedndSku na
téma Psychologie pro praxi od pani Mariky Dvordkové.
Mluveny projev byl moc fajn, dozvédéli jsme se fadu
novych a zajimavych informaci.
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Nasledujic den, tedy v dtery 23. 6. jsme méli moznost
z(Castnit se filozoficky lad&né prednaSky o kofenech
postoji k vedeni YMCA, kterou nds skvéle provddgl
Jaroslav Vojta Hynek. Zajimavad byla také diskuze, v niz
bylo poznat Vojtovy obrovské zkuSenosti z prace s mld-
deZl. Opét jsme si z predndSky odnesli spousty novych
a uzite¢nych informaci.

Dékujeme jeSté jednou v3em prednadejicim, ale také
Andrei Groschlové za vsticnost a milé jednani s nami
kurzisty po celou dobu naSeho kurzu. Diky témto lidem
jsme zase o kousek chytfejSi a na pfipadné problémy,
které by mohly kdykoli nastat, i pripravengjsi.

Nikola Niesytovd a Robert Kovarik, YMCA Orlovd
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Vesmirna mise

Na zakladné Seleska jsme se spolecné s détmi,
které byly vybrany na Vesmirnou misi, vydali
do vesmiru pro kamen nesmrtelnosti. Diky
vybhérovému Fizeni, kde déti musely prokazat

své dovednosti a schopnosti, vzniklo 6
posadek, které vyrazily na misi. Béehem cesty
komunikovaly se zemi. Abychom vam priblizili
priibéh mise, tak vam zde poskytneme néktera
hlaseni zemi od jednotlivych posadek.

1. HLASENI ZEMI:
Drahd Zemé,
dnes jsme s celym tymem sestavili raketu. V8ichni jsme
si zkusili své schopnosti v praxi. | kdyZ potfebujeme své
znalosti jeSté vylepsit, vedli jsme si celkem dobfe. Pri
odletu do vesmiru jsme se trochu bdli, ale nakonec jsme
Si to pofadné uzili!
T&3ime se na dal3i dobrodruZstvi a na prozkoumdvdni
planet.

posddka Star Kvark

2. HLASENI ZEMI:
VCera v noci jsme se jeSté vydali na men3f cestu a potka-
li mimozemstany, ktefi nam povolili si vzit kameny
nesmrtelnosti. Dopoledne jsme zjistili,
»12

Ze kamenU je mdlo, proto jsme pokracovali v prizkumu.
Cesta byla pro vétSinu dlouhd a navnd. Cestou jsme
shirali kameny a museli je prinést na zdkladnu. Myslim,
Ze snad kazdy se dnes straSné moc t&Sil na veCefi a do
postele.

posddka Redpolo 209

3. HLASENI ZEMI:

Drahd Zemé,

dnes jsme preletéli na dalSi planetu. Zjistili jsme totiZ,
Ze ty kameny co jsme nasli nejsou z Osmia, tim padem
nemaji ty spravné Ucinky. KdyZ jsme se dostali na tu
planetu Endevan, museli jsme se probojovat a7 k naSf
zakladné. Nebylo to v3ak jednoduché. Vyskytovali se tam
totiz mistni tvorové.

Tyto nebezpecné bytosti s kulatymi zuby nam velice
komplikovaly cestu k cili. NaStésti naSe celd posddka
vyvdzla v pofddku. Sice jsme neprenesli vSechny véci,
ale i tak mame Sanci preZit. Jidla mdme pofdd dostatek
a 0 zabavu mdme postardno. TéSime se na to, co ndm
dalSi den prinese.

S ldskou Gargantua




4. HLASENI ZEMI:

Drazi lidé,

jelikoZ ndm jeden z mimozemskych tvorl porouchal lod,
museli jsme zlstat na planeté. ZkouSeli jsme jak spolu
umime spolupracovat. Dne3ni den byl kvli tomu velmi
frustrujict. Museli jsme projit riznymi zkouSkami. Obcas
to bylo velmi ndroéné. Snad to vSichni pezijeme.

S laskou Zluty trpaslik

5. HLASENI ZEMI:
Zdravim Zemi!
Dnes jsme se dozvédéli, Ze osmium mélo byt vyuZito
k vyrobé zbrani. Tak jsme cely ndklad nechali na planeté
Evangeron.
Hned po pfistdni na Zemi kapitana i feditele zatkla ves-
mirna policie. Jako posddka jsme skonCili prvni. Nélada
tymu je nadsvételnd. Za odménu jsme dostali vesmirny
hrnicek. UZ prosim vés nikoho nepozdravuijte, my si je
pozdravime sami.

posddka Okolo 15

Ze zprdv z vesmiru jste se mohli dozvédét, 7e fedi-
tel vesmirné spoleCnosti vyslal posddky pro kameny
nesmrtelnosti ze zcela ziStnych divodu pro sebe samého
a zdroveni na vyrobu zbrani. NaStésti b&hem mise nade
posddky mohli slySet evangelium a to jiZ pfi prvnim
setkani s mimozem§tany, ktefi jim ho Fekli. Diky tomu si
mohli uvédomit, co je v Zivoté opravdu duleZité. A Ze na
kamenech nesmrtelnosti vibec nezalezi, protoZe véEny
Zivot mdme v Bohu.

Rdchel Jiroutovd (Grefchen), YMCA Sever, foto. Straka
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Sedim ve Skole na chemii, Skrdbu zdpisky do seSitu,
ale mySlenkami jsem uZ UpIné jinde... Asi za 2 hodi-
ny vyrazime na putak! Konetné zase uvidim své vICické
kamarddy, na které se uZ od konce tdbora tak moc t&3im.
Zazvoni, vybghnu ze tfidy, rychle ve skfifice popadnu
bundu, na obéd, sraz s mamkou, rychld jizda domu pro
boty, které jsem si zapomnéla, a uZ jsme na nddrazi, kde
sg jiZ néktefi nadSeng objimajf a vitaji. KdyZ i Ondra, ktery
uvizl kdesi v zdcpé konetné dorazi, rozdélime se do aut
avzharu na cestu. Holky si pletou copénky, poviddme si,
pokusime se zazpivat Sdro!, ale uZ asi po dvou slovech je
jasné, Ze tohle nedopadne dobre, tak Zdenda radgji pusti
romantickou pisnicku 3 dny po Tvé smrti. Pfitom prova-
di na silnici takové kreace, které nds v3echny roztfesou,
spicimu Matesovi omldti hlavu o okénko a div, Ze nikdo
nevyklopf obéd.

Po asi hoding a pul cesty dordZime na misto. Pfed odcho-
dem se ale musime posilnit, tak pro¢ si nedat svacinu. ..
Mezitim prijizdi i bud8jovickd sekce. MySok, Zuzka
a Palda odvdZi auta a my se mezitim s batohy, které se
u nékterych ukdzaly byt a7 nebezpetné t&7ké, vydavame

na cestu. Problém je v tom, Ze bez My3o-
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ka uZ na prvni kfiZovatce netuSime, kam jit, takze tam
jeSté chvili Cekdme a zmatkujeme, neZ konetng nékdo
vytdhne navigaci a doopravdy vyjdeme. Rikame si, 7e
nechceme jit nejkratSi cestou, 7e je moc kratkd. .. Radsi
si to prodlouzime. Cestu si tim obohatime také o bro-
déni se potokem, spoustu louZi a bahna. KdyZ konegné
dorazime na misto, jenom si sedneme, jime a koukdme
na nddherny vyhled na jezero. Postupné se objevi viech-
ny skupinky, dojdeme pro drevo a udéldme vSechno,
abychom se co nejlépe zabydleli. Na mosté postavime
tarpiky, rozbalime karimatky, najdeme si v blizkosti dob-
ré misto na ¢ardnf a najednou uZ se stmivd a je ¢as na
vegeri. Vytahneme &inské polivky a jde se k ohni. Vecer
je samoziejmé@ plny zpivéni, pfipojili se k ndm n&jaci
dva kluci, kterf se utdborili na druhé strané jezera (timto
zdravim Radka se Stépdnem). AZ nékdy kolem palnoci si
konegné zalezeme do spacaku.

Rdno ndm budiCek ud&lal Ben, kterého rozdrdzdil
MySokuv Gerveny spacdk, takze za nim se Stékotem
vybéhl, a nds tim v3echny probudil. Pomalicku se
vyhrabdvdme ze spacdku a zaCindme snidat. Eva, Karel
a Zdenda se rozhodli vykoupat (bldznill!). Pak uZ zase
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vyrdzime. Poviddme si, kaZdou chvilku stavime, aby-
chom se posilnili, a Palda se Zuzkou vd3nivé sbirajf
houby. Pri ob&d& nds opousti Nika s Evou, kterd ji jde
vyprovodit. U studdnky po cesté nabereme vodu, a jak
tam tak Cekame, neZ budou mit napusténo vsichni, str-
hdva se SiSkovd bitva, ze které nikdo nevyvdzl bez par
zésaht do téla. Po asi 10 km pfichdzime na misto. Zuzka
se jeSté stihla i s tim jejim vozitkem preklopit, naStésti
ne aZ do rybnika. Shodime batohy (najednou jsem lehkd
jako pirko), a zatimco néktefi z nds se vyddvaji na drevo,
jinf se okamyZité vyraZeji zchladit do vody. Hop, Splouch
ajsemv rybnice, studf to ale porddné. Slunitko v3ak jes-
t& nezapadlo a po vylezeni z vody krdsng hfeje. Nahote na
louce je fada baliki se senem a my neodoldame, prosté
si musime jit zaskakat. Pokud si dobfe pamatuji, rekord
v béhu pres baliky vyhrdl Ondra s ¢asem asi 6 sekund.
Pak uZ je pomalu Cas na vecefi. V klidu si vychutndvdme
nase instantni polévky a rozmackané rohliky. Pak si jen
preneseme véci do jiZ postavenych tarpikd a hurd k ohni.
Zpivame a zpivame, ale zaCina pret, tak se radsi odebe-
reme do spacaku.

Kolem Gtvrté rano se probudim a ten dést venku je oprav-
du Sileny. Trochu na mé prdi, tak se zkusim posunout
niz, a jelikoZ jsem velky stra$pytel, ten lijak mé opravdu
dési a Lucka lezi daleko. JeSté se trochu natlacim na
Kubu (rdno se pak ukdzalo, Ze mi Kuba dal v noci omy-

lem facku a jd se otoCila na Lucku a zboxovala ji — asi
fetézova reakce — takze Lucka se radSi odsunula nékam
hodné daleko ode még).

Posledni den nam opravdu dlouho trvd, neZ se vyhra-
beme ze spacaku. VSichni mame mokrou alespori kari-
matku, vétSina i néco dalSiho. Vlezu si do mych tézce
promogenych bot a vyddm se s Luckou na snidani. KdyZ
jsme vSichni najedeni, pomémé rychle vSe zabalime
a vyrdzime na cestu. MySok se po cesté zapovidd, takze
prejdeme odboCku. Ukazuje se vSak, Ze mame Stésti,
protoZe maZeme jit hezky po vrstevnici a nemusime $la-
pat moc do kopce. Dojdeme k hospodg, kde si davame
kofolu a dojiddme zbytky zdsob. Pak uZ jen pfejdeme
posledni 2 km k autam, rozlou€ime se s bud&jovickou
skupinou a vyrdZime na cestu. NaSe parta tentokrdt jede
Zlutakem. Snad ndm neupadnou dvefe! Po 20 minutéch
uZ skripani, které auto vyluzuje, opravdu nemizeme
vydrZet, tak na mobilech zapindme reZim party a zbytek
cesty jedou na piné pecky rizné pisnicky. Na nadrazi
uZ na vétSinu z nds Cekaji rodice. Loucime se. KdyZ se
vSichni dostatecné naobjimdme, odjizdime se domu
vysprchovat a vyspat s tim, Ze se ale priSti tyden zase
uvidime na potdborku.

Magda Hrdinkovd, YMCA JH, foto: archiv autorky
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Jedna se o kurz, kde by se ¢clovék mél
naucit, jak bezpec¢né a spravné stavét nizké
lanové piekazky, které miaZeme vyuZit pfi
svych aktivitach nejen s détmi. Kurz probihal
Gtyfi dny a byl piny nabitého programu. Den
zaéinal rozcvickou v 7 hodin rano a posledni
povinny program konéil ve 22 hodin. Poté se
jiz odehraval volny program, kde jsme spolu
s ostatnimi ucastniky a instruktory mohli
prohodit par slov, zapét pisné,...

Na kurz jsme vyrazili jako severskd parta Sesti lidi z naSe-
ho skautského stfediska YMCA Sever. Cely kurz probihal
na skautské zakladné Senecdk v Plzni. Na kurzu nizkych
lanovych aktivit nds bylo spolu s vy3kolenymi instrukto-
ry néco okolo padesati. V3ichni dcastnici i nase severskd
parta se rozhodla byt s lany kamardd.

Lef doposud sdm s lany nikdy nedélal a tim pddem nad
tim nikdy moc nepremyslel. A tak se odhodlal jet spolu
s ndmi na Lanag. Teprve aZ tam zjistil, co v3e je zapotrebi
pii pripravé a realizaci lanovych aktivit. Pro Lefa je to

novd vyzva a doufd, 7e se postupnymi
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kroky posune ve schopnosti vdzat pfekdzky s jistotou
a nadSenim.

Pro Standu to celé byla a je jedna velkd vyzva. Sice ho
lezeni vZdy bavilo, ale z vySek mél a md pordd velky
respekt. Lanové prekdzky stavi s rozvahou. V3e si radgji
minimalng tfikrdt zkontroluje, ale kdyZ pak po nich leze,
tak se neboji a uzivd si danou chvili.

Tvofeni lanovych aktivit Vorecha vZdy ldkalo, ale nikdy
moc nevédgl, jak néjakou porddng vytvorit. TakZe kdyZ se
mu naskytla prileZitost jet na kurz, tak ani chvilku nevahal
a chytl prilezitost za paCesy.

Kazdy jsme se rozhodli vyjet na Landg z jiného divodu.
A kazdy s jinym oCekdvanim.

Lef vyjel na kurz za novymi zdZitky a zkuSenostmi. A jeho
nejvetSim oGekdvdnim bylo Ze si osvoji nové dovednosti,
které bude moci vyuZit ve své Einnosti, kterou v YMCA
vede. CoZ se naplnilo a naucil se spoustu novych véci
k vazdni prekdzek.




Oproti tomu se Standa chtgl zlepsit ve vdzani uzld. Jeli-
koZ si pred kurzem nebyl jisty, jaké uzle jsou nejlepsi
na pouZiti k lanovym prekdzkdm. Diky tomuto kurzu si
v3e ujasnil a doucil, co bylo tfeba a ted si ve vdzani véff
mnohem vice.

Vorech mél s LanaCem podobné dmysly jako Lef. Roz-
hodl se jet, aby mohl do svého oddilu prinést nové zaji-
mavé aktivity. A jeho nejvBtSim oCekdvanim bylo plng
ovlddat konstruovani nizkych lanovych prekazek, a to se
taky stalo.

Kazdy b&hem tohoto prodlouzeného vikendu zaZil spous-
tu intenzivnich zaZitku.

Pro Lefa byl jeden z intenzivnich zdZitka stavéni prvnf
lanové prekdzky, kdy Spatné pochopil zadéni, a presto
aktivné se svym partakem zaCal stavét. Nebylo to pro
né zrovna nejjednodussi, a dalo jim to zabrat. BohuZel
predtim neZ dokonCili prekazku, tak jim jeden z instruk-
tort fekl, Ze jiz vyprSel Cas a majf jit za ostatnimi. V tu
chvili Lef zjistil, Ze v této Cdsti se méli jen naucit vypindni
lan, a Ze aZ v druhé Casti budou stavét prekdzky. VeSkerd
jejich prdce prisla vniveC a museli zaCit od nova.

Standovy zdZitky zahrnovali pddy, balancovani, oblézani
a dal3i akrobatické kousky na lanovych prekdzkdch. Mezi
jeho nejintenzivnéj8i zdzitky patfi zkouSeni novych lano-
vych prekazek jako jezdéni sudetskou tramvaji, vyhybdni
se dvou tuktuku v dzké ulicce Nového Dilli a prochdzeni
preplnénym metrem.

NejintenzivngjSi zdZitek Vorfech proZil posledni veger,
kdyZ se dozvédél, Ze musi na dalSi den vymyslet program
S lanovymi prekdzkami pro skauty, kteff pfijedou otesto-
vat naSe nové nabyté dovednosti. V prvnim okamziku si
Vorech myslel, Ze je to jen hloupd sranda. Pochvili mu
ale doslo, Ze neni. A zdroved, Ze to je nejlepSi moznost,
jak zhodnotit a uplatnit jeho nabyté zkuSenosti.

B&hem prvnich dnu, kdyZ jsme se zaposlouchali do tam-
ni feci instruktord, zjistili jsme, Ze Land€ md svuj Zargon,
ktery jsme doposud neznali. V pribéhu kurzu jsme si
nékteré ndzvy mohli osvojit.

Jednim z nich je Spotter. CoZ je Clovek, ktery se vyuZiva
pi nizké lanové aktivité. VEtSinou téchto lidi byvd vice

a maji za Ukol jistit Clovéka, ktery leze na dané lanové
prekdzce. Jisténi se provddi vlastnim télem, povétSinou
rukama, a md za kol zmirnit potencionalni pad na zem.
Tato tloha se miZe z poCdtku zddt jako velmi jednoduchd
avsak pri jejim spravném provedeni Clovék zjisti, Ze je to
mnohdy ndroénéj8i neZ samotnou prekazku Iézt.

Dalsim z nich je napfiklad Mostovka. To je jeden ze
zZpUsobu vypnuti lana, pfi némZ se vyuZivd kladkového
principu pomoci dvou karabin a repky.

Loddk je uzel, u kterého jsme si pred kurzem mysleli, Ze
nemda moc vyuZiti. Ale jak jsme zjistili, tak nenf lepSiho
uzlu k uvazan lana ke stromu. ObzvIdst, kdyZ se k nému
udgld pojistka a jeSté pojistka pojistky.

Setkali jsme se i s cizimi slovy jako je Review. Je to akti-
vita na konci programu, kde si dcastnici majf uvédomit,
co zazili, jak se k tomu postavili a jak se pfi tom chovali,
aby si mohli kromé& vzpominek také odnést néjaké pou-
Cenf a lépe porozumét sami Sobg.
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Slovo Panenka ndm bylo uZ zndmo a oznaCuje Utvar, do
kterého se vaze lano a bylo jednodus3 jej pohodIné pre-
pravovat.

Pak byly vyrazy typu Rdcna, ktery je nam zndm jako vyraz
pro ndstrékovy KIiE, ale instruktofi ho pouZivali pro kami-
ofidckou kurtu, coZ bylo dosti matoucf.

Pro nikoho z nds nebyl tento kurz naSim prvnim. Pro Lefa
byl velmi vydafeny oproti jinym, které absolvoval. A to
diky tomu, Ze jsme zde v3e hned zkouSeli na viastni kiZi.
Dokonce i béhem prednd3ek, kde jsme danou tématiku
nasledné zkouSeli v praxi. Jediné, co mu zde chybélo,
byly odpoCinkové chvile, kterych béhem dne bylo velmi
mélo

Diky skvélému kolektivu jak dcastniku, tak i poradatel( by
Standa tento kurz ohodnotil na vybornou. Béhem zdbav-
ného programu se Standa naucil mnoho novych véci,
které bude moci vyuZivat v jejich skautském oddile.

Tento kurz nebyl Vofechovym prvnim. Za to to byla prv-
ni akce, kde ho mistni kucharka Mina
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pleskla pFes zadel, kdy? si Sel napustit vodu do kuchyng.
| presto by kurz celkové ohodnotil za 1, protoze kurz mu
predal spoustu informaci a naucil ho, Ze nenf radno lézt
k Ming do kuchyné.

VEtSina véci konCi sladkou teSnickou navreh. V tomto
pipadé tomu v3ak bylo naopak. Kyselou tfeSnickou na
dortu se stal pozitivni nalez COVID-19 u jedné instruk-
torky. VSichni absolventi tak museli skongit v karanténé.
My jsme tuto negativné pozitivni informaci diky Bohu
Zjistili jiZ pfi cesté domu, kdy jsme vSichni byli pohro-
madgé v jednom auté a nerozjeli jsme se tak do svych
rodin. Podafilo se ndm zapdjCit chatu od zndmych, kde
muzeme spole¢né preckdvat karanténu. VSichni jsem
vdéeni, 7e nemusime byt doma sami, i riskovat pri-
padné dal3i Sifeni nemoci a miZeme si uZivat spolecny
prodlouZeny ¢as. Kde muzeme sdilet a vstrebdvat zazitky
spojené s Landcem.

Clének sestavila Blecha (Réche! Jiroutovd)

na zaklade vypravéni Standy (Samuele Pospiila),
Lefa (Adama Sejkory) a Vorecha (Jana Matéjky),
YMCA Sever, foto: Obel




YMCA

Zahranicni programy v roce 2021

| kdyZ byla letos vinou fady omezeni ¢dst zahrani¢nich
programu odloZena, stale fada z nich bé&Zela. A diky tém-
to omezenim se dokonce objevily i programy nové, napr.
v online prostfedi. Na priSti rok se opét velkd spousta
programu chystd, nejen téch online. A to i pfes to, Ze je
velice t&7ké predikovat budoucnost. Zatim to vypadd, Ze
individudIni dobrovolnické pobyty omezovény nebudou
(b&Zely zatim prakticky bez omezeni), a co se tyCe letnich
akel, tak i kdyZ zde musime poGitat s moZnou zménou,
snad by vSechny také mély prob&hnout. BohuZel dnes
nemuaZeme v této oblasti nic jistojisté potvrdit, ale snad
vechny pldny doufejme vyjdou :-).

Pojdme se nyni spoleéné podivat, na co se
miiZzeme v nejhlizSim roce tesit.

Ke konci tohoto roku by méla prob&hnout dvé partner-
skd setkdni s ymkari z Bavorska, a to 21. 10. v YMCA
Paldci a 10.—12. 11. skupina ceskych sekretdri Ymky
navstivi a prohlédne si Ymky v Norimberku a v Mnicho-
vé. S bavorskou Ymkou chceme na piiSti rok naplanovat
intenzivnéj8i spoluprdci. BIiZSi kontakt také udrZujeme
s Ymkou v Kolumbii, se kterou organizujeme nékolik
programd v online prostedi. JeSté letos se muZete t&Sit
na online English Camp, kterého se mohou prvnf tyden
v prosinci CeSti ymkari zdarma z(castnit, a v dalSim roce
na dalSi online programy s vyukou anglictiny a mezind-
rodni kurzy pro mladé vedouci.

V rdmci dlouhodobych pobytl budou moci mladi Cestr
dobrovolnici ve véku 18-30 let na 6—12 mésicu vycesto-
vat na Slovensko, do Anglie a do Némecka, a to od ledna
Ci od zafi. Na léto pak budou moci vyjet opét do Anglie
pomoci s détmi na priméstskych letnich taborech v tam-
nim sportovnim centru v Ymee Bournemouth, do Sever-
niho Irska do YMCA Greenhill do tamniho outdoorového
centra pomoci s dobrodruznymi tébory pro déti a mladé,
jako taborovy vedouci bude moci jeden Gesky dobrovol-
nik vyjet do Kanady, do YMCA Fairthorne v Anglii, Ci
mozZna opét i do Norska do tamniho ymkarského Hotelu.
Na pfisti I6to se také chystd celd fada zajimavych akcf,
mezi kterymi urCité nesmime zapomenout zminit ym-

kafské skautské Jamboree ve Finsku, Youth Unify, letnf
kfestansky kemp na Ukrajing, a nékolik letnich taboru
v Némecku.

Mladf ymkari se budou moci zicastnit Y-Campu, mezi-
ndrodniho kestanského campu u jezera Wagineer See,
kterého se kazdoroCné dcastni témér 100 mladych dcast-
nikd z ruznych stata svéta ve véku 16-26 let, a kam zami-
f{ i Ceskd delegace. Konat se bude 13.-18. 8. 2021.

Dale se pdr Ceskych Ucastnika zddastni i kazdorotng se
konajiciho International Youth and English Language
Campu s vyukou anglictiny, ktery v Némecku vedou dob-
rovolnici z USA. Pisti rok probghne 21.-26. 8. 2021,
urcen bude mladym ve véku 13-17 let.

TESit se mohou jiZ ted mladi vedouci na European YYM-
CA Youth Workers Camp, kde se potkaji delegace ze
dvandcti evropskych zemi, které se budou se navzdjem
ucit tipy a triky ze svych aktivit. Kemp se bude konat
1-9. 8. 2021, zamifi na n&j i 6 Clent Ceské Ymky ve
véku 1625 let.

Zaméstnanci YMCA v CR se budou moci pristi rok
zd8astnit Evropské konference pro zaméstnance ve Svéd-
sku, kterd probghne 15.-19. 9. 2021. V rdmci konference
na zaméstnance ¢ekd celd fada zajimavych workshopu,
inspirativnich pfedndSek, exkurzi, zajimavého programu
dingovych aktivit, kde se budou moci seznamit s svymi
kolegy v zahranigf.

VeSkeré podrobné informace ke kazdé z chystanych
akel najdete na webovych strankdch http://www.ymca.
cz/zahranicni-programy/ v sekci Aktudini nabidky, kde
najdete i jejich presné terminy a podminky pro pfihla-
Sovéni. Pokud byste méli k jakémukoli dotazy, nevéhejte
se obratit na zahranicniho sekretdre Sdru Dzvonikovou,
ymca@ymca.cz.

Sdra Soukupova, zahranicni sekretar YMCA v CR
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VYZVA DNESNI DOBY.
(Z prednasky Dra. J. Motta v Praze.)

Na celém svété vidime, Ze pfichdzi vpopfedi zvIastni
generace, které se Zddnd jind nevyrovnd. Je vsechna
nespokojena s minulosti a jeSté vice s pritomnosti. Kri-
tisuje vSude a vSechno a to neni znamenim Spatnym.
Mladi lidé dneSni doby maji jasnou mysl, kladou otdz-
ky, jsou zvidavi, zkoumaji zdklady veho, vyzyvaji v boj
a maji otaznik pro v3echny staré tradice a Zivotni normy.
Ato je jisté lepSi neZ Ihostejnost.

Ani extrémy, s nimiZ se vSude setkdvdme, nejsou Spat-
nym znamenim. Také Kristus byl vystfednim a $el za to
i na kTiZ. NaSe mlddeZ je pInd nadgj a ne pesimistickd. Je
sice nespokojena, ale V& v lepSi budoucnost. Tu a tam
je i idealistickou. Ddvd prednost volné prirodg, je velmi
srdnatd a neleka se ani hoje. A nejkrdsnéjsim jest, Ze ma
zajem pro véci nejlepSi a nejkrdsngjsi. Proto vénovali
zralf, dospéli lidé pres 200 miliond dolart na vybudovani
doma pro mlddeZ celého svéta, prostrednictvim Ymky.

YMCA spojuje nejsilngjSi rassy obyvatelstva a pracuje

tu na nejpalCivéjSich styCnych hodech. VSichni myslici
a pokrokovi lidé véfT v tuto praci. Proc?
» 20

VBT v Ymku pro silu, kterou mlddeZ maze tam vloZit. Sila
fysickd muZe slouZit k vybudovani domova, 3koly, ndro-
da, miZe se také vybit v rozmafilostech. YMCA ji chce
vénovat nejlepsim idedlim. — Sila penéZni vynaklddd se
na hospodarské vybudovani lidské spolegnosti. — Sila,
spoluprdce ndsobi se tu ¢innosti a my véfime, Ze v Ymce
md mldde7 stale vetsi vliv. Lidi staré potfebujeme oviem
pro rady a to i dnes. Lidi mladé potfebujeme pro praci
apro boj. Nemyslim, Ze pfijde zase novd vélka — Buh nds
pred ni chrafi — ale jde o boje mnohem tuzsi: Jde o hoj
proti péti odpovédnym neprdtelim Clovéka — nevédo-
most, chudoba, nemoc, zdvist a hfich. YMCA zve vSech-
ny mladé lidi do boje proti témto zIim soucasné doby.

MladeZ je vnimavou oviem i pro zIé zvyky, jako pro
dobré. Vime, Ze na priklad na 5/6 v3ech véziiu pfislo na
drahu zloGineckou ve véku kol 25 let. Ale mlddeZ vice
je pristupna vlivim dobrym, neZ zlym. Déte-Ii ji volbu
— bud &isty, horsky vzduch spravedinosti, nebo temné
niziny Spiny, zvoli si jisté Cisté idedly. Vyzyvdm proto
v3echny mladé lidi, aby se postavili za Ymku. A davod
k tomu? Moc zla md zdjem na tom, aby zasahla prdvé
mldde7 a zkazila jeji charakter. Zlo je silné, pracuje bez
ustdni, neznd prazdnin, ve dne i v noci krutd moc hrichu
a hanby nechce dobré nikomu. Dékujme Bohu za tuto
budovu a za vSechnu prdci, kterou kond YMCA.




My véfime i v Ymku, Ze mnoho mladych lidf je dnes bez
kotvy zmitdno jako na mofi, vytrZeno ze starych zakla-
du a opusténo v dobé nejkritictéjsi. Pozdravme proto
sdruzeni, které vede mlddeZ do bezpetného pristavu.
Jsou tu dnes i proudy protindboZenské. BolSevism
povazuje ndboZenstvi za opium ndrodu. My vime, Ze
tomu tak neni. A jsou i jiné zI€ vlivy. VSem chce YMCA
kldsti odpor.

VEfime dale v Ymku, Ze chce vybudovat soumérnost
v muZich, jak je to zndzornéno naSim trojthelnikem:
soumérnost téla, duse i ducha. Je to idea Kristova, ktery
se chee tak spojit s mladymi muZi, aby je uginil dokona-
lymi. V tom jsou naSe zdzraky a nae slava.

V3ude na svété chce YMCA sjednocovat k idedlim této
prdce. Jde mezi vojaky a namorniky, na fronty na obou
strandch a pomdha vSude povzndSet mladg lidi. Vnikd do
pramyslu a hospodadrstvi a prizpisobuije se zde potrebg
pracujici mlddeZe. Stejné pracuje na vesnicich a samo-
tach, ve Skole i dilné. YMCA dé kol a prdci i mlddeZi
v Praze.

Velké obchodni spolecnosti v&ri v Ymku a vénuji ji roCné
miliony dolart na jeji préci. Proc tak ini? Je jim to dob-
rym obchodem, aby uginily mlddeZ vykonnéjsi a naucily
ji dobre uZivat volného ¢asu. YMCA €ini mladé muze
spolehlivymi a poctivymi, ddvé jim vOdCi zdsady. Také
zde mélo by se tak diti.

VIddy skoro celého svéta véii v Ymku. AmeriCti presi-
denti jsou vZdy zastdnci Ymky. Také vas pan president
je stdle pfistupné&jSim této praci. V Ymku v&fi i prozivavi
vlidcové naboZensti. Jaka je nyni z toho vyzva k ndm?

|. Abychom rozSifili své pldny ve prospéch mlddeze.
Naplnit tuto novou budovu vinami mlddeZe. Skrze tuto
mlddeZ budeme pak mf ti vliv na ostatni spole¢nost.

II. Prohloubit porozuméni pro mlddeZ. StarSi lidé mluvi
po vytce Tedi, které mladeZ naSe nerozumi, nejde proto za
nami a bloudi. Rozumgjme jejim cestdm srdce, pokuse-
nim, ctiZadostivosti, davéfujme a milujme ji a ona bude
miti vliv i na nds. Je i mnoho otct a matek a uciteld,
ktefi nechdpou mlddeZ. Proto také ztratili vliv na svoji
generaci.
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[Il. Otevime nové, hlub3i prameny. Potfebujeme k této
préci mnoho penéz. A zitra budou poZadavky na nds
kladené jesté vetsi. Bohati i chudf maji urCité prostredky
amohou stdti za naSim programem. Potfebujeme i moci
osobniho vlivu. Kazdy ¢lovek ma néjaky vliv — rozsifuj-
me porozuméni pro Ymku v tomto mésté.

IV. VymySleme lep3i strategii pro svoji prdci. Je jisté
nejlepsim ziskati lidi mladé, hochy. YMCA jim vénuje
ZvI&stni pozornost v dobé, kdyZ se v nich tvorf zvyky,
v hodindch rannich. Pomozme hlavné hochim.

V. Mé&jme sami v&tSi duchovni silu. UCifime Krista stie-
dem své Cinnosti. On je zdrojem sily, ma moc k tvoreni
a rozechvéni svédomi, aby pohnul vali pfetvorovat €lo-
véka. On miZe dati vidéni ndm a sjednotiti nds ze v3ech
rass, ndrodd a ndboZenstvi — a to v3e svym Zivotem
a smrti, aby nds pfitdhl k sobg. —

(Prekiddal prof. Dr. Zilka, dle pozndmek napsal JBC.)

NAs tikol, 6/1928, rocnik 2, str. 1, foto: Archiv YMCA,
(doslovny prepis vietné gramatiky J. V. Hynek)
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Tento nazev je pro vas mozna velikou zahadou,
proto mi dovolte vam lépe pfiblizit, o co
se jedna. Ten Sing je volnocasova aktivita
pro mladé, ktera se zaméfuje na nas rozvoj
v kreativnim a kulturnim odvétvi.

Poskytuje ndm nejen pfileZitost sezndmit se s mnoha no-
vymi lidmi naSeho véku, ale také moznost vyzkouset si
véci, ke kterym bychom se tfeba jindy nedostali. At uz se
jednd o hru na nejrizngjSi ndstroje nebo treba dirigovani
sboru. Ten Sing standardné probihd jako jiné krouzky
kazdy tyden — a tady se to trosku Idme. Ten Sing B&Zel je
totiZ specificky v tom, Ze se na néj sejdeme pouze jednou
za rok, a to na tydenni akci ,Cirkev Zivé". Ta se jiz 15 let
kond v Letnim tabofe Komenského v BEICi nad Orlici.

Ten Sing byl ale soucdsti této akce ji7 od roku 2003, kdy
to jeSté byl evangelizatni kurz konany v premonstrat-
ském Kldstere v Zelivu. Odtud tedy ndzev Blet-Zeliv,
zkrdcens BiZel.

CONENENNNENR, ¢

A co vlastng v BEICi d&ldme? Na cely tyden mame pri-
chystany pestry program s nejriznéjSimi aktivitami.
Kazdy den vénujeme nékolik hodin nacvicovani pisnicek
a fancl a tuto naSi pilnou prdci predvedeme na konci
tydne na zdvéreCném vefejném koncert. Takze mdme
velkou motivaci se snazit. To ale neni v3e.

Cast dopoledne jsme méli kreativné-biblicky-zaZitkovy
program s Chlopinem (Petr Chldpek —pozn. red.). Mdme
také hodné volného ¢asu, ktery vénujeme hrdm, spolec-
né zdbavé, ale také mdme prostor pro to byt sami a uZivat
si krasné pfirody, ve které se akce odehrdva. Kazdy den
je odlisny a tak se nikdy nenudime.

Letos jsme napfiklad méli nogni bojovou hru, vodni bit-
vU a samoziejmé i opékdni buftd Ci koupdni v blizkém
Lpisdku®. Kazdy den se najde Cas i ke zklidnéni naSich
divokych dusi, pfi kterém se spolené zamySlime nad
Zivotnimi tématy a mdme prostor zde FeSit i naSe osobni
problémy.
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Je nds kazdym rokem stdle vice (letos jsme jiZ atakova- K R E S T A N 8 K A
li Ctyficitku!), a tak mame vZdy moznost poznat nékoho

nového, coZ Cini tuto akci stéle zajimavou a atraktivni R E V U E
pro v3echny dtastniky. Proto bychom rddi pozvali i vés, v OUMES CnIK  PRO ODPOVEDNY DiALoe
abyste se pripojili k naSemu tydennimu dobrodruZstvi,

ze kterého si odvezete zdZitky a pratele minimding na cely
rok, moznd i na cely Zivot. KR 2/2020

Redakéni uvodnik
Pavol Bargar

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

Natdlie Klasovd (¢lenka rady TS BeZel
a mistopredsedkyné CVTS),
doplnil: Ondrej Strddal, Téma:

foto: Ondfej Strdaal, Majda ngkgya' Clovék a dajiny (Poznamky k filosofii d&jin) | Ladislav Hejdanek
Filosof, kfestan a kriticky ob¢an Ladislav Hejdanek | M. Simsa
Zagina druhy Zivot filosofa Ladislava Hejdanka | Jan Payne
Vzpominka na Ladislava Hejdanka | Pavel Hosek
0d Jakuba Trojana

Casové uvahy:
Jaky bude svét po pandemii? | Jifi Schneider

Rozhovor:
Moc kaplanské bezmoci

Eseje a studie:

Lze kfestanstvi zbavit paradox(? | Jaroslav Vokoun

Kam by se mohly ¢eské protestantské cirkve posunout | Michal
Chalupski

Zapad, ¢i Vychod? | Ladislav Pokorny

Pfi modlitbé. Kézani: Mt 6,5-8; prvni &teni: Dt 9,23-29 | L. Klima

Recenze:
Zdenék A. Eminger: Opus bonum v popredi
P° il 2ondr | Jonathan Vemer: Vstfic Tajnému ohni
330 1S Pavol Bargar: Kto je ¢lovek?
M Q0 ?Nﬁmm < Gheariner Zder?ékl A. Eminger: Prob!érn nefungujiciho Boha ¢lovéka )
1130 RES Vladimir Roskovec: Relativismus a (post)pravda v demokracii
s et Kultura:
'\\'\m WS A Pavol Bargar: 1917 a Drahokam
I BS s et i ;
o0 NoLalo [woreas =G e Poznamka:
A:30 VETRMEER ] ok Kriticka analyza zfizeni evangelické cirkve v Pedlitavsku
Q0°° TRNEC & Ry 5= WD Ak
ante BEH Personalia:

Libor Prudky: Sociolozka vazného pfistupu k poznani
spolec¢nosti (Vzpominka na Markétu Sedlackovou)

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 x rocné, pfedplatné na rok 250 K&.
Doporucena cena jednotlivého isla rocniku je 45 K&.
predplatne@krestanskarevue.cz
www.krestanskarevue.cz
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Letosni tabor YMCA Orlova se konal od 17. do

26. srpna 2020 ve Spalové. Tématem tahora
bylo vyvedeni lzraeliti z Egypta podle Bible.
Miadez jsme rozdélili do 6 skupin. My vedouci

jsme byli nazyvani otrokafi a déti otroci.

Den na tdbore zaCal rozcvickou téla, poté jsme precetli
kousek z biblického pfibéhu a dopoledne si déti hrdly,
anebo se mohly nétemu novému a zajimavému priucit.
MEly zde moZnost nau€it se Morseovou abecedu, poznat
rizné druhy bylinek, vyzkouSet si prvni pomoc nebo
jak rozdélat ohefl a mnoho dalSich aktivit. Mezi nejob-
Iiben&jSi hry mezi dCastniky tdbora muzeme zaradit hru
LiSEi ocdsky. Cilem této hry je udrZet si ocdsek (Satek za
kalhotami), pokud nékdo ocdsek strhne, tak jste umreli.
Otrokdfi kupovali za zlaté kameny otroky. PTi koupi otro-
ka se provddéla zdravotni prohlidka, zda je otrok préce
schopny, a podobné aktivity.

Po obédé jsme po odpolednim klidu chodili do feky
a vecer jsme u ohné opékali burty a vesele zpivali.

> 24

V tomto €ldnku nesmim opomenout zdvéreénou hru, jak
uZ to byvd, v3echno jednou konCi a nd$ zdvér pribéhu
kongi tak, Ze MojZi$ vyvadr Izraelce z Egypta do lzraele
— do zemé zaslibeng, ale cestou je prohdni na rozkaz
faraona vojéci. V naSem provedeni mél kazdy na sobé
¢islo, které nikdo nemohl vidét. V3em se podafilo pro-
bojovat se do zemg, ve které se mame dobre.

VSichni jsme si tAbor moc uZili a doufdme, Ze pristi rok
se opét sejdeme minimalné ve stejném poctu!

Dékujeme Ministerstvu Skolstvi, mlddeZe a tlovychovy
CR za dotaci na poradani tohoto tabora a méstu Orlova za
dotaci na obnovu kuchyfiského a sportovniho vybaveni.
Bez téchto dotaci by se tdbor v této t&Zké dobé nekonal.
Nikola Niesytova, Kal centrum YMCA Orlova

Nikola Niesytovd , YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu
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» LetoSni Valné shromazdéni YMCA se konalo
v TyrSové domé — tedy na misté, kde prob&hla
ustavujici schize YMCA po sametové revoluci.
Naplnily ho nejen zprdvy o nasi €innosti z uply-
nulého roku, ale i vyhled na chystané stoleté
oslavy, strategicky pldn pro Iéta 2021-25 nebo
inspirace ze zahranitnich Ymek.

» YMCA Plzeri se zapojila do akce ,Uklidme
Cesko' hned ve 4 obcich v okolf Plzng. Dobrovol-
nych uklize€u i odpadku bylo mnoho.

> YMCA v Usti nad Labem oteviela novou
aktivitu matefského centra — cviCeni a fikadla
v anglicting pro dgti do 4 let. Play, learn and grow
together!

» YMCA Praha pordda BéZecky kurz pro Zeny.
Pro zaGateCnice i mimé pokrocilg, jednou tydné,
celkem osm tréninkud. StaCi béZecké boty, poho-
diné oblegeni a chut vyb&hnout.

» YMCA Jindrichav Hradec pofidila do ymkar-
ského sportovniho vybaveni novy paddleboard
Aqua Marina Mega. Je opravdu velky a kromé
spousty legrace pfinesl na tdborovou zdklad-
nu VICice i mozZnost naucit se zdkladim tohoto
moderniho sportu — tak, jak to YMCA vZdy
v minulosti délala.

» YMCA Orlovd pordda letos na podzim dva
Cestvovatelské vegery (18. zdfi a 23. fijna). Kdyz
do Ciny nebo Patagonie, pak jeding pres Orlo-
vou!

» Jak predchdzet podvodnym praktikdm ,Smej-
da®, ktefi zneuzivajf daveéru seniort na prodejnich
zdjezdech? Nabidnout jim bezpegnou a zajima-
VEjSi alternativu! YMCA Jindfichtv Hradec tak
pozvala seniory na vylet do kldstera Zlatd koru-
na.

» V Pelhfimové vznikla novd YMCA, gratuluje-
me!

» YMCA DAP zve vSechny teenagery z Ymky,
aby prijeli o podzimnich prazdnindch na tensingo-
vy festival do Pelhfimova ochutnat, co to ten Ten
Sing vlastng je —a Ze v ném nejde jen o zpivdni,
hrani na bicf a tancovant, ale hlavng o spoletné
zaZitky, prostor pro hleddni sebe sama a bezpet-
né misto, kde se mezi vrstevniky citit dobfe. Vice
informaci na http://festival.tensing.cz.

» LetoSni kurz manZelskych setkdni YMCA
Familia se z preventivnich divodd uskutenil
v rozdélené formé na tiech raznych mistech.
Zdroven se vsak vSechny skupiny diky technice
a technikam propojovaly.

» YMCA v Neveklové obnovuje krouzek stol-
nich, desvkovych a dalSich her pro déti prvniho
stupné ZS. Zdjemci stredocestr, hlaste se!

» YMCA Olomouc usporddala o prdzdnindch
u Bystficky sérii pozndvacich a tvorivych odpo-
ledni pro rodice s détmi. Vyrdbéli spolecné Sper-
ky z pfirodnin, pozorovali ptdky u feky, sbirali
byliny a zkoumali hmyzi spolecenstvi.

» YMCA Znojmo porddd 28. zdfi v DobsSicich
Den s korfbalem — sezndmeni s timto krdsny
sportem pro déti vSeho véku, i s vytvarnym
workshopem, skakacim hradem, stielbou na ko$
a (jisté bohatou) tombolou.

Julie Bergerovd, koordindtor FV’R
a komunikace YMCA v CR

\YMCA\Eacebook

Piestoze v YMCA preferujeme osobni
kontakt mame jiz 2000 sledujicich!
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Propaguie \Ymlal

Ze Siroké nabidky reklamnich predmétii pouze
vybirame:

» Zcela novym kouskem v nasi propa-
gatni baterii je Kvarteto - karty se
zajimavostmi o YMCA. Nejen, Ze si
zahrajete, ale také se hrati dozvi néco
0 YMCA - pfipadné mohou byt také
neformélnim impulzem k rozhovorim
o YMCA.

» Blok A5, pruZinova vazha.

» Novinkou leto$niho roku jsou také
YMCA NOVINY, které jsou kolaZi
riznych zajimavych élanki a obrazki
z prvorepublikové YMCA - a jsou velké
— 4 strany A3.

» Z palky YMCA CZ (klasick z palky, s moti-
vem YMCA CZ na jedné strané krabicky
a s logem YMCA na druhé). Cena: 5 Ké

» Svitky s logem YMCA (vonna svitka v Ger-

vené plechové krabicce s logem YMCA).
Cena: 40 Ké

vaedené predméty si muZete objednat na dstfedi YMCA
v CR, na emailu: sekretariat@ymca.cz.

YMCAGE
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* TAJIMAVOSTI
7 ARGHIVNIHO
SUPLIKY

Jednim z vyznamnych prostredki, kte-
rymi YMCA obohacuje Zivot mnoha mlad§ch
lidi jiz od svého poatku, jsou tibory. Ke kul-

i m patiil Masaryka tibor YMCA

Sizavé (Sobesin), zalozeny jiz v roce 1921
Dalsim byl tibor Vicice u Jindfichova Hrad-
ce (+1931), oba tyto ldhorv yprovoziie YMCA
dodnes

* (0 JETO
TMCA?

YMCA je nejstarsi, nejvétsi a nejroz-
Sifengjsi mlideznicki organizace na SVEE.
Usiluje o harmonicky rozvoj clovéka, jeho
ducha, duse a éla (jak symbolizuje Cerveny
rovnostranny trojuhelnik, ktery ma ve svém
znaku). Stoji na kiestanskjeh principech, je
ale ole\l‘em viem lidem bez rozdilu etnika,

paz v Gbdob asismi a komunismu). Dal-
i viasti taborové zékladny ma YMCA v CR
na Veverské Bitjce a u Pastvinské prehrady.
Kromé toho ale vyuziva i fadu dalsich mist,
tabori totiZ pordi kazdy rok vice nez padesit!

vyznini, socidlniho
poemem fyzickych i dusevnich schopnosti.
Zabjvi se pestrou Skalou aktivit: pofidi tibo-
1y, provozuje matefska centra, hudebni aktivi-
ty pro mladé, sportovni kluby, vtvamé krouz-

NECO 0 SAZAVE

v CiSLECH

ky, skautské oddily, ni sluzby, ad.

N 1 posseaviny
MASHTADA LETHND
TikeA YHCA

Béhom 75 let tibora prispéll hodi pHl dobrovolnych shirkich Sdstkon 205,506 Kés. Na dobudovdn tibora fe potfebi cea 450000 Kis.
Vitime, 1o 3 pomoci fouiét, chlaped, pratel mlidele a Vefe]. énlleld se ndm podafi tlo Estku sebrat a ve prosplch nasi
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HRA

Jsme skupina historického Sermu In Taberna
a zahyvame se obdohim Zivota a viady naseho
nejvyznamnéjsiho panovnika Karla IV.

Letni sezona, ktera nam v minulych letech nabizela stale
vice a vice slavnosti spojenych s historickymi udalost-
mi ¢i s inscenovanymi bitvami, kterych jsme se s chuti
(icastnili, letos kvali koronavirovym opatfenim profidla.
Ukdzat své Sermifské a lukostielecké dovednosti jsme
mohli alespoii na dvou pohddkovych bitvach a to na
Pdtovych zdmeckych slavnostech ve Kvasindch na konci
¢ervna a na Jemnické bitvé v srpnu.

BohuZel jiZ tradicni Rytifsky turnaj na hradé Cimburk
a druhy rognik Bitvy u Vacenovic, které organizujeme,
jsme letos museli zrusit. S naSim interaktivnim predsta-
venim Détskd armdda jsme se ukdzali na Roklfestu v Brné
- Lesné. Jak ndzev napovidd, hra je urCena predevsim
pro déti, kteff si v rdmci ni také zahraji na rytite. S ohfio-
vou show pod ndzvem Souboj osudd, jejiZ choreografii
jsme vytvareli jiz v minulém roce, jsme se letos roztangili
v zdvéreCném bloku ohnivych vystoupenich na Jemnické
bitvé a na Hradozdmecké noci na Cimburku.

Po dlouhé jarni pauze, kterd (nejen) nds uvéznila ve
svych domovech, jsme se zaCali vénovat pripravé nové
choreografie s prvky ledshow. A doufdme, Ze s ni jiZ brzy
poteSime i vase oko.

Hana Hovorkovd, YMCA Brno, SHS In Taberna,
foto: Zvite Zlin

Kurz:samostatného
vedouciho'YMCA

naljare 2021
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HodnotyAIVIEA

Web hodnoty.ymca.cz nabizi kromé popist hodnot a pri-
pbéht s nimi spojenych, také konkrétni hry, které miZete
vyuZit pfi préci ve své aktivité, pokud budete chtit ngjakou
hodnotu détem ¢i mlddeZi srozumitelnou formou pfedat.
Tady je mald ukazka: .

mam

Jak to funguje s nasi
pozornosti

Cilova skupina: Ucastnici tébora i jinych skupin

VEk: neomezeny, pocet hracl — 8 a vice dvojic

Potfeby: 0

Prostredr: 1épe ven, eventuding Ize i vevnitf

Zdroj: Synergy Group (Olde Vechte, Ommen, Nizozemi)

Skupinu Ucastniki rozdélime do dvojic. Dvojice se
postavi do dvou fad naproti sobg, fady jsou vzdalené
zhruba 5 metr( od sebe. VZdy jeden ze dvojice md za tkol
opakovat to, co druhy fika (vZdy jeden predrikdvd, druhy
opakuje). Ugastnici na sebe volaji a odpovidajf si a sto-
procentné se soustfedi na danou véc. Po chvilce tohoto
procesu, nechame prostiedkem vzniklé ulicky prejit
jednu osobu. Po dalSi chvili proces voldni a opakovani
zastavime. Ugastniku se zeptdme, kdo si v&imnul dané
0soby, kterd b&hem této aktivity presla stfedem. VEtSina
licastnikt osobu povétSinou viibec nezaznamena.

Je zajimavé, Ze to, na co se soustiedime, v naSi mysli
velmi roste a zcela vytlauje dalSi vjemy na okraj naSeho
vnimdnt. PFi konfliktech tohoto byvdme velmi Casto svéd-
ky — byva obvyklé, Ze ClovEk vnima vice svoji pravdu,
neZ pravdu druhého, nebo 7e se sverepé drzi své kivdy
zZplsobené druhym a pres ni nevidi ostatni realitu. Stejna
schopnost, kterd ndm tedy béZzné pomahd (Ze se umime
soustredit na jednu véc), ndm tedy v Zivots mize i Skodit.
Vice na webu: hodnoty.ymea.cz.
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Ten Sing

ancb to se nepovedlo
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MEUNIGKAMIIAD

MELNICKY TEN SING SE ROZHODL USPORADAT
AKCINA PODPORU MiSTNIHO CENTRA SENIORU.
BENEFICNi AKCE S NAZVEM ,,PRESLAPY ANEB
TO SE NEPOVEDLO“ SE KONA V PATEK 16. 10. 0D
17:00 V SALONKU MASARYKOVA KULTURNIHO
DOMU NA MELNIKU.

Kdy?Z se loni na jare tensingafi rozhodli, Ze se prihldsi
do programu nadace Via s ndzvem Dobro-druzi, netusili,
jak aktudIni téma si vyberou. S ndpadem pomoci Centru
seniorl a zdroven upozornit na fenomén tzv. generation
gap, do Cestiny preloZené jako mezigeneracni propast
prisli uZ v tnoru letodniho roku. Akce se méla konat
v Gervnu, bohuZel diky pandemii se pfesunula na pod-
zim. A o co tedy jde?

Tri v tuto chvili tajni TeCnici budou vypravét na téma

Lpreslapy aneb to se nepovedlo®. Témata budou raznd,

t83it se muaZete na zajimavé mélnické osobnosti. Poté

bude ndsledovat krdtkd beseda na téma vztahu se starSi

generac, prarodici a o fenoménu generation gap. Retni-
ci budou odtajnéni na Facebooku.
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Hudebni doprovod zajisti prdvé mladi Dobro-druzi
z uskupeni Ten Sing. Ten Sing je hudebni aktivita pro
mldde7, ktera na MéIniku funguje pres dvacet let. Mla-
df se v rdmci této pavodem norské aktivity schazi jed-
nou tydné a spolu nacviCuji pisné, tanCi ale i hraji hry
a zamySleji se.

Vstupné na akci bude dobrovolné a cely vytéZek pajde
na mélnické Centrum seniort, které tyto dary pouZije na
vylet pro své klienty, kteff diky ndm, doufejme, budou
moci vyjet na chvili mimo aredl a podivat se do Kokofin-
ského dolu.

Akce se kond za podpory mésta M&Inika, projekt byl také
podpofen nadaci Via v ramci programu Dobro-druzi,
programu pro mladé filantropy. Diky podpofe nadace
se vytéZek akce a7z do vySe 20 000 K& zdvojndsobi! Moc
dékujeme nadaci Via i méstu M&Inik za jejich podporu.

Lucie Prochdzkovd, tensingovy sekretar,
grafika: archiv autorky textu
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Momentalné probiha mezinarodni vyzkum
hodnot mladeze u respondentii 15-29 let
vnékolikaorganizacichivsiroké verejnosti.
Tipnéte — kolik z 500 respondentii (¢leni
YMCA) vyplini dotaznik?

100 ‘ 1(67 h)

200 T (44
250 EE (41 h)
300 (47 h)
350 (46 h)

400 (53 h)
450 [S— )
Celkem hlasovalo: 336
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

0 co jde, je feCeno v samotné otdzce. Sbér dotazni-
ka byl jiz ukonCen, v soutasné chvili usilovné pro-
bihd vyhodnoceni sebranych dat a my se t&Sime na
findIni vysledky. Prvni vystupy slibuji velmi zaji-
mavd data, kterd mohou byt dileZitym impulzem
pro dalSi premySleni o nasi prdci v YMCA.

Jak vidno z anketky, tak bud tipovali skeptici, nebo
znalci. Nejvice hlast ziskala moznost, Ze dotaznik
vypIni 100 respondentd, druhy nejvySsi pocet zis-
kala moZnost 400 respondentd. Pravda je takovd,
Ze celych dotazniki bylo sebrdno 197, na vétSinu
otdzek odpovédélo kolem 250 lidi. Nutno fici, Ze
dotaznik byl opravdu velmi ndrocny a dlouhy a ne
vSichni vydrZeli. To bud nauCenim pro pfiSté. Data
jsou ale vyhodnotitelnd, tak jsme zvédavi...

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

NOVY{RUECHACEK{YMEA!

Uvnitf Gasopisu najdete nabidku dal3ich reklamnich
predméta YMCA, které muZete vyuZit pro propagaci své
oblibené organizace. Na tomto misté specidlné predsta-
vujeme oblibeny plechdtek — tentokrat v zelené barvé.
Pokud mate Cerveny nebo modry, miZete tak zkompleto-
vat sérii. Pokud jeSté nemdte Zadny — nevdheijte, budou
ur€ité brzy pryc. A pro€ na tomto misté? Abyste si mohli
vychutnat odstin — smrkovd zelend! :-)

NIMICIAX ¢ /

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
YMCA v roce 2021

Nezndmé, které prinese rovnice roku 2021 jsou asi
nejnezndmé;jsi v historii, vyrazné ovlivni nasi stan-
dardni €innost, presto (nebo pravé proto) md smysl
Se co nejlépe na ngj pripravit, zpruznit, inovovat...

Co otekdvdte, Ze rok 2021 prinese?

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akel. Uzdvérka je 20. 11. 2020.




€O ONLINE
NE2AZIJES?

FOTO A VIDEO SOUT

CO SE NEDA ZAZIT ONLINE?
Posli nam do 17.11. 2020 fotku nebo kratke video na soutez@ymca.cz
a sdilej ho na facebooku nebo instagramu s #jenonlinenestaci
3 nejkreativnéjsi prispevky odmeénime!

A

www.ymca.cz




