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LAby vsichni jedno byli... (Jan 17, 21)

YMCA je kies  ansky orientované, dobro
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,

jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Kres — anské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaCalap  sobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizacf na svétg, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i téla, prostfednictvim
spolegenstvi a program  otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavf, rasy, ndrodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postaveni, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 milion ~ Clen

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 28
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfich v
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Mglnik, YMCA
Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA Orlova,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Plzeri,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkdni, YMCA Sever, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Skaut,
YMCA Ustf nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Ziv rodina.
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Milf Ctendri!

Jak Iéto slibovalo, najdete zde vaSe zdZitky z letnich
akcl — predevsim z tdbor . Nicméné dopfedu avi
zované téma Cisla — tedy organizace je zastoupeno
také, Cldnkem ze soucasnosti i historie.

SpoleCenské déni vSak prindsi stdle néco nového
atak se tu doctete také néco o nové kampani YMCA,
kterd nese ndzev Tv | hlas &/kd se voleb — jednak
to parlamentu, ale také téch prezidentskych.

Neméné vyznamné je také vyroci vzniku basketbalu,
na coz jako organizace, ve které vznikl, nem  Zeme
samoziejmé zapomenout, pfindSime tedy také zaji-
mavost o tomto sportu. Mimochodem v t&locvicné
Prazského paldce YMCA bylo odehréno prvnf ligo-
vé utkdni basketu u nds. To jen abychom nemuseli
francouzskym koleg  m pouze zavidét.

Nechybi také zprdvy mladych lidi, ktefi se vydali na
zkuSenou do svéta a chtéji se o své zaZitky podé-
lit s vdmi, tfeba pro vasi inspiraci... co s nacatym
Zivotem. :-)

A jako vidy na zavér — piSte + nevidand omluva
— do Cisla se neveSly vSechny Clanky — pardon,
pIistE!

J. V. Hynek

Videlijjstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Tviij hlas

provolani YMCA v Ceské republice k nad-
chazejicim volbam do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR a volbam prezidenta republiky

Mili ymkafi, pratelé a priznivci!

Neni ndm jedno, co se d&je v nasi zemi. Neni ndm jedno,
co se déje v nasi spolecnosti. Neni ndm jedno, kam jako
spoleCnost sméfujeme. Kazdy mdme sv  j hlas, vSichni
spolu rozhodujeme. Rozhodujeme o svété kolem sebe.
TV JHLASjed leZity!

Nenf nutné pfipominat, Ze YMCA (Kfes anské sdruzeni
miadych lidi) vZdy méla a stale md ve ,své DNA® pfi-
sluSnost ke svobodg a demokratickym princip  m fizeni
spolecnosti. Jeji historie a tradice po vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky o tom svédzf vice ne? dosta-
teCné.

Dnes chceme byt v Cele téch, ktefi jsou si vEdomi své
odpovédnosti za vlast, svobodu a demokratické uspord-
dani v nadi zemi, kterym se téSime z hlediska novodobé
ceskoslovenské a Ceské historie dlouhych 28 let.

TV J HLAS md svoji vahu avjznam. S nadchdzejicimi
volbami vice a vice. Vyzyvdme vds, abyste jej pozdvihli
ve jménu demokracie a svobody a pe€livé zvazili, kdo mé
reprezentovat zdjmy nds, obcan

, vV budoucim obdobr.

Jsme lidé r znych ndzor ta se samozigjmé odrdzl
i v naSich preferencich. Ale jedna véc ndm musi byt
spolecnd. Spinime svoji ob&anskou povinnost tim, Ze
zZ nabizenych kandiddtnich listin vybereme tu, kterd
poskytuje dostatecnou zdruku, Ze demokracie a svobo-
da z stane wasi vlasti zachovdna a bude se rozvijet
vyhradné v zjmu obcan

Z prezidentskych kandiddt  zvolime takového, ktery
bude d stojné reprezentovat naSi zemi aude hoden
byt pokraCovatelem téch nejlepSich tradic prezidentstvi,
zejména prniho prezidenta Ceskoslovenské republiky
T. G. Masaryka, jemuZ ¢eskd YMCA i naSe zemé vdgci
za mnohg.

Mluvte proto pred volbami s lidmi ve svém okoli. Pokud
nékdo vdhd k volbdm v bec jit, pfipomefite mu vyznam
jeho hlasu ve prospéch demokracie a svobody. Bude-li
tfeba, pomozte mu zorientovat se a vysvétlete i samotny
postup demokratického hlasovéni. Cim vice hlas  pro
demokracii a svobodu, tim vice prostoru pro svobodny
a pInohodnotny Zivot oban  nasi zemé!

ProtoZe i TV J HLAS rozhoduije!

Ucastnici Valngho shromazdéni YMCA v CR,
Praha 16. zdii 2017, foto: J. Bergerovd
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YMCA je Zivy organismus

Duchovni tvod proneseny na Valném shromazdéni YMCA v CR, dne 16. zaii 2017

Pro dne3ni zamySlenf jsem si vybrala text z listu  ima
n m,prelomu 11.a 12. kapitoly.

,Jak nesmirnd je hloubka BoZiho bohatstvi, jeho moud-
rosti i védeni! Jak nevyzpytatelné jsou jeho soudy a nevy-
stopovatelné jeho cesty! ,Kdo poznal mys! Hospodinovu
a kdo se stal jeho rddcem?” ,Kdo mu néco dal, aby mu to
on musel vratit?* VZdyt z ného a skrze ného a pro ného je
vSecko! Jemu bud sldva na véky. Amen.

Vybizim vds, bratfi, pro BoZi milosrdenstvi, abyste sami
Sebe prindseli jako Zivou, svatou, Bohu milou obét; to at
Jje vaSe pravd bohosluzba. A nepfizpisobujte se tomuto
véku, nybrZ promériujte se obnovou své mysli, abyste
mohli rozpoznat, co je vile BoZi, co je dobré, Bohu milé
a dokonalg.”

Schédzime se tady dnes proto, Ze jsme souCdsti spole-

¢enstvi YMCA a véfim tomu, Ze pro nds vSechny je prdce

v Ymce sluzbou Bohu, a  jsme dobrovolnici i profesi
ondIni zaméstnanci, a
celého kolektivniho Elena, nebo jen za jedinou aktivitu.

Pravou bohosluzbou podle apoStola Pavla je sami sebe
prindset, jako Zivou, svatou a Bohu milou ob& . Aroto
by i YMCA méla byt Zivd, svatd a Bohu mila.

YMCA sice nespada do oblasti, kterou studuje biologie,
ale presto ji chci s Zivymi organismy porovnat. Je-li Ziv,
méla by nést zakladni znaky Zivych organism , kam patff
vnitini organizovanost a struktura, preména latek zvand
metabolismus, vnimavost, schopnost rozmnoZovani
a yvoj.

My vSichni zde jsme zastupci jednotlivych vnitfnich cel-
k , které tvofi pomérng sloZitou strukturu YMCA. Meta
bolismus je dan tim, Ze vyuZivdme moznosti, které ndm
spolecnost nabizi, a produkty nasf ¢innosti spolecnosti
ddvdme.

Vnimavost je schopnost organism  pfijimat podnéty
Z prostredi a reagovat na né. | to je smysl a cil mno-

médme zodpovédnost za Cinnost

ha nasich &innosti. K rozmnozovani YMCA v CR pravé
dochazi délenim nékterych kolektivnich Clen

NejzajimaveéjSim znakem je pro mne vyvoj. YMCA dnes
rozhodné neni stejnd, jako byla loni, pfed dvéma lety Ci
drive. S velkou radosti pozoruji moznd mimy a nendpad-
ny, ale kazdodenni a trvaly posun.

P vodni vyznam slova svaty znamend Bohem oddgleny
od ostatniho svéta a zprostiedkujici jeho poznani. Aby
bylanaSe ob&  svatd, vyzyva nds apostol Pavel, abychom
se nepfizp  sobovali tomuto véku, ale proméfovali se
obnovou své mysli, abychom mohli rozpoznat, cojev e
BoZi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.

To je vyzva pro nds a naSi prédci dnes i kazdy dalSi den.
Zda ji YMCA i Bohu mild nemohu s jistotou Fici, ale pev-
né tomu v&rim.

Pane BoZe, dékuji Ti za naSe spoledenstvi. VEFim ti, 7e
jsi nds stdle provdzel v nai ¢innosti v minulém roce
a prosim t& o to, aby i dne3ni shromdzdéni bylo pravou
sluzbou Tobé.

Markeéta Dousovd, 1. mistopredsedkyné YMCA v CR
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Téma ¢isla, a tedy nazev tohoto ¢lanku,
mize hyt pochopen dvojznacéné, nejprve tedy
vysvétieni... Pokud by znél nazev Organizace
YMCA, mohl by étenai nabyt dojmu, Zze v ném
pijde o informace o organizaci — spolku
jako takovém. Proto nese nazev Organizace
v YMCA, protoze je uvahou nad tim, jak je
YMCA organizovana, strukturovana, jak je tedy
v Ymce pojimana oblast organizace, vnitiniho
usporadani, procesii a podobnych technickych
aspektii nutnych k existenci...

Podstatou jakékoliv organizace v tomto smyslu je viast-
né dohoda. Organizace je opak chaosu. Jinym slovem je
to tedy vnitfni fad, kterym se lidé Fidi, aby si navzajem
neprekazeli, ba co vic, aby vznikly synergické efekty, kte-
i financnich zdroj , organizace prace aSech hlavnich
i podp rych Cinnosti. Organizaci tomto smyslu tedy
m  Zeme pfirovnat KeSeni nebo konstrukci, kterd drzi
stavbu, Ci jeSté lépe k néjaké kostte, kierd md podpirat
celé télo.

Nevim, jestli je tato teorie stéle platnd, ale kdysi pred 25
lety jsem se ucil, Ze sociologie rozliSuje 4 stadia exis-
tence organizace: 1. hnuti, 2. organizaci, 3. instituci, 4.
rozpad. M4 se za to, 7e kaZdy subjekt prochdzi témito
fézemi vyvoje — hnuti se postupné zaCne organizovat,
k nadSeni se pfiddvd snaha o hledani efektivngjSich
postup , jednoho dne v3ak zacne kostra tuhnout arga-
nizace zkostnati do instituce. Ta Zije pro sebe samotnou,
ztréci ze zietele své p - vodni posldni ddvahu a nad3ent
hnuti i efektivitu organizace a chladné nespéje nikam ji-
nam, nez k rozpadu.

Podle hlasovani v nasi anketé na webu Proteinu si YMCA
vede ndsledovné:

Ve které fazi pfirozeného vyvoje skupiny si
myslite, Ze se nachazi ¢eska YMCA?

Organizace == (56 )
Instituce )
Rozpad (55 h)

Celkem hlasovalo: 433 Zdroj: protein.ymca.cz

Samoziejmé, Ze to nelze brdt vazng, neni to Zddny repre-
zentativni vyzkum a dopfedu jsem VvEd&l, Ze recesisté
budou s radosti klikat na posledni moznost. Je tedy
milé, Ze nejvic hlas  dostalo hnuti an  Zeme tedy fict,
Ze nad3eni prece jen zymkaf  sr3i. Instituce md nejméné
a to je také dobry signdl. Vice asi nemd smysl hlaso-
vani komentovat. Budeme-li usilovat o to, abychom se
neustale pohybovali v rozmezi prvnich dvou fazi, pak se
nemusime budoucnosti bét.

S témito pojmy se m  Zete setkat v ndsledujicim ¢ldnku
z roku 1939, nebudu tedy rozebirat podobné mySlenky,
které jsou v ném obsazeny, jen si dovolim konstatovat,
Ze jsou stdle platné, coZ asi neni u ymkarskych zdroj
prekvapujici. :-)

Vezmeme-li strukturu organizace zdola, pak skupina
¢innych Clen  tvofi samostatného kolektivniho Clena
(lokdIni Ymku), ty maji své zdstupce v dstfednim vyboru
YMCA v Ceské republice, nejvy33im organem je valné
shromazdéni YMCA v CR. Jednotlivé ndrodnf Ymky se
sdruzujf v regiondlnich aliancich YMCA (naSe patfi do
YMCA Europe) a regiondini aliance tvori svétovou ali-
anci YMCA (WAY).

V neddvném hodnoceni kvality CAF, které jsme absol-
vovali, jsme v oblasti, kterd by se dala nazvat organizaci
a kterd zahrnovala fizeni a procesy ziskali 79 a 84 bod
(ze 100) na trovni celkua69a48 bod  na trovni kolek
tivnich €len  (lokdlnich Ymek). Zohoto tihlu pohledu
m  Zeme konstatovat, 7e to nenf tak 3patné, Ze tedy roz
hodné mdme jeSté co zlepSovat, ale na druhou stranu
nejsme byrokratickou instituci. V kazdém pfipadé je tfeba
se ale zabyvat procesy na trovni kolektivnich ¢len , kterg
mély za v3ech sledovanych oblasti hodnoceni nejnizsi.

Organizace organizace :-) by tedy méla byt dostatetng
silnd, aby ji drZela pohromadé a podporovala jeji hlav-
ni €innost, na druhé strang musf byt dostate¢né volnd,
aby se v ni dalo dychat. Toto napéti je zdravé, nuti nds
byt neustdle ve stiehu pfed hrozbou jednoho i druhého
extrému a proto je skvélé, 76 mame minitym organiza-
ce v rdmci Komise pro rozvoj, kterd se snazf udrzet nasi
kostru pevnou i pruzZnou.

Jaroslav V. Hynek, grafika: autor textu
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Einutigeilinstitices

Pfednim ukolem Ymky je sdruzovat mladé lidi
a Sifit mezi nimi zasady JeziSovy. Je tedy YMCA
ve své podstaté hnutim.

Snad si ani dost dobfe neuvédomujeme, Ze v chaosu
dnedni doby md YMCA zvlastni povinnost zd  raziiovat
pred vefejnosti své poslani. Nikdy jesté nebyla YMCA
v Ceskoslovensku postavena pred rozhodnuti, aby se
prihldsila pIné k svému programu. César usiluje 0 na-
dvlddu nad stfedni Evropou. Bude panem Evropy César
nebo JeZis?

Jadrem kazdého sdruZeni YMCA jsou jeho fadni (Cinni)
¢lenové. Kde neni tohoto jddra, YMCA hyne jako hnutf
a stava se pouhou instituci. A dokud tito fddni Clenové
nep  sobi svym vlivem stle na SirSi &irSi okruh lidi,
YMCA neni hnutim, nybrZ jen statickou organisaci.
Ustrednf otdzkou je proto, jak vybudovat silné a zdravé
a svého Ucelu si védomé fddné Clenstvo a jak rozSirovat
vliv téchto ¢len  na ostatni Cleny Ymky ha vefejnost.
Mladym lidem imponuje organisace, kterd o néco usiluje
a kterd od svych €len  vyZaduje uritou sluzbu @bé
YMCA je kies anské hnuti tato skutecnost se musf
néjak projevit v Zivoté Clenstva. Vedouci Ginitelé Ymky
jsou presvédCeni, Ze nasili, (tisk, nesvoboda, nendvist
a rasové predsudky nemohou v Zddném nérodg natrvalo
Zvitézit. Lidstvo se bude opét a znovu vracet k hodnotam,
sice jiZ ddvno zndmym, ale pofdd platnym. Na tyto trvalé
a pravé hodnoty Zivota ukazuje poselstvi JeziSovo. Svét
a lidstvo m  Ze jediné stavét na respektu kidské osob-
nosti, na spravedinosti, na dpIné ldsce k bliznimu, bratr-
stvi v3ech lidi, na spolupréci a vzdjemné d  véfe.

»>8

ddny Clen Ymky jako nositel ideje naSeho hnuti ma
si uvédomit tu skutecnost, Ze svym vstupem do mistni
Ymky vstupuje zdroveii do velikého sv&tového sourucen-
stvi a bratrstvi. Posledni svétovd konference Ymky klade
znovu d  raz na Elensky slib ve smyslu naboZenském. Na
této konferenci bylo zjiSténo, Ze téméF po dvé desetileti je
podet Clenstva Ymky staticky a z  stdvd-li hnutf statické
— neni hnutim. V celém svété je dnes 1.761.000 ¢len
Ymky. Svétovd konference v Mysore v Indii v r. 1937
doporuCuje, aby YMCA po celém svété ziskala do roku
1944, 1. ). do stého vyroCi zaloZeni Ymky 1 milion novych
Clen . Pres polovinu nové ziskanych €len  md byti miad
Sich 25 let. Ziskati nové Cleny je jedna z d  IeZitgjsi
sloZek innosti Ymky. Kazdy sekretar Ymky a Clen vyboru
by mél peclivé uvaZovat, jak ziskat a viadit do Ymky nej-
lepSitypy mladych muz ~ &och . Nové Cleny neziskdme
tim, Ze na né budeme Cekat, a7 k ndm prijdou do budovy.
Budova se svymi klubovnami, svobodarnou, jidelnou,
t6locvitnou, plovdrnou, je instituci a ddva mladym lidem
pileZitost trdvit volnou chvili pfijemné a uzitetné. Zde
sem Ze Cinnost Ymky stat pouze instituci, nebudeme-li

. ustaviéné pamétlivi toho, Ze YMCA je ve své podstaté

hnuti. R st jakosti i poctu Clenstva — vnitfniho i vngjSi-
ho kruhu — na sebe vzdjemné nerozlutné p  sobi. Mnoho
se v Ymce mluvi o vychové v dc . To je spravné, ale
nesmi se zapominat také na vychovu tak zvaného fado-
vého Clenstva. Na3 program musi byti takovy, aby nasi
Clenové poznali, Ze oni tvorf Ymku.

Clének je podepsan inicidlami J. A., coZ byl tehdejsi
Teditel prazské YMCA J. Appel. Pripravil J. V. Hynek,
foto: Archiv YMCA, Atletické zavody YMCA v Olomouci,
asi kolem roku 1922, druhy zleva — Joe First.
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JDE 1 0 TVUJ HLAS!

Co mate v planu 20. a 21. fijna? Vikend nékde
venku? Akci s kamarady? Nebo néco jiného?
At uZ se chystate kamkoli, stavte se pfi tom
jesté u voleh. Je to dilleZité, vazné. Praveé proto
YMCA v CR startuje kampaii TVUJ HLAS (www.
tvuj-hlas.cz). Mifi hlavné na letoSni prvovolice.
Ti totiz rozhodnou o tom, jestli pfisti generace
budou volby povaZovat za zbyteénost, aneho
naopak za jedineénou $anci néco zménit.

Moznd si pamatujete na hashtag #nenimitojedno. YMCA
s nim loni propojila kampari, ve které zjis
miadé lidi v Ceskych regionech. Sesly se tisice odpo-
védi, ve kterych si mladi Ymkari stéZovali na chybiCky
ve svych méstech, ve svém sousedstvi, ve svém Zivotg,
ale taky navrhovali jak je zlepSit. A vlastné stejnou vyzvu
,neni mi to jedno® v sob& ma i kampari novd.

BIiZi se parlamentni volby, a pristi rok i 100. vyrogi vzni-
ku samostatné Ceskoslovenské republiky. YMCA vidy
stala na strané téch, kdo se Cesko (adrive Ceskosloven-
sko) snaZili néjak posunout dopredu, a udglat z néj zemi
plnou odvéznych a otevienych lidi.

Pred vdlkou vedl Ymku i otec pozd&jSiho Ceského pre-
zidenta Vdclav M. Havel. Po ndstupu komunistického
reZimu nemohla YMCA podobné jako jiné podobné
organizace v bec p  sobifpakouSela se svou ginnost
obnovit v roce 1968. Bylo zkrdtka vZdy jasné, jakou
republiku, jaky stdt, YMCA povaZuje za spravny. Ten
svobodny, a demokraticky. Ten, kde majf $anci vSichni.
Ten, kde ti dole zajimaji ty nahore.

0d vzniku Ceskoslovenska brzo uplyne 100 let, a od
vzniku Ymky na jeho dzemi jen o pdr let méné. Zdkladni
postoj YMCA je ale stejny. Neni ndm to jedno. A mame
sv | hlas, kiery musi byt slySet. ,Jsmelidé r  znych nézo
r , do se samozfejmé odrdZi i v naSich preferencich.
Ale jedna véc ndm musi byt spolecnd. Spinfme svoji
obCanskou povinnost tim, Ze z nabizenych kandidétnich
listin vybereme tu, kterd poskytuje dostate¢nou zdruku,
Ze demokracie a svoboda z  stane wadi vlasti zacho-
vdna a bude se rozvijet vyhradng v zajmu oblan  “, piSe

ovala, co palf

/

/j//
4

sev textu, ktery v zdff pfijalo Valné shromdzdéni YMCA
v Ceské republice.

—
—
1

,l

Stejnd vyzva pritom mifi i smérem k prezidentskym
volbdm. Jejich prvni kolo bude 12. a 13. ledna 2018.
,Z prezidentskych kandiddt  zvolime takového, ktery
bude d stojné reprezentovat naSi zemi aude hoden
byt pokracovatelem téch nejlepSich tradic prezidentstvi,
zejména prvniho prezidenta Ceskoslovenské republiky T.
G. Masaryka, jemuZ eskd YMCA i naSe zemé vdéCi za
mnohé,” apeluje tentyZ text na vSechny Ymkare, ale i na
jejich okolf. Pro pfistich par tydn by nemély byt zkrétka
rozhovory o politice tabu. Ani mezi kamarddy, ani doma
u vegere. Dvoje volby v piitich mésicich urti sméfovanf
této zemé na roky dopredu.

Cesko je mladd demokracie, vlastng trvé jen o pdr let
déle ne7 ta Ceskoslovenskad, kterou prerusila nacistickd
okupace a 2. svétovd vdlka. Vnimat volby jako moment,
kdy kazdy md Sanci ovlivnit osud své zemé, se tady zatim
vZilo jen omezeng (volebni icast za poslednich deset let
se v parlamentnich volbdch pohybuje v pr - méru lehce
nad 60 procenty).

Kampafi TV J HLAS cili na mladé lidi, ktefi jdou volit
poprvé. Webova stranka www.tvuj-hlas.cz
9
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ukazuie, jak volby viastné funguijf, co se jimi dd zménit,
a pro€ je d IeZité wich hlasovat. Informace na webu
doplfuji i videovzkazy osobnosti YMCA, s jejich osob-
nim pohledem na volby.

ZkuSenosti ze zahranici ukazuji, Ze tam, kde mladf lidé
dostali Sanci ovliviiovat politiku, vzrostl taky jejich zdjem
0 politické déni. A Ze ten, kdo volil jednou, pfijde nej-
spi volit i priSté. A taky Ze ten, kdo volil aspori trikrdt,
bude uZ nejspi hlasovat ve volbdch cely Zivot. Napfiklad
nékteré spolkové zemé v Némecku a také Rakousko na
celostatni drovni zavedly aktivni volebni prdvo uz od 16
let. Ano, mdte sotva obCanku, ale uz m  Zete jit hlasovat
0 tom, jestli bude pristim premiérem kaSpérek nebo tfeba
diktdtor.

Pro demokracii to nenf sdzka na jistotu. V parlamentnich
volbdch 2016 na Slovensku t¥eba volilo asi 20 procent

prvovolic  krajné pravicovou Lidovou stranu — NaSe
Slovensko. A i jinde plati, Ze mladi voliCi si ve volbdch
¢asto vybiraji strany, které v souboji o parlament stoji
spi§ v roli outsider

YMCA v CR v kampani TV J HLAS nefikd koho volit.

ikd jen, jaky stdt by tu po volbdch av ndsledujicich
desetiletich mél byt. Demokraticky a svobodny. A k nému
nds nékteré strany zkrdtka nedovedou. Hlavni vyzva ale
zni: jdéte volit. Jedno koho, jedno jestli prvni nebo dru-
hy volebni den, jedno jestli pt minut pred tim, nez se
zaviou volebni mistnosti. Hlavné jdéte. Vytvarite si tim
pozitivni ndvyk pro sebe i pro vase déti. ProtoZe volit, to
je dkol na cely Zivot.

Vojtéch Berger, grafika: Iva Sipkové

Zapojte se i vy do kampané Tviij hlas!

Jdéte k volbdm — nejlépe spolecné se svymi kamarddy, uspofddeite ve sve Ymee akei, kterou oslovite dalSi poten-
cialnf volice! Propagacni materidly a grafické podklady vam rddi doddme na Ustfedi YMCA v CR.

To uz' mizes mit

viastni ucet!
A co takhle:jit volit?

|| NEENE R 8] -2 = |

7 UniCredit Bank
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LG pilnd ldivis IWEA Qrlove

Jsou za nami prazdniny, léto a s nim také ubéhnuté aktivity. Zazili jsme toho letos opravdu hodné,
jak jiz tradicni akce, tak také akce zcela vyjimeéné.

Hned z kraje prdzdnin jsme se vypravili s naSimi dgt-
mi z K | centra do Z0O \Ostravé, kde jsme si mohli
vSichni prohlédnout nejr  znéjSi zvitdtka. Od desétého
do dvacdtého Gervence jsme se vypravili za Vikingy do
Norska, kde jsme navstivili naSe kamarddy, ktefi strdvili
nékolik mésic CR. Jednalo se o velké a nejvzdalendj-
Si dobrodruZstvi — sedm lidf deset dni v jednom autg,
plavba nékolika lodmi, lovenf ryb, krab , Ci vySlap na
Preikestolen.

Po ndvratu z Norska ndsledoval jiZ tradicnf tabor na Spé-
lové v klasickém indidnském poddni — typi s letoSnim
tématem ,Boj o preZiti*. Pro ty, kiefi se rozhodli nejet
na Spdlov a z stali yohodli domova v Orlové, jsme
podnikli vylet do nedalekého Dinoparku Ostrava, a také
jsme zaili opékani park  ve staré Orlové. Zavérem Cer
vencového tydne byla diskotéka pro vSechny ndvstévniky
naseho K | centra.

V srpnu nds Gekal jiz Ctvrty roénik hudebniho tdbora
v prostordch evangelickych kostel , spolené hrani,
zpivani a nahrdvani pisni, na ktery vzpominaji icastnici
s nadSenim: ,Hlavné jsme se u€ili hrdtnar  zné hudebni
nastroje a i u toho jsme zaZili spoustu legrace. Zdvéretné
vystoupeni bylo moc krasné a vem se libilo.“ Andrea
a Angelina (11 let). V .k | centru jsme se razdninami
rozlouGili jak jinak nezZ opét diskotékou. Léto bylo oprav-
du pIné aktivit, zdZitk , her, cestovani, komdr , atd.

VSechny tyto aktivity by se bez podpory spousty lidi,
vedoucich tdbor  daké konkrétnich sponzor  jako je
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Moravsko-
slezského kraje, Mésta Orlovd, Nadace Agrofert, YMCA
v CR a dal3f, dékujeme viem a t&sime se na dal3f akce
vpr béhu nejen letoSniho roku.

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlova,
foto: archiv autora textu
1>
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I v letoSnim roce poradala YMCA Letohrad na
chaté YMCA Pastviny, kterou spravuje, pobyty
rodin s détmi.

Letos jsme usporddali dva béhy — jeden 14 denni, kte-
ry vedl Matéj Kristuf a jeden 8 denn, ktery vedla Hana
Doleckovd. Téma tohoto byly deskové hry, sport, spo-
leGenstvi. Pobytu se Gcastnili jak naSi byvali vedouct
tdbor  ddbornici, kiefi se postupem let stali rodici, tak
i lidé, ktefi tam byli poprvé. Béhem tydne se ndm poda-
filo vytvorit péknou skupinu, partu, jak mezi détmi, tak
i dospélymi. Byli jsme jak véti rodina.

VSichni jsme se dCastnili spoleného zpivani, Getby
a povidani, vychdzek, her na hristi a v lese i zkoumani
a zkou3eni novych deskovych her. Jak to na takovych
pobytech byvd, pfiloZil kazdy ruku k dilu i pfi pracich
kolem jidla, takze se Cdsti programu mohla Ucastnit
i nade mild panf kucharka.

PoCasi moc nepralo koupani, zato jsme si uZili na3e lodé
na prehradé a nakonec i jeden den kou-
> 12

pani na pldzi. Jeho zajimavym zavérem byla okruzni jizda
vlaCkem PastvinaCkem, kterd zaujala déti i dospélé. Nad-
herny den jsme proZili ve stiedu, ten ndm nabidl pocasi
s dalekymi rozhledy a my ho vyuZili na vylet k prameni
Tiché Orlice.

Pro navstévniky nasi chaty tuto trasu doporucuji, dd se
kombinovat cestou auty a zvlddnou ji i velmi malé déti.
Pokud médte Stésti, jako méli my, budete mit cestou z kfi-
Zovatky Dolni Orlice ke klasteru Hede¢ témér kruhovy
vyhled na Suchy vrch, Orlické hory, pdsmo Kralického
SnéZniku a Jeseniky. My vidéli i Pradéd.

TakZe vam nabizime tip na pfisti |éto — prijedte na Pas-
tviny na jakykoliv pobyt, cekd vds tam vylepSend chata,
hristé, prehrada i moZnost krdtkych vychazek Ci delSich
vylet

Vice na webu YMCA Letohrad, kde najdete i odkaz na
zajimavosti kraje.

Hana Doleckovd, YMCA Letohrad,

foto: archiv autorky textu




Dobrodruzna narnijska plavba pro rodice s détmi

Tabory pro rodice s détmi maji na zakladné
YMCA u Veverské BitySky jiz dlouholetou
tradici. Jako kazdy rok probéhly dva piné
turnusy v terminech 29. 7. - 5. 8. a 19.-26.
8. 2017.

Letos jsme se vydali na dobrodruznou plavbu Jitfniho
poutnika. Program, inspirovany knihou Letopisy Narnie
od britského autora C. S. Lewise, nds proved! po narnij-
skych ostrovech a patrdnim po ztracenych lordech.

Namornické téma zaujalo déti i té nejmen3i vékové kate-
gorie, a tak i ony zanechaly své rodiCe vlastnimu pro-
gramu, a vydaly se s vedoucimi na prochdzky po okolf
i odpoledni hry v lese. BEhem kaZdého dopoledne se d&ti
mohly dozvédét zajimavosti 0 ndmornicich, Zivoté na
mofi nebo se naucit ndmornické pisné. Také si vybraly,
jestli se cht&ji vénovat vytvarnym aktivitdm, nebo jestli si
chtgjf zasportovat na histi. Maminky a tatinci se mezi-
tim vénovali vlastnimu rukodgInému nebo sportovnimu
programu, ktery pripravuji milé slecny lektorky. Letos si
mohli vyzkou3et vyrobu hodin z gramodesek, fotordmec-

k , nitkového obrazu i netradicni vyrabéni zapiru,
zacvicit si jogu a mnohé dalsi.

Tyto tdbory jsou pro déti velmi dobrou pfipravou na vel-
ké tébory. UCi se samostatnosti, zodpovédnosti, tymo-
vé spoluprdci, respektu i toleranci k ostatnim. Zdroveii
pozndvaji, jak funguje klasicky taborovy rezim. Kazdy
den je zahdjen veselou rozcvickou na hudbu, nédsleduje
ndstup s vyvéSenim vlajky a zpvem taborové hymny.
Nechybi ani tradiCni tdbordk a stezka odvahy. Velmi
oblibenymi se také staly hrané vecernicky, které pro déti
sehrali vedouci ve veselych kostymech.

Narnijskou plavbou vedenou princem Kaspianem zavr-
Silo dopluti aZ na samotny konec svéta, tedy kralovstvi
Iva Aslana. Aby vSak konce nebyly smutné, pozval Aslan
vechny déti na vesely karneval.

A naSi mali ndmornici se mohou t&Sit na novd dobro-
druZstvi!

Veronika Kaplanovd, YMCA Brno, foto: archiv autorky
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Uz jste nékdy dojili kozu, snimali otisky prsti
¢i jeli na kajaku? My jsme se to letos naugili
s détmi na taborech. 0 prazdninach jsme
usporadali tii pfiméstské tabory pro déti -
farmaisky, detektivni a dobrodruZny. Letos se
tabori zicastnilo 76 déti.

Na zaCétku prazdnin si dé&ti mohly vyzkouSet nejr  znéjsi
¢innosti ze Zivota farmdr . Starali jsme se fimi o0 zvi-
fata, délali rybizovou marmelddu, pozndvali bylinky Gi
jsme se ucili vyplétat vcelarské rdmky. Jeden den jsme

jeli s d&tmi na exkurzi do kravina, kde jsme vidgli i Cers-
tvé narozené teldtko.

Na tabore s detektivni zdpletkou bylo tikolem novopede-
nych detektiv  vypétrat zlodéje diamant . Déti se uCily
lustit Sifry, zkoumat pfedméty pod mikroskopem Ci kres-

lit podezielou osobu dle vypovédi svédk . Jako sprdvni
detektivové na zdvér déti dostaly pr  kazy se svymi kryel
mi jmény, kterd si vymyslely.

ohném, rozdéldvali oheri kigsadlem Ci jsme se ugili
V rdmei tretiho tabora jsme se vydali na dobrodruznou  pozndvat druhy motyl  travin, strom i nerost
vypravu za talismany zlatych Stit . Cestou jsme museli
dokdzat své schopnosti — jezdili jsme na kajacich a na Gabriela Soukupovd, YMCA Plzer,

kdnoich, vafili polévku v kotliku nad foto: archiv autorky textu
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Tahor YMCA - prostor pro Tebhe 2017

0d 9. do 16. cervence probéhl na Sohésiné druhy
roénik tabora, ktery pofada YMCA v CR a nabizi
jej Gleniim i neélenim YMCA. Ugastniki tabora
bylo letos 44 a pochazeli z Prahy a okoli, Usti
nad Labem, Brna ¢i Neveklova.

Tyden je dost krdtkd doba, a tak byl tdbor skute€né nabity
programem — stihli jsme s hobitem Bilbo Pytlikem projit
cestu tam a zase zpatky, potkali jsme zlobry, navstivili
Roklinku, kde nds privital Elrond, presli MIzné hory, ve
kterych jsme d  kladné promokli, prosli Temnym hvez
dem a bojovali s pavouky, navstivili Esgaroth, vnikli do
nitra Osamélé hory, ukradli st pokladu hlidaného dra-
kem Smakem a soupefili jsme v bitvé péti armad. Ale
tabor neskoncCil vitézstvim jednéch a prohrou druhych,
zdvéreCny den byl vénovdn milosrdenstvi, odpuSténi
a spoluprdci.

KaZdy den zaCinal zamySlenim nad hodnotami, které
jsme chtéli rozvijet. Vybirali jsme hodnoty z oblasti téles-
né — vytrvalost, silaa rychlost, duSevni— kreativita, chyt-

rost, vychytralost i duchovni — spolupréce, milosrden-
stvi a odpusténi. Kazdy den kongil spoleénym zpévem,
hodnocenim dne a ocenénim téch déti, které v tomto dni
pomohly svému tymu, pfekonaly sebe sama ¢i se jinak
vyjime€né osvédCily.

Tébor se t&3il mimoradné pozornosti, na ndvstévu k ndm
zavitaly pracovnice Krajské hygienické stanice a také
Ministerstva Skolstvi. Prijel i $tdb Ceské televize a nato-
Cil reportdZ o tdbore, kterd by se méla objevit 10. zarf
vKres  anském magazinu na CT2.

Tébor probéhl na Masarykové tdbofe YMCA SobéSin
a dékujeme panu sprdvci i dalSimu personalu za vyborné
jidlo a veSkerou dal3i péci. NejvySSi uznani pati tymu
vedoucich, ktefi skvéle pracovali s détmi a vénovali jim
tak tyden svého Casu — diky Marice, Jankovi, Mariang,
Gibi, Lence, Jitce, Matéjovi a Vojtéchovi.

Markéta DouSovd, hiavni vedoucr tdbora,
foto: archiv autiorky texiu
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Tahor Pecka

Fotoreportaz z tahora Pecka,
ktery porada jiz dlouha léta
YMCABranik vkrasném prostiedi
podkrkonosskych lesii.

Letodni specialitou byl dopoledni
program o lesech, lesni zvéfi, zvucich
prirody i stopovdni, ktery vedla Clen-
ka Ustavu pro hospoddfskou tipravu
les , kterd wdétstvi sama jezdila na
nas tabor.

Prijemny vylet v krkonos-
ské prirodé s varenim na
ohni.

Tadeds Friedrich,

YMCA Branik,
foto: archiv autora textu
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Foto z veCerniho klubu
Johanna Jana Jakuba Hosela
se zpivanim pisni a Ctenim
biblickych ver§  z knihy
Hesla Jednoty Bratrské.




Svisti se na mori rozhodné neztrati!

A

Letosni jubilejni rocnik letniho tabora Miadych
Svistii probéhl v terminu od 8. do 22. éervence
na taborové zakladné Veverska Bityska.

Zésadni zménou tohoto roéniku byla kompletni obména
vedeni. Vedouci, ktefi jiZ nékolik let vedou tdbory pro
rodice s détmi, tak letos strdvili na BitySce celkem cely
mésic — pripravili dvoutydennf tdbor Svis  dva turnu-
sytdbor  prorodice détmi. LetoSni téma pro Skolni déti
(Svisté) bylo velmi Idkavé, vypluly totiZ na morfe s Pird-
ty z Karibiku! Program s pirdtskym prib&hem provédzely
postavy z filmu Pirdti z Karibiku, nechybél legenddrni
Jack Sparrow, Will Turner s Elizabeth, Barbossa, Davy
Jones a mnozi dal3f, které ztvdrnili v3ichni vedouci.

Pirdtsky oddil tvofilo prvni tyden pét posddek, na druhy
tyden mlad3i déti odjely az staly Ctyfi posddky starSich
tdborového dne se odehrdval na palub Cerné perly.
Dopoledne se dgti uCily ndmornické dovednosti, mohly
se dozvBdét spoustu zajimavosti o pirdtech i Zivoté na
mofi, pomahaly pfi lodnim dklidu. Rozhodng nechybgly
klasické taborové Cinnosti, jako ranni rozcvicka, ndstu-
py, zpév taborové hymny a vyvéSeni vlajky. Odpoledne

se neslo formou dobrodruznych her v lese, fece nebo
na taborové louce. Posddky soutéZily v zisku bod  cely
tyden, pfir znych tkolech &rdch byla nutnd spoluprd-
ce starSich i mladsich Clen . Na tyto tymové aktivity byl
kladen velky d  raz gsou v souladu s hodnotami YMCA.
Diky nim jsou déti vedeny k samostatnosti, toleranci
a respektu k ostatnim, zdroveri uci déti fair play, Cest-
nosti a spravedinosti. N&které innosti rozviji kreativitu,
jiné podporuji fyzickou zdatnost, dalSi uci k Ucté k Zivotu
a prirodé. Pro déti byly napldnované také dva vylety,
prvni tyden navstivily Jaro§ v mlyn ayslechly si pouta-
vé vyprdvéni mistniho pana mlynare. Druhy tyden vyra-
zily na plavbu parnikem po brnénské prehradg spojenou
s ndvStévou hradu Veveri.

Plavba byla zakonCena zdvérecnou pirdtskou diskotékou.
Z4dnd posddka nez  stala bez odmény, tu si viak viech
ny skupinky musely najit a vyhrabat z pisku, jak uZ to
u pirdtskych poklad  byvd. Karibské dobrodruzstvi tak
sice skoncilo, ale Svisti se mohou t&3it na dalsi spolecné
akee, které pro né vedouci postupné pfipravuji.

Veronika Kaplanovd, YMCA Brno, foto: archiv autorky
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Statistika nuda je aneb 432 hodin v luftu!

0 letosnich prazdninach nizkoprahové sekce
YMCA Praha neodpocivala, vSechny jeji kluby
vytahly déti z klubii do lesi, luk a strani po
celém Cesku. Pracovnici klubii vyrazili s celkem
31 détmi na 18 dni mimo sva iito¢isté (Prahu
a Votice). Pro déti byly pfipraveny velmi pestré
programy s prvky zazitkové pedagogiky.

Nas nejmladSi klub, sidlici ve Voticich, Sibif vyrazil
S détmi v srpnu na 5 dni do Hajovny Haj. VSichni se pro
tyto dny proménili do roli detektiv , pr
ostfileni a provéreni Sherlock Holmes, Hercules Poirot
a James Bond. Déti pozorng sledovaly a naslouchaly
jejich prottelé rady a doporuceni, spolecné s matadory
v oboru kriminologie se snaZili pomoc vySetfit detek-
tivni pripad. Po 5 dnech pfi vecerni hie odkryly pravdu
a prokdzaly, 7e jsou skuteCng zdafilymi a d  vtipnymi
absolventy detektivni Skoly. DalSich 120 hodin dobfe
straveného Casu.

Pracovnici a déti z klubu Dixie se proménili do role
kouzelnik  Bradavic, na vyjezdu ve VCeling prosly
déti kouzelnickym vycvikem. Byly rozd&leny do vybra-
nych bradavickych koleji, vyrdbgly si kouzelnické h lky,

vodci jim byli vedly k pokladu a zavérecné potéSe duse a chu

ucily se tajuplnd kouzla, vyrdbély si létajici koS ata Ci si
zahrdly famfrpdl. Dle fotografii I1ze s jistotou tvrdit, Ze
Slo skutecné o dobfe strdvenych 168 hodin, které si déti

i pracovnici budou pamatovat.

Nizkoprahovy klub Ymkérium vyrazil s détmi na 6 dni do
LuZickych hor. S d&tmi jsme navstivili celkem pét kout
rozliénych a pestrych kultur, déti v expedicnich tymech
plnily rozlicné a dobrodruzné Ukoly, za jejichZ dspésné
plnéni ziskavaly od Indiana Jonese dily map, které je
ovych
pohdrk . Celkem Slo o dobfe strévenych 144 hodin.
Secteno podtrZeno! 3 kluby, 9 pracovnik , 31 déti strdvili
18 dnf a celkem 432 hodin mimo sv | klasicky rytmus
a rutinni dny bohatym a pestrym programem. Pri tom
doslo i na zirdty, nékdo si napichl sedinku (,zadek")
na klacek v noCni he, nékdo jiny ztratil sv j milovany
aprakticky n 7 (dar od Zeny).ppfes tyto ztrdty vSak s dét-
mi doposud t&Zime ze spolecné strdveného asu, za ktery
jsme vdécni amél sv  j vyznam.

Jakub Kulhdnek, vedouci NZDM Ymkdrium,
foto: archiv autora textu
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