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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na Sveté, kterd ve 125 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Vstoupili jsme do 14. rocniku existence ¢asopisu
Protein. Jednim slovem neuvéfitelné!

Statistika nuda je... ymkarska vSak ne! V hlavnim
Clanku Cisla se mUZete dov&dét prvni porci zajima-
vosti o programech YMCA.

Velky dik patfi Davidu Strddalovi a YMCA DAP za
usporddani volejbalového turna YMCA, o kterém
si muZete precist podrobny Clanek... snad bych
jen rdd dodal, co se mi na turnaji libilo asi nejvic.
Hrdlo se velmi férové a vZdycky kdyZ nékdo priznal
te¢ miCe Ci dotyk sité, tak to protihraCi komentovali
pokfikem ,Ymkadd!“, jisté Slo o reakci na desate-
ro sportovce YMCA obsaZené v ¢lanku, které bylo
pied zahdjenim turnaje citovdno.

Jisté Zadny ymkaf nevynechd rozhovor s predsedou
- Jardou Pecharem a zprdvu o konferenci UNIFY z
kldvesnice generdiniho sekretdre, ¢i fadé zahranic-
nich az exotickych cest... zkrétka zajimavé je v3e!

J. V Hynek

Vidéliljstefstrhujiciffilm?
Cetliljste}zajimavoulknihu?
Slyselifjstefsuperjhudhu?
Ochutnaliljste]genialnifjidio?
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Rozdélte se o svij zaZitek
s ostatnimi ctenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz

10

13

15

20

22

25

26

28

29

20 let matefskych center v CR
Hana Sormovd, Jana Jalovcovd

Novy film Strom Zivota
Tomds Kabrt

Programy v YMCA

Andrea Groschlovd

Rozhovor s predsedou YMCA
Jaroslav V. Hynek

Volejbalovy turnaj YMCA 2012
David Stradal

Ve stinu javorového listu 3
Filip Rajnoch

Konference UNIFY
Radislav Novotny

YMCA Familia
Filip Rajnoch

Youth Peace Network
Marek Novdk

ASF Mezikulturni programy
ASF Mezikulturni programy

Shih avslunce na Islandu
AlZbéta Cechrakova

Vyprava za humna
David Stradal

amnoho jiného...



iNSIRACH

Prvnf krok vzniku materskych center v Ceské republice:
Materské — Rodinné centrum YMCA slavi 20 let!

V roce 1992 vzniklo z iniciativy Rut Kolinské
a Marie Novakové prvni matefské centrum
v Ceské republice. Tuto myslenku a program
piijala za svou nové obnovena YMCA
v Praze. Zacatek jeho fungovani umoznila
v reprezentativnich prostorach v pfizemi Palace
YMCA. Oblast mateiskych center se tak od té
doby aZ dodnes stala jednou z programovych
priorit obéanskeého sdruzeni YMCA Praha.

Materské/rodinné centrum YMCA mélo a md na Sitenf
mySlenky matefskych center velky podil. Poskytovalo
zdzemi semindrim pro zdjemce o zaloZeni dalSich mater-
skych/rodinnych center. N&které navstévnice, které bud
dojizdély, nebo se prestéhovaly, iniciovaly vznik dalSich
center ve svém bydlisti —v YMCA Praha tak vznikla dalSf
dvé: na Cerném Mostg a na Jiznim M&st8. V centru Na
PofiCi pusobil i Klub dvojtat, ktery se pozdgji osamostat-
nil. Zde se formovala i mySlenka vzniku Sité matefskych
center, kterd od r. 2002 pracuje samostatng, sdruZuje
330 center po celé republice a je zapojena do mezind-
rodnich struktur. V jejim Cele stoji Rut Kolinska.

Centrum YMCA se tak stalo prakopnikem v3ech ddle
vznikajicich matefskych center, kterych je nyni' v riznych
formdch i pod riznymi organizacemi kolem péti set.

Ukdzalo cestu svépomoci a vzdjemné podpory. Ukdza-
lo, jak travit ¢as s détmi a pfitom se citit smysluplné
a uzite€ng. Otevielo cestu pro matky a rodiny do vefejné-
ho Zivota, k aktivnimu obcanstvi. ..

Za 20 let pusobeni centra YMCA sice doSlo k mnoha
zméndm, ale jeho hlavni mySlenky a program, které
naplfiuji cile a poslani YMCA, jsou stdle Zivé.

Zadobu jeho trvdni se na chodu centra podilelo mnoZstvi
skvglych dobrovolnikl (vétSinou dobrovolnic) i pracov-
niku, vyrostly nové generace déti, vzniklo mnoho krés-
nych a trvalych pratelstvi mezi matkami, détmi i celymi
rodinami. ..

>4

Nutnost ekonomicky vyuzivat Paldc YMCA bohuZel moc
nepodporuje provoz neziskovych aktivit v jeho prosto-
réch.

Mater'ské centrum se v roce 1995 prestéhovalo do meza-
ninu budovy, kde pasobilo 15 let. V zavéru roku 2010 se
prestéhovalo do HaStalské ulice €. 21, kde pro né nové
zrekonstruovala prostory Méstska ¢ast Praha 1. Pi této
pifleZitosti se Materské centrum Na PofiCi pfejmenova-
lo na Rodinné centrum YMCA. Domnivame se, Ze tento
ndzev 1épe vyjadiuje zaméfeni centra v sou€asné spo-
lecnosti — je uréeno détem i rodicim — matkdm, otcdm,
babitkdm, celym rodindm. Je mistem, kde se setkdvajf,
spolupracuji a vzajemng obohacuijf lidé vSech vyzndni
i bez vyzndni.

Soucasné Rodinné centrum YMCA se snazi pruzné rea-
govat na potfeby ndvStévnika. Kromé herny a programd
pro rodice s d&tmi, cvieni, rekreact, vzdéldvdni, konzul-
taci a besed je velmi vyhleddvand Skolicka Sovicka a jeji
letnf tébofitek. Novinkou je vybavend keramickd dilna.
V odpolednich hodindch umoZiiuje i aktivity pro Skolni
d&ti, setkdvani rodin, svépomocnych skupin milddeze
nebo klubu Jantar (Zeny po ablaci prsu). Jeho velkou
vyhodou je pfimy vstup na détské hfisté, coZ umoZiiuje
vytvaret zdzemi pro jeho ndvStévniky i vyuZivat hristé pfi
programech.

PTi pfileZitosti 20. vyroci vzpomindme a dékujeme v3em,
ktefi v Materském/rodinném centru YMCA za ta léta
zanechali svoji stopu. Dne 25. 4. chystame pfi této pri-
leZitosti Den otevienych dveli — prufez aktivitami centra,
Kulaty stal a VernisaZ s pohoSténim, kterd bude pokra-
¢ovat neformalnim setkdnim minulych, soucasnych
i budoucich pfiznived.

Hanka Sormovd, Jana Jalovcovd a kolektiv centra




Novy film Strom Zivota
— evangelium podle Joba

Novy film sedmasedesatiletého amerického
filozofa, scénaristy a reZiséra Terrence Malicka
Strom Zivota, ktery mél éeskou premiéru v lété
v nesoutéZni ¢asti Mezinarodniho filmového
festivalu v Karlovych Varech, Ize bez piehanéni
oznacit za filmovou udalost letoSniho roku.

Nejen proto, Ze na prestiznim filmovém festivalu v Can-
nes vyhrdl hlavni cenu Zlatd palma a filmem roku je
také podle zafijového verdikiu Mezindrodni federace
filmovych kritika FIPRESCI, nejen pro své hvézdné
obsazeni a skvélé herecké vykony dospélych (Jessica
Chastain, Brad Pitt, Sean Penn) i déti (Hunter McCrac-
ken, Tye Sheridan, Laramie Eppler), ale pfedevSim pro
hloubku jeho poselstvi inspirovaného biblickou knihou
J6b. Pribéh vypravény Malickovym typicky pomalym,
meditativnim, obrazové snovym zplsobem, u nds zna-
mym napfiklad z jeho slavného vélecného filmu Tenka
Cervend linie, umoZiluje divdkovi citit, premyslet a ndhle
i 0sobné prozit prehlizenou mystiku velkolepé prirody
a nejblizsich lidskych vztahu jako modlitbu.

Film uvadr citat z 38. kapitoly knihy Job: ,Kde jsi byl,
kdyZ jsem zaklddal zemi..., zatimco jitfni hvézdy spo-
lecné plesaly a vSichni synové BoZi propukli v hlahol?*
Stejné jako starovéké biblické drama ddvd pak vice nez
dvouhodinovy snimek vnimavému divakovi proZzit katarzi
od dnedniho mnohdy jalového fecnéni o Bohu k Zivé-
mu, promériujicimu, naslouchajicimu rozhovoru s Nim.
A shodné se starozakonnim opusem odpovidd i ve filmu
nevystizitelny Tvirce prostym otevienim zaslepenych
lidskych oCi pro ohromujici zdzrak stvofeni a Cisté kré-
Sy nebe, zemé a intimnich vztahd, jichZ je kazdy z nds
soucdsti. V dZasu a dojeti ndhle prichozimu dochazi, Ze
skuteénym zdrojem, stromem Zivota nejsou nase zdbava,
sobéstrednost ¢i d-spéch, ale podivuhodnd $tédrd pros-
tota BoZi svatosti: ,Bez Iasky je Zivot jen zablesk".

Pribéh Stromu Zivota je sklddan ze vzpominek dospélého
muZe na své détstvi a prvni kroky do svéta dospélos-
ti v prostfedi texaského predmésti v padesdtych letech

DUCH - RiCINZI

minulého stoleti. Divék je v divokém dospivani vzdoro-
vitého chlapce svédkem jeho stietu s mat€inou ,cestou
ldsky“ i s vychovou autoritativniho otce jako ,cesty priro-
dy“. Brutdni vynofeni zla a smrti v détském svété vyvold
ty nejtéZ3i lidské otdzky viry, podstaty Zivota, adresované
zde nikoli lidem, ale pfimo Bohu. A BoZi odpovédi na
prokletf zla je ovSem vnitfni proména, budouci vzkfiSe-
ni a nové stvoreni. To vSe ve velmi neobvyklém a velmi
pusobivém, téméF vyhradné pocitovém prolnuti pfib&hu
a obrazu, srovnatelném snad jen s filmy Andreje Tarkov-
ského nebo Stanleyho Kubricka, kladoucimi na divdka
podobny ndrok intenzivniho, zcela osobniho zapojeni.
Prostrednikem pfi tom je Uchvatind kamera Emmanu-
ela Lubezkino Morgensterna zndmého i ze spoluprace
s Timem Burtonem nebo Martinem Scorsesem, a aZ neu-
véfitelna prdce péti nejlepsich hollywoodskych strihacu.

Duchovni pusobivost filmu aZ k rozechvéni umociiuje
hudba od klasiki jako Berlioz, Brahms, Bach, Mozart
nebo Smetana. Velkolepé obrazy z vesmiru, pfirody,
prehistorie i zaslibené nové zemé jsou pfitom tak pra-
zratné Cisté a primocaré, Ze pro sou¢asného divdka jsou
chvilemi aZ nesnesitelné. U tématu jako je toto, je v3ak
patos zcela na misté a zcela ve sluzbéch ogistné katarze
skryté v tomto filmu. Nepromarnit ji znamend, podobné
jako v knize Job, prosté utiSit své ndroky a konstrukce
a otevfit se tomuto pozoruhodnému umgleckému dilu.

Tomds Kabrt

(DVD by mélo pijit na trh v dubnu.)
5] 2







Celoro¢né pracujici skupiny YMCA v roce 2011

Kolektivni ¢lenové YMCA realizuji rocné nékolik stovek
aktivit nejraznéjsiho druhu — jednordzové, jednodenni
akce, vicedennt, tabory, Skoleni. Jaké ty aktivity jsou?
Které prevazuji? Jaké vékové skupiny jsou do v3ech téch
aktivit zapojeny? To jsou vSechno otdzky, které nds zaji-
maji, protoZe vypovidaji o Ymee jako celku, jejich sou-
¢asnych prioritdch a potfebdch. Proto se nyni spolecné
podivdme na kategorii v aktivitich YMCA nejsilngjsi
a tou je kategorie 2A — celorotné pracujici skupiny, jak
0 ni vypovidaji zdznamy ve vykazu vnitfnich grantd za
rok 2011.

Za rok 2011 bylo vykdzdno celkem 254 celorogné pra-
cujicich skupin: Nosisldvek, KOM, GO klub, Aeria Glo-
ris, Pandové, Grizly. Smolnicky, BeruSky, Fajdn, Fileo,
opét Berusky, Broudci, Jakoubek, Rosa, Tyjdtr, Beranek,
Yandabanda, Veverky, VlaStovky, Bludicky, Vydry, Dra-
Cata, Sovicky a mnoho a mnoho dalSich! Za ndpaditymi
ndzvy se skryvd mnoho lidi nejraznéjsiho véku, spousta
volného Casu strdveného pripravou jednotlivych setkani,
mnoho spolecné préce, spoleCnych chvil, také problémy
a krize, jejich prekondvdni. Ale jaci lidé? SpiSe mladsi,
Ci star8i? Vic se v Ymce zpivad nebo maluje? To nds nyni
bude zajimat. Bude ndm to umoznéno diky trpélivosti
téch, ktefi dostali vykazy vnitfnich grantt v jednotlivych
kolektivnich Elenech na starost. Dékujeme!

Jak vime, YMCA patfi mezi organizace, které nabizf akti-
vity ve v3ech vekovych kategoriich. Jedna skupina je ote-
viena VetSinou vice vékovym kategoriim. Spocitali jsme,
kolik celoroCnich skupin navstévuji Gcastnici spadajict
do jedné vékové kategorie. Ve které kategorii je to nejvice
skupin? To ndm predstavi nasledujici graf:

do 3let

T8I nds, Ze nejvice skupin navstévuji déti a mlddeZ ve
vékovych skupindch 6 a7 11 let (z 254 skupin je to 94
skupin a ve vékové skuping 11 aZ 15 let je to 95 skupin.
Zajimavé je, Ze propad nastdvd ve skuping 15 a7z 20 let
(pouze 63 skupin), ktery se opét vyrovndvd ve skuping 20
a7 26 let. YMCA se ve svych Cinnostech vénuje zejména
détem a mladezi do 26 let. Spogitali jsme, jaky je pomér
mezi skupinami, které navstévuji déti a mlddez do 26 let
a skupiny, které navstévujf ti starsr:

Zajimalo nds, jaké zaméfent je v rdmci celoroné pracu-

tivni programy? Kdepak! Jsou to sportovni a pohybové
programy:

43

3-6 let

54

6-11 let

94

11-15 let

95

15-20 let

63

20-26 let

91

26-45 let

80

45-65 let
nad 65 let
nad 75 let
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59
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YMCA

A jaké si ddvdme cile? Co chceme nejvice rozvijet
u nasich Ucastniki? Vychdzime zde z naseho loga, rov-
nostranného trojahelniku, ktery je symbolem pro rov-
nomeémy rozvoj osobnosti. Vrchni rameno predstavuje
ducha, ktery je podepirdn dusi a télem.

Také nechceme, aby ymkarsky trojahelnik zistal izolova-
ny, proto Gtvrtym rozmérem rozvoje osobnosti v YMCA je
svét. Chceme, aby Ucastnici byli vybaveni dovednostmi
potfebnymi pro aktivni zapojeni do Zivota spole€nosti.
Volbou ur€itych cila davame najevo, které hodnoty jsou
v naSich Cinnostech podstatné. Které cile z vyb&ru byly
nejcastéji zastoupené, a to napfic aktivitami? V8imnéme
si, 76 pomér ve volbé cili je v jednotlivych oblastech
odliSny. V €dsti C — télo je Cetnost u jednotlivych hlasi
nejvyssi.

Duch

A10 e O]
A19 ees—— 79
Al6 e—— 73

A20 w61

Duse
B9 115
B19 mmmmmmmm 69
B25 mmmmsm 64

B33 mm 50
Télo
Cc2 174
C11 e — |73
c9 133

C3 e 71

Svét

D14 136
D8 sssssssssss——— 104

D15 I ee——— 3O

D7 —— 77

V oblasti ducha povaZovali vedouci aktivit z celkového
pottu 21 cild za nejvyznamngjsi:

e A10 — vést k ohleduplInosti a nesobeckosti (91x),

e A19 — poskytovat prostor k seberealizaci mladych
(79x),

e A16 — roznitit, udrZovat a posilovat zdjem o vlastni
rozvoj (73x),

« A20 — podporovat ducha tolerance, porozuméni, ldsky
a odpovédnosti (61x).

Celkové zde byly hlasy mnohem vice rozloZeny mezi vét-
Si poCet cill neZ v dalSich kategoriich. V oblasti duSe
povazovali vedouci aktivit z celkového poctu 34 cill za
nejvyznamnéjsi:

« B9 — podnécovat ke smysluplnému traveni volného

¢asu (115x),

« B19 — vést k pochopeni hodnoty Cestného chovani
(69x),

e B25 — rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem
(64x),

e B33 — vést k sebepozndni (uCit se rozpoznat své
schopnosti, své slabé a silné strdnky, rozvijet je a pra-
covat s nimi) (50x).

V této kategorii je nashromdzdén nejvetsi pocet cild, pre-
sto je volba soustfedéna na jisté priority. V oblasti téla
povaZovali vedouci aktivit z celkového pottu 13 cill za
nejvyznamnéjsi:

e (2 — podnécovat k vSestrannym aktivitdm (174x),

e G11 —podporovat spoluprdci v kolektivu (173x),

¢ (9 - rozvijet sebgjistotu, podporovat snahu byt lepsi,
prekonat sebe sama (133x),

¢ 03— podnécovat zdjem o sport (71x).

V oblasti svéta povaZovali vedouci aktivit z celkového
poCtu 15 cilt za nejvyznamnéjsi:
e D 14 — podn&covat zdjem o vlastni rozvoj v oblasti
vztah(l ke svétu, k lidem (136x),
e D 8—uméni hledat kompromis, ucit schopnosti objek-
tivniho dsudku (104x),
« D 15 —rozvijet empatii, pocit potfebnosti (89x),
e D 7—vést k zdjmu o potrebné (77x).
Dalsi zajimavé data na nds Cekaji pfi blizSim zkoumdni
aktivit podle zaméFeni. S jeho vysledky budete sezname-
ni zase v pristim Cisle!!!

Andrea Grdschlovd
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Akee pro 5.000.000 ymkart!!!

Svétova aliance YMCA poiada dne 13.
fijna 2012 akci, ktera ma zviditelnit YMCA
po celém svété, miZete se k ni pripojit
ivy!

V tento den bude na nejriiznéjSich mistech
svéta probihat spoleéna aktivita — hody
na baskethalovy kosS. MiiZete usporadat
samostatnou akeci, neho k jakékoliv své
aktivité pridat tento prvek.

Cilem akce je zorganizovat akci s nejvétsim
poctem ucéastnikii hodu na bhaskethalovy
kos v jeden den, a zviditelnit aktivity vasi
mistni YMCA na verejnosti.

Pokud z akce poridite fotografii a poslete
na prisluSny email, objevi se jesté tyz den
na specialni webové strance.

Mate do takové véci chut? Mohlo hy to
zviditelnit YMCA ve vasem mésté ¢i obci?
Mate napad, jak to zrealizovat? Akce miiZe
byt komorni, miizete zapojit mistni Skolu
¢i Skoly, miiZzete usporadat megaakci na
nameésti - je to na vas. Pokud se zii¢astnite,
stanete se tak soucasti skupiny, doufejme
5.000.000 lidi, po celém svété, ktera se
tento den spoji do jedné velké ymkarské
baskethalové rodiny.

Pokud vés to oslovilo ¢i nadchlo, zabukuijte si ten-
to termin, podrobnosti vdm urcité zprostredkujeme
v nadchdzejicich mésicich, pfipadné se muiZete
vice dozvéd&t na: http://challenge.ymca.int.

J. A First

- Cesty kr

X

atSi i delSi

Rédi bychom upozonili v3echny zajemce o ymkai-
skou historii, Ze pravé vysla elektronicka kniha J.
Firsta - Cesty kratSi i del3f, kterd obsahuje poutavé
autentické vypravéni zdzitka J. A. Firsta vyznamného
¢lena prvorepublikové YMCA, spoluzakladatele

a feditele Masarykova tdbora YMCA na Sézavé.

Byl také organizdtorem a propagdtorem fady sportu,
volejbal, basketbal, softbal, lukosttelba, lyZovani

a hlavné pobytu v pfirodg. Byl jednim z organizatoru
pobytu E. T. Setona v Praze.

Vyprévéni zachycuije zaZitky z prvnich 3/4 20.
stoleti: Skolni a uciovskd léta v Breznici na potatku
20. stoleti. Prdce a Zivot v Praze pred vypuknutim

1. svétoveé vdlky. Zdzitky z 1. svétové valky. ZaCatky
jeho prace v YMCA, studium v USA. ZdZitky dlou-
holetého Teditele z letniho tdbora YMCA Sazava.
Zéitky z okupace za 2. svétové vdlky. Préce a Zivot
JAF po likvidaci YMCA komunisty.

Elektronickou knihu miZete zakoupit ve vétSing
internetovych knihkupectvich, napf.: Kosmas.cz,
Neoluxor.cz, eReading.cz, Palmknihy.cz, Rajknih.cz,
eKnihy.cz, Datart.cz,...).

(Cena za staZeni publikace je 69 K¢.




RozHoVoR

Rozhovor s predsedou YMCA v CR — Jaroslavem F. Pecharem

Jarda Pechar byl pied nékolika mésici zvolen
predsedou YMCA v Ceské republice. Nechali
jsme mu néjaky ¢as pro adaptaci na novou roli
a nyni jsme se ho zeptali na par otazek...

Da se o tobé fici, Ze jsi uz zaslouzily Ymkar,
jak dlouho jsi ¢lenem YMCA a jak ses dosud
v YMCA angaZoval?

S Ymkou jsem se potkdval diky Luboru Drdpalovi v Bra-
niku uZ nékdy zaCdtkem devadesdtych let. Je pravda, Ze
mé to moc nebralo. Chépal jsem to spi§ tak, Ze stary pan
si pini svlj ddvny sen a obnovuje néco, co mu zatim
vZdycky nékdo zakdzal. Pak jsme se spolu dostali do
Polska na jakousi evropskou konferenci YMCA a mné
doslo, Ze tu jde o vic. Hodné jsem se v té dobg zaCal zaji-
mat o kiestanskou orientaci YMCA a jako téma je to pro
mne duleZité dodnes. Zivé si vzpominam na sahodlouhé
a Casto dost ohnivé diskuse o Paldci YMCA, na okol-
nosti okolo transformace jednotlivych kolektivnich ¢len
YMCA, na vytvareni systému VG. ..

KdyZ jsem zacal fardrovat ve Strmiloveé, ukdzala se YMCA
jako skvéld platforma pro prdci s détmi — hlavné proto,
Ze na prvni pohled neméla ve svém ndzvu slova jako
Jcirkev®, kostel*  kiestan® a tak. To byla pro zdejsf
vefejnost takika sprostd slova. KdyZ byla néjakd akce
na farské zahradg, tak byli velmi podezfivavi, ale prdvé
jméno ,YMCA" dokazalo ty prvni obavy dobfe rozbit.
RodiCe pak chodili a ptali se, jestli bude YMCA délat
ten pionyrék a kdyZ jsem prisvédCil, tak déti pustili. Po
pdr letech uZ to nikdo nefeSil. Pak uz YMCA mohla délat
divadlo v kostele o Vanocich, se skauty privdZet betlém-
ské svétlo. ..

KdyZ to vezmu Uredné, tak Lubor Drdpal mi Fikal ,sekretdr
pro kiestanskou orientaci®, byl jsem vedoucim poboCky
YMCA Jindrichiv Hradec, vedoucim fady tdbort a desi-
tek dal3ich aktivit, pak zaklddajicim €lenem a pfedsedou
YMCA Strmilov, ¢lenem Ustredniho vyboru. ..

Zastaval jsi tedy riizné role, v éem vidis§ vyhody

a nevyhody téchto zkuSenosti pro tvou novou

roli pfedsedy celé YMCA v CR?

Asi nejvetsi vyhodu vidim v té moZnosti ohlédnout se
dozadu. YMCA si proSla mnohdy velmi
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klopatnym vyvojem, kde velkou roli hrdly nejen faktické
spory, ale i ta ,ClovéCina“. Moc dobfe vidim, jak je potte-
ba v&dét o obojim a nestavét Ymku ani na jednom, ani na
druhém, ale na obojim zrovefi. Musime byt profesional-
ni organizace, kde spolu hrajeme férovou hru.

Nevyhoda? T&Zko se mi vZivd do situace velkych Ymek
— do toho se pofdd musim znovu a znovu nofit. Vibec
rozdily mezi jednotlivymi Ymkami! Jsou dost velké
nejen v Sifi zabéru a v poskytovanych aktivitdch, ale
i v mnoZstvi lidi, ktefi za nimi jsou. V tom, jestli to d&lajf
jako dobrovolnici ¢i zaméstnanci. Rozdily jsou v cir-
kevnim zdzemi a to i v rdmci jedné cirkve. Mésta velkd
amalinka, lokalni €i celorepublikovy zabér. .. Je 0Sidné
poméfovat to mné dobre zndmou zkuSenosti Strmilova,
Jindrichova Hradce €i Braniku.

Co si mysliS, Ze miizes na této pozici do YMCA
piinést — vnést, ktery ukol pred sebou vidi$
jako nejdiilezitéjsi?

0 téch dvou pilifich, na kterych vidim Ymku stdt, uZ byla
feC — profesionalita a zdroveri prételské ovzdusi. V tuto
chvili myslim nemd YMCA néjaky zdsadni problém ani
S jednim z nich, ale to neni samoziejmost, ktera prosté
je a bude. Na tom se musi velice intenzivng pracovat.
V profesionalité tfeba na durazu na vzdéldvani a formaci
¢innych €lend, ve vztazich na vzdjemném setkdvani se
a kolektivnim FeSeni v3eho, co TeSit je potigba.

Ceskd republika md ohromny misijni potencidl. Seku-
larizaCni vina, kterd prichdzi do traditné kiestanskych
zemi, uZ je za ndmi. Lidé (zvIdSt mladi) nejsou ateistg,
ale antiklerikdlové. To je ta ddvnd strmilovskd zkuSenost,
kterd se mi ale beze zmény vraci znovu a znovu. Tady
muZe YMCA udglat velikou prdci — ukdzat, Ze kiestanstvi
je néco, co dokdZe formovat k dobrému i z pohledu €lo-
véka, ktery pro cirkev nenajde slusné slovo.

Které dalSi body povazujes za diilezité, aby se
na nich v nejbliz§im ohdobi pracovalo?

Dost mé trdpf izolace jednotlivych Ymek. Nepripadd mi,
Ze by od sebe byli jednotlivi kolektivni €lenové geogra-
ficky tak daleko, aby se nemohli na néjakych aktivitdch
potkdvat. Myslim, Ze tohle by hodng prospélo ndm




samotnym. Spatné se bojuje, kdy? je Elovik sam vojak
v poli. Pri akcich, které budou spole¢né organizovat dvé
tfi Ymky, se najednou potkd docela slusny houfec lidi,
ktef tdhnou za jeden provaz a tdhnou stejnym smérem
— jen se doposud nevidgli.

Dost v tomto ohledu ud&laji i teambuildingové aktivity
v rdmci YMCA — kaZdorogni Setkdni YMCA na Sob&Siné
apod. Casu méme v&ichni stejng — 24 hodin kazdy den
ato 7 dni v tydnu. Je na nds, cemu ho vénovat chceme
a ¢emu ne. Chci vést jednotlivé Ymky, aby se tCastni-
ly, pfedstavovaly své aktivity, inspirovaly jiné a nechaly
inspirovat sebe.

A které aktivity povazujes za perspektivni pro
YMCA konkrétné?

Ty ,dovnitf uz jsem zmifloval, tak jeSté ty ,ven“. YMCA
dokdzala jiZ od svych zaCétku zaplfiovat mezery na trhu
— péCe o ty, kterym se nikdo nevénoval, sporty, kieré
se jinde nedélaly, diskuse na témata, o kterych se jinde
nediskutovalo. V soucasnosti se mladeZ $tépi na mensf
Cast, kterd se hrne do vSemoZnych aktivit a vétSinu, které
staCi ke Stésti poCitac. Mame na to, abychom dokdzali
oslovit i ty druhé. Tady se ale musi rozhlédnout kaz-
da YMCA sama kolem sebe — co chybi? Vyuka hry na
netradicni hudebni ndstroje? Kadefnicky kurs? Vylety na
koleckovych bruslich? Klub sprejert, ktery po dohodé

S Méstskym (ifadem opravdu dobfe pomaluje mistni
betonovy most? A vechny zkuSenosti — dobré i Spatné
—honem s nimi na Sobg3in a fict to ostatnim.

V ¢em vidi$ nejvétsSi potencial YMCA?

M4 zdzemi v cirkvi. Je to snad jedind organizace pro
middeZ, za kterou se nékdo modli. Jestlize si uchovd
dobry vztah k cirkvim, tak s nimi nesplyne, ale zarover
bude mit za zady sit far a kosteld. Tedy v praxi — farskych
zahrad k tabordkam i spoleCenstvi lidi, kam se dd pfijit.
Fardru, za kterymi mohou jit pro radu i poslat lidi hle-
dajici néco, co uZz YMCA nemdiZe poskytnout. Tohle je
ohromnd sila, se kterou se musime naucit
pracovat, protoZe si mdme vzdjemné mno-
ho co ddt.

Vidis i néjaké slabiny YMCA?
Nevyhneme se té ,Cloveging*, kterd velice
rychle vypluje na povrch, kdyZ prijde re¢
na penize. Vypluje na povrch, kdyZ néko-
mu v té které Ymce jde vic o to, aby tu
kterou aktivitu ved! on, neZ aby rostla ona
aktivita. Jsme silnd, zndmd organizace
— s velkym mnoZstvim aktivit se zdkonité
objevi i lidé a aktivity, ze kterych radost
mit nebudeme. Nic z toho ale neni néco,
€0 bychom uZ neznali a co bychom nedo-
kdzali Tesit.

Na co si myslis, ze by bylo dobré,
aby si YMCA dala pozor?

Myslim na zndmé tfi Svatoplukovy pruty
— dokud drZi pohromadg, nikdo je nezlo-
mi. KdyZ se oddéli, jeden po druhém snadno prasknou.
Takhle je to s aktivitami YMCA, jak je popisuje ymkarsky
trojuhelnik. Kdyz se zaméfime vyhradné na télo, ducha
¢i dusi, dfive nebo pozdgji zaniknou. Kdyz ale drZi jako
trojuhelnik pohromads, tak se jednotlivé aktivity nesou
vzdjemng. RozvdZit, jak se v té kieré naSi aktivité projevi
posilovani roviny télesng, roviny socidlni i naSe vztaho-
vani se k tomu, co nds presahuje — to je néco, co déld
Ymku Ymkou.

Poloz si otazku a rovnou na ni odpoveéz!
U7 takhle je to dlouhé jako Lovosice... :-)
Za rozhovor dékuje J. V. Hynek

1>




iNfo

14.-28. 7. 2012 zapadni Cechy, tee-pee, piiroda, hry, sport...
pofada obéanské sdruzeni YMCA Praha, Na Pofi¢i 12, 110 00 Praha 1
www.kosak.ymca.cz, taborkosak@email.cz

tel: 604 782177, cena od 3 200 K¢

Nabidku dalSich tabori pofadanych kolektivnimi éleny YMCA v Ceské republice najdete na:

(WWW:yMCa:Cz
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Volejbal? YMCA? Jak to patii dohromady?
0 tom jsem jeSté neslySel. Mozna si kladete
podobné otazky a divite se. Opravdu, pfi
ohlédnuti se do blizké minulosti ¢innosti YMCA
v CR byste jen velmi tézko narazili na néjaky
podobny turnaj celorepublikového razu. Ale co
neni, tak byt miize!

Rozhod! jsem fidit timto heslem a pobidkou mi k tomu
byl zajem kamarddu z Ymky, TenSingu i odjinud o Volej-
bal. Velmi dobfe jsme si napfiklad zahrdli s tensingdri
volgjbal v 16t na mezindrodni pidé v rdmci Evropské-
ho TenSingového festivalu v némeckém Ziegenheimu.
Posledni prislovecnou kapkou, kterd rozhodla o uspo-
fadani historicky prvniho volejbalového turnaje YMCA
v Ceské republice, byl mdj nélez knihy Winning Volley-
ball for girls, kde se piSe toto:

,In 1891 a young YMCA instructor named James Naismi-
th decided to invent his own game — basketball. It turned
out to be exactly what the country needed. The players
at the YMCA were thrillerd to have found a new game
that promised some of the excitement of their outdoors
sports, and the instructors were thrillerd because finally
they had something to entertain their bored students.

One of these young instructors was a man named Wil-
liam G. Morgan. He played Naismith’s game of basket-
ball and loved it. When he went to work at the YMCA
in Holyoke, Massachusetts in 1895, he introduced bas-
ketball to people who had never heard of the game. But
Morgan encountered a problem.

Many of the peaple who belonged to the Holyoke YMCA
were older businessmen. They liked the competition and
teamwork that basketball provided, but the sport was too
rough and too exhausting for them. Morgan figured that
if Naismith could invent a game, so could he. Determi-
ned to invent a winter sport that would suit the older
player, Morgan created what would ultimately become
volleyball.

Morgan strung a tennis net between two poles, up hi-
gher than a normal net would be. He got a light rubber

ball and created a game that he called mintonette. The
court was small — so it wouldn 't be too exhausting for
the older men — and the two teams were separated by the
net, so play wouldn t get too rough.

As Morgan suspected, the game was a hit among his
older players, and soon everybody wanted to play minto-
nette. One of the game’s fans, Dr. Alfred Halstead, sug-
gested that the name be switched to volleyball, because
every hit was essentially a volley. The new name caught
on, and so did the sport.

Because volleball began at a YMCA, there was alrea-
dy, a built-in network to spread the game throughout
the country. Soon volleyball was being played at every
YMCA. The game quickly found its way to high schools,
colleges, and even factories, where it became a popular
lunch-hour activity. During World War 1,
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U. S. soldiers brought it to Europe. Soon afterward, vol-
leyball spread around the world. In 1949 the first men’s
world championship was played in Prague, Czechoslo-
vakia.”

Bylo mi jasné, Ze s takovouto minulosti volejbalu v YM-
CA je témér hrichem, Ze v soucasnosti se Zadny vetsi
podnik v rdmci tohoto sportovniho kolbisté nekond. Zmi-
nil jsem se 0 ndpadu ymkarského volejbalového turnaje
J. V. Hynkovi (sekretdr pro vnitfni véci YMCA). Slovo
dalo slovo a turnaj se zaCal rysovat. Pod sva kfidla si
organizaci turnaje vzala YMCA DAP.

Mistem kondni turnaje byly vybrany Pardubice, které
jsou dobfe dostupné ze vSech koutd republiky. Uni-
verzita Pardubice navic nabizela vhodné podminky pro
takovy turnaj za zajimavou cenu. Termin konani turnaje
byl ustanoven na sobotu 18. inora 2012. U7 zbyvalo jen
vytvorit plakatek s informacemi o turnaji (za néj patfi vel-
ké podgkovani Ang a Sérce) a ekat, zda o turnaj bude
zdjem a prihldsi se n&jaky tym.

Nakonec se prihldsilo Sest tyma: EVS Pardubice, Fardfi
(Cernf jezdci), Raketéci (Vrchlabi), Tugfidci Jarov, J. E.
D. PASO a YMCA Slepenec. Vechny tymy z riznych
kout( republiky se Stastné setkaly v Satné pardubické
univerzitni sportovni haly. Po uvitdni a sdéleni nékolika
zakladnich technickych informaci ohledné turnaje jsme
si spolecné precetli, jak zni Desatero sportovce YMCA
(Casopis ,N&s tkol", €. 9/1929, str. 6):

1) Hraje vZdy fair.

2) Pohlizi na své protihrdce jako na prétele a hosty.

3) Prijme kazdé rozhodnuti soudce bez hotkosti.

4) Nehddd se ani se soudci, ani s hragi.

5) Nehraje pro obecenstvo, ale pro team a hru samotnou.
6) Neskrbli uznanim protihrdgam, kdykoliv dobre hraji.
7) Snaii se vZdycky vyhrat Cestné a poctive.

8) Hraje a zdvodi pro radost ze zdvodu a nejen pro vitéz-
Stvi.

9) Umi vyhrdt bez sebechvaly a prohrat bez omluv.

10) Je gentlemanem ve hre i mimo hru.

Nésledné byl cely turnaj zahdjen modlitbou kapitdna
tymu , Fardfi*.
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Turnaj se odehraval na dvou volejbalovych kurtech. Tymy
byly smiSené - tedy vZdy se na histi musela vyskytovat
alespofi jedna Zena. Hrélo se na dva vitézné sety po 25
bodech. Zakladni rozdéleni tym0 do dvou tabulek pro-
béhlo losem. Po odehranf zdpasi ze zdkladnich tabulek
postupovaly do semifindle prvni dva tymy z kazdé tabul-
ky. Na tfetim misté se umistil tym ,Farafi“. Na pékném
druhém misté, po tvrdé findlové bitvé, se umistil domédci
tym EVS Pardubice”. A konetné vitézem celého prv-
niho rogniku Volejbalového turnaje YMCA se stal tym
,Raketdci* z Vrchlabi. Vitézny tym si domu odvezl krds-
ny velky putovni pohdr, diplomy a spoustu pfijemnych
sladkych odmén.

Osobng jsem si turnaj vyborng uZil, potkal jsem staré
zndmé, pifjemné si zahrdl a predevsim jsem byl vdécny
(co by Teditel turnaje) vSem hractim i Bohu, Ze cely turnaj
dopadl na vybornou, nic zIého se nestalo a vSe klaplo.
Ostatng ohlasy na turnaj byly velmi pozitivni od samot-
nych hracl i divaku, takZe se jiZ t68im na druhy rocnik
Volejbalového turnaje YMCA.

Volejbalu zdar!!
David Stradal, YMCA DAP
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Campus life

Jak mnozi Tikaji, studentsky Zivot na koleji je nezapo-
menutelny a rozhodné stoji za to ho zazit. Tyto poznatky
Ize pouze potvrdit. Zazijete vzruujici Zivot, ktery nékdy
doslova ,nikdy nespi“, Zivot, ktery vam nabizi neustédle
co délat. Na druhou stranu, jiné myty, které jsem si pfi-
vezl, se mi nepotvrdily.

JelikoZ svoji univerzitu studuji ve svém rodném mistg,
koleje se mi dfive nevyplatily. M&l jsem vZdy predstavu,
Zekolej je dobry zptisob, jak mladé studenty popostrCit do
rediného svéta, ve kterém se musi naucit o sebe postarat,
pldnovat a udrZovat si své véci. Je to prostedek, jak pfi-
pravit kazdého na realny Zivot. Nevim jak v Cechéch, ale
v Kanadé tomu tak neni. Pokud uZ jste zvykli na porddek,
nenf Zivot na koleji nijak problémovy. Musite si uklidit
jenom svij maly pokoj a zbytek za vds udgld kolejni ukli-
dovd sluzba. Naopak, pokud je Clovék bordelar, byvd to
jeSté horsi, nebot nemdte za zddy rodice, kteff vds bom-
barduji Zadostmi o uklizeni toho ,svinciku®.

Jistou vyhodou, kterd u nds chybi, je mistni jideln{ pldn.
Ten vdm dédvd celodennf pfistup do kantyny, ve které se
muzete stravovat od brzkych hodin rannich aZ do pozdni-
ho vecera dle va3i libosti a velikosti vaseho Zaludku. Tim
pro mnohé odpadd jakdkoliv starost s jidlem a student-
sky Zivot se stava dosti pohodinym a podobny tomu pod
domdcf stfechou.

JelikoZ jsou jidelni pldny dosti nakladné, tak je moZnost
si obstardvat stravu sém. V tomto sméru vidim asi jediny
edukativni efekt, kdy Clovek musi skutecné zaCit ddvat
pozor na svoji ledniCku a pldnovat si, kdy a za co pujde
nakoupit. Nicméné, po zkuSenosti, na ¢em dokdz( stu-
denti preZit (od slanych brambrk, pres keksy aZ po
tekutou stravu) i tady se vychovny smér mine dginkem.

Bishopskd univerzita je Skola Citajici necelé tfi tisice
studentl. Na naSe poméry jde tedy spiSe o mini univer-
Zitu, coZ je vesmgs ddno hlavné tim, Ze se jednd o Skolu
S prevdiné pouze bakaldfskymi programy. Toto je v3ak
pfimy zamér, ktery propaguje osobni
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pistup profesora ke studentim, kterych byvé ve tfidg
mezi 8 a 20, coZ md ve srovndni s naSimi 200 hlavymi
tfidami samoziejmé diametrdiné odliSny efekt. Po prav-
dé musim fici, Ze jsem toho nikdy nepochopil tolik a tak
rychle, jako zde. Aspekt, ktery by se tedy zdal spiSe jako
negativni, je nakonec pouze uzitkem, jelikoZ Skola pro-
dukuje jedny z nejlepSich studentd v okoli a na zakladg
toho ziskdvd velké granty, diky kterym si miZe dovolit
vyborné vybaveni.

Architektura celého akademického komplexu je velmi
podobnd anglickym univerzitdm: budovy stavéné z Cer-
venych cihel bez omitky, velkd okna s gotickymi prvky,
vie stavéné s nadvorimi. Skola sama o sobé existuje jiz
pres 150 let, vefejna je v3ak aZ od poloviny druhé polo-
viny 20. stol., kdy se zacaly stavét i prvni koleje. Budovy
v3ak prosly v poslednich desetiletich mnoha rekonstruk-
cemi a jsou ve vyborném stavu se vSemi modernimi
vymozenostmi, které si dokdzeme predstavit.

Jako vyhodu pak Ize dozajista povaZovat, Ze cely uni-
verzitni prostor je jako vlastni méstecko: v3e na jednom
misté. Akademické prostory volné prechdzeji v mistni

divadlo, které uZ navazuje na budovy
»16

koleji, které obklopuji univerzitnf kantynu. Budovy jsou
rizng staré, je jich celkem pét (pokud nepoGitdm dvé,
které jsou zakomponované pifimo do akademickych
budov) a &im ddl jsou od univerzitniho prostranstvi, tim
jsou nov&jsi. Nejnovéjsi ma pak pouze 7 let.

Ubytovéni Ize ziskat ve dvoultzkovych nebo jednoliz-
kovych pokojich. Alternativou pak je ubytovdni ve Gty-
fech, kazdy s vlastnim pokojem, spoleCnym obyvacim
pokojem, koupelnou a kuchyni. Tyto pokoje byvaji ale
podstatné drazsi a vyplati se pak spiSe hledat privatni
ubytovdni ve mésté. Kazdd kolej disponuje vZdy néjakou
spoleCenskou mistnosti s posezenim, televizi, pradelnou
a raznymi dloznymi mistnostmi. V3e je nddhemé pro-
tknuto pfirodou, kterd obklopuje i cely aredl. VEfim, Ze
na jafe a v 1616 to tak musi byt skuteCny raj, kde si kazdy
muze najit své misto pro relax, vylet na kolech nebo pro-
stou prochdzkou na Gerstvém vzduchu.

A co je vlastng mistni studentsky Zivot? Je to minimal-
né kazdodenni moZnost zaZit néco nového. Kazda kolej
disponujeme lidmi, ktefi se staraji o ty ostatni a vytvdreji
rizné akce. Probihaji zde soutéZe mezi kolejemi v nejriiz-
néjsich sportech i ne sportech, pofadaji se vylety, bar-




becue, seSlosti s obderstvenim apod. Navic byvaji vét-
Sinou akce verejné a tak se setkdte se studenty i z jinych
koleji. TakZe pro ty, co se mezi uceni skutetné nudi je
vZdy 0 zdbavu postardno. A pokud zrovna nic neprobihd,
minimdIné najdete néjakou skupinku poustgjici filmy. :)

Na Bishopu je studentsky Zivot navic spousta novych
pratel, které viddte diky velikosti univerzity kazdou chvili
a lépe se tak sezndmite. Rozhodné je nutné zminit veselé
vikendy, kdy si skutecné miZete vybrat vétSinou hned
z ngkolika mist, kam veCer vyrazit. Stinnou strankou toho
v3ak je, Ze pokud mate lehké spani, tak béhem vikendu
toho v no€nich hodindch moc nenaspite. ..

Ale abyste si nemysleli, Ze mistni studenti jsou pouze
zhyralci drancujici své Zaludky kazdy volny den. Pro ty,
ktef radi néco délaji pro své télo tu je dZasné sport-
centrum s nékolika télocvi€nami, studii, posilovnami,
bazénem, kurtem, venkovnimi hfisti a dozajista dalSimi
vécmi, které jsem jeSté neobjevil. A mile mé prekvapilo,
jak hojné je centrum vyuZivang.

No a nakonec nestandardni véci, ke kterym se tu mazete
dostat. Jako student magisterského studia (a téch tu neni
zrovna pfili§ mnoho) jsem dostal pfistup do magisterské

mistnosti, kde mam vlastni stil, pocitac a vSe, co bych
mohl potiebovat. JelikoZ univerzita je vieobecné zamé-
fend, nachdzi se zde i oddéleni hudby a tak po Zddosti
jsem ziskal i pfistup do cviceben vybavenych pianiny
nebo kiidly. Tyto pfistupy vds opraviiuji pro vstup do
danych prostor 24 hodin dennég, tudiZ se nemusite nijak
omezovat.

Viva la vida estudiante. :)

(PokraGovdni prists.)
Filip Rajnoch, foto: autor textu

JYMCAIEacehook(

Prestoze v YMCA preferujeme osobni
kontakt, sviij profil ma na facebooku
samoziejmé i YMCA v CR.

Kdopak hude dvoustym fanouskem?
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Ilvirocel20iiAS)(YMEAYdofzahranici!

Je tu jaro a s nim nabidka zahrani€ich projekt a pobytt! Ymkari, je nejvyS3i €as zaCit se hldsit!

Kratkodohe|projektyjalseminare

» Shanime 2 tcastniky na YES (YMCA European Spectrum) semindfi ,Connecting Local with Pan-guro-
pean”, ktery se bude konat Cdstecné soubgZné s General Assembly YMCA Europe ve dnech 13.-20. 5. 2012
v Praze. Semindr je urcen mladym Ymkarim a Ymkarkdm, které zajimd dénf v jinych Ymkdch v Evropé

av YMCA Europe, a radi by ovlivnili d&ni nejen na mistni a narodnf rovni, ale také na tirovni evropske.
Ugastnici budou mit prileZitost setkat se jak s mladymi Ymkati, tak s generdlnimi sekretai, kteff prijedou na
General Assembly. Déle je moZnost navazat partnerstvi pro budouci mezindrodnf projekty. YMCA v CR je
oficidInf pofadatelem celého semindre. Pro Geské Ucastniky je v pfipadé vlastniho ubytovéni akce zdarma!
» 0d 4. do 12. 8. 2012 bude tabor YMCA v Michelstadtu (Némecko). Hleddme jest8 3 dcastniky!

» Hleddme 2 tcastniky na projekt YMCA na Slovensku Youth Channels, ktery se uskuteéni 16.—24. 6.
2012. Skolenf je zam&Feno na vyuziti médif pri préci s mladez!. Vase naklady: 30 % ceny za cestu a 20 EUR
(castnicky poplatek.

» Kratkodobé pobyty nabizi Synergy Group, kterd poradd tradicni sebepozndvaci kurzy v Ommenu. V sou-
¢asné dobé jsou volnd mista na tento kurz:

* Practicing Coaching 4.-10. 5. 2012 — trénink pro pracovniky se znevyhodnénymi skupinami €i jedinci,
vyZadovéna zkuSenost s kouGinkem.

» YMCA Siderno (Italie) pordda v terminu 5.-8. 7. 2012 Evropsky ymkarsky basketballovy turnaj. Cena:
170 EUR za tcastnika a 100 EUR za tym. Uzdvérka prihlasek 10. 4. 2012!

» YMCA/YWCA Palestina zvou na Cestu pro spravedinost v terminu 7.-15. 7. 2012. DalSi informace
naleznete na téchto strankdch: www.jai-pal.org.

Diouhotobe]pobyty)

» YMCA v CR bude v roce 2012 opét vysilajici organizaci na skupinovou EVS do madarského Hollka.
Projekt se uskutecni od 29. 6. do 25. 7. 2012 a je urten mladym lidem od 18 do 30 let s znevyhodnénim
(socidlnim, geografickym, zdravotnim atd.). Hleddme jeSté 1 Ggastnika a mentora, ktery by délal skuping 3
dobrovolniki vedouciho. Mentor md celou akci zdarma a nevztahuje se na néj vékové omezeni.

» (d tinora je mozZné vyjet minimdIng na 2 mésice do anglického outdoorového centra YMCA Lakeside.
Jednd se o dobrovolnickou pozici s kapesnym 45 liber tydng. Dobrovolnici vykondvaji préce spojené s Udrz-
bou centra. Na pristi rok hledaji v Lakeside dobrovolniky na celou sezénu (do fijna) na prdci v obchodg ¢i
skladu outdoorovych potreb.

» Prednostné instruktorky prijmou na 10-12 mésict v outdoorovém centru irské YMCA v Greenhillu.
Predpoklddd se pomémé sluSnd znalost anglictiny a zkuSenost s praci s détmi.

» YMCA v CR jako vysflajici organizace Evropské dobrovolné sluzby (EVS) Vas muZe poslat na dlouho-
doby pobyt do neziskovky jinde v Evropg. DalSi informace najdete na www.mladezvakci.cz. S hleddnim rdi
pomuzeme. O zdZitcich ndmi vyslanych dobrovolniki si mazZete precist na blogu evs-ymca.blogspot.com.

S dotazy &i pripominkami se bez véhanf obratte na zahraniéniho sekretafe YMCA v CR Alzbétu Cechrakovou
na ymeca@ymca.cz nebo tel: 224 872 044.

Nejlepsim pramenem informact o zahrani¢nich programech v YMCA je stranka http://www.ymca.cz/zahranic-
ni-programy/ ¢i Facebook YMCA v CR — najdéte si nds a starite se fanousky!




'4 74
kralova

£ L(“; L
Pracovnice Charity Bohumin spolu se studenty
Gymnazia Orlova, Obchodni akademie
Orlova, zaméstnanci Informacniho centra pro
mladez Orlova a dobrovolniky YMCA Orlova
zorganizovali a v ulicich a po domech svého
mésta také vykonali ve dnech 6. a 7. ledna
2012 Tiikralovou shirku. Celkem 11 trojic
kolednikii vybralo dohromady 18.784 korun.

LProstfedky leto3ni sbirky jsou urCeny pro stfediska
Charity Bohumin, konkrétn& pak na rekonstrukci pokoje
odlehcovaci pobytové sluzby v Charitnim domé pokojné-
ho stdff sv. FrantiSka, ddle na podporu provozu bezplatné
socidlné-pravni obCanské poradny, na provoz nizkopra-
hového denniho centra pro osoby bez domova a na pod-
poru provozu nové vzniklé navazujici sluzby Noclehdrny
sv. Martina. V dusledku ekonomické krize mize dojit
k poklesu objemu financi pro fungovdni nasich sluzeb,
takZe vytéZek Trikrdlové sbirky bude moZnd zdchranou
pro nékterd z nasich bohuminskyich zafizeni. Cast sbirky
bude sméfovat na humanitdrni projekty v zahranici, reali-
zované Charitou CR.,“ uved|a ve svém dékovném dopise
feditelka Charity Bohumin, pani Monika Vavretkova.

Pani Teditelka ddle pokraCuje: ,Podgkovani patfi samo-
zZiejmé v3em détem, studenttm i dospélym kolednikim,
kteff se jako kazdoroCné ochotng vydali do ulic a i pfes

AKCE

destivé vétrné poCasi pfindSeli pfani pokoje a dob-
ra v novém roce do v3ech domovd. Bez Vds vSech by
Trikralova sbitka nemohla byt uskuteéngna. Usp&Snost
sbirky se obvykle vyjadfuje vySi vybrané Castky, tedy
Ljen” v penézich. Dobfe ale vime, kolik za tim vSim stoji
préce, obétovaného ¢asu a energie ze strany nasich koor-
dindtort a koledniku, zastupct mést a obcf, farnosti. ..

Vysledek Trikrdlové sbirky, v jaky jsem se ani neod-
vazovala doufat, je projevem hluboké humanitdrnosti
a souciténi s t&mi, ktef se ocitaji v nelehkych Zivotnich
situacich.

Upfimné Vam v8em dékuji, vazim si Vasi ochoty a piizné
pomahat pfi organizaci a koordinaci Trikrdlové sbirky."

Za celou oblast pusobeni Charity Bohumin byla vybrdna
Castka 241.294 korun.

Bylo ndm cti poskytnout skromné prostory naSeho orlov-
ského ICM jako zazemi pro ohfev promodenych a pro-
mrzlych kolednikd. Bylo velmi pffjemné podélit se s nimi
0 jejich dojmy a postiehy. Myslim si, Ze pro mnohé
Z nich to byly zaZitky, které se jen tak nezapominaji. Pro
pristi rocnik Trikralové sbirky s nadim zdzemim mohou
kolednici rozhodné opét pogitat.

Robert Kovarik, ICM YMCA Orlovd
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KonferencelUNIEY]

Mnoho lidi ma za to, Ze YMCA vznikla proto,
aby reagovala na potreby lidi ve spolecnosti
a svymi programy jejich potfeby napliiovala.
Skutecné je to poslanim Ymky!? Hnuti YMCA
ma nékolik rozméri. Ma minimalné tfi sméry
rozvoje skryté v nasem symbolu. Co ale nastane,
kdyz pievladne pouze jedna stranka?

BohuZel se tak v mnoha pfipadech stalo, 7e program
Ymky atrofoval pouze do sportovnich, socidlnich nebo
volnoGasovych aktivit a strdnka duchovni tak néjak vypr-
chala. Cemu to pritist? Duchovni lenosti? Absenci viry
v JeZiSe Krista v Ymce? Prili§ silnému nasmérovani na
to, abychom se zavd&Cili dondtorim a nepfisli o zlatéky
amy tak neohrozili své zajeté programy? Nebo nechceme
svymi kiestanskymi projevy kohokoliv omezovat? Moznd
se naleznou i dalSi davody.

Konference UNIFY pritahla Ymkare, ktefi si kladli otazky:
Jak se to projevuje, Ze YMCA je kfestanska organizace?
Je YMCA vedend Kristem? Je stdle Zivé, co ji George
Williams dal do vinku? Nestali jsme se pouze velelispés-
nym socidlnim megaprojektem? Prestala YMCA sméfo-
vat své kroky za JeziSem Kristem a nynf usiluje vlastnimi
lidskymi silami jen o dobro a humanitu?

Konference UNIFY se konala v poloving ledna 2012
v Northamptonu v Anglii. Jejim cilem bylo svolat v Evro-
pé Ymkare, ktef{ touzi v Ymce po duchovni obnove. Nej-
VEtSi skupina tcastniku byla z Anglie, pak pfijela pocetnd
skupinaz N&mecka, men3 z Islandu, jests men3i ze Svy-
carska, po dvojickdch z Polska, Slovenska, Madarska,
Ceska a z Ukrajiny ,0dna ljudina“.

Konference byla prodchnutd zpévem, modlitbami, pfed-
naskami, zaznéla kdzani, svédectvi, riznd povzbuzeni,
zamysSleni... Rdno a veter byla velkd shromdzdéni
odhadem pro sto lidi. BEhem dopoledne byly seminare
a odpoledne volnoGasové aktivity. Sport na konferenci
YMCA? Koho by to nenadchlo! Rdno v 6 béh, odpoledne
squash, volejbal, nebo fotbal, pfipadné vylety po okoli.
Prilezitosti seznamit se s ostatnimi bylo mnoho. Jidlo?

Chutné — anglické. ;-)
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Inspire | Worship | Share

YMCA EuropeanﬂCh[iEti:lP' 0
Mission Conference

12th - 15th January 2012

Co mé povzbudilo? Vidél jsem nad3enf lidi pro Krista,
jejich touhu plInit jeho vali, i kdyZ to stoji velké sebeza-
peni, obéti a dsili. Silny okamZik nastal, kdyZ mluvila
jedna Svyicarka o tom, jak bylo t&7ké opustit velkou ¢dst
aktivit proto, Ze vnimali, Ze to neni to, co Kristus chce.
Mnoho lidi v tu chvili plakalo spolu s ni. Jeden fegnik
—Josh — mluvil o tom, jaky krok musel se svoji rodinou
udélat, kdy? prijal misto kaplana v Ymce v Great Toledo,
Ohio, USA. Na pozici si musi sam sehnat penize. VEdél
ale, Ze ho k tomu Buh vede. Dnes takto slouZi jiZ nékolik
let. Jeho zdpas skutetné nenf lehky.

Musel jsem si kldst znovu otdzku: ,Pro koho Ziju? Pro
koho to v8echno d&lam? Skutecné pro Krista? Chci pro-
sazovat svou vali, své predstavy? Jsem ochoten vzddt
se svych ndzord, svych cild, svych aktivit pokud vim, Ze
nejsou ve shodé s tim, co Blh chce? Chei se dat Kristu
k dispozici — at to stoji, co to stoji? Je opravdu mym
Spasitelem, nebo se chci spasit sdm?*

VEfim, Ze jsme mnozi proZili vnitfni oCistu, obnoveni
naSich duchovnich sil, ziskali v&tSi touhu po BoZi pfi-
tomnosti v nasich Zivotech i v naSem jedndni. Mnohokrat




jsem se presvédcil, jak snadno miZe vyprchat tato vasen
pro Krista. Co budeme délat ddl, aby se ohefi udrZel a Zar
pro JeZiSe v nds nevyhasl?

A o ¢em se ddl na UNIFY jednalo? YMCA je vnimana
jako most, ktery vychdzi z Kristovy cirkve smérem do
spolecnosti. Tady se lidé ve své riznosti muzou setkat.
Jak md vypadat vztah cirkvi a Ymky? Velkd diskuze byla
0 tom, zda nastdvd ¢as k prehodnocenti vykladu, co viast-
né cirkev je a co ji tvofi? Bude kiestanstvi nadale vnima-
no jako déni, za kterym stoji instituciondin cirkve? Nebo
bude vice hnutim lidf, ktefi se hldsi ke Kristu bez propo-
jeni na etablované cirkve? Mnozi se vzruSené castnili
debat vnimajice, Ze YMCA stoji na prahu néceho nového,
dosud neobjeveného.

Na UNIFY jsem vnimal silng BoZi pritomnost v nékolika
okamZicich. KdyZ jsem vidgl jedndni v Zivoté druhych
i mém. Pochopil jsem, Ze bez Kristu oddanych kiestanu
zbude z Ymky jeden ze socidlnich projektd, kterych je
kolem nds spousta.

Neni divu, Ze jsme nechtéli skongit tim, Ze se rozjedeme
do svych domovu. Chtéli jsme mit pokraCovani. Hned

na misté jsme se domluvili Poldci, Madafi, Slovdci
a Cesi. Cheeme pokratovat: Opét se sejdeme. Stalo se
tak posledni vikend v tinoru 2012. Sjeli jsme se do Olo-
mouce - pruseciku nasich vzddlenostr.

A na Cem jsme se predb&zng domluvili? V listopadu
2013 bychom rddi udglali spoleCnou vikendovou kon-
ferenci v Olomouci. Asi pro sto lidi, zejména pro vedou-
¢ z naSich zemi. Chceme pokraGovat v rozdmychavani
hnutf, které formovalo vznik Ymky a mélo by pokraCovat
dal. Co na to fikas, mily ¢tendri Proteinu? Zajimd mg,
jaky mas na to ndzor... Prijede$? A co by tam mélo
zaznit? Jaké formy zboZnosti by se neméli opomenout?
Koho pozvat? TESim se na tvoji reakci.

Radislav Novotny

21»




YMCA

YIVIGA [FAMILIA

Predstavujeme kolektivniho ¢lena YMCA

V qsvitu lofiského podzimu byl mezi kolektivni
¢leny piijat jeden novy - YMCA Familia. Radi
se tak do novorozenecké rady, avSak svymi
aktivitami patii mezi jiz letité a stahilni ¢leny.

Nevznikla totiZ seskupenim novych lidi, ale osamostat-
nénim G4sti aktivit od YMCA Ziv rodina. Mgl jsem to
potésenf stravit hezké odpoledne s Kldrou JaSovou, pred-
sedkyni YMCA Familia, a zjistit, jak to vlastné celé bylo.
Mnohé slova budou opisovat nd3 €ldnek o YMCA Zivé
rodina z prvniho Cisla loriského roku, jelikoZ v3ak tyto
aktivity byly za jednémi dvermi, je to pochopitelné.

Hlavni Cinnost tohoto Clena spocivd v prdci s manzely
a partnery, kteff spolu jiZ Ziji minimdIng jeden rok, popfi-
padé maji i svoji rodinu. Program ManZelska setkani vzni-
kI na zdkladg finského programu (,Marriage Ministries*
YMCA Helsinky od roku 1973), ktery do CR pfineslo
nékolik pdrd, néktefi z nich je dosud realizuji v YMCA
Setkani. V roce 1997 ho zatala aplikovat skupina dobro-
volnikl a aktivita se rozjela pod Centrem pro rodinu pfi
Arcibiskupstvi prazském. Po krdsnd Ctyfi Iéta se zde roz-
vijela a v roce 2001 byla oslovena YMCA Zivé rodina, zda
by aktivita mohla fungovat pod nimi. Cile i mySlenky byly
spolecné a nic tedy nebrdnilo, abychom se rozrostli o dalSi
zajimavou ¢innost pod naSim trojdhelnikem.

Diky rozrastajicimu se zéjmu o tyto aktivity se rozrostla
jak UCast, tak mnoZstvi akci. Po jedendcti letech krdsné
spoluprdce nastala doba, kdy strategicky a organizacné
bylo dalSim logickym krokem osamostatnéni celé aktivity.
Novy ¢len viak zlistal pod stejnou stfechou paldce YMCA
v Praze a naddle bude jisté sdilet mnoZstvi dcastniki akci
se svym pavodnim domovskym sdruzenim.

Jak jiz bylo zminéno, st&Zejni prace spoCivd v ManZzel-
skych setkdnich, jejichZ dominantou je letni tydenni semi-
nar nazyvany Kurz na rozvoj partnerskych vztahu, ktery je
urgen pro v3echny manZele i partnery. Téchto nékolik dni
je dobou vyhrazenou pro oba partnery, aby se Sobé véno-

vali, pozndvali se a prohlubovali svoje
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porozuméni problematice partnerského souZiti. Program
a ndsledné prdce v mensich skupinkdch, kde md jiz kazdy
pdr prostor pro sebe. Zdroveri je na misté fada odborniki
— duchovnich, psychologd, terapeutd, keff jsou dcastni-
kim k dispozici pro osobni rozhovor €i konzultaci. Pro
(icastniky je to prileZitost vytdhnout paty z vSedniho stresu
a shonu, udélat si ¢as na svuj drahy protéj3ek, vice ho
poznat a vyreSit si pfipadné potize. Ve vychdzi z mys-
lenky, 7 pevné, stabilni a vyrovnané manZelstvi je dobry
predpoklad pro rodiCovstvi a vychovu déti. Je to zdrovet
stavebnim kamenem demokratického statu a jeho role je
tak velmi podstatnd.

Je vice neZ ziejmé, Ze mnoho rodica a partnerd si vak
nemiZe dovolit poslat své ratolesti na tyden pry¢. Od
poGdtku se tedy pocitalo, Ze déti rtizného véku budou sou-
Casti kolektivu a Ze bude potfeba brat je na zfetel. Jelikoz
na kurz jezdi pfiblizné 75 pdr( vétSinou majici vlastni rodi-
nu, pfijizdi s nimi i poZzehnany poCet déti, na ktery kazdy
rok Cekaji dobrovolnici. Ti maji jiZ pfedem pfipraveny
bohaty program na kazdy den od réna a7 do vetera. Ugast-
nici se dospéli se tedy nemusi obdvat a mohou se plng
vénovat programu uréenému pro né. Dobrovolnikd byva
velmi mnoho, jelikoZ vékové kategorie se zde pohybuiji od
nékolika tydennich miminek po 17 leté dospivajici, ¢imz
se vytvdri velmi rozmanity kolektiv a ddva to prostor ristu
novych prdtelstvi. Na letni kurz navazuji na podzim a na
jare dvé vikendova setkani, takzvané obnovy. Nejsou to
v3ak obnovy v pojeti cirkevnt, ale obnovy pamétové. Pary
si zde pripomenou, co se dozvédgli na letnim seminai,
rozviji dand témata ddl a celé to zastituji pod jedno téma,
které se nese pres celé setkdni, potazmo i pres cely rok.

Dalsi velmi rozsahlou aktivitou jsou setkdni muzd. Po celé
republice, i ve spoluprdci s YMCA Setkani, vzniklo nékolik
skupin, které se schdzeji pravidelng v riznych lokalnich
centrech a dvakrdt do roka na celorepublikovém setkdni
muZl. Nemyslete si v3ak, 7e panové si jdou oddychnout
od povinnosti k orosené sklenici a kulecnikovému stolu.
Setkdni muzd, stejné jako ostatni programy, jsou vzdg-
ldvaci semindfe s predndSkami a besedami, poradanymi
garantovanymi odborniky z oboru. Rozviji se na nich
potencidl jedince, snaZi se podchytit duleZitost muzského
prvku jako sobéstatného a silného jedince ve spoleCnos-
ti i partnerstvi. Je to dalSf dilCi ¢ast, kterd poté prispiva




i pfi manZelskych setkanich, jelikoZ vychdzi z mySlenky,
Ze pokud i muZ je zdravym jedincem ve spole¢nosti, je
poté i zdravym a silnym cldnkem v partnerstvi a v roding,
¢imZ opét prispivd k rozvoji partnerského Zivota. MySlen-
ka vznikla z potfeby zkého kontaktu a feSeni nékterych
problematik, které je daleko obtiZnéjSi fesit a diskutovat
v pdru, pouze v kruhu muz(.

Setkdni muZa jsou vyhradné a vyslovné otdzkou muzskou.
Dle informaci, snad pouze jednou se (castnila setkdnf
Zena, a to pouze na pul dne jako lektorka. B&hem jednoho
z tBchto setkani se navic kond takzvand Iniciace, neboli
ritudl vstupu do zralé dospélosti, ktery pochdzi z programu
amerického mnicha Richarda Rohra, ktery toto realizuje
v Novém Mexiku a navstivil s tim i Evropu. Timto ritud-
lem projde na 100 muz( kazdy rok. A novinkou pro rok
2012 bude podzimni setkdni pro mladé muze ve véku od
18 do 26 let s tradicnim programem jako na v3ech ostat-
nich setkdnich, pfizplisobené v3ak pro cilovou skupinu.
V protilehlé obdobé pak existuje i program pouze pro Zeny.
Ten je prozatim v3ak pouze jednou rocng v podobé pro-
dlouzeného vikendu.

Cely soubor akci dopliiuji setkdni mlddeZe. Ta jsou spiSe
druhotnym produktem, jelikoZ vznikla nejdrive jako setkanf
dobrovolnikt ManZelskych setkani, tzv. peCovatell a poté
samotnych tcastnikl — déti. V poslednich letech prijede
kazdy rok spolu s rodici okolo 100 déti, o které se stard
celd padesdtka dobrovolnych pracovniki s middezi. Za
tu dobu jiZ vznikl velmi dobry kolektiv mezi dobrovolniky
i fadou starSich déti, které jezdi na kurz se svymi rodi€i
(mlddeZ ve véku 13—17 let). Na popud jejich i rodicu tak
vznikla vikendova setkani, pro dobrovolniky pak Skoleni,
piprava na ManZelskd setkdni, duchovni akce a nepravi-
delné neoficidini setkdni v Praze.

Zdmémé jsem si nechal nakonec samotnou otdzku
duchovni roviny v YMCA Familia. Jako kiestanskd aktivita
samoziejmé i zde je zakomponovdno mnoho ze spiritudlni
drovné. Kazdé setkdni, seminar a ostatni akce se zabyvajf
i transcendentni rovinou problémd. Naplfiuje se tak neje-
nom rozvoj téla - dude - ducha, ale je to predevsim nedilnd
soutdst vyvoje jedince i partnerského vztahu jako takové-
ho. V3echny akce jsou ekumenicky otevieny pro neveficl
i v8rici vSech vyznani. Proti veSkerym pochybnostem je to
ve vysledku velkym prinosem predndSek a besed, jelikoZ
Se projevuje rozmanitost ndzort a pohledu na dand témata
a diskuze se tim prohlubuji.

Na zavér pdr osobnéjsich dotazi na Kldru:

Jak a kdy ses vlastné k YMCA dostala?

V roce 97 jsem jela poprvé na setkdni jako dobrovolnik
na hlidani déti. Po dvou letech uZ jsem nehlidala déti, ale
délala takovy support, protoZe to byl sloZitgjSi rok, kvi-
li hor$imu objektu a dalSim problémum. Pak jsem byla
oslovend, jestli bych délala koordinatora téch dobrovolni-
ki a od té doby jsem to délala aZ do predlofiského roku. ..
takZe ngjakych 12 let. A pak uZ jsem si fikala, Ze bych prece
jenom méla prestoupit na tu druhou stranu (smich, pozn.
tj. zaradit se do programu pro manZele), takze jsem v roce
2010 predala prdci s dobrovolniky ,mladSim* a v lofiském
roce jsme jiZ jeli s manzelem jako fadovi dcastnici pro-
gramu pro manZele. A pak, na zaGatku roku 2011, kdyZ
vznikala YMCA Familia, jsem byla oslovena, jestli bych
se také aktivné zapojila. JelikoZ uz jsem trochu vidéla do
pozadi, jak to v jednotlivych programech chodf.

Co té u toho drzi?

Vidy, kdyZ jsem pracovala s détmi a mlddeZ, tak to bylo
proto, Ze mé to bavilo a Ze jsem vidéla, Ze ta prdce md
néjaky smysl a vysledek. Nebylo to jenom o zabavent dgtf,
resp. mladych, ale vidéla jsem, Ze jim to i néco dava — pro-
toZe program byl skuteng pestry a dobre pfipraveny. Ale
hlavng, déldm to proto, Ze v&fim hlavné témto programim,
naSemu posldnim a vérim, Ze realizovat podobné akce je
dulezité. A bavi mé to!

Je to dobrovolnicka ¢innost a neni ji malo. Jak to
zvladas? Jak to kombinujes s rodinou a praci?
ManZela mdm, dité zatim pouze tady (ukazujic prstem na
své bricho). Skutecng verim, Ze ta prace md smysl a citim,
Ze je vnimdna jako uZitetnd. DElAm to hlavné proto, Ze to
d&ldm rdda. Kazda akce mé své dobrovolniky a organizac-
ni slozku. Pfesto to byl ted docela t&zky rok, museli jsme
vytvorit nékteré funkce, skongili ndm nékteré koordindtor-
ské funkce, které bylo nutné nahradit, a jeSté tak pal roku
to potrvd. Svoje zaméstndni jsem ale kvdli téhotenstvi uz
omezila a trochu asu jeSté mam.

VsSichni ted’ hodné investuji do propagace
a fundraisingu. Starate se o to také?

Kazdy rok si znovu ovéfujeme, Ze skutecng nejlepsi pro-
pagace jsou osobni reference. Minuly rok jsme investovali
do inzerce, ale nemélo to takovy Ginek, jako kdyZ par,
ktery kurz absolvoval, fekne jinému: ,Ndm to opravdu
pomohlo, sedlo ndm to — urcité jedte!".

Filip Rajnoch
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YMCA

Youth Peace Network
— CANADA YMCA OF GREATER VANCOUVER

Zhruba pred rokem se mi dostalo jedineéné
Sance a to zacéastnit se vyhérového fizeni do
tii mésiéniho programu Youth Peace Network
od Kanadské Ymca of Greater Vancouver.
Program je vétsinou nabidnut zhruba 30 zemim,
pricemZ z kazdé zemé je moZné vyslat jen
jednoho zastupce. Ve struénosti se da rici, Ze
ucelem programu je budovat mir jak lokalné tak
i globalné a vyskolit uéastniky v interkulturni
komunikaci, v détskych pravech, globalnim
vzdélavani, rozvoji viidéi schopnosti a podpoie
regionalnich a mezinarodnich vztahii.

Po par mésicich od konkurzu jsem s (iZasem zjistil, Ze
jsem byl vybran do onoho programu.
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Pamatuji si, Ze vice neZ radost,
jsem citil strach. Presto jsem
vyrazil na ,journey“ do kanad-
ského Vancouveru, kde vSe jiz
bylo prichystdno a ve velkém
predstihu pro nds napldnovdno.

Seslo se nds 18 lidi z 18 riznych
zemi, zemé vesmes exotické,
Cechy za Evropu byli jediné.
Prvni dva tydny, jsme se vzd-
jemné pozndvali formou aktivit
a her na vzdjemné ,prolomeni
ledu.“Jedno Skoleni stfidalo dru-
hé (jazykové dovednosti, pripra-
va her, aktivity pro prdci s détmi,
kurz prvni pomoci, plavecky
kurz, kanoistika a spousty dal-
Sich kurzl a aktivit.) Program byl
napldnovany do detailt, pro nas,
ktefl mame angliCtinu jako jazyk
druhy ne-li tietf, to bylo mnohdy
naroCné.

VEtSi Cast YPN programu vSak probihala ve vzddleném
outdoorovém kempu jménem Camp Elphinstone. Pres
100 mladych vedoucich a instruktord z anglicky mluvi-
cich zemi zde bylo pfipraveno pustit se do prdce s dét-
mi vCetné nds, 18 YPN dCastniku. Prostfedi kempu je
nadherné a piiroda je boZsky nezkazend a vSude okolo
muZete citit energii horského vzduchu z nedalekych
zasnéZenych kopcu.

V prvnich dvou tydnech kempu nds v3ak zastihlo destivé
a nehostinné pocasi, pfi kterém probihaly veSkeré tré-
ninky outdoorovych aktivit jako napf. kanoistika, kajaky,
lukostielba, horolezectvi aj. Byla tu i ¢ast méng zdbavnd,
zaméfend na pravidla kempu, zakony, predpisy, zkrdtka
v3e, co je tfeba znat pro spravny a bezpecny chod kempu.




BIiZil se pfijezd zhruba 400 déti. Tfi z nds dostali pfidéle-
né skupinky déti hned ze zacatku. PTdl jsem si byt spiSe
v 16 druhé skuping, av3ak byla mi pfidélena skupinka
s 13 chlapci ve véku 12 let plvodem z Koreje. Na kazdou
skupinku pripadaji dva vedouci. Spolecné s détmi oby-
vaji chatku, travi veSkery ¢as v kempu. Mij ,partak” se
jmenoval Cornell a byl to kluk z Kanady. Byl mi velkou
0porou a jd jemu take.

Kazdy druhy tyden prijizdély déti nové. Byla nadéje, Ze
vas povéfi néci jinym a tak si

V pribéhu pobytu ndsledoval jesté jeden velice dulezity
tyden, kdy vZdy dva-tfi z nds odjeli na tyden zpét do més-
ta Vancouver. V tomto tydnu jsme podle naSeho zdjmu
méli pfes YMCA of Greater Vancouver sjednané infor-
nostmi o jejichZ programy se zajimame a probirali jsme
témata, kterd ndm jsou blizkd. Mohlo jit o nové programy
organizaci anebo programy jiz fungujici v naSich zemich
a je moZné upravit je na zdkladé ovéfenych zplsobu, kte-
ré v Kanadg funguj.

od déti na chvili odpoCine-

BIZil se konec pobytu, ktery byl

te, to se v8ak z pravidla moc Pokud by se nékdo zeptal: strdveny pouze skupinové a to
Gasto nestavalo. Obvykle mate ) s se Cleny YPN. M&li jsme ,deb-
vsak dati nové a jiného spolu | ,IMdm do toho tedy jit? rief* skupiny — shrnutf uplynu-

vedouciho. S détmi jste prak-
ticky 24 hodin. Kemp se pfimo
chlubi tim, Ze mdme nepretrzity

Nerozmyslel bych se afekl: , ANO.*

lych 3 mésicu. Navrhovali jsme
zmény a tipy na pro zlepSeni
programu a prabgh kempu pro

dohled nad ratolestmi svych
rodicl a tak je zapottebr brét toto zodpovEdné. Po vétSinu
dne s nimi hrajete rizné hry a Gcastnite se nerdzngjSich
aktivit, nejen zminénych outdoorovych, ale napf. i akti-
vit vytvarnych, dramatickych, hudebnich, tanecnich atd.
Pokud projdete odbornym Skolenim je také mozné stat se
pfimo instruktorem ngjaké aktivity napf. kanoistika.

Ze zatdtku jsem si kladl otdzky: Mohu vibec vést a ugit
déti aktivitdm? Budou mi rozumét, budou naslouchat?
Jak Cas plynul ukdzalo se 7e jazyk je mnohem méné
duleZity, neZ jsem si kdykoliv predtim myslel. Prd-
ce s détmi byla obohacuijici, zdroveri v3ak také velmi
vyCerpdvajici a mohu fici, Ze nikdo z nds nemél problém
zahmoutit oka. Cas plynul a vsichni ¢leni YPN jsme byli
S détmi jako ryby ve vodg, vedli jsme spousta aktivit, her,
programu, které se ndm zpoCatku zdaly byt zdi, kterou
neni mozné prekonat. Naugil jsem se tam jednu duleZitou
véc a to pfemoci sebe, zaviit oi a zkusit néco, o Cem
jsem pred pdr minuty jeSté nevéfil, Ze bych mohl nékdy
dokdzat, nato7 byt v tom dobry.

Také vZdy dva z nds vedli pro cely kemp tzv. Globalni
tyden, kde jsme s détmi hovofili o rozmanitosti, kultu-
fe, pozitivech a negativech naSich zemf a Casti svéta, ze
kterych pochdzime. Velkou roli hrdli hry zamérené na
komunikaci, naslouchani, zaClenéni, pfijeti, spoluprdci,
toleranci atd.

budouci rok. Netrvalo dlouho
a stali jsme vSichni v objeti na letisti a se slzami v oich
se lougili, v&fili a doufali, Ze cesta nekongf, jen pokracuje
a znovu se na ni spolecné jednou stfetneme. S vétSinou
s lidf jsme to dodrZeli a jsme stdle v kontaktu a pravidel-
né se informujeme o aktivitach a idejich, které Zijeme at
je to kdekoliv na zemi. :0)

Jednou z nejlepSich véci celého programu pro mé byla
moznost byt po boku 17 velkych osobnosti a skvélych
lidi z nejrizn&j8ich zemi svéta. Mit tu moznost se od nich
ugit!!

AC se mlZe pobyt v Kanadé na prvni dojem zddt jako
prochdzka ruzovym sadem po boku skvélych lidi, neni
tomu zcela tak. Na strané druhé, je tfeba si uvédomit, Ze
slova jako soukromi, volny ¢as, osobni potfeby, viastni
zdjmy, jsou slova, kterd po dobu tfi mésict bude zapo-
tfebi opustit. Kazdy z nds, vietné mé, zazil chvile, kdy
mél na krajicku. BohuZel ne vSichni z nds zvlddli program

lispé3né dokoncit.
V8ak co nic nestoji, za nic nestojf.

Marek Novdk, foto: archiv autora textu

25»




oDJiNnuD

ASF Mezikulturni programy, o. S.

AFS Mezikulturni programy je mezinarodni
neziskova dobrovolnicka organizace, ktera
nabhizi prilezitosti k mezikulturnimu vzdélavani,
predevSim formou studentskych zahraniénich
vyménnych programi.. Napliuje tak své
poslani, podporovat porozuméni a toleranci
mezi riiznymi narody a kulturami.

AFS vzniklo z iniciativy americkych dobrovolnych fidi-
Cl sanitek, ktefi pomdhali svdZet ranéné bshem prvni
a druhé svétové vdlky. Po skonCeni boju zacali Fidi-
¢i organizovat studentské vymeény, jejichZ cilem bylo
pozndvani odliSnych kultur a pochopeni, Ze odliSnost
neznamend Spatnost. Chtéli tak pfispét k celosvétovému
miru a zabrdnit dalsim valkdm. Roku 1947 se vyménného
programu do USA zdcastnili i 3 ¢esti studenti, mezi nimi
i Jaroslava Moserovd, zndmd lékarka, pozdgji kandiddtka
na prezidentku Ceské republiky. AFS bylo po této prvni
Ceské vymeéné na mnoho let reZimem umieno, av3ak na
popud Jaroslavy Moserové a jejich 2 kolegu, ktefi se
zGcastnili programu v roce 1947, byla €innost AFS zno-
vuobnovena roku 1991. Od té doby vyslala tato organi-
zace pres 800 Ceskych studentt do zahranici a obdobny
pocet zahraniCnich studentd z vice neZ 30 ti zemf svéta
hostila u nas v CR.

Hlavni ginnosti AFS je tedy studiu[n v zahranici, hos-
titelsky program, dobrovolnictvi v CR a dobrovolnictvi
v zahranici.

Studium v zahranicije program pro Geské studenty, kterf
chtéji poznat odlinou kulturu a naudit se jazyk zemg,
do které vycestuji. Mohou si vybrat z pestré nabid-
ky zemi Evropy, Severni i JiZni Ameriky, ale také Asie
a Afriky. Student Zije v mistni hostitelské roding a nav-
Stévuje stfedni Skolu. AFS zajistuje v cizi zemi studen-
tovi kompletni informacni podporu, zdravotni pojisténi,
soustfedéni a sit mistnich dobrovolniki b&hem celého
programu. Kromé jazyka hostitelské zemé si student pro-
cvicl i anglictinu, kterd je v neanglicky mluvicich zemich
minimdiné na zacatku pobytu komunikatnim jazykem
mezi studenty a dobrovolniky AFS.
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Hostitelsky program je urgen pro zahranicni studenty pfi-
ii7dgjic do CR za dtelem pozndni nasi kultury. Studenti
jsou ubytovani v eskych hostitelskych rodindch a nav-
Stévuji Ceskeé stedni Skoly pobliZ jejich nového bydliste.
Hostitelské programy trvaji 3, 6 a 10 mésicti. Ceskd rodi-
na poskytuje studentovi neziStné zdzemi (volnou postel
a stravu) a pfijima ho jako €lena rodiny. O studenta se
ddle stard jeho vlastni kontaktni osoba, dobrovolnik, kte-
ry pomahd studentovi orientovat se v naSem prostredi
a fesit problémy praktického i osobniho rdzu.

B&hem programu se studenti Ggastni Ctyf soustredént,
v rdmci kterych jim zkuSeni dobrovolnici usnadriujf
adaptaci v Geském prostredi. Dobrovolnici také organi-
Zuji rizné vylety a kulturni akce pro studenty.

Dobrovolnictvi - AFS md celosvétovou sit dobrovolniki
s vice neZ 30 000 Cleny, ktefi jsou stavebnimi pilifi celé
organizace. V Ceské republice je pfiblizné 130 aktivnich
dobrovolniku, Casto navrdtilca ze studijniho programu,
kterym je blizké posldni AFS a chtgji se zapojit do fun-
govdni celé organizace. Mohou si vybrat ze Siroké Skdly
piileZitosti ke spoluprdci, mohou d&lat kontaktni osoby
hoSténym studenttm, pfipravovat Ceské studenty na
jejich zahranicni pobyt, organizovat workshopy s mezi-
kulturni tematikou na Skoldch a mnoho a mnoho dalSich
¢innosti. Dobrovolnictvi v AFS nabizi pfileZitost k osob-
nimu rastu, prab&nému vzdélavani a pozndvani mnoha
zajimavych lidi z celého svéta.

Dobrovolnictvi'v zahranici— AFS zprostfedkovava zajem-
clim star8im 18 let dobrovolnické projekty v neziskovém
sektoru po celém svété. Dobrovolnictvi v zahrani¢i umoz-
ni poznat odlinou kulturu, ugit se novym dovednostem
a zdroven délat néco smyslupIného.

ASF Mezikulturni programy




jsemlrokestudoyal
na stredni Skole v Hong Kongu

Jmenuji se Vojtaa cely Skolni rok 2010/2011 jsem strévil
na mezikulturné vzdéldvacim programu v Hong Kongu.
V zemi, kde se stfetdvd veSkerd kultura v jedné obrovské
nezdvislé metropoli. Studoval jsem tam na mistni strednf
Skole a bydlel v mistni hostitelské rodiné. Stal jsem se
soucasti béZného denniho Zivota a mohl jsem tak Hong
Kong poznat z jiného pohledu nezZ turista na dovolené.
Program v Hong Kongu byl to nejlepsi, pro co jsem se
kdy rozhod! ve svém Zivotg!

Zarok v Hong Kongu jsem zaZil a naucil se opravdu hod-
né. Cenim si nejen velkych zaZitkd, ale i lidf, se kterymi
jsem ted po navratu do Cech v kontaktu — jsou to moji
kamaradi z programu. Ti nejsou vSichni z jedné zemé, jak
by se dalo oCekdvat, skoro kazdy z nich patfi k jinému
ndrodu. Sezndmil jsem se s nimi diky orientacim, které
kaZdého studenta programem provazeji a pomahaji mu
Se na programu prizpasobit. Orientace jsou uréeny vem
AFS studentam v zemi, seSli jsme se na nich tedy vZdy
studenti z celého svéta. Diky témto mym kamarddim
jsem se dozvEdél hodné véci o zemich, ze kterych moji
kamaradi jsou. Mdm tak nyni pratele po celém svété.

Z47itk( mdm z roku v Hong Kongu hodné. Jsem pomérng
vysoky a Hong Kong je velmi stisnény, jeho obyvatelé
také nejsou Zddni velikdni. Kdy? si toto uvédomite, zjisti-
te, Ze moje hlava byla v této oblasti tak trochu “na rdng”.
BEZné jsem se setkdval s tim, Ze jsem musel sehnout
hlavu, nebo se dokonce cely sklonit, abych nékde prosel.
K tomu jeSté pridejte to, Ze u toho na vés vSichni koukaji,
protoZe prosté v3ude vyCnivate a mdte bilou plet a mate
0 zdbavu postardno. Hong Kong je plny pfelidnénych
ulic a tropického klimatu a s tim spojené neustdle bézicl
klimatizace. KdyZ jsem chtél méstu uniknout, trévil jsem
krasnd odpoledne na pldZich a vylety po pfilehlych kop-
cich a ostrovech, kde jsem si krdsné odpocinul.

V Hong Kongu se stretévd viechna svétové kultura. Cin-
skd pritomnost je tu znat, ale diky samostatné vIadé tu
kvete obchod, ktery pitahuje lidi z celého svéta. Zije zde
mnoho lidi na malém prostoru a tomu odpovidd i velikost

bytd. Ty musi byt hodn& malé, aby se jich do mésta veslo
co nejvice. Radgji jsem tedy trévil Cas venku s kamarddy
a také aktivitami spojenymi se Skolou. V Hong Kongu
jsou zejména sportovni volnoCasové aktivity organizo-
vané Skolou. Student tak dgld néco pro sebe a zdroven
pro Skolu, protoZe Clenstvim ve sportovnim klubu Skolu
reprezentuje. | s kamarddy jsem po Skole ve volném Gase
délal spoustu véci. Od hrani na hracich automatech (ano
myslim to vazng), karaoke aZ po chozenf do kina nebo
na pldZ. Hodné se taky chodi nakupovat. Jedna z naSich
oblibenych Cinnosti bylo ndhodné prochdzeni nami jeSté
neprobddanych oblasti.

Zivot v Hong Kongu je hodné orientovany na Uspésnost
a na vydéldvani penéz. To nékdy znamend, Ze rodina
nema tolik Casu vénovat se sobé navzajem, jako mame
my tady v Cechdch. Na druhou stranu dodruji velmi
hezké rodinné zvyky, které rodinu tmelf a drZi pohroma-
dé. Mezi takové zvyky patii napf. nedéIni yam cha, kdy se
rodina kazdy tyden sejde u Caje a malé svaciny.

V Hong Kongu se mluvi kantonStinou, ktera je velmi
t67kd. Jazyk ma nékolik tonu, které od sebe odliSuji jed-
notlivé vyznamy. Zjednodu3ené feCeno jedno slovo se da
fict v nékolika tonech, které kazdy znamenaji néco jiné-
ho. Jd ke vSemu nejsem moc talentovany na jazyky, tak
pro mé studium tohoto jazyka bylo opravdu ofiSek. Nic-
méné naucil jsem se konverzovat o zdkladnich tématech.
Diky Bohu v Hong Kongu VétSina lidi bud mluvi, nebo
rozumf anglicky, takze se skoro vZdy domluvite. Pokud
kantonStinu zvladnete, dostane se vam respektu a uzna-
ni. Mistni védi, Ze jazyk je obtizny a cenf si kazdé snahy.
Ovlddnuti jazyka vas také hodng sblizi s mistnimi.

Na programu v Hong Kongu jsem byl s organizaci AFS
Mezikulturni programy. AFS dobrovolnici stejné jako
AFS kanceldr s ndmi byli v kontaktu po cely rok a starali
se 0 nds. VZdy pomonhli, kdyZ jsem potfeboval s n&Cim
poradit, nebo néco vyresit, a naSel jsem si mezi nimi
dobré kamarddy. Po ndvratu do Cech jsem se také stal
AFS dobrovolnikem a své zkuSenosti tak preddvdm ddl
dalSim studentam.

Vojta, Praha 4

27»




YMCA

Snih a slunce na Islandu

K praci zahranitniho sekretdfe YMCA v CR patfi také
obCasné cesty do zahranici, které jsou vétSinou nejen
pfjemnym zpestienim pracovni ndpIng, ale slouZi také
jako inspirace pro dalSi prdci a k navazovani novych kon-
taktd. Tentokrat jsem méla to Stésti, Ze jsem se mohla od
17. do 23. Unora zUcastnit projektu , Together in Snow
and Sun — Boring or Fun?” na Islandu, ktery byl podpo-
fen z programu MI4dez7 v akci.
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Projekt organizovala islandskd cirkev Glerarkirkja, kterd
sidli v mésteCku Akureyri (druhé nejvétsi na Islandu s 18
tisici obyvateli), a je zdroven hostitelskou a vysilajic
organizaci Evropské dobrovolné sluzby (EVS). Cilem
projektu bylo zhodnotit uplynulych 7 let s EVS dobro-
volniky a jejich koordindtory. Nakonec se seSlo 10 dob-
rovolnik(i a 4 koordinatoti z Rakouska, N&mecka a CR.
Musim uznat, Ze to byl skvély ndpad!

Hostitelsky projekt organizace Glerarkirkja se skladd
z prdce ve Skolkdch a s mlddeZi ve sboru.
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Dobrovolniky byl hodnocen velice pozitivng, a to hlavné
diky celkovému pfistupu a velkému nasazeni mistniho
koordindtora Pétura. Exkurze po mistnich organizacich
ve mésté navic ukazaly, Ze je mozné budouci projekt ddl
obohatit o spoluprdci s mistnim klubem pro mlddeZ, rad-
nici nebo kulturnim centrem.

Na projektu jsem se dozvédéla hodné o tom, co dobro-

volnici potfebuii, jak se na EVS miZou citit a na co si dét

pozor pfi organizovani EVS. Ziskané znalosti uplatnim

i prakticky, a to jak ve vysildni, tak v hoSténi, které planu-
jeme ve spoluprdci s Ymkou Europe od zafi.

NaSe dobrovolnice Evea, kterd byla jednou z prv-
nich v organizaci, se do méstecka Akureyri vrétila
a dnes tam Zije uZ Gtvrtym rokem. Proto jsem byd-
lela Gast projektu u ni a moc ji timto dékuju za fajn
spolegnost, pristresi, rucnik a obleceni (po cesté
na Island se mi ztratil kufr a priSel aZ treti den).

Do Akureyri je to sice kus cesty, ale ndvstéva stoji
za to! Navic jsme méli moZnost vidét také vodopdd
bohl Godafoss a vykoupat se v sirnych jezirkach
Myvatn. V pilce Skoleni jsme se z Akureyri pfesu-
nuli na ,venkov®, do odlehlého cirkevniho rekre-
acniho zafizeni u zamrzlého jezera Vestmannsvatn.
Posledni den jsem strdvila v Reykjaviku s naSim
snad budoucim dobrovolnikem, ktery mé proved|
po v3ech pamétihodnostech a ukdzal mi i mistni
YMCA/YWCA (na Islandu pod zkratkou KFUM/
KFUK). YMCA zde ma dlouhou tradici, byla zaloZe-
na jiz v roce 1899. Jeden pokoj tu maji zafizeny
vécmi po zakladateli mistni YMCA/YWCA pastoru
Fridriku Fridrikssonovi. Zde mé zaujalo zejména
piano, na které se pfipevni dievénd deska s koliky,
které mackaji celé akordy, v hrani navic pomahaji zjed-
noduSené noty. Inu, jde vidét, Ze uZ tehdy byli Ymkari
kreativnil KéZ bych podobnou véc méla, kdyZ jsem se
mucila u klaviru!

Z Islandu jsem si odvezla mnoho pozitivnich zdzitku,
nové podnéty pro svou prdci a v neposledni fadé i nové
kontakty. Doufém, Ze zase nékoho na tento skvély EVS
projekt vySleme!

Al?béta Cechrakovd, foto: archiv autorky textu




AKCE

Vyprava za humna

aneb Vikendovka TYJATRU v Némecku

Popis nasi vypravy (od Ivet), ktera pro nas
hyla zpo¢atku velkou neznamou a nec¢ekanym
dobrodruZstvim:

V pétek 10. tinora 2012 naSeho letopoCtu se nase tensin-
gova/tweensingovd sestava vypravila na svou historicky
prvni cestu za hranice. Ve dvé hodiny a kousek jsme
nasedli do vozu a nékolikahodinové jizda mohla zacit.
Cestou jsme zpivali, Cetli, spali, potfebovali na zdchod,
stavéli na zdchod, otvirali okénka, ktera potom neSla
zaviit, koukali ven,.... Ale! Kam jsme to vlastng méli
namiteno? NaSim cilem bylo némecké méstecko Wun-
siedel, kde nds Cekal spolecny vikend s mistnim d&tskym
sborem (Jugendchor Wunsiedel).

Dorazili jsme k vegeru. Dostalo se ndm milého uvitdni.
Ubytovali jsme se, poveCefeli a hurd zkou3et repertodr
na spolecny koncert. V sobotu dopoledne jsme vyrazili

bobovat. VySlapali jsme obrovitdnsky kopec, ze kterého
bylo vidét na mile daleko. Na vrcholku jsme si za odmé-
nu dali Caj a Cokolddu. Ale nejvétsi odménou stejné byl
nasledny (fofr) seSup dol.

Veter se v mistnim kosteliku konal koncert tamniho
sboru a naSeho uskupenti. Milé bylo, Ze naSi hostitelé se
snazili moderovat veCer tak ngjak dvojjazyCné. Zazpivali
jsme nékolik pisni- ¢eskych, anglickych,... Zpivalo se
i spolecné anglicko-Cesko-némécky.

V nedgli rdno jsme se ziCastnili bohosluZeb, také dvoj-
jazyCnych, kde jsme si jeSté zopakovali ¢dst sobotniho
koncertu, protoZe jsme se spolu s Judendchorem z Wun-
siedelu podileli na hudebni €asti. Po bohosluzbdch byl
spolecny obéd pro cely sbor a nds. SeSlo se opravdu
hodné lidi. Lidé z némeckého sboru si s ndmi povida-
li, chvdlili koncert a prali dal3i tspéchy.
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A odpoledne, jen co jsme se porddné rozlou€ili a za v3e
podékovali, ndsledovala cesta domd (zpivani, otvirani
okének, Cten, svadeni,...).

A shrnuti:

Byl to opravdu bdjecny vikend, ktery nds vSechny naplnil
radosti a kde vSichni mohli nacerpat mnoho pozitivnich
zkuSenosti. Poznali jsme spoustu novych, zajimavych
lidi, z kterych se stali naSi prételé. Podafilo se zapogit
pres-hranitni Cesko-Némeckou spolupraci, s kterou
chceme pokraCovat i v ndsledujicich letech, protoze
je pro obé skupiny velmi obohacujici. UZ se t63ime aZ
Jugendchor z Wunsiedelu pfijede za ndmi a opét spolu
podnikneme dal3i radostnou nezapomenutelnou akci. Na
Gplny zavér bych chtdl podgkovat Diakonii CCE, YMCA
Praha, Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Wun-
siedel a Cesko-Ngmeckému fondu budoucnosti, bez
jejichZ podpory a zazemf by se tato pamatnd vyprava do
Neémecka nemohla uskutecnit. Diky.

David Strddal, foto: archiv autora textu
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Malafanketkalmezi{ucastnikyj

Ugastnici reagovali na tyto dotazy:

1) Co se Ti nejvice libilo na vikendovce?

2) Co Té nejvice prekvapilo?

3) Na co urcité nezapomene$ (zdzitek, situace, Clo-
vek)?

4) Jel/-a bys pristé znova?

» Anicka (nejvétsi letec na saiikach)

1) No tak vSechno. Hodng dobry bylo sarikovdnt. :))

2) Tak nejvic mé prekvapilo... jd nevim...

3) No cely je to nezapomenutelny, prosté super... :)
4) a urcité bych pristé jela znova :)

» Veréa (saikarsky spoluletec Anitky)

1) Asi vSechno.

2) Sprchy.

3) Ten pén, ktery se ndm predstavoval asi 4 krét
a stejné si nepamatuju jeho jméno.

4) Yeah! Urcité bych jela :))

» Tim (fotograf a nosi¢ lékarnicky)

1) Jak se Némci ugili Gesky.

2) Ze jim to §lo.

3) Na vSechno — jen tak nezapomenu.

4) Ano.

» Ondfej (fidic Fiatu a koordinator)

1) Zima.

2) Obétavost Némcu.

3) Jiirgen Schadel.

4) Samojisté... PS: Cat by porad jedla..., ale ona
mé filtr, ona miZe. :))

» Cat (jedlik)

1) Jidlo.

2) Jidlo a krdsny hostel.

3) Jidlo a neobycejnd ranni bohosluzba.

4) V3echno bude. .. jelal

» Pavel (tazny konitek saiikového viaku)

1) Libilo se mi, Ze jsem vds mohl zase vSechny videt
a poznat novy super lidi.

2) Ze se vichni Némci na m& smdli, i na ulici.

3) Ze bylo podobny prosted, jak v Dusendorfu na
festdku. A pohled némeckého sboru, kdyZ misto
némecké sloky jsme zpivali Geskou.

4)Ja,Ja,Ja;)
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Ktery sport nejradéji provozujete?

Volejbal = (113hl)
Basketbal == (54hl)

Fotbal == (57nl)

Cylistika ~ EEs (61hl.)

Plavani (58 hl.)

Lyfovdni  EE=== (56hl)

Jiny B (56 hl)

Celkem hlasovalo: 455
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

Vysledky této ankety mi udglaly radost! Jednak
svou vyrovnanosti, ale predevsim vitézstvim mého
oblibeného volejbalu. V3echny jeho pfiznivce radi
uvidime na druhém rocniku ymkarského volejbalo-
vého turnaje, ktery se uskutedni uz za rok. :-) Ten
letoSni totiZ teprve probéhl - viz str. 13.

To co mé nejvic prekvapilo je vysledek basketbalu.
Jisté, je to tradicni ymkarsky sport, ale na dru-
hou stranu neznam jediného ymkare, ktery by ho
vyloZené aktivné hral.

S ¢im si lamu hlavu je kolonka Jiny. Anketa umoz-
fuje zadat maximalné 7 odpovédi, takze jsem se
snaZil uvést jmenovité ty nepravdépodobnéji pre-
ferované, coZ se mi dle vysledku ur€ité podafilo,
nebot prévé tato moznost dohromady md stejny
poCet hlasd jako ty ostatni samostatné... ale které
sporty to jeSté mohou byt... to zdstane zahadou.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli v3em, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét
s logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA
v CR - Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tritko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz.

Pozor! Tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor pro
Tebe* opét rychle mizi. Nejlépe si vyberete na naSich
webovych strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod
piisluSnym bannerem, nebot jsou tam barevné fotky.
Najdete tam i vSechny vySe uvedené reklamni pfedméty
i s barevnymi obrdzky. Zdjemci piSte na email: sekreta-
riat@ymca.cz. Pozor zdsoby se krati, takze kdo dfiv... ten
driv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Plany v YMCA

Formulace spf§ vyjadfuje néjaké obecné, teoretické
dvahy nad tkolem €i roli pldnovani v YMCA, ale
nenechte se zmdst, kromé toho urcité dojde i na kon-
krétni priklady, ¢im se hodld YMCA zabyvat v roce
2012 a doufejme, 7e pravé nejen na papife. Mate-i
podnét co by v nich nemélo chybét... napiste!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 4. 2012.
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25.-27. kvvé:i,na

TEmeEr YIGA @ @ﬁ’ﬁk}@g citae @ YICA

SPORT

VYTVARNY A HUDEBNi WORKSHOP
DISKUZE

LEZECKA STENA

KULICKIADA

CAJOVNA

DESKOVE HRY

BOJOVKA V LESE

AKTIVITY P

Prihlasujte se do 11. 5. 2012.
Cena 500 K& (pro cleny YMCA 400 K¢), déti sleva.
Vice informaci a pfihldska na www.ymca.cz.




