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LAby vSichni jedno byli...” (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobrovolné,
nepolitické a neziskové sdruzeni, které usiluje
0 pInohodnotny Zivot mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou anglického ndzvu
,Young Men’s Christian Association®, jehoz
Geskym ekvivalentem je dnes pro YMCA
LKestanské sdruzeni mladych lidi“.

YM(VBA vznikla v roce 1844 v Logdyné
a v Ceskeé republice (tehdejSim Ceskosloven-
sku) zagala plisobit v roce 1919.

Dnes je nejstarSi a nejvetsi mlddeznickou
organizaci na Sveté, kterd ve 124 zemich svéta
usiluje o harmonicky rozvoj Clovéka, jeho
ducha, duSe i téla, prostiednictvim spoleten-
stvi'a program( otevienym viem lidem bez
rozdilu pohlavi, rasy, ndrodnosti a politického
Ci ndboZenského presvédceni, socidlniho
postavent, fyzickych a duSevnich schopnostr.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po celém
svété md asi 45 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budgjovi-
ce, YMCA DAP, YMCA Dggin, YMCA Hradec
Krdlové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichav
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Setkdni, YMCA Mglnik,
YMCA Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA
Orlovd, YMCA Ostrava, YMCA Ostrava-Poru-
ba, YMCA Praha, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA T.S., YMCA v Usti nad
Labem, YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.



oBSAK

Milf Gtendri!

TakZeby!? Ne, to neni ndzev néjaké zapadlé vesnicky,
ale opatrné radostné zvolani nad mozna Iépe se blys-
kajicimi Casy Proteinu.

Cislo je? drzite v rukou (& jste Si ho zobrazili na svych
monitorech) vzniklo za pongkud méné dramatické-
ho procesu zrodu, nez byvalo v poslednich nékolika
letech obvyklé. FrantiSek KrouZil vytvofil jedno€lennou
rojnici a podafilo se mu do ni zachytit fadu zajimavych
¢lanku, obul se tedy do funkce hlavniho sbératele pri-
spévkd velmi odhodlané. Navic se spontanné objevil
dalsi vyrazny spolupracovnik - dodavatel, kterému
leZel osud naSeho Casopisu na srdci, Filip Rajnoch.
Snad se tedy podafi nastolit ndmi pldnovand pravi-
delnost vyddvdni Proteinu v roce 2010, kterd vychdzi z
konceptu dvoumésitniku, Cili 6 Cisel za rok. Do toho!

KdyZ nahlédnete do obsahu, tak nutno konstatovat, 7e
pies v3echna dskali je Protein, vZdy kdyZ uZ nakonec
koneCné vyjde, velmi zajimavy a pestry. Také se obje-
vuji nové rubriky, se kterymi se budete setkdvat bud
pravidelné Ci nepravidelng i v dalSich &islech. MoZna
jste si vaimli i drobného faceliftigu, pokud aZ po tom-
to upozornéni, tak i to je dobre, protoZe jsme jednak
nechtéli udélat Zadnou radikdini zménu a také jsme
nuceni vychazet z naSich svépomacnych grafickych
schopnosti a finanénich moznosti.

Rozepisovat se 0 tom, co z tohoto Cisla upfednostnit,
co vyzvednout, co doporucit k nepfehlédnuti je asi
zbyteCné, nebot zajimavé je opravdu vSechno. Presto
bych jeden tip mél. V rubrice Historie YMCA je vel-
mi poutavy piib&h Anthony Bowena, zakladatele prvni
¢ernoSské YMCA.

V tomto &isle je i ponékud vice literdrnich pokust mla-
dych autord, vefim, Ze se vam budou libit. Pokud vés
také bavi psani, neostychejte se nam néktery ze svych
vytvor( poslat, Protein se muZe stat startovacim mis-
tem vaSi novindrské Ci spisovatelské drahy, stejné jako
tomu bylo u fady naSich byvalych redaktoru.

J. V. Hynek
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YMCA slavi 20 let obhnoveni ¢innosti

Rok 2010 je pro YMCA vyznamnym meznikem nasi prace. Mame diivod k oslavam! V roce 1990 se
po mnohalété prestavce zavinéné komunistickym reZimem opét podarilo obnovit ¢innost YMCA v
Ceskoslovensku. Po rozpadu federace se Slovenskou republikou v roce 1992 pracuje dodnes jako YMCA
v Ceské republice. Neni to ale jen tato novodoba historie YMCA, ktera ji déla takovou jaka je, navazuje
na mnohem delSi tradici, at uz u nas, ¢i ve svété. Co tedy slavime konkrétné?

20]let: ji66]let
obnoveni(¢innostifodIpadulkomunismuliexistencelorganizacejvelsvete!

» YMCA v Ceskoslovensku obnovila svou &innost po » Vroce 1844 zaloZil George Williams YMCA v Anglii.
padu komunismu vroce 1990. » Behem této doby se YMCA roz3ffila do 124 zemia md
» Komunisticky reZim existenci YMCA neumoZiioval. 45 miliond ¢lend a je tak nejvetsi mlddeznickou organizacl
» Bghem této doby se rozrostl potet Elent YMCA v CR na Svete.

na soutasnych 4655 a pocet kolektivnich ¢lend (pobocek)
na 26.

» Rocné zasdhne naSe prdce kolem 60.000 uZivatelu, kli-
entd, lidi vSech vékovych skupin, pfevazng déti a mlddeZe.

» YMCA prispéla svétovému sportu vyndlezem basketbalu
avolejbalu a zaslouZila se o celosvétové rozsiteni i mnoha
dal3ich sportu.

» YMCA je zakladatelem organizovaného tabofeni, z

» Soutasnd YMCA v CR nabizf nejrazngjsi krouzky,
oddily, tabory, kurzy, nizkoprahova centra, poradny...

gifliet
zacatkulcinnostifv[Ceskoslovensku

» YMCA zacala pasobit na naSem dzemi vroce 1919,
prostrednictvim vojenskych domovi YMCA. Zasadil se o to
predevsim T. G. Masaryk, ktery timto tikolem povéil svou
dceru Alici.

> YMCA pinesla do CR nékolik sportl - volejbal, basket-
bal, lukosttelbu, softbal, ale také zavedla nécvik nauenych
signdlli ve hre.

» Sportovci YMCA byli bhem prvni republiky oporou
reprezentaénich tyma ve vySe zmingnych sportech.

» Vroce 1954 byla nucena svou ¢innost ukongit.

» Vroce 1968 se znovuobnoveni ¢innosti YMCA nepoda-
filo uskutecnit.

» YMCA patfila vobdobi prvni republiky mezi nejvyznam-
néjSi organizace v zemi a jejimi Cleny byla fada zajimavych
osobnosti, napf. Emanuel Radl, J. L. Hromadka, Vaclav
Havel st.

ymkarskych kofend vychdzi i celosvtovy skauting.




Postni tvaha o oCisté nitra

»- @ zacal ucéednikim umyvat nohy a utirat je
platnem, jimZ byl prepasan.“ (Jan 13,5h)

0 tom, Ze JeZi§ myl nohy svym uCednikd ndm v Bibli refe-
ruje jeding Janovo evangelium. Prosté pry vstal pfi vecefi
od stolu, €i spiSe od stoleCku u néjZ se pri jidle leZelo, nalil
vodu do dzberu, vzal rugnik a hurd na Spinavé nohy uced-
nika. Podivné, stejné jako praktickd otdzka, pro€ to vlastné
podniknul aZ po jidle!? Ocista nohou a rukou totiZ probihala
vZdy pred spoleénym stolovdnim, ne aZ po ném! Pro€ tedy
JeZi§ myl nohy svym ugednikim az potom?

Nabizeji se jisté riznd mozna vysvétleni: Je mozné, a mame
to z jinych piibéht v evangeliich, Ze uCednici to s hygienou
moc neprehdnéli. Byli to nejspfs takovi hipici i spiSe anar-
chisti. Nemyli si pry pred jidlem ruce a rovnéZ ignorovali
Cimrmanovu zdsadu: ,do hospody s umytyma nohama..."
Je tudiZ mozZné, Ze pri veCefi jim upocené a Spinavé nohy tak
zapachaly, 7e to Pdn JeZiS nevydrZel a nohy jim prosté umyl
sam. Co myslite vy?! Jd si to nemyslim! KdyZ cteme cely
oddil pozorng, tak zjistime, Ze z JeziSovy strany 3lo jasné o
symbolické jednani. Pan JeZiS chtél néco ukdzat, demonstro-
vat. UrGité nechtél nazna€it ucednikam, Ze jim smrdi nohy,
a Ze vibec ty jejich Zivoty jsou takové upocené, smradla-
voucké. .. Pdn JeZi§ demonstroval mytim nohou ugednikim
jedno ze zakladnich poselstvi svého uceni, jehoZ zaklad je v
SEBEOBETOVANI A SLUZBE.

Sebeobgtovani a sluzba - at ndm to zni moZnd neatraktivné
Ci prilis mimo realitu dne3niho Zivota - jsou naprosto kliCové
i pro b&Zny lidsky Zivot ...VZdyt i ten Jarda Jdgr, pokud chce
mit dspéchy se svym hokejovym tymem, musi svoji hru a
piipravu na ni brdt jako sebeobétovéni a sluzbu spolecné
tymové hre. | kdyZ je za to pravda trochu lépe placen neZ
takovy ,chudak” socidlni pracovnik v Diakonii i Charité
0 jehoZ sebeobéti nemdze byt pochyb... Konec koncd i v
komercni firmé&, kde by mélo jit prioritné o vyd&ldvéni penéz
musi nakonec pdr jedinct stejné slouZit a obgtovat svij ¢as
a schopnosti tomu, aby firma prosperovala a ddvala lidem
préaci.

Milf prételé, sebeobgtovani a sluzba je to, co udrZuje tento
Svt. | kdyZ to tak obCas navenek nevypada. Kdy7 se Cekd,

Ze pfijede ministr, tak se vSichni hrbi a shdnéji. Pfitom slo-
vo ministr znamend — sluzebnik! Je na misté ocekdvat i od
ministra sluzbu. Ale zpét k ndm: Od nds se otekdvd sluzba
také! Mdme stat pripraveni se dzberem vody a rucnikem. Je
to zddnlivé nelukrativni vyhlidka, ale nenechme se odradit.
BUh nasi sluzbu nechce zadarmo! Napied nam totiZ Buh vZdy
nabizi sém svou sluzbu. Demonstroval to uZ preci ve svém
viéleni v JeziSi Kristu. Buh byl vném a je s lidmi i dnes. Buh
s ndmi nejedna pres tlusté sklo, na dalku.

Nejsme rybicky v akvdriu, i kdyZ si tak nékdy pripaddme.
BUh se nds nedotykd pinzetou, v gumovych rukavicich, ale
0sobné. Nabizi ndm partnerstvi. Neboji se jit mezi nds. Buh
nechce nasi sluzbu zadarmo. Néco ndm za to nabizi. Nabizf
nam svoji sluzbu; BOHOSLUZBU. Duchovni a bohosluzebna
setkani jsou mistem, kde ndm slouzi sém Bih. Tam sebou
médme normalng obrazng pldcnout do polohy lezmo kolem
prostfeného stolu hostiny, kterou ndm nabizi sam Kris-
tus. Tam se mdme citit dobfe, jako doma. Mdme pfijimat
BoZi sluzbu. St to do sebe kazdym pérem. Nemdme délat
drahoty, kdyZ ndm chce Blh o3plouchnout, co je potieba.
Potfebujeme si preci nechat obmyt dusi ponékud zaprase-
nou. Srdce vyschlé a natvrdlé. Ruce zamazang. Nohy, které
zas lezly — kam nemégly. | pfi prdci v Ymce, kterd ma byt
takovou praktickou bohosluzbou muzeme s davérou a nadgji
oCekdvat, Ze nam Duch svaty propldchne nitro a vybavi nds
silou, abychom po JeZiSové vzoru mohli obétovat svij ¢as a
schopnosti sluzbé lidem a svétu okolo.

K zamySleni se nad tim a dobrému nasmérovani vybor-
né slouzf i POSTNI OBDOBI v ném? se nachdzime 40 dn
pred nejvetsim krestanskymi svétky — Velikonocemi. Svétky
sebeobéti a sluzby.

Radim Zérsky, YMCA DAP
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Letosni Gospel Night s podtitulem Jako v nebi
tak i na zemi, pro mé bhyla diametrainé odliSna
od téch uz asi deviti pfedchozich, co jsem zazila.
A to z jednoho prostého diivodu — spolu s Edou
jsme ji méli celou na starost. Ale diky tomu, ze
vysSel grant, bhylo planovani docela
snadné a nejvétSim ofiSkem
zistala opét jen pokulhavajici
mezitensingova komunikace, ale to
by nebyl TenSing, kdyby tomu tak
nebylo. :-)

No ale ted uZ k tomu, jak to vSechno pro-
bihalo. Celd Gospel Night vypukla chvil-
ku po sedmé. Ono taky co by to bylo za
TenSingovou akci, kdyby neméla zpoZdg-
ni. :-) Pockat se ale opét vyplatilo - kostel
byl, dovolim si fict aZ prepInén soucasny-
mi i byvalymi TenSingdfi z blizka i daleka,
jejich rodici a kamarddy.

Koncert odstartovalo jedine¢né moderd-
torské duo Miki Erdinger a Vojta Hynek,
které celému veteru doddvalo fadny spad a staralo se o
netradicni zdbavu v téch jindy aZ trapné hluchych mistech
mezi jednotlivymi vystoupenimi.

Jako prvni TenSing se predstavil Zeliva hned v Z4péti vystu-
poval TenSing Cernilov — mezi vystupujicimi sice benjami-
nek, o kterém je ale na naSi ndrodni tensingové scéng stdle
vice slySet. Poté byl program osv&Zen tancem na pisnicku
The way you make me feel, na ktery své sily spojily TenSingy
Praha (Han&f Fliegerovd a Majda Rounovd) a Zeliv (Gabina
Stradalovd a Terka Pokornd).

Jen co doznély posledni tony tohoto lehce zapamatovatel-
ného Sldgru z dilny Michaela Jacksona, uZ se na p6dium
chystal dalsi TenSing - Vrchlab.

Dramatu, jako dalSiho duleZitého aspektu TenSingu se letos
jiz podruhé ujala improvizani skupina Improliga. Ackoliv
prisli v malém poctu (4) svych ,15 minut sldvy* vyuZili do
posledni vtefiny a odménil je obrovsky potlesk. Jako posled-
ni dva vystoupily TenSing Mé&Inik a po ném TenSing Praha.
Po ohludujicim aplausu, ktery ndsledoval po hitu vecera
(snad nikdo nebude proti tomuto tvrzeni nic namitat) All

| want for Christmas v poddni naposledy jmenovaného
TenSingu a sélistky Kacky Javarkové, prislo na fadu zamys-
leni — letos v reZii Petr Chldpka alias Chlopina. PrestoZe
mi to on sdm nevéfil, jd i vSichni ostatnf jsme se shodli na
tom, Ze bylo opravdu skvélé! A navic krdsné propojené jak

s tématem, tak megasborem. Timto bych mu za néj chtéla
jeSté jednou podgkovat, protoZe uZ opravdu dlouho jsem
tak dobré zamySleni v TenSingu neslySela (a rozhodng jsem
nebyla jedind!).

Po krétkém rozlouceni moderatort a komerEnim dékovacim
okénku jsme se doCkaly t6 pomysing tfeSniCky na dortu
—megasboru. Tentokrat sbor slozeny ze vSech vystupujicich
TenSingu zazpival 4 songy: stary dobry Awesome God (sélo
Bdra Sustkovd a Honza Magek), Stronger than (sélo Jolga
Zizkova), Mdm jizvu na rtu od Jaromira Nohavici (s6lo opét
Honza Magek) a You'll Come (sélo Eva Spatkova Su Yeon
Kang).

PrestoZe jsem pérkrat zaslechla postesk nad tim, Ze celd
Gospel Night trvale téméF 3 hodiny, byla vétSinou pfijata s
nadSenim a spokojenost jak hostu, tak dinkujicich, coz byla
ta nejvétSi odména, jakou si organizdtori mohou pfat. :-) Ale
to je predev3im zdsluha téch, ktefi se podileli na pfipravdch a
tcinkujicich, kterym jeSté jednou srdecné dékuju! :-)

Magdalena Rounovd
foto: Filip Rajnoch
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Jisté mdte mnozi jeSté v mysli vzpominky na lofiské Setkdni

YMCA, na kterém se seSlo témér 150 ymkarti z celé republi-
ky. SpoleCné programy, aktivity pro déti, sporty, dilny, sdile-
ni a spolecny ¢as naplnil cely vikend a dle zdvéregnych reak-
ci odjizdéli vSichni napInéni dobrymi dojmy a predevsim v
oCekdvdni pristiho Setkani YMCA.

A odekdvani se pomalu stdva skutecnosti. | v letoSnim roce

se uskutecni v Masarykové tabofe na Sob&Smé Setkdni

YMCA, které je pro vSechny ymkare, jejich rodiny, priznivce
YMCA, dobrovolniky, vedoucf, Ggastniky a pro mnohé dalsf,
které YMCA oslovuje a cht&ji se s ostatnimi setkat.

V poloving kvétna se miZete opét tESit na pestry program pro
v3echny generace, rozhovory, kreativni dilny, sporty, lodg,
relaxaci, vzdjemné sdilent, hry, zdbavu a blizkost s témi, kie-
i1 se podileji na Cinnosti YMCA. Specialitou leto3niho roku
bude také ¢dst programu zaméfend na oslavy 20 let znovu-
obnovent ginnosti YMCA v Ceské republice. Predpokldddme
také (cast pratel ze slovenské YMCA.

A nyni nékolik dileZitych informaci

| letos je akce dotovand, abychom umoznili co nejvétsimu

poctu lidi prijet. Tedy UCastnicky poplatek za cely vikend

(ubytovani, pInd penze do nedélniho obéda, program) je 400

K& pro leny YMCA od 13 let, 200 K& pro déti od 3 do 12 let,
500 K¢ pro necleny YMCA. Déti do dovrSenf

vch 20

‘ --"fi-'il.‘16. 5. zo% Masaryk

A
vta

veku tfi let zdarma. V letoSnim roce také nabizime moznost
sponzorského poplatku, ktery je v pIné vySi nakladl na oso-
bu a to 820 KC/osobu. Stejné jako loni VAm bude i letos
proplacena jedna cesta ve vySi hromadné dopravy, nebo v
piipadé 3 a vice lidi v auté naklady na pohonné hmoty.

Prihlasky spolecné s platbou (za prihldSeného je povazovdn
ten, kdo md i zaplaceno) pfijimdme do naplnéni kapacity
(140 ucastnika), nebo do 27. 4. 2010. V pfipadé odhlasSeni
do 9.5.2010 vam bude vrdcen cely poplatek. Po tomto datu
bude pouZit pro dhradu nékladl na objednané stravovdni.

PrihlaSku zasilejte elektronicky na sekretariat@ymca.cz,
nebo po3tou na YMCA v CR, Na Poii&i 12, 110 00 Praha 1,
najdete ji ke staZeni na www.ymca.cz. Platbu provedte na
(itet YMCA v CR 44530011/0100, var. symbol 52010, a do
zprdvy uvedte za koho poplatek platite.

Vice informaci nalezte na www.ymca.cz, kde jsou i fotografie
zminulého roku a brzy i planovany letoni program. O tabo-
fe Sob&3in naleznete vice na www.taborsobesin.ymca.cz.
VeSkeré dotazy Vdm zodpovime na emailu julie.nepustilo-
va@ymca.cz nebo na telefonu 224 872 004.

Na Vas viechny se t&3 za YMCA v CR — Ustredi

Miki Erdinger, foto: YMCA Jindfichtv Hradec
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Miluj duchodce svého

Jsem slusné vychovana holka. V jedenacti jsem
si po vzoru Mirka Dusina namalovala tabulku
tzv. Modrého Zivota a Zila jsem podle nejvysSich
mravnich zasad. Skoro dva tydny! Fungovalo to
tak, ze si ¢lovék rano dal ledovou sprchu a mohl
si za odménu omrzlymi prstiky vybarvit modré
okénko. Za cely den bhez sprostého slova hylo dalsi
okénko (povolené hylo pouze slovo ,,plantaznik*,
které jako nadavka v poloviné devadesatych let
naprosto nemélo Sanci obstat). OvSsem nejvétsi
problém byl s okénkem pojmenovanym ,dohry
skutek = pomoc bliznimu svému“.

Matné si pamatuji na ostrou Sarvatku pred obchoddkem,
kdy jsem se s jakousi vydéSenou babitkou tahala o sitovku.
Babicka mi totiz sitovku nejprve vd&Cné vtiskla do mé Sle-
chetné ruky, a kdyZ jsem se vydala dobromysIné z obchod-
niho domu ven, Ze odnesu ndkup té Stastné Zeng aZ dom,
vrhla se na mé starena ze zalohy a zacala mé Castovat para-
noidnimi pfiviastky. Bylo to naprosté nedorozuméni pfi kte-
rém padala slova, pred kterymi se ,plantdZnik” rdél studem.
Tehdd jsem to veCer dohdnéla dvojitou ledovou sprchou a
zaCala se Fidit heslem Johna Lennona:“nevér nikomu nad
tficet”. Tricet mi bude za 49 mésicu, takZe je Cas tohle krédo
v zdjmu ,sebeduvéry” prehodnotit. V posledni dobé si v3i-
mdm zvetSujici se propasti mezi svétem mladych a svétem
dichodcd. Staff lidé mi pfipadaji ¢im ddl vic ztraceni, zma-
teni' a nékdy i nendvidéni. Vadi mi to.

Nutno pfiznat, Ze jd jsem ten posledni, kdo by mél morali-
zovat. Nic nenaStve Clovéka vic, neZ ranni metro piné sta-
fiku, ktefi si v dopravni Spicce jedou pro levngjsi mliko. K
vlastnim babickam se dostanu v Utery a v dubnu a da se
fict, Ze kdybych dédovi neslouZila jako manudl k pogitaCi,
ani bychom se nesly3eli.

Ja mdm pfitom opravdu (Zasné, pokrokové prarodiCe!
Babitka mi tfeba k svdtku poslala sms: “HODNE STES-
TI BLBE!". Strutné, jasné. Dumala jsem hodiny, co jsem
babicce udélala tak straSného. AZ dlouho potom mi doslo,
Ze posledni slovo byl pokus vytukat na malych pismencich
podpis ,Bdbi“. Dédovi jsme dali kdysi k sedmdesdtindm
pocita a od téch dob jsme s dédeckem v pravidelném tele-

fonickém kontaktu. Odnaugila uZ jsem dédu vypinat pocitac
LLim velkym Cudlikem® a kficet do mobilniho telefonu pred
oblicejem. Za svou osobni vyhru ale povazuji, Ze si déda ve
svych letech naprosto sém vyhledal pfes internet kamardda z
vojny a po pdl stoleti si domluvili virtudlni schiizku na Skype
(Cteno ,skejp“) a mévali si pres webkameru. To je prosté
hrozné dojemny!

ju dédu jako matadora v nejlepSich letech. Bruslil se mnou
okolo stadionu a jd se mu jako Sestiletd princezna proplétala
mezi rukama a nohama a délala piruety. Babicka mé zase
Simrdvala na zadech, mazala mi tvare Niveou v modrém pla-
catém kelimku a vyprdvéla mi o tom, jak za vélky schovali
mouku k psovi do boudy. Prisli ozbrojeni Némci a pes stdl
pred boudou a $tékal. SnaZili se ho zahnat do boudy, ale
ozval se Ctyrlety hldsek: ,Von tam nemuZe, vona je tam mou-
ta" A pak babicka vypravéla, jak je vyhnali ze statku a jak
jim v zimé u cizich na pudé ddvala maminka ohfétou cihlu
do nohou.

Ja zase pamatuju, jak mi bylo pét a bdbi s dédou mé tahali
na holi do kopce na malych lyZickdch. Druhy déda, dej mu
panbuh nebe, byl bezvyhradny ateista, ale
taky myslivec, ktery boZzsky maloval krajinky.
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Umél napodobit vSechna zvifata v lese a jednou naSel na
stole moji povidku. Hrdg ji vzal a odnesl do svych oblibe-
nych Haldnovin, kde ji také nad3ené otiskli. Jisté si dovedete
predstavit, jakou mi to, jako skalnimu pravicdkovi, udélalo
radost. No a pak se tenhle d&da zménil ve vzpominku a tak
to bude s ndmi v3emi.

A kdyZ barvim babickdm Sedivé vlasy a peCeme koldg, kdyZ
s dédeCkem cvitime jezeveika a vyvoldvdme fotky ve sklepg,
mivdm pocit, Ze by si ti naSi dichodci zaslouZili vic tcty a
trpélivosti. Zestarli s ndmi, kupovali ndm lizétka a foukali na
bebr, kdyZ jsme spadli z kola. Ted ndm 3etff z dichodu ,na
néjakou tu parddu” a Gekaji, Ze jim zavoldme, Ze pfijedeme
na buchty.

Ono ndm doprcic nic neuteCe, kdyZ nékdy zpomalime a
vénujeme svdj Cas lidem, ktefi jsou sice moZnd trochu
mimo, hovory pfijimaji Gervenym sluchdtkem a slovo gang-
ster (pokud ho znaji) vyslovuji tak, jak se piSe, ale maji nds
rddi jako malokdo. A tak zahajuji akci: “Zavolej svoji babic-
ce!** Na to ¢lovék nemusi byt Mirek Dusin. To zvlddneme i
my, obyCejni plantdznici.

* dBdeCkovi, teticce, mamince popf. jakémukoliv svému
bliznimu dichodeci.

Renata Francovd, kresba: autorka textu
(vySlo 23. 11. 2009 i na blogu, francova.blog.idnes.cz)

Videliljstefstrhujiciffilm?

Rozdélte se o svuj zaZitek s ostatnimi,
doporucte je naSim {tenaium.

Texty zasilejte na: protein@ymeca.cz

1)74]]

ANDEL

Ondrej Strava

Je andél je andgl je andél

je Gtvrtek listopad bezstarostny veGer

be&Zi pldnémi posledni mustang je andgl
rozryvé kopyty pisek presypd se dunami
zpiva maluje jeskynni malby

md rozcuchané viasy svobodu pravdu vesely
smutek

dnes je andél

jako andél je se mnou

neumie nelita vznasi se hoif

méavd rukama ahoj jsem andgl

pod pazi umgleckou sadu basnické postupy
V penézence

nepremysli filozof nerymuije basnik

andeél prosim andél

neskryje se neskryva se

sméje se valce sSméje se totemum

nekourf cizokrajné tabaky

maly chemik podsvati je andgl vék deset
avice

trisky v rukou nekrvaci

stfili Sipy jen tak zbthdarma na krku dusi kola
v taSce nesg fotografie roztrhané

kalendare neotaci prameni vodu

recituje svou spiritudini mantru

aandél je andgl

je andgl
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Nabidka zahraniénich programi YMCA na léto 2010

» Mezinarodni tabor pro pracovniky s mladeZi v YMCA, Michelstadt, Némecko,
7.-14. srpna 2010

Tydenni tdbor s mezindrodni Ggasti se bude konat na taborové zakladné blizko Michelstadtu (asi 10 km od Frankfurtu),

bude probihat v anglicting a je urCen vSem pracovnikim s mlddezi v YMCA - jak dobrovolnikim, tak placenym pracov-

nikam. Utastnici by méli byt ve véku 16 - 27 let. Planovany program zahrnuje kromé seminar( a workshop( vénova-

nych prdci s mlddezi také sportovani, hry, duchovni program a mnoho dalSiho. Vice informaci naleznete na webovych

strdnkdch: http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/seminare-ymca/michelstadt-2010, http://camp-michelstadt.de.

» Dobrovolnicky pobyt v outdoorovém centru YMCA Lakeside, Anglie

YMCA Lakeside nabizi celoroéné moznost dobrovolnického pobytu (minimdini délka pobytu je 2 mésice) v outdoo-
rovém centru uprostfed krdsné prirody. Ndplni prace dobrovolnika je pomoc v kuchyni, pfi dklidu ¢i vydej ndcini ze
skladu. Tento pobyt je idedlni pro viechny, kdo nemaji zkuSenosti se zahranicnim pobytem ani velké jazykové znalosti
a chtgji se nétemu priucit a poznat se s dalSimi dobrovolniky z riznych evropskych zemi.

V letnich mésicich je mozZné absolvovat dvoutydenni trénink a potom pracovat jako pomocny vedouci pfi outdoorovych
YMCA Lakeside hradf dobrovolnikim ubytovani, stravu a kapesné 45 liber tydné. Vice informaci na strdnkdch:
http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/vie/lakeside, http://www.lakesideymca.co.uk.

» Letni dobrovolnicky pobyt v YMCA Romford, Anglie

YMCA Romford na pfedmésti Londyna nabizi Sestitydenni pobyt od poloviny Cervna do konce srpna (pfesngjSi data
budou upfesnéna béhem kvétna i Cervna). Dobrovolnici pracuji jako pomocni vedouci pfi vytvarnych, sportovnich
a dalSich aktivitdch déti. Na oplatku jim YMCA Romford poskytne ubytovdni, stravu a kapesné 30 liber tydné. Vice
informaci na: http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/vie/romford, http://www.romfordymca.org.

» Letni dobrovolnicky pobyt v hostelu YMCA Oslo, Norsko

Priblizné 30 minut od centra Osla se nachdzi Rinningen Folk High School, kterd je b&hem Iéta vyuZivdna jako hostel.
V tomto obdobi (polovina kvétna - konec srpna) je moZné zde jako dobrovolnik pracovat na recepci, pomahat pri
(klidu &i v kuchyni. Dobrovolnici maji zdarma ubytovdnt, stravu a dostdvajf kapesné 800 NOK na tyden. PodrobnéjSi
informace na: http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/vfe/hostel-oslo, www.oslohostel.com.

» Dlouhodoby dobrovolnicky pobyt v outdoorovém centru YMCA Greenbhill,
Severni Irsko

YMCA Greenhill v Severnim Irsku nabizi moZnost dobrovolné sluzby v délce 10 - 12 mésicu. Dobrovolnici jsou
na zaCdtku svého pobytu pro3koleni a potom pracuji jako vedouci outdoorovych aktivit pro déti. Pro tuto pozici je
potiebnd znalost anglictiny a schopnost pracovat s détmi (predchozi zkuSenosti v této oblasti ale nejsou podminkou).
AktudIng je moZné nastoupit jiZ od 1. 3. 2010 (uzdvérka prihlaSek pro tento termin je 31. ledna 2010). Dalsi moZny
termin ndstupu je v kvétnu 2010. Vice informaci naleznete na strankdch: http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/vfe/
greenhill, http://www.greenhill-ymca.org.

Pokud Vas jakakoli z uvedenych nabidek oslovila, nevahejte kontaktovat zahranicniho sekretare
YMCA v GR Marii Caskovou na adrese marie.caskova@ymca.cz.
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Metodicky privodce prevencl sexudiniho zneutivani déti a miadistvych 1.

Projekt Ceské rady déti a mladede

Vsem pracovnikim s détmi a mladeZi bychom
radi predstavili publikaci Hranice bezpeci, ktera
se vénuje prevenci sexualniho zneuzivani déti a
mladistvych.

Publikaci vydala Ceska rada déti a mladeze, ktera
ji na svych webovych strankach prezentuje takto:

V roce 2009 probéhly pripravy prvni ze ti publikaci, které se
rozhod! vydat tym projektu ,Nds se to tykd". Prvni publikace,
kterou autofi projektu zpracovali, se jmenuje ,Hranice bez-
peci™. Jeji podtitul zni' ,Metodicky pravodce prevenci sexu-
diniho zneuZivani déti a mladistvych 1.". Publikace je urcena
predevsim pro vedoucr odaild. Ti z ni mohou nacerpat inspi-
raci, jakymi zpsoby Ize s timto tématem ve skupiné sloZené
Z d6tr a dospivajicich pracovat.

V publikaci naleznou nejen potfebnou teorii, ale také ndvod
na praktické vyuZiti této prirucky. Nachdzi se v ni’ popis
ruznych forem zavedeni zminéného tématu do oddilu déti
a middeZe. Autoli publikace zde predstavuji také nékolik
her, jimZ se mohou vedoucl s détmi a middeZi na schuiz-
kdch oddild nebo na taborech vénovat. Tyto hry byly prejaty
Z némecké publikace, kterou vydal Bavorsky kruh middeze
pod ndzvem , Préavention vor sexueller Gewalt in der Kinder
und Jugendarbeit Grundlagen und Methoden praventiver
Arbeit". Hry do Cestiny preloZila feditelka Kanceldte CRDM,
Magr. Michaela Prilepkovd.

Dalsr texty napsal vedoucr projektu ,Nds se to tykd”, Mgr.
Jifi Zajic. 'V této cdsti publikace je nejprve
»12

Mas

se to tykd

konkretizovdno, co vsechno je povaZovdno za sexudini zne-
uZivani. Je to duleZité predevsim z toho hiediska, aby déti a
dospivajici nebyli zmateni a méli jasno v tom, co Ize jeste
folerovat a co uZ je za onou ,hranici”. Mimo jing jsou zde
uvedeny také rady pro rodice, jakym zpdsobem maji své déti
0 problematice sexudlniho zneuZivani informovat.

Do publikace je vioZena piiloha v podobé nové graficky
upraveného ,Kodexu chovani pro prevenci sexudlniho ndsili
ve sdruZenich pracujicich s détmi a middeZi* (PDF, 1,5 MB).
Publikace md 56 stran + 4 strany obdlky formdtu A5 na Sifi.
Vyddna byla v ndkladu 2 500 kusd.

Kazdy kolektivni len YMCA obdrZi jeden wytisk, s tim, Ze
pokud by se hodil pro vaSi prédci v&tSi pocet, mizeme doob-
jednat. Své poZadavky prosim piSte na zndmy email: sekre-
tariat@ymea.cz.

Na podzim roku 2010 by méla vyjit dal3i z pfipravovanych
publikaci na toto téma. O jejim obsahu a ,uvedeni na trh"
vas budeme opét informovat. UrCité bude moZné si ji opét
objednat.

Pro ymkarsky tym lidi, ktery se zdcastnil SeZamu 2009, kde
jsme se zabyvali Vychovnych systémem YMCA je moznd
zajimavd i informace, Ze se na projektu ,Nds se to tykd" podi-
lela i panf doc. PhDr. Lenka Sulovd, CSc., kterd nds svym
vykladem o kli€ovych momentech a rizicich vyvoje ditéte a
soucasnych trendech v rodiné velmi zaujala.

J. V. Hynek




RICINZI

Kawasakiho ruze

Prili$ noblesni zkoumani viny

Kawasakiho riiZe je desdtym spolecnym filmem reZiséra Jana
Hrebejka a scéndristy Petra Jarchovského. Ambiciézni pfi-
bEh respektovaného psychiatra Pavla Joska nastoluje téma
spoledensky velice zdvaZné a stale aktudini: spoluprdci s StB
a otdzku vyrovndni se s vlastni minulosti.

Duo  Hrebejk-Jarchovsky
patfi mezi naSe pfedni
filmové tvirce, ktefi majf
svoji - vdétnou divackou
obec. Kritické ohlasy se
film od filmu 1i8i, Kawasa-
kiho riZe byla nicméng
privitdna jako jeden z jejich
nejlepsich filma. Po néko-
lika svych odlehtengjSich
a tragikomicky ladénych
kusech se tvirci opét vra-
ceji do minulosti naseho
ndroda. Poté, co prozkou-
mali  druhou  svétovou
valku (Musime si pomd-
hat), obdobi tésné predokupacni (PeliSky) i Iéta osmdesdta
(Pupendo), vénuji se opét dobg minulé a to se v8i vdznosti.
Bez jakychkoli komickych odboCek nastoluji od zacdtku své-
ho vyprdvéni otdzku osobniho provinéni a skryvani pravého
obrazu jedince pfed spoleCnosti i témi nejblizSimi.

Premira motivii

Jarchovského scénar se odvdzné vétvi a prorastd do hloubky,
nicméné trpi piiliSnou rozko3atélosti a nadmérnym poctem
postav. Vedle Ustfedniho charakteru vdzeného psychiatra
Pavla (Martin Huba), jeho manZelky (Daniela Koldrovd),
dcery Lucie (Lenka Vlasakovd), emigranta Borka (Antonin
Kratochvil) a estébdckého vySetfovatele Kafky (Ladislav
Chudik) se divakim predstavuje mnoZstvi dalSich mensich
¢i vétsich hrdind filmu.

Cely pribéh je vystavén na postupném pfibliZovani se pravdi-
vému obrazu minulosti, a tak neni radno divékovi odvyprévét
prespfilis z filmového d&je. PfestoZe je dstfednim motivem
otdzka spolupréce s StB, k tomuto tématu se tvirci dostdva-

ji velice pomalu pres rozvijeni vedlejSich motivickych linif.
Jednou z nich je zdvazné onemocnéni psychiatrovi dospélé
dcery Lucie a nevéra jejiho manZela Ludka (Milan Mikul-
¢ik). Ten je soucdsti filmového Stdbu natddejiciho dokument
pravé o vazeném psychiatrovi, byvalém prednim disidentovi
a Ludkovu tchdnovi Pavlovi. BEhem natdceni se novind-

fim dostdvd do rukou spis StB, ktery na psychiatra Pavla
vystupujiciho jako mordini autorita prozrazuje mnohé dosud
neznamé skutecnosti. Obraz mordini autority se rozpadd a
dosud utajovand minulost, nebo spi¥ jeji urity obraz, zaCina
vyplouvat na povrch.

PriliSna vzneSenost

Kawasakiho raze je prvnim filmem dua Hrebejk-Jarchov-
sky, ktery se vénuje zdsadnim historickym otdzkdm Ceské
spoleCnosti, aniZ by se do inkriminovanych t&Zkych Casl
vracel jinak neZ prostrednictvim verbdinich vzpominek jed-
notlivych postav. Celé téma spoluprédce s StB a kolaborace
z0stdva uchopeno pouze z pohledu pfitomnosti. Postavy se
konfrontuji navzdjem i sami se sebou a musgji uvazovat o
svych hfisich z mlddi, aniZ by se divék dozvEdgl, jak to teh-
dy ,doopravdy* bylo. Hfebejk s Jarchovskym jako by se tak
poprvé lspésné vyhnuli nareni z vytvdreni faleSného obrazu
minulosti, jak potvrzuji i ndzory nékterych filmovych kritika
¢i historika Jifiho Suka (viz debata nad filmem v LN otisténa

9.1.2010). 13p
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JenZze minulost nenf od pritomnosti nikdy zcela odfiznuta,
vZdycky se do soutasnosti urgitym (a vétSinou zasadnim)
zpusobem promitd. FalSovani minulosti se tak zde, podle
mého ndzoru, projevuje v zobrazenf jak disidenta (a byva-
I6ho konfidenta) tak estébdka jako lidi s vysokou mirou jisté
—a v tomto pfipadé prehnané - ,aristokraticnosti ducha®.
Neni zde tedy falSovdna minulost zpisobem prfimym, ale
nepfimo prostfednictvim pritomnosti.

Obsazeni a reZijni vedeni herce Martina Huby vede k vykres-
leni psychiatra Joska jako dokonalého gentlemana, nobles-
niho muZe, ktery se na svét diva z vySe svého vyvinutého
intelektu a taktka prirozené (,stavovské®) nadfazenosti. A
stejny dojem vytvari svym zplsobem herectvi i Ladislav
Chudik v Cisté zdporné roli brutdiniho vySetfovatele. Obg
dvé postavy u nds vdzenych herct jsou jako by odtrZeny od
mnohem prozaictéjSi skutednosti (kazdodennosti) a to pre-
devsim v porovndni s obrazy disidentd a byvalych estébaku,
které muzeme vidét v tolika dokumentdrnich filmech.

Ostatni herci pak zlstdvaji podivné mdli (az na D. KoldFo-
vou, kterd poddvd velice dobry vykon), i kdyZ v nékterych
pfipadech (zhrzeny zet Ludek) nejspiSe jde o tvarci zamér.
Z herct jsou tak paradoxng nejuvéritelngjSi neherci: fotograf
Jan Kratochvil v roli emigranta a novindf Jan Urban, ktery
vlastné hraje sebe sama.

Kawasakiho rize je rozhodng odvaznym krokem, ale moznd
trochu nad sily dua Hrebejk-Jarchovsky. Pravdu se filmu
totiZ nedaff zcela postihnout: ZmékEuje ji a opét, i kdyZ jinak
nez v predchozich filmech, ,peliSkuje®, tedy nabizi divakim
piili§ vlidny a hiejivy zpusob setkdni s ndmi samymi. | kdyZ
tak tentokrdt neCini skrze dgj, ale ,pouze” skrze hlavni prota-
gonisty pribéhu. A Handlova drie rdmujici cely pribgh svojf

potvrzuje.

Lukds Jirsa
(tato recenze vysla i v casopise Universum)
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Klige]profzivot

Prace dobrovolnika je oficialné uznavana jako
nabyta dovednost a pomiize mi pii hledani prace
¢i prijimackach ke studiu na VS...

Zhozné prani, sen vSech dobrovelnikii v neziskovém
sektoru neho realita budoucnosti? S jistotou Ize
fici, Ze spravné jsou prvni dvé moznosti. OvSem v
tuto chvili to vypada, Ze i realita budoucich let.

Téma uzndvani neformalniho vzdéldvani (tedy toho, které se
déje mimo Skolskd zafizeni) je dlouhodobg tématem nejen v
Ceské republice, ale i v rami celé Evropské unie. V nékte-
rych stdtech se pomalu daff prosazovat zakony, které umoz-
fuji vykdzat dobrovolnou Cinnost jako soucdst vzdéldvani a
tak zatraktiviiuji neziskovy sektor a otviraji dalSi mozZnosti
uplatnéni t8m, ktefi se na jeho ¢innosti podileji.

V ramci Ceské republiky se rozbghl projekt Klite pro Zivot,
ktery chce byt pro budoucnost této oblasti zdsadni. Klite pro
7ivot jsou projektem MSMT (Ministerstva kolstvi, mladeze
a télovychovy) realizovanym skrze NIDM (Ndrodnf institut
déti a mlddeZe). Jeho hlavnim cilem je vytvorit systém pod-
porujici trvaly a udrZitelny rozvoj zdjmového a neforméiniho
vzd@lavani a ddle zvySeni kvality a rozsiteni nabidky zajmo-
vého a neformdiniho vzdéldvani.

Projekt zaCal na jafe lofiského roku a bude trvat do roku
2013. Béhem této doby by mél byt vybudovan systém orga-
nizaci poskytujicich neformalni vzdéldvani a vytvofen pre-
hled pozic a jejich minimalnich kompetencnich profill, tedy
ur€itych standardu pro danou pozici.

V praxi to znamend, Ze kazdy vedouci (feknéme vedouci
celoroéné pracujici skupiny, oddilu), bude jasné definova-
na pozice, ke které se bude vztahovat poZadované penzum
dovednosti a znalosti. Vedouci bude muset projit Skolenim,
vycvikem €i jinym kurzem (coZ je dnes zcela standardnf
napf. v Jundku), aby mohl funkci vykondvat. JiZ tyto znalosti
je mozZné povazovat za nabyté neformdini vzdglani.

Ndslednd praxe pfi pfimé prdci s détmi a mlddeZi je dalSim
stfipkem do mozaiky neformalniho vzdéldvani. A to v3e bude




moci Clovék uplatnit ve svém Zivoté a formainé doloZit cer-
tifikdtem, ¢i jinym potvrzenim o dosaZeném neformalnim
vzdélani.

Abychom mohli dojit k vytyGenému cili, je ovSem tieba nejen
rozpracovat jednotlivé pozice, ale standardizovat situaci v
organizacich d&ti a mlddeze, uvést v praxi systém vzdéldvani
a prenosu informac a aplikovat nastavend pravidla a profily
do jednotlivych organizaci. | to je soucdsti KIicu pro Zivot.
Vzhledem k tomu, Ze tento projekt a jim nastaveny proces
povazujeme za duleZity pro budoucnost préce YMCA, je
nadim cilem aktivng ovliviiovat prdci v oblasti standardizace
organizaci neformdlniho vzdéldvani a vytvdrenf pozic a Sko-
licich systému v rdmci organizaci.

PrestoZe nyni nevime, zda v3echny cile dojdou naplnéni, a
zda na vysledky tohoto projektu budou navazovat i legisla-
tivni zmény, je tfeba se do projektu zapojovat, byt jen jako
Laktivni pozorovatelé®, abychom v pfipadg dspéchu projektu
byli pfipraveni, pfipadné vysledek mohli néjakym zpaisobem
ovlivnit. Proto se YMCA v CR — Ustfedf sna?f v rmci svyich
moznosti podilet na pripravé jednotlivych krokd, aktivné se
(iCastnit jednani a ,drZet krok™ s ostatnimi.

Nejen v souvislosti s KIi€i pro Zivot, ale predevsim i z vlastnf
potieby, se v soucasné dobé rozjizdi ,projekt” vychovného a
vzdslavaciho systému YMCA v CR, ktery byl prodiskutovén
jak na valném shromazdéni, tak jeho konkrétni kroky byly
schvaleny na jednanf UV YMCA v CR, ktery by mél posunout
nasi praci smérem kupredu, mimo jiné i oblasti neformdlni-
ho vzdéldvani.

Ve standardizaci jednotlivych pozic, ve vytvoreni vychov-
nému systému a na néj navazujiciho vzdglavaciho systému,
vidim zkvalitnéni a profesionalizaci prdce nejen YMCA ale
i ostatnich organizaci d&ti a mlddeZe. Priliv novych dobro-
voInikd, kterym muZeme nabidnout nejen kus smysluplng
strdveného Zivota, ale i ziskané znalosti a dovednosti, které
budeme moci doloZit, maze naSi préci rozvinout, zkvalitnit a
zatraktivnit pro mnohé mladé lidi.

Vice informaci o celém projektu naleznete na www Klicepro-
zivot.cz nebo na YMCA v CR — dstredf.

Miki Erdinger

RARRRAK

Ratjtechnickychlinformacig

Seznam oblasti, kterymi se projekt Klice pro
Zivot zahyva:

VYZKUMY
STANDARDIZAGE
VZDELAVANI
SYSTEM VZDELAVANI: Studium ped. volného Easu
SYSTEM VZDELAVANI: Pribgzné studium

SYSTEM VZDELAVANI: Prifezovd témata:
(dobrovolnictvi, participace, zdravé klima v zdjmovém
vzdglavani, inkluze déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami, multikulturalita, medializace a medidinf
vychova)

SYSTEM VZDELAVANI: Funkgnf studium

UZNAVANI NEFORMALNIHO VZDELAVANI

PODPORA INFORMACNIHO SYSTEMU PRO MLADEZ

ORGANIZACI  NEFORMALNIHO

Cilova skupina:

Pracovnici Skol a Skolskych zafizeni, pracovnici nestdt-
nich neziskovych organizaci pracujicich s détmi a mla-
dezi

Déti a mldde7 (do18 let) — Gtastnici zjmového a nefor-
médlIniho vzdglavan{

Vystupy projektu:

1 sada blended learningovych kurzli (pro kaZdé téma
jeden)

2 vzdéldvaci kurzy pro krajské koordindtory s obsahem
kazdého prurezového tématu

14 kurzd pro Ucastniky z kraju s obsahem kazdého pri-
fezového tématu

sit krajskych konzultant( ve vech tematickych oblas-
tech

ndvrh systémovych opatfeni a legislativnich zmén v kaz-
dé tematické oblasti

1 sada vzdglavacich programu pro praci s détmi a mla-
deZi, resp. pro jejich vedouct

6 sad ovéfenych, volné Sifitelnych prikladl dobré praxe
sada dil¢ich ndvrha zmén v oblasti finangni, legislativni
a organizatni



YMCA

Predstavujeme kolektivniho ¢lena YMCA

YMCA DAP (Divéra, Alternativa, Prostor) vychazi
vstiic potfrebam miladych lidi jiZ od roku 2000.

Cinnost YMCA DAP je zaméfena na podporu a pripravu
zdzemi tvorfivé krestanské prace s mlddezi. SdruZeni pod-
poruje predevsim fungovani a rozvoj svétové rozsitenému
programu TenSing (,mldde? zpivd“) v Ceské republice for-
mou porfaddni raznych typl semindft a setkani pro vedouct
skupin, letnich taboru, koncertt a koncertnich turné, festiva-
0, kde se maji ,mladi zp&véci“ moznost realizovat, predvést
vysledky své prédce a harmonicky se rozvijet.

ZvId8tnosti této instituce je jeji orgdn pojmenovany TenSin-
govy sekretdr, ktery zdstavé od podzimu loriského roku dlou-
holety tensingdr z Prahy Ondrej Stradal. Pripravil jsem si s
nim pro Vds kratky rozhovor.

Ahoj Ondro! Co to viastné je tensingovy sekretar a
¢o je naplni tvé ¢innosti?

TS sekretdr je nové vytvorend funkce YMCA DAP o.s. Népini
prdce je predevsim organizatni a administrativni podpora
programt YMCA DAP.

Zni to hrozné obecné, ale je to predevsim takova ta Sedd
prdce v pozadi, kterd je nutnd a vétSinou neoblibend. Jednd
se tedy o vytvdfeni, rozesildni a shromazdovani potiebné
dokumentace ke kazdé akci, zprostiedkovavani komunikace
mezi Viyborem, vedoucimi TS, tensingdri, CVTS, popt. jiny-
mi sdruZenimi YMCA — prosté takova spojka. Dale se mé
také tykd spravovdni ¢lenské zakladny naSeho obanského
sdruZenti, hlidani duleZitych termind, které se tykaji YMCA
DAP a CGdsteCné se podilim i na psani projektl, shanéni
grantd a jiného finantniho zajisténi nasich akci. Zatim je vse
fekl bych ,v rozjezdu*.

V predchozich letech tuto nevdégnou praci vykondvala naSe
hospodarka Hana Neugebauerovd, od niZ se snaZim postup-
né prebirat, co se da. Délat zdroveri hospodare, sekretdre a
hlavniho organizatora je nadlidsky vykon, kterého je schop-
nd jen ona. Nicméné i pro ni je to velmi vyCerpdvajici a my

nechceme byt svédky jejtho burn-outu. :-)
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Co se tykd finanniho ohodnoceni, v druhém pololeti roku
2009 se podafilo shromdzdit jakysi zaklad, z néhoZ by mély
byt mé snahy od brezna 2010 ohodnocovani symbolickou
¢astkou (predevsim na pokryti ndkladt spojenych s admi-
nistrativou).

Jak jsi se k této pozici dostal?

Hledal jsem na internetu n&jakou zajimavou brigddu a Cis-
t6 ndhodou jsem narazil na jakousi organizaci YMCA DAP,
kterd vypsala vybérové fizeni na tuto pozici. Tak jsem se
prihlasil, zaslal CV a motivaéni dopis a byl jsem k mému
prekvapenti vybran! Noo, UpIné tak to nebylo. . .:-)

V YMCA DAP jsem Clenem jiZ vice neZ 6 let (Cinnym Cle-
nem téméF 3 roky), pravidelng se Gcastnim jejich akci a jsem
vedoucim jedné z aktivit. TakZe jsem po precteni vybérového
fizeni a osloveni predsedou sdruZeni moc dlouho nevdhal a
rozhodl se kandidovat.

Co té drzi u této cinnosti?

Prételsky kolektiv, pocit smyslupIné vynaloZeného Casu a
energie a vdétnost za vSe, k cemu jsem se mél moznost diky
YMCA DAP dostat — a 7e toho nebylo malo!




Skogil jsi po této funkci jenom spontalné, protoze
bylo potieba nékoho na pomoc nebo hodlas v této
funkei pokracovcat diouhodohé?

Vidél jsem, Ze je nékdo potfeba a mél jsem chut tomu véno-
vat sviij volny €as. Nepldnoval jsem nic moc dopredu (jes-
t6 studuji, takZe se pordd mnoho véci méni). Hodné to asi
zdleZi na vyvoji YMCA DAP. Pokud se bude dafit posouvat
ji stale kupfedu a naddle organizovat tak skvélé akce jako
doposud, rad budu u toho.

Dékuji za tvij Cas.

DalSi informace o tomto kolektivni lenu najdete na strdn-
kdch http://dap.ymca.cz a http://www.tensing.cz .

Filip Rajnoch, foto: autor textu

REKLAMA:
Pokud byste také chitéli prispét na Cinnost TS sekretdre,
starite se ¢lenem klubu Prételé Ceského Tensingu. :-)

CITAT

,Prelom hospoddiské krize? Neverim v Zdané prelomy
samy od sebe. To, cemu jsme zvykli fikat hospoddrskd
krize, je jing jméno pro mravni bidu. Mravni bida je pii-
c¢ina, hospoddrsky tpadek je ndsledek. V nasr zemi je
mnoho lidi, kteli se domnivaji, Ze hospoddisky tpadek
Ize sanovat penézi. Hrozim se dusledku tohoto omylu.

V' postaveni, v némZ se nachdzime, nepotiebujeme
Zdanych genidinich obratt a kombinacl. Potfebujeme
mravni stanoviska k lidem, k prdci a verejnému majetku.
Nepodporovat bankrotdfe, nedélat dluhy, nevyhazovat
hodnoty za nic, nevydirat pracujici, délat to, co nds
pozvedlo z povdlecné bidy, pracovat a Seffit a ucinit

lenoSeni a mrhani.

Mdte pravau, je tieba prekonat krizi duvéry, technickymi
zdsahy, financnimi a dvérovymi ji vsak piekonat nelze,
davéra je véc osobni a duvéru Ize obnovit jen mravnim
hlediskem a osobnim piikladem.

Tomds Bata (1932)

T A N S K A

REVU

DVOUMESICNIK P RO ODPOVEDNY DIALOG

téma, ¢asové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 6/2009
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Redakeni dvodnik (Pavel Ho3ek)

Pavel Filipi: Promluva k udéleni medaile J. A. Komen-
ského Milanu Balabdnovi

Milan Balabdn: Cirou laskou proti osudu

Véra Tydlitatova: Vira, nebo osud

Martin Prudky: Netprosny Gdél versus Hospodin, Bih,
jenz se obrdtil a litoval zlého

Jakub S. Trojan: Body k vykladu o kosmické perspek-
tivé kiestanské viry

Petr Krejci: Evangelium pro Clovéka jednadvacatého
staleti

Jiff Hoblik: Osudy osudu

Petr Macek: Updike a Barth

Milanu Balabdnovi | (Olga Nytrovd)

Milanu Balabdnovi Il (Olga Nytrova)

Milane, nikam neodchdzej (Pavel HoSek)

Dv& basné ku pocts pané Ba'alabdnové (Tomés Zivny)
Stryckovi kmotfickovi k osmdesatindm(Daniel Pfann)
Milan Balabdn: Maharal —hlina + $ém + Cervend krdva
Milan Balaban: Podzemni semindfe za bol3evické éry
Milan Balaban: Sluzba izraglskych prorok pravdé
Milan Balaban: Jimavé portréty biblickych Zen (Karla
Trojanovd)

Milan Balabdn: Vira (u) Véclava Havla (Pavel HoSek)
Ladislav Pokorny: Retreat v BelGi
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Ozvalo se zaklepani

Stmivalo se. Za oknem povaval mirny vanek. Mésic se pravé
schoval za t&7ké Sedé mraky a pres Cerstvé posekany travnik
se prochazel pdrek havran( Cernych jako uhel. Sedéla jsem
bez hnuti na posteli. Dam byl tichy a pusty. Dala bych coko-
liv za to, aby sluZebnictvo zlistavalo v domé pfes noc.

V téchto chvilich jsem si pfipadala jako mald holgicka. V
Seru v3echno oZivalo: skiifi uz nebyla jen velky kvadr, ale
z4da sediciho obra, zpoza zavésu vylézala silueta netvora,
kterou bych mohla snad povaZovat za velky aspardgus, ale
c0 kdyZ ne?

V/ pffizemi na schodech se ozvalo zaskiipéni. Pravan odhrnul
z4ves pred oknem a do pokoje se dostal viahy morsky vének,
ktery mi rozcuchal vlasy. KdyZ znovu, o trochu silnéji, vitr
zadul, shodil na zem svitku, kterd okamZité zhasla. Ocitla
jsem se v naprosté tmé. V tu chvili néco praStilo do okennf
tabulky, ta se v zapétf vysypala na stary proSivany koberec.

Uklidriovala jsem se. Nic se nedgje. VSe bude v porddku. Ale
v hloubi due jsem tusila, Ze tohle je ta chvile, které se uz
drahnd léta bojim, ale také chvile, které se nemohu vyhnout.
Zapdlila jsem petrolejku, ktera stdla u stolku vedle postele.
Cekam. Dnes se to uréits stane. Nevim, co to bude, ale bude
to prévé dnes.

Vytahla jsem ze zasuvky dlouhy stary niZ a poloZila ho na
postel. Lendm si vedle n&j a prikryji nds oba tenkou pfikryv-
kou.

DalSi zavrzani. Nékdo je v domé! ..musi byt.. Rozvrzand pod-
laha nelitostné vypovida o pfichodu nezvaného hosta. Sdh-
la jsem po noZi, stiskla rukojet a zastrCila ho hloub&ji pod
deku. Ozvalo se zaklepdni. ,Vstupte" chci Tict vyrovnanym
hlasem, misto toho vSak z mych tst vy3lo jen neklidné zajik-
nuti. Nékdo chytil za mosaznou kliku. Klesd niZ a niZ. Dvefe
se oteviely. Z temné chodby vySla postava v moly proZraném
cestovnim plasti.

,Vyndej ten niZ a poloZ ho laskavé na stdl, dnes ho nebude-
me potiebovat.” fekl zahaleny. Bez vdhani jsem uposlechla,
ani mé nenapad|o udélat cokoliv jiného. Pristoupil bliZ. Krok

za krokem sg pfibliZoval, a7 se zastavil skoro
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nad posteli. Zahlédla jsem jeho tvar. Zarazilo mne jeho mld-
di. Je sotva o dva roky star3i neZ jd. Ale jeho hlas..Ta tvrdost.
Ten klid. Ta vyrovnanost. Kdo to jen muZe byt? Hlavou mi
prolétl proud mySlenek.

Pak jsem se odvaZila zeptat ,Kdo jste?" Z4dnd odpovéd .

Konetné promluvil. ,Jste dcera krdlovského pisare, ktery
skonal pred péti lety za nezndmych okolnosti?* Odpovédéla
jsem nejistg. ,Asi ano."

PokraCoval, jakoby bez vyruSeni. ,VdS otec mi pro vds néco
zanechal.” Stréil ruku pod pldSt a Inénou tuniku. Nahmatal
maly tfpytivy predmét a vytahl ho. Byl to kIiC.

,Pry snad budete vEdét, co si s tim pocit.”

,MoZnd" odtuSila jsem s nejistotou v hlase. V tu chvili se uZ
ale mé mySlenky soustiedily jen na jediny bod. Na dvere,
které se choulily na druhém konci mistnosti. Jako mald jsem
se je snazila mockrét oteviit, ale neslo to. KdyZ jsem se ptala,
kam vedou, nikdy se mi nedostdvalo jasné odpovédi. Pdrkrdt
za nimi bylo slySet néjaké vykfiky, dusot kopyt, ¢i smich.

Natdhla jsem ruku a stiskla maly zlaty kliCek, ktery byl a7
napadné pokryt rlznymi ornamenty. ,A jeSt& néco, Tekl
muz, ,pry mate pétkrat otevfit, nahlédnout a poté zavrit. A7
na po3esté mdte vstoupit.“ Podivala jsem se na néj s krajnf
netrpélivostf, co to md znamenat? Jen pokr€il rameny a kyvl
na pozdrav. Rychlymi kroky doSel ke dvefim a zmizel ve sti-

nu chodby.

Posadila jsem se Celem ke dvefim a pfemySlela, co znamend
ten podivny vzkaz. Pétkrat nakouknout, pak vejit? Prog?

Nohama jsem nahmatala boty a vklouzla do nich. Pfes sebe
jsem prehodila vinény pléd. Krok za krokem se blizim k
tajemnym dvefim. Patfi kIiC prdvé k nim? Strcila jsem ho do
dirky. Zapadl. Podafilo se mi s nim bez okolku otogit. Beru
za kliku. Dvere se oteviely. A za nimi... ,MUj ty boZe!“ Za
nimi byl bily tes. Bylo slySet ndraz priboje na skdly, skie-
hot racku, vitr prohdnéjici se na skaliskdch, hrajici na né,
jak na piStaly. Chtélo se mi rozbéhnout se do této Zivoucf




krajiny, kterd urCité nebyla mistni. Ale v posledni chvili jsem
si uvédomila, co mi ten pocestny fekl: ,P&tkrdt nakouknut,
pak vejit.”.

Pfibouchla jsem dvere a znovu je oteviela. Naskytl se mi
Uplné jiny obraz-hlucna ulice v néjakém velkém mésté. Po
chodnicich se pohybuji stovky lidi bez tvdri. Klaksony aut
troubi. Dé&ti tisknou své zmrzlé nosy na blystici se vylohy
plné pohyblivych hracek. A nad tim vSim se lehce snasi snih,
ktery ten ruch snad jednou utiSi. Znovu pfibouchnu dvere.
Otevrela jsem. Z priSeri pomalu rozezndvam obrysy drevé-
nych doma. V zahradg za jednim srubem jsou v pastelovych
barvdch rozvéSeny lampiony a z verandy se nese tlumend
hudba. Zavirdm znovu.

Po otevieni strnu v dZasu. Takovd nddhera. ZasnéZené
vrcholky hor a Stity tak béloskvouct, Ze na nich jisté jeSté
nikdy neulpéla lidskd noha. Jsem na hofe jejiz vySku se
neodvazuji vibec odhadovat. Hledim do ddoli. Ale préla
bych si rozhlédnout se na v3echny strany. UZ jsem mélem
vykroCila, kdyZ mé opét stahla zpét do rdmu dvefi slova toho
mufZe.

Otevirdm. Naposledy bez mozného prozkoumdni. Pak uZ se

budu moci rozbghnout do nepoznanych zemi. Prozkoumat
svj détsky sen.

RozhlfZim se. V8ude jsou stromy. Vysoké duby. Tahne mé
to k nim. V tuhle chvili nechci nic jiného, neZ prochdzet se
mezi nimi.

Jeding, co 7ddal otec, neZ umrel, bylo abych proSla poSesté
otevfenymi dvermi, jako prvnimi. Tak mu to musim spinit. S
pocitem provinéni jsem zabouchla a s netrpélivosti naposle-
dy oteviela. Cekala jsem tZasnou krajinu, ze které se treba
ani chtit vracet nebude. Misto toho vidim jen pokoj. Otevre-
nym oknem vane mimy vdnek. Aspardgus za zaclonou pravé
vyraSil. Na proSivany koberec dopadaji paprsky zapadajiciho
Slunce. Strnula jsem. Je to stejny pokoj, jaky mdm za zady.
Otcova pracovna, kterou jsem si po jeho zmizenf vzala za
svou. MoZnd mlads, ale stejné zafizeny.

ProcC tady? Pro€ pravé sem mé chtél otec dostat?

Vstoupila jsem. RozhliZim se, aZ mé pozornost padne na
postel. Neni prazdnd. ,Tatinku, jsi to ty!?*

Anna Krd¢marovd
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Na pozici zahraniéniho
sekretafe YMCA v CR
nastava €as od ¢asu
personalni zména. 10

Jedna z nich nastava
pravé v tomto okamzku.
Proto vam pfinasSime
nékolik vét o hlavnich
protagonistkach  této
udalosti... Iy

BElliska - >

Maruska

zmenalnalpozici zahraniéniho sekretare)YMCA'v/.CR

» Kristina AmbroZova - Beru$ka - odstu-
pujici zahraniéni sekretai YMCA v CR

Co je naplini prace zahraniéniho sekretafe YMCA
vCR?

Strutné eteno viechno, co se tykd vztaht YMCA v CR se
zahranicim. Hlavné ale organizace raznych krétkodobych a
dlouhodobych pobytl mladych lidi v zahranici a tu a tam
reprezentace ¢eské YMCA v riiznych mezindrodnich i ndrod-

nich, ymkarskych i neymkarskych skupinach.

Jak je na tom YMCA v CR obecné se vztahy k
zahrani¢i. Mame navazana néjaka partnerstvi?
Kterym smérem je zahraniéni politika YMCA
namifena?
Za dobu, co jsem na této pozici pracovala, jsem se snazila
navazovat partnerstvi hlavné s jinymi Ymkami v zahranici
(protoZe i prileZitosti ke spoluprdci s Gplng jinymi organi-
zacemi by samozrejmé bylo spoustu). Mezi stéld partnerstvi
tedy mazeme pogitat outdoorové centrum YMCA Lakeside
a YMCA Romford v Anglii (tam miZou odjet dobrovolnici
hlavné na krétkodobé pobyty), s norskou YMCA spolupra-
cujeme pfi vysilani dobrovolnikd do jejich hostelu v Oslu,
do outdoorového centra YMCA Greenhill v Severnim Irsku
vysildme dobrovolniky na dlouhodobé pobyty. Jsme také
sougasti tzv. Synergy Group — sité orga-
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nizaci, které pofadaji v riznych mistech Evropy vyborné
sebezkuSenostni tréninky pro mladé lidi a pracovniky s
mlddeZi. VétSina organizaci, které jsou do Synergy Group
zapojené, jsou také Ymky. O dlouhodobém partnerstvi se déd
mluvit také v pripadé spoluprdce se Skolou Loegumkloster
Hogjskole v Dansku, kterd nabizi 5ti mésicni studijni pobyt
— kazdy rok od zaCatku ledna do zacdtku c¢ervna. YMCA v
CR je také dlouholetym &lenem Field Group pro ukrajinskou
YMCA a specifické partnerstvi mame i s Ymkou na Sloven-
sku, i kdyzZ si myslim, Ze tady bychom mohli trochu pridat a
zkusit se slovenskou YMCA trochu vice spolupracovat.

V éem vidi$ pozitivum toho, Ze ma ceska YMCA
zahraniéniho sekretafe?

Pozitivum pro Ceskou Ymku jako celek je to, Ze je 0 nds na
evropské trovni YMCA hodné slySet. Jsme zndmi tim, Ze
jsme aktivni v riznych ymkarskych evropskych programech
a skupindch a napfiklad pri poslednim evropském festiva-
le YMCA Europe 2008 jsme urcité prokdzali, Ze dokdZeme
i leccos zorganizovat a je na nds spolehnuti. | kdyZ toto
povazuji osobné za hodné duleZité, je pravda, Ze béZné lokal-
ni Ceské Ymee nebo fadovému ¢eskému ymkari miZe tahle
nase vizitka moznd pfipadat jako nedileZitd. Pro naSe lokdInf
Ymky tedy vidim vyhodu v existenci zahranitniho sekretare
takovou, Ze skrze ngj muzZe vysilat své ¢leny a dobrovolni-
ky na zajimavou zahranitni zkuSenou a pak z jeho novych




znalosti a dovednosti zpétné benefitovat. Pro fadové Ceské
ymkare jsou naSe zahraniéni programy prosté prileZitosti k
bezpeCnym vyletdm za hranice nasi republiky a zkuSenosti
na cely Zivot.

Na pozici zahraniéniho sekretare jsi byla témér 4
roky. Co radostného té za tu dobu potkalo?

Faaa, no toho bylo samozfejmé spousta... Vibec mé moc
t&Silo byt soucasti podle mé dobfe sehraného tymu na UstTe-
di YMCA v CR. Pak to bylo spoustu dal$ich pgknych vztaht
s lidmi z raznych evropskych Ymek (z Ukrajiny, kterou dlou-
hodobé& podporujeme, slovenské, némecké, rumunské, brit-
ské YMCA a samoziejmé taky z YMCA Europe). Délalo mi
taky velkou radost, kdyZ jsem mohla sledovat vyvoj, kterym
mladi lidé, které jsem nékam vyslala, proSli — mezindrod-
ni zkuSenosti jsou prosté k nezaplaceni — lovék se naucf
hodné sdm 0 sobé, urCité sobestacnosti a ¢asto se vraci s
velkou chuti do dalSich zkuSenosti. Kazdy pobyt v zahranici
nebo setkdni s lidmi ze zahrani¢i mu otevird nové moznosti
a dimenze.

A néjaky zasadni problém?

Samoziejmé se nékteré pobyty a spoluprdce neobejdou
bez probléma. Myslim, Ze to vychdzi uz jenom z toho, Ze
Clovék v zahraniCi prosté nutné nardzi na rozdily mezi kul-
turou a naturou jednotlivych ndrodnosti — leccos by tigba
délal jinak, je daleko od domova a teba UpIné sam, takze je
mnohem ndchyInéjSi k tomu, aby se v néCem citil nespoko-
jeny. Obrovskou roli hraji také rizné zpasoby komunikace
— pamatuji si sama na sebe, jak jsem v Dansku jako sluSné
vychované Ceské dévce napoprvé vSechny nabidky (napf.
jidla nebo Udasti v ngjaké skuping) odmitala, abych treba
dala prostor ostatnim, a ¢ekala, Ze se protistrana nenechd
zahanbit a svoji nabidku zopakuje, jak se tomu vétSinou sta-
va v Cechach. Vzdycky znovu pro mé byl Sok, kdy? z druhé
strany zaznélo jenom ,Dobre, tak ne."

TakZe problémd, které vyplyvaji z takovychto mezikultur-
nich rozdila, bylo samoziejmé v projektech spousta. Ty ale
povazuji za néco, co prosté k mezindrodnim projekttim patfi
aco v posledku doplfiuje onu tolik cennou mezindrodni zku-
Senost.

Horsi jsou potom uZ problémy, kdy organizace, kterd dobro-
volnika hosti, néjak zasadné nedodrZuje to, co slibila. Tam
uZ je poteba raznéji zasahnout.

Kdybych si ale méla vzpomenout na néjaky jeden zasadni
problém, tak mé tedy nic nenapadd.

Je néco, v ¢em té YMCA ovlivnila, zménila neho
posunula?

Tak kdyZ to vezmu uZ od doby, kdy jsem prvné byla s Ym-
kou jako dcastnik na détském tdbore YMCA Praha nékdy na
zatatku 90. let, tak mazu s klidem fict, Ze mé YMCA ovlivni-
la, zménila a posunula v podstaté ve viem. ObzvIast potom v
obdobi, kdy jsem se na nékolik let ztratila ve viru Tensingu.
S Tensingem jsem proZila celou pubertu a v tomhle sméru
vdécim Ymce za hodné. Tensing je prosté skvéld aktivita pro
bezpecné a smysluplné propluti pubertou. Co se tyce viry,
nabizi skvélou alternativu k préci s mlddeZi, kterd se ode-
hrdvé v cirkvich.

Ale ity téméf 4 roky na Ustiedi mé hodné naugily —hlavné asi
dal$i samostatnosti a zodpovédnosti, taky urcité schopnosti
rozlisit, co je duleZité a co uZ tolik ne — ¢emu dat Casovou
prioritu a tfeba i v&tSi Casovou dotaci a co naopak nefeSit
a nechat byt. A nakonec tedy doufdm, Ze mé& jeSté YMCA v
lectems ovlivni, protoZe s ni tedy jeSt& rozhodné nekoncim.

Jsi v YMCA pomérné dlouho. A to jako uéastnik
aktivit, dobrovolnik, i placeny pracovnik. Dokazes
vyjadfit jaky vidiS v YMCA za tu dobu posun?
Pripadné, jak se zmeénil tviij pohled na YMCA jako
celek?
Préce na Ustredi mi dala moZnost nahlédnout pod poklicku
fungovani pomérné velké neziskové organizace. Tato zkuSe-
nost pro mé byla taky moc dulezitd, i kdyZ to nebyla zku-
Senost vZdycky jenom pozitivni. Lidé v YMCA nejsou 7dd-
nymi supermany a kazdy z nas ma prosté svoje v&tSi nebo
mensi mouchy. Myslim, Ze jsem ale diky innosti na dstredf
pochopila, Ze kazda organizace potiebuje své pravidla a fad
aZe se musi umét vyrovnat i s tim, kdyZ nékdo zevnitt orga-
nizace tato pravidla nedodrZuje. A to uZ bud zrovna néjakym
hloupym nedopatienim a jednordzové nebo celkem pravi-
delng. Jsme sice jedna velkd kfestanska rodina a nesmime
zapominat na odpusténi, stejné tak, ale nesmime zapominat i
na jasnd pravidla hry. Odpousténi viech chyb za vSech okol-
nosti je totiZ nespravedlivé vuci t&m, kteff pravidla dodrZeli,
a hlavné — v posledku ubliZuje a rozkldda naSi organizaci
jako takovou. V tomto se tedy maj pohled na YMCA jako
celek zménil oproti pohledu, jaky jsem méla, kdyZ jsem byla
¢innd jenom na mistnf trovni.
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A posun? Myslim, Ze se v lecCems YMCA profesionalizuje.
Dobrovolnické nad3eni dokdzeme doplnit také profesiondl-
ni zodpovédnou praci. Oba aspekty jsou myslim pro Ymku
prosté klicové. Bez dobrovolnikl, nad3eni a novych ideji to
prosté nejde. Navic vychova k dobrovolnictvi a zodpovédné
dobrovolnické praci je podle mé to hlavni, co maze YMCA
dneSnim mladym lidem pfedat. Dislednd, pe€livd a kvalitnf
prdce profesionall je ale prosté pro Ymku k nezaplacen.
MuZe to byt ¢asto prdce ryze administrativni, monotdnni a
mravenCi, ale tvofi dobry a pevny zdklad organizace, o ktery
se miZou dobrovolnici opfit.

Které véci povazujes za dilezité, aby se na nich
dale pracovalo?

Pravé asi tuhle oblast lidskych zdroji v YMCA. Sama jsem
ji méla na starosti v rdmci dobrovolné Gcasti v Komisi pro
rozvoj a musim pfiznat, Ze jsem s ni témér nepohnula, coz
povazuji za svUj velky rest. Také by mozna stélo za zvdzeni,
jak by YMCA v CR mohla vice podporovat jednotlivé kolek-
tivni €leny YMCA. Na né&jakou promySlenou, strukturovanou
a dlouhodobou podporu ndm uZ troSku nezbyval €as a je to
Skoda.

Co jsi poradila Marusce, jako odchazejici zkuSeny
pracovnik?

Nevim, snaZila jsem se ji predat svoje zkuSenosti, ale zaro-
vefi ji nechat oteviené dvefe, aby si délala véci tak néjak po
svém. Doufam, Ze se mi to podafilo.

Oblast zahranignich aktivit je totiZ neuveéfiteIng rozmanitd a
kazdy zahraniCni sekretdr, ktery zatim na dstfedi pracoval,
mél tfeba trosku jiné schopnosti a tudiz i tro8ku jiné zamére-
ni. Jde hlavng o to, aby MaruSku prdce bavila, takZe je hlou-
post ji nutit vSechny svoje zplsoby prdce a svoje zaméfeni.

A jak vidi$ svoji ymkarskou budoucnost?

UrGité chei zastat aktivni jako dobrovolnik. Zastdvdm Clen-
kou vyboru YMCA Praha a tam je také velky potencidl k rea-
lizaci. A tu a tam se nebudu brénit i pfipadné dobrovolnické
praci na ndrodni nebo mezindrodni trovni. Uvidime, co mi
nas potomek dovol...

otdzky kladli Miki Erdinger a J. V. Hynek
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» Marie Caskova - Maruska - nastupujici
zahraniéni sekretar

Jsi ¢lenkou YMCA Jindfichiv Hradec. Pochazi$
odtamtud?

Pfimo z Jindfichova Hradce nepochdzim, narodila jsem se v
Pelhfimové a doneddvna jsem bydlela v Moravi, vesnitce
asi patndct kilometra vzdalené od Pelhfimova a zhruba Ctyfi-
cet od Hradce. Jindrichohradeckd YMCA byla naSe nejblizsi,
nékolikrdt jsem s nf jela jako dité na tdbor a tak to vSechno
vlastng zacalo.

Jak ses k Ymce vlastné dostala?

Kromé zminénych tabord na VICici jsem pozdéji byla s Ym-
kou tfeba na celkem dobrodruzné vypravé na Ukrajinu, jako
dobrovolnik jsem pomdhala na riznych akcich, napfiklad
na nékolika zasedanich Evropské aliance YMCA v Litomys-
li nebo na festivalech YMCA Europe 2003 a 2008 v Praze.
Musim fict, Ze vétSinou to zpasobil nékdo z mych zndmych a
kamarddu, kdo mé na tu danou ymkarskou akci pozval.

V éem vidi$ pozitivum toho, Ze ma ¢éeska YMCA
zahr. sekretare?

Ceskd YMCA je ¢lenem evropské i svétové aliance YMCA,
€07 skytd spoustu moZnosti partnerstvi, sdileni zkuSenosti,
vymySleni spolecnych projektl a tak dédl —a k tomu je potfe-
ba udrZovat a navazovat kontakty a pratelstvi, mit prehled o
tom, kde kterd YMCA d&ld jaké programy... a je super, Ze
se to dafi, Ze zahranicni Ymky stoji o to, navzajem spolupra-
covat a sdilet se. Na zakladé toho je to (doufdm!) pfinosné
pro jednotlivé Cleny, kterym zahranicni sekretaf maze zpro-
stfedkovat moZnosti vyjet do cizich zemfa diky Ymce tam byt
pordd ,mezi svymi*.

Pro¢ jsi se rozhodla pracovat jako zahraniéni
sekretai YMCA v CR?

Diky tomu, Ze jsem se v minulosti Gcastnila nékolika zahra-
nicnich akci YMCA, védéla jsem, Ze téch moZnosti, které
YMCA nabizi, je spousta. A pfipadd mi smyslupIné mladé
lidi podporovat v tom, aby nékam za hranice vyrazili. A kdyZ
to maZe byt v rdmci ymkarské ,rodiny“, tim je to podle mé
lepSi. TakZe abych odpovédgla na otdzku — rozhodla jsem se
pro tu prdci proto, Ze mdm pocit, Ze tohle délat md smysl.




Co té motivuje pracovat pravé v YMCA?

Lidi! :-) Znova a znova se na akcich YMCA presvéd-
¢uji, Ze lidi v Ymce jsou bezva—a je jedno, jestli jsou
to Cesi, Madari, Ameriani, Islandané nebo Ukrajin-
ci. Samoziejmé Ze kazdy jsme jiny a ne vZdycky si
rozumime, ale mdme néco, co nds spojuje, a chceme
se navzdjem obohacovat.

Co si myslis, ze mizes do YMCA piinést
- vnést, ktery tkol pred sebou vidi§ jako
Pravé jsem se vrdtila ze semindfe Volunteers for
Europe, coZ je skupina, kterd se zabyvd dobrovol-
nictvim v Ymce v zemich Evropy, takze mdm pinou
hlavu nejriznéjSich pldnl a ndpadu, jejichZ realizace
ale bohuZel nenf tak jednoduchd jako jejich vymys-
leni. :-)

Kdybych ale méla fict néco konkrétniho, tak by to
bylo asi tohle: pracuji tu na Ustiedi teprve od ledna,
takZe bych mozZnd neméla zobecfiovat prvni dojem,
nicméné se mi zdd, Ze o zahranicni nabidky Ymky
md zdjem mnohem vic lidi mimo Ymku neZ jejich
¢len, coZ mi pfipada jako velka Skoda a rdda bych,
aby se ty poméry poctu zdjemcd troSku zménily.
Timto bych vSechny Ctendre chtéla vybidnout, aby se
mrkli na www.ymca.cz/zahranicni-programy - kdyby
vds cokoli zaujalo, nevahejte mé kontaktovat! Konec
reklamni vsuvky. :-)

Samoziejmé je mi jasné, Ze vZdycky bude vic lidi, ktefT by
chtéli nékam vyjet, ale jen pres Iéto na néjakou krat3i dobu, a
nabizené programy jsou ¢asto dlouhodobg. To je tedy dal3i
véc, které bych se chtéla vénovat — hledat vic moznosti krat-
kodobych letnich pobytd.

Na co konkrétné bys chtéla navazat v praci své
predchiidkyné?

Na vSechno, samozfejmé. :-) Pro mé bylo super, Ze mi Kris-
tina b&hem ledna mohla vSechno vysvétlit a ukdzat, jeSté nez
jsem zaCala pracovat sama. TakZe doufdm, Ze ted do toho co
nejdriv proniknu a bude to k uZitku vSem zdcastnénym.
MiiZe$ o sobé Fict par osobnéjSich véci, aby si té
nasi ¢tenafi mohli néjak predstavit... co té havi,

zajima, co jsi studovala, a jaky je tvij cil v Zivoté
nebo Zivotni motto?

Zatnu od toho jednodussiho — studovala jsem tfi roky Cesti-
nu pro editory na filozofické fakulté v Olomouci a ted dokon-
¢uju magistersky obor medidini studia na FSV v Praze. Takze
momentdiné krom& uceni se novych véci tady na Ymce a
psani diplomky moc zajmd nemdm. Ale jinak mé bavi pino
vécl - cestovdni, vafent, zpivani a hudba obecné, v I6té jet
na vodu nebo ¢undr a v zimé hory. Taky jsem si vZdycky
myslela, Ze rdda pozndvdm nové lidi, ale zjistuju, Ze kdyZ jich
je moc, rdda se pak zaviu nékde s knizkou a nekomunikuju.
No a cil a motto. . .asi takhle jednodu3e vjddfitelné nemdm,
ale v souvislosti s touhle nasi zahraniéni debatou mé napada
porekadlo, které s oblibou fikd mj téta: VSude dobfe, tak
co doma? :-)

otdzky kladli Miki Erdinger a J. V. Hynek
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Nic¢ivé zemétieseni na Haiti z 12. ledna si vyZadalo vice nez 200 000 obéti a vice nez 300 000 zranénych a
jesté vetsi pocet lidi se kviili nému ocitl na ulicich. Také Svétova aliance YMCA se rozhodla zorganizovat
pro Haiti pomoc. Nasledujici prispévek mapuje konkrétni kroky, které Svétova aliance YMCA uskutecnila
v jednotlivych dnech po katastrofé.

13.1.2010

Svétovd aliance YMCA s politovanim pfijala zprdvu o tom, Ze
haitské hlavni mésto Port-au-Prince bylo zasaZeno zemétre-
senim. Stovky lidi jsou povazovany za mrtvé, hlavni mésto je
zahaleno temnotou, lidé zastdvaji na ulicich.

Generadlni sekretdf Svétové aliance Dr. Bart Shaha ve svém
dopise Gwénaélu Apollonovi, generdinimu sekretdfi YMCA
Haiti napsal: ,Je tragické, Ze toto zemétfeseni zasahlo zrov-
na zemi, kterd v minulosti zaZila jiZ tolik katastrof a ve které
je vétSina obyvatelstva natolik chudd, Ze si sama nedokdze
poradit s ndsledky takovéto tragédie. Doufame, Ze zamést-
nanci a dobrovolnici YMCA nebyli touto udalosti vdzng
zasazeni. Ymkarskd hnut po celé Zemi na Haiti pamatuji ve
vzpominkdch a modlitbach®.

Svétovd Aliance monitoruje situaci, aby zjistila, jakym
zplisobem miZe podpofit aktivity YMCA Haiti v reakci na

katastrofu. Generdini sekretdr YMCA Haiti
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ozndmil, Ze zemétfeseni pieZil jako on a jeho rodina tak i
ostatni zaméstnanci YMCA.

15.1.2010

Patndctého ledna Svétovd aliance YMCA ve spoluprdci
s Latinsko-americkou a karibskou alianci YMCA (LACA)
apeluje na celosvétové ymkarské hnutf, aby podpofilo obéti
zemétreseni na Haiti.

GlobdIniymkarské hnuti by se snazi spole¢nymi silami posta-
vit akutnim potfebdm déti, rodin a zdevastovanych komunit
v Port au Prince a na prilehlych tzemich. Postizenym chce
zajistit okamZitou financni podporu. YMCA se ve spoluprdci
s Cervenym kfizem a dal$imi humanitdrnimi organizacemi
stard jidlo, vodu, Iéky, pokryvky a dalSi nezbytnosti.

Ymarsky tym dobrovoiniki ze sousedni Dominikanské
republiky a dalSich zemi pldnuje co nejdfive pfijet do Hai-
ti vyhodnotit situaci a privézt potfebné zdsoby a podporu.




Vyhledaji také predstavitele YMCA Haiti, se kterymi se kvli
znicenym telekomunikacim Spatné navazuje kontakt.

Vedle této okamZité pomoci, chce YMCA také vyhodnotit
dlouhodobé potieby zasaZenych komunit a zajistit bezpec-
nost a stabilitu détf, mlddeZe a rodin na Haiti. Koordinaci
operaci md na starosti LACA - regiondini kanceldr Ymky
pro karibskou oblast, se zakladnou v Dominikdnské republi-
ce ve spoluprdci se Svétovou alianci YMCA.

22.1.2010
Humanitdrni situace na Haiti zOstdvd kritickd i deset dnd po
nicivém zemgtreseni. Celd zemé,
véetné vlddy a vefejnych sluzeb,
je vdzné ochromena. Mezindrodni
spoledenstvi se snazi pomoci nej-
nutngjSi potfeby téch, co pre7ili.
tak rychle a efektivné, jak je to jen
mozné. Situaci komplikuji vaZné
logistické problémy a také otdzka
zabezpeGeni humanitdrnich pra-
covniku.

ZlepSila se komunikace s vedenim
YMCA Haiti. Generdini sekretdr
hldsi, Ze zaméstnanci a dobrovol-
nici jsou az na dvé hledané osoby
v poradku. Skoro vSichni, ale prisli
0 nékteré ze svych pfibuznych &i
blizkych prétel. Centrum YMCA pro
mlddeZ v Port-au-Prince bylo kom-
pletng zniteno. DalSi dvé centra
nastésti zemétieseni prestdla. Ymka
se snaZi pomahat komunitdm, rodi-
nam a détem. Planuje se, Ze jedno
centrum Ymky na Haiti by se dalo
vyuZit pro doasné ubytovani rodin,
které ztratily své domovy.

Pfipravuje se také specidlni konvoj
pomoci, ktery bude vysldn na Haiti
z Dominikanskeé republiky. Na Haiti
poputuje jidlo, vybaveni, lékafska
pomoc, dobrovolnici i specialisté.
V8e v (izké spoluprdci s OSN.

28.10.2010

Generdini sekretdr YMCA Dominikdnskd republika 23. ledna
pficestoval na Haiti se skupinou 12 dobrovolniku, specialis-
tu a velkym kamionem napInénym jidlem, Iéky a vybavenim,
doprovézeni vojaky mirovych sbori OSN.

Gwenael Apollon, generalni sekretar YMCA Haiti fekl, Ze diky
této ochotné pomoci na ¢as zapomngli na vSechny strasti,
které jim zemétresen( prineslo. Svétovd aliance YMCA ve
spoluprdci s LACA a lokdlnimi Ymkami nyni pfipravuje stra-
tegii dlouhodobé rekonstrukce.

FrantiSek KrouZil, foto: archiv autora



RiSToRik YMCA

ANTHONY BOWEN AROZVOJ ,CERNOSSKEHO
PROUDU* V AMERICKE YMCA VE 2. POL. 19. STOLET]

Védeéli jste, Ze osm let pfed zacatkem americké
obéanské valky, deset let pied zruSenim otroctvi
a jen devét let po tom co George Williams zalozil
v Londyné prvni Ymku v Americe existovala Ymka
pro c¢ernoSské obyvatelstvo? KdyZz jsem se o
tom nedavno dovédél a seznamil se s pfihéhem
byvalého otroka Anthonyho Bowena, byl jsem
velmi piekvapen a nemohl jsem tomu zprvu uvéfit.
Povedlo se mi nakonec nashromazdit dostatek
spolehlivych zdrojii a nemohu jinak nez se s Vami
o tento pribéh podélit.

Roku 1844 zaloZil mlady obchodni priruci George Williams v
Londyné organizaci YMCA. Sedm let poté Thomas Sullivan,
lodni kapitdn na penzi, prevedl Williamsuv ndpad za ocedn
a v Bostonu zaloZil prvni Ymku v Novém svété. Na novém
kontinentu se Ymka zaCala rychle rozrastat: jiZ o rok pozdégji
vyrostlo na vychodnim pobrezi nékolik mistnich sdruzeni.
Do roku 1860 na tzemi Sojenych statt pusobilo jiZ vice nez
200 sdruZent, kterd dohromady vykazovala vice nez 25 000
¢lend. Patfila mezi né také specifickd Ymka, kterd roku 1853
vznikla v americkém hlavnim mésté Washingtonu. ZaloZil ji
totiZ byvaly otrok Anthony Bowen.

Anthony Bowen se narodil jako otrok roku 1805 ve staté
Maryland. Od roku 1826 jako otrok presidlil do americké-
ho hlavniho mésta, kde roku 1830 ziskal svobodu a stal
se prvnim Gernochem zaméstnanym na patentovém (fadg
Spojenych stdtl americkych. Patfil mezi hnuti abolicionis-
td snazicich se prosadit zruSeni otroctvi. Bowen se staral
0 uprchlé ofroky a nachdzel jim pristreSi ve svém domé. O
Ymce se poprvé dozvédgl od svého bilého spolupracovni-
ka William Chauncy Langdon, ¢lena vedeni rok staré Ymky
ve Washingtonu. Bowen se pro mySlenku YMCA okamZité
nadchnul. JelikoZ Cernosi se v té dob& nemohli stét Cleny
béloSskych organizaci, Bowen se rozhodl, Ze vytvori ,Cer-
no3skou Ymku.“ V roce 1853 zaloZil ,Ymku pro Cernochy*
(,YMCA for Colored Men and Boys®) a vznikla tak prvni
necirkevni organizace pro Cernochy ve Spojenych stdtech.
Lincolnova univerzita v Oxfordu ve staté Pensylvdnie byla
zaloZena az o rok pozdgji.
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Bowen nezistal jen u zaloZeni Ymky ve Washingtonu D.C.
a snazil se mySlenku Sifit i mezi ¢ernochy v jinych ¢dstech
Ameriky. Zacatky ,CernoSského proudu® v rémci YMCA nic-
méné nebyly jednouché. Rychly rozvoj nebyl mozny zejména
kvali Spatnym socidinim a financnim Zivotnim podminkdm
americkych ¢ernochu. Presto hnuti do roku 1860 dokdza-
lo vytvorit své opérné body a zaCalo plsobit ve mésté New
York, ve Filadelfii, v Charlestonu v JiZni Karoling a také v
Harrisburgu v Pensylvanii. Rok 1867 pak znamenal pro hnutf
dalSi vzpruhu, kdyZ se E.V. Cato z New Yorku stal prvnim
cernym delegdtem na vyrotnim ymkarském zaseddni.

Roku 1888 vznikla Ymka ve vermontském Norfolku a Wil-
liam A. Hunton se stal prvnim placenym a na plny Uvazek
pracujicim Teditelem ,Cerno3ské Ymky.“ V Norfolku Hunton
zaloZil knihovnu a organizoval debatni krouzky, vzdéldvaci
kurzy, télovychovné krouzky a skupinu biblického studia.
0d roku 1890 pak v rdmci americké ndrodni Ymky pusobilo
,oddgleni pro ¢erné muZe” (,Colored Men‘s Department.”),
jehoZ byl Hunton prvnim sekretafem. Tato doba znamenala




pro ,cernossky proud” prudky rozvoj. Zatimco
v roce 1896 fungovalo 60 t&chto Ymek, v roce
1924 to bylo jiz 160 Ymek s 28 tisici Cleny.

Kdy? se vratime k samotnému Bowenovi. Mezi
americkym Cernym obyvatelstvem té doby byl
velmi neobvyklym zjevem. Kromé své préce
(ifednika na patentovém uradg, aktivité v aboli-
cionistickém hnutia v YMCA se podilel také na
zaloZeni cirkve (St. Paul AME Church) a v jeho
domé pasobila ,nedgIni Skola“. B&hem obtan-
ské valky byl jednim z téch, ktefi presvédCovali
prezidenta Lincolna, aby povolil G€ast ¢ernos-
skych vojaku. Bowen Zil ve Washingtonu D.C.
aZ do své smrti v roce 1872.

. o

k|

T
: -

1. Anthony Bowen.
2. Bible study class in Alcorn Miss, kolem r. 1918.
3. Wiliam A. Hunton.
4. First YMCA building for African American men and boys,
132 West 53rd Street, New York, 1901.
5. National Colored Work Conference held in Cincinnati,
Ohio on 4 December 1921.
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Tdbor_WIc’ici pro rodiny s détmi

Uchvatil vas tento pohled? Pojed’te s nami 27. 6. - 5. 7. 2010

Tabofisté Vigice v Jiznich Cechach blizko Treboné (v prosteds lesa na kraji velikého Stafkovského rybnika, kde je
(Zasné koupani a mozZnost plaveb na lodkach, dobré podminky pro cyklistiku). Neni tam elektfina ani tekouci voda,
zachody jsou dievéné v lese, takze polni podminky. Ty vSak budou zarucené vykompenzovany krasou prirody.

Ubytovani v chatach nebo pokojich zdéné budovy, vybavenych pouze postelemi s matracemi. Vlastni spacak
prostéradlo, polStar s sebou. Jidlo také vlastni, k dispozici jsou plynové varice a klasicka kamna v polni kuchyni.

Cena ubytovani: 2400 K¢ za cely pobyt pro 1 rodinu, at je jakkoli poCetna.

Prihlasky: predbézné telefonicky nebo e-mailem co nejdfive, kapacita je omezena. Odevzdani vypinéné prihlasky
do konce kvétna. Pfihlasku muZete ziskat na http;//praha.ymca.cz/vicice/prihlaska.xls nebo v kancelafi YMCA Praha.
Platba: pfevodem na Gcet 94-1018610207,/0100, variabilni symbol 852423 nebo hotové v Gfednich hodinach
v kancelafi YMCA Praha.

Splatnost: zaloha 50% pfi odevzdani pfihlasky, doplatek do konce ¢ervna

Program bude volny pfizplsobeny zajmu G¢astniky, nebude chybét spolecné sezeni u ohné s kytarou, vylety, hry, sporty.
Hlavni vedouci: Jan Vorli¢ek, zdravotnik a programovy vedouci: Dana Vorlickova

Kontakt: Jan Vorli¢ek, tel. 606951216 nebo 774951216, e-mail jan.vorlicek@volny.cz

Obcanské sdruzeni YMCA Praha
sekretariat na Pofic¢i 12, 110 00 Praha 1
tel. 224872128, praha@ymca.cz

www.praha.ymca.cz P R A H A
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Pozehnanych zatracenych 50,00%

Stal jsem na ulici, bolela mé kebule a k tomu jeSté lilo jako
z konve. Ngjak jsem zapomnél, pro¢ tam vlastné stojim, a
tak jsem se trochu porozhléd| kolem. Na silnici byl blazinec.
VSude kolem troubila auta, chodci zvédavé pozorovali viavu
uprostfed silnice a dokonce tam byli i policajti. Pak jsem
si v3iml leZici postavy. LeZela na chodniku a na hlavé méla
oSklivou rdnu, ze které se jeSté finula krev. PFi pohledu na
krev se mi normdiné obraci Zaludek, ale tentokrat jsem se
svym Zaludkem Zddné potize nemél. KdyZ jsem se Sel podi-
vat bliZ, nékoho mi ta mrtvola pfipominala. Kdo to jen mohl
byt? Ty Saty co ma na sobg prece zndm. Rozhodl jsem se k
nému dostat co nejblize. Nikdo si mé nev3imal a dokonce na
mé nikdo ani nepokfikoval, kdyZ jsem do néj vrazil.

A pak se to stalo. KdyZ jsem pfistoupil k leZici osobg, pred-
stavte si, vidél jsem sdm sebe! Tak jsem se lekl, Ze jsem
vyjekl a cely se oklepal. To se mi snad zdd! JeSté jednou
jsem se podival na leZici t&lo. Najednou mi to vSechno do
sebe zapadalo. Jd jsem mrtvy! Moment, ale jak je to mozZné,
jak k tomu dolo? Sel jsem po chodniku, chtél prejit na dru-
hou stranu... ngjaké auto se ke mné fitilo... No, mél jsem
ale asi nehodu. Ach jo, to je Zivot. Teda vlastné smrt.

Trochu mé mrzelo, Ze jsem mrtvy, ale zas tak moc ne. Kdyz
si na to vzpomenu, ngjak jsem nic necitil, ani strach, ani
smutek, ani radost, prosté nic. Posadil jsem se na obrubnik
chodniku a premyslel. Dobfe, jsem mrtvy, co ted? Nemél
jsem tuseni, co mdm délat, a tak jsem jen Cekal. Za normal-
nich okolnosti by mi vadilo, Ze musim takhle Gekat, ale kdyz
jste mrtvi, je vdm to veelku putna. Ruch na ulici kone€ng uti-
chl, mé odvezli (teda myslim jako moji télesnou schrdnku) a
v3e se pomalu vrétilo do starych koleji. Jenom jd jsem Cekal
na chodniku dal.

Konecné jsem si viml, jak se ke mné bliZi bild vypulirovand
Skodovka. Vystoupil z ni sympaticky blonddk ve snéhobilém
obleku. V tu samou chvili se ozvalo zaburdceni a na rudo-
¢erné motorce se prifitil chldpek, co vypadal, Ze utekl z death
metalového koncertu. Cerné vlasy mu spadaly a7 na zdda,
kolem krku mél Tetéz, koZené kalhoty, a misto bot takové
napll kanady a napul holinky. Docvaklo mi, Ze to bude asi
andél a Cert a taky jsem si pomyslel, 7e ta moje babicka asi
teda méla fakt pravdu, kdyZ mi vyklddala o nebi a o pekle.

Andél si mé premefil trochu ospalym pohledem a vytahl
notebook. Cert zachrchlal, zapdlil si doutnik a vytahl pogitac
navlas stejny, jenom samozfejmé v odlisné barvé.

Trochu rozpaGité jsem na né pomrkdval. Andél nezved! ani
oCi od obrazovky a povida:

,nad jsi nedekal néjaké obézni okfidlené ditg, bratie?

,J0, do hdje, nebo si snad taky zatracen& neCekal n&jakyho
blekotajiciho magora s rohama a vidlema, vole?“ zavrCel ten
druhy a odplivl si.

Zmatené jsem zavrtél hlavou a mrkal z jednoho na druhého.
,Tak se do toho pustime,” sladce prones| andgl.

.Jmenujete se Vojtéch, narodil jste se v Praze, bydlite v Pra-
ze na Vinohradech a v patndcti jste ziskal Ceské obCanstvi?*
LAno...“ hlesl jsem.

M43 vzdcnou pohlavni chorobu, rdd bys trhal moucham kfi-
dla a obtas mas chut zaSkrtit toho vola svyho 3éfa?* zachrcel
Cert.

LAno...“ hlesl jsem podruhé.

LFajn, tak se do toho ddme,” zamumlal andgl a str€il do nou-
ta zlatavé USB. Cert udélal opét to samé, jenom USB bylo
fialové.

,Cheche, vypadd to, Ze pajde§ se mnou, vole!* zasmal se
Cert a fihnul si.

,MdS tu teda parddni spis! V osmi letech jsi mdlem umu-
Cil koCku, kterou ti koupila tvoje ségra, se tfema holkama
si zahejbal svy stary. Svyho S$éfa si okrad vo patndct tisic,
kdy? se sectou vSechny ty propisky a kanceldrsky sponky, co
sis vodnes z prace a svy tchyni fikas obcas Ty stard raSple’
nebo Ty jedovatd mrcho’.”

,Pokud dovolite, rad bych néco pronesl na obhajobu mého
bratra," zazpival andgl a Cert zezelenal, jak se mu udglalo
mdlo, a zase si odplivl. V asfaltu na vozovce se udglalo
nikolik dér. Cert totiZ plival kyselinu sirovou. Konegng mi
tak docvaklo, proc se na asfaltkdch délaji ty doliky, co vdm
nici tlumice. Ty kecy o snéhu a ledu co ni€i silnice jsou teda
evidentné blabol.

,Bratr Vojtéch se staral o svou matku a neposlal ji do domo-
va duchodct, fddné vychoval svého jediného
9>
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syna a také se pravidelné zicastrioval charitativnich akcil*
,No jo, toZ se do hdje nedohodnem, jd se z toho zjebnu!*
zachrchlal Cert a nevraZivé po mné mrsknul pohledem.
,Nezbyva, neZ to projet pres Vdhy!" dodal jeSté a uZ Strachal
ve svém kuffiku.

Kazdy z nich nakonec vyndal jednu polovinu zafizent, které
kdyZ spojili dohromady, staly se z nich takové ty feznické
vdhy, s tim rozdilem, Ze byly Cernobilé. Oba na svou stranu
poloZili USB s mym spisem a ¢ekali. Ke vSeobecnému pre-
kvapeni se vahy zastavily pfesné uprostied. Na elektronickém
displeji se zobrazilo: 50,00% periodickych. Oba zatpéli.

,Go ted sakra u vech Certt s nim?* zahuldkal Gert.

,Hm, budeme to asi muset dat k soudu! zapfemyslel andgl.
LA kde vezmete prdvniky, nevis?* zavrGel netrpélivé Cert a
poklepal si na Gelo.

,No jo, vlastng. Tak nezbyvd, nez to nechat na ném."

Oba se ke mné otocili s otdzkou, zda-1i chci radgji do nebe
¢i do pekla. Samoziejmé jsem chtél do nebe, ale &ert hned
zaCal namitat, Ze ne, Ze to tak nejde a kam by to pry doSlo,
kdyby se smrtelnici sami rozhodovali, kam po smrti. Andél
musel ustoupit.

Hadali se pak dlouho, aZ se nakonec dohodli, Ze mi jeSté
prodlouzi Zivot s tim, Ze nesmim za Zadnou cenu prozradit,
jaké to po smrti je. Musel jsem souhlasit. Tak jsem se nako-
nec probudil na voziku v mdrnici. Hlidage hned ranila mrtvi-
ce, tak jsem se zacal divat po podlaze, jestli se tam ndhodou
nedglaji dirky od kyseliny sirové.

Ja vim, ja vim, Ze jsem slibil, Ze nikomu nefeknu, jaké to po
smrti je. Ale o psani prece nepadlo ani slovo. ..

Josef Sorm
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Kolika procenty si myslite, Ze se na globalni
zméné klimatu podili ¢lovék svou éinnosti?

0% = (170 hl)
1% E==(103hl)
25% == (104 h1)
50% (11 h1)
75% (95hl.)

99% E==(100hl)
100% == (90h1)

Celkem hlasovalo: 773
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Par slov k anketé

Tak to mé upfimné prekvapilo. Necekal jsem tak vyrovnany,
ba co dim spiS zamitavy ndzor tolika hlasujicich na uvede-
nou otdzku, prestoZe média ddvaji mnohem VetSi prostor
nazoru, Ze pravé Clovek je pfitinou zmén klimatu.

Presto extrémé maly vliv (tedy 0 &i 1%) prisuzuje ve vyzku-
mu Clovéku pres 35% hlasujicich a naopak zasadni vliv, tedy
(99 €i 100%) ,jen” jen necelych 25% z nich. Tém&F polovina
(49%) se pohybovala do 25% vlivu Clovéka.

Tato anketa tedy alespoil podle mé interpretace odpovida
predev3im na zcela jinou otdzku neZ byla poloZena a sice,
Ze znatnd Cast respondentt neni a7 tak ovlivnitelnd medialni
masdzi, coZ je v kazdém piipadé dobry vysledek, at uz je
pravda o pfiCinach zmén klimatu jakdkoliv.

J. V. Hynek

PS: Nezapomeiite hlasovat v nové anketé na webu naSeho
casopisu, jeji vysledky najdete v priStim vydani Proteinu.
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EIREMNI[DOBROVOUNICTVII

MoZnd jste tento termin jiZ slySeli, jde o program zapojovd-
nf zaméstnancu do Cinnosti v NNO, patfici do spolecenské
odpovédnosti firem v CR.

Na webu www.zapojimse.cz naleznete podrobné
informace o tomto programu, ziskate odpovédi
napf. na otazky:

» co je firemni dobrovolnictvi a jak mohou byt dobrovol-
nické dny pfinosné pro vasi organizaci

» jak se muZete snadno, rychle a s nulovymi ndklady
zapojit a ziskat pomoc/podporu

» jak efektivné pracovat s firemnimi dobrovolniky v
prub&hu dobrovolnického dne

» kde ziskat vice informaci a na koho se pripadné obratit
» 0 nabidce konkrétnich termind vybranych spolegnosti
na jarni / letni mésice

» 0 dodatetnych mozZnostech ziskani finantnich prostred-
ki z grantovych fondu komergnich spolegnosti, zapojeni do
nového projektu s mladymi lidmi

Podporu firemnich dobrovolnikl mizete vyuZit ve vech
regionech CR.

MZete navrhnout termin sami nebo vyuZit termina, které ma
vyhrazeny pro tuto ¢innost svych zaméstnancu firma sama.

Firemni dobrovolnici vam mohou pomoci napfiklad
v téchto aktivitach:

» préce manudlini, ddrzba a dklid budov, myti oken,
malovani, vyklizeni prostor, prace na zahradg, sekdni trvy,
administrativni pomoc, tvorba databdze, ovéfovdni dat, pré-
ce s handicapovanymi klienty, asistenéni pomoc, doprovod
klientu, asistence pfi kreativnich dilndch, vychdzkdch, apod.

neho i v odbornych oblastech ¢innosti:
» pravni poradenstvi, PR sluzby, finantni poradenstvi,
T sluzby.

Na uvedeném webu najdete terminy ,hromadnych dni* na
obdob jaro/Iéto 2010 nabizené ruznymi firmami v ruznych
regionech GR s postupem, jak se o takovouto sluzbu pfi-
hlasit.

Tuto aktivitu koordinuje Forum dércu.

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

REKlamni{predmetyYMCA

Rédi bychom pripomnéli vSem, ktefi by s hrdosti vlastnili,
uzivali, nosili €i nékomu darovali néjaky pFedvmét s logem
YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA v CR — dsttedi:

- Tritko s limegkem (modré s vySivkou loga, vel. S, M, L)

- Tricko klasické (sportovni dres) s velkym logem YMCA na
hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré, tmaveé
modré, Gerné, vel. S, M, L, XL)

- TriCko (Gerné, oranZové, bézové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klfge s ndpisem www.ymca.cz

Zéroveri ddvdme na védomi, Ze se chystd vyroba tricek YMCA
s noveé zvolenym mottem YMCA — prostor pro Tebe. Brzy je
uvidite na webovych strankdch ymca.cz v sekci Propagace
pod prisluSnym bannerem, kde ostatné najdete i vSechny
vySe uvedené reklamni pfedméty i s barevnymi obrazky.
Zdjemci piSte na email: sekretariat@ymca.cz.

A co najdete v pfiStim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vés pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Otevienost YMCA

YMCA je od svého vzniku velmi otevienou organizacf,
jejimi ¢leny se mohou stat lidé bez rozdilu pohlavi, véku,
rasy, vyzndni, i socidlni prisluSnosti. Jak se to dafilo v
minulosti a jak dnes? NapiSte svou zkuSenost.

Nezapomeite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie ze
svych akci. Uzdvérka je 20. 4. 2010

Piste na mail redakce: protein@ymca.cz.




OTKUMENE - Akademickd YMCA Vés zve na podzimnf predndsku na téma:
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Situacni etika

. predndsejici:
~ = Prof. ThDr. Ing. Jakub S. Trojan,

emerithi profesor evangelické theslogické fakulty UK
s

moderdtar:

" RNDr. Ladislav Pokorny

byvaly 3¢fredaktor Kiest'anské revue

" termin kondni:
¢ 28.3.2009, 17:30

misto setkdni: i
¢ {"1_". ~ Hilawni posluchdrna Evangelicke thealogické fakulty UK, Cernd 9, Praha 1

ednasky:
~ « zdkladni sméry etického uvaZovdni (prednosti i problémy), napr:
- etika smyseni (Kant)
« etika deskriptivnl a normativni 4
.+ hospoddrska efika (A. Rich)
.+ efika podle E. Rddla - "co jest, (co se déje, prozivd) a ca naproti tomu byt md"
« podrabnéji situatni etika
. A -
" Y T e w o

. S ! o i .
s, V¥ www.akademicka.ymca.cz
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