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Protein dodava silu v kaZdé situaci, brzké uzdraveni!
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkdni, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Usti nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Dalsi roCnik naSeho bezpetrZelového Casopisu
jsme spoletné otevreli... a opét je to Cislo bohaté
a zajimave...

Na nékolika mistech uvidite Cislovku 100 — pro¢
to je nasnadé, staCi zabrousit na nékterou ze strd-
nek, kde toto ¢islo objevite a hned vam bude jasno.
Kromé Ymky na naSem tzemi slavi stoleté vyroCi
zaloZen také Masarykav tébory YMCA na Sdzavé,
k némuZ se vtahuje nejen Cldnek na str. 8, ale také
zajimavy archivni dokument z bieznového Cisla tis-
koviny NaSe zprdvy z roku 1948, kde je zvefgjnéna
korespondence Joe Firsta a Jana Masaryka, kterou
spolu vedli mésic pfed Masarykovou smrti (zemrel
za dosud nevyjasnénych okolnosti 10. bfezna).
Jan Masaryk pldnoval ndvStévu naSeho tabofiste,
le¢ uZ ji nestihl vykonat. Také na str. 18 je citace
archivniho materidlu ku 100. vyrogi... pristé bude
pokraCovani.

Doctete se ale také o zajimavych projektech, o Sed-
ldrskych dilnickach Ci rozvojovych projektech
YMCA Plzefi, Praha a Skaut z oblasti ochrany Zivot-
niho prostredi. | o Ymce v Mongolsku atd., atd.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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NININ SEN

Nina. Méla ismév a dobré slovo pro kaZdého. VZdy se
snaila, aby se lidé kolem ni necitili sami &i odstrcenf.
Stacila sebekratSi chvile v jeji pritomnosti, aby se vry-
la do srdce. SkuteCnost, Ze mnozi z nds patfili mezi jeji
prdtele, je tak jedno z velkych Stésti a daru, které jsme
mohli dostat.

Takovym darem byla i Nina pro Ymku, kterd pro ni hodné
znamenala. Zapojila se rdda a s chuti do v3eho, at uz to
byl Ten Sing, program Change Agents &i projekt 5 minut
(klidu. Do kazdé akce a projektu dala maximum a své
nadSeni pro véc Sifila i mezi svymi prételi z ,venku”.
Dobrovolnictvi ji bylo blizké a snaha pomoct tam, kde je
teba, ji byla vlastni.

Na zaCétku listopadu minulého roku v3ak byla pfipravena
0 Zivot a nds zaplavila bolest. | bolest ale miZe byt preta-
vena v dobrou v&c a vy miZete byt jeji soucasti.

Nina totiz méla za svého Zivota sen — postavit domov pro
seniory. V jednom takovém domové v Dansku se starala
0 svoji babicku a zpusob, jakym tam byla péce o senio-
ry vedena, ji nadchnul. Chtéla jejich mySlenky prenést
i k nam, do Ceska. To uZ ted bohuzel nemuze.
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V jejim jméné se snu zhostili jejf blizel — jeji rodina
a prételé. ZaloZili nadaci Ninin sen (https://nininsen.cz),
v ramci kterého pracuji na zlepSeni seniorského Zivota
v Ceské republice. Cht&ji vybudovat takové prostiedi
pro seniory, kde kazdy nebude jen dalSi klient, ale osoba
s vlastnim piibé&hem, zajmy a potiebami.

Jejich cilem je také propojovat generace, protoze mladf
i staff si maji mnoho co nabidnout. Seniofi mohou pre-
dadvat mladym své zkuSenosti a mladi mohou seniordm
posilit jejich hravost a chut do Zivota.

V rdmci nadace byla zaloZena sbirka, pfes kterou mohl
kdokoliv projekt podpofit. Dnes, Gtyfi mésice od jejiho
vzniku, bylo vybrdno skoro pét miliond korun, a tak se
sen maze pomalu ale jisté zacit pinit.

Ninin sen se sice nemdiZe pinit s ni, ale mazeme ho splnit
alespofi pro ni.

Tomds Novacek, Marie Cervenkovd,
foto. archiv autort
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YMCA letos slavi 100 let od oficialniho zahajeni ¢innosti na naSem tizemi. S ¢islovkou 100 se tedy
hudete letos setkavat ¢astéji, mimo jiné i v této rubrice, ve které zni iikol jasné:

,Na ¢cem v Zivoté opravdu zalezi?“ ve 100 slovech.

Jakub (32), koordinator nizkoprahové sekce
YMCA Praha

Zkusim odpovédét tim, Ze napiSi, co mne napliiuje poci-
tem Stésti a za co jsem v Zivoté vdécny.

Vd&Eny jsem, Ze jsem mohl a stdle mohu délat smyslupl-
nou préci. Uplatnim v ni své vzdélani, nabyté zkuSenosti
a zarovef v ni mohu stdle zrdt a rozvijet se lidsky i pro-
fesné. Dovoli mi potkavat se a spolupracovat s inspira-
tivnimi lidmi, kteff maji svou prdci rddi a délajf ji s pinym
nasazenim a nadSenim.

Pocitu Stésti mi doprdvaji mé &tyfi Zeny (manZelka
a dcery), vZdy mne dokdZi pékné prekvapit anebo aspor
radostné privitat po celém dni v préci exkluzivnim rykem
dcery Adélky: ,Tatiiinek priSel!”

Vojta (50), sekretai pro vnitini véci YMCA
v Geskeé republice

Kdo mé znd v pracovnim kontaktu, tak by fekl, Ze mi
zdleZi na tom, aby byly v3echny tabulky presné, spravng
a peclivé vypInéné. To neni duleZité — to je nutné — aby
se s daty dalo ddle pracovat.

Presto jsou ale DuleZité a Nutné Casto dvojcata. Stejng,
jako je nutné vyplnit tabulku presné, protoZe svévol-
né vypnéni nevede k cili, kterého potfebujeme nutné
dosahnout, tak ani v osobnim Zivoté nelze byt svévolni-
kem a dosdhnout cile, o ktery skuteCné stojime.

Poznanim a pfijetim BoZi milosti miZeme svou vili ode-
vzdat Bohu, a nebyt tak uZ svévolniky, ale radostnymi
otroky svého Pdna. Kdo ma usi, slys!

il g







LETOS SLAVIME 100 LET SAMOSTATNE YMCA
V CESKOSLOVENSKU!

Jak jiZ jisté vite, v letodnim roce slavime 100. vyro€i od
chvile, kdy na zékladech poloZenych americkou Ymkou
vznikla samostatnd YMCA v Ceskoslovensku.

Pro leto3ni oslavy pouZivdme heslo:
Objevovat, na éem skuteéné zalezi

Tyden oslav v regionech 29. 5. — 6. 6.
Co mame jiz ted prichystano?

Veskeré dostupné informace a materidly ke stazeni jsou
vam k dispozici na adrese www.pr.ymca.cz/100-let.

Propagacni predméty

T&Sit se muZete na:

e tricka ddmskd a panska

* plakdty s logem

* tetovacky

* samolepky

* balonky

* rozetky (papirové podtdcky)

e mini BATERKY

* komiks o historii ¢s. YMCA z dilny Lucie Seifertové

Geolokaéni hra po Praze

Na jafe odstartujte ve spoluprdci s Puzzle Tours lusticl
hra po okoli prazského Paldce YMCA. V cca 8 zastave-
nich Vés aplikace provede pfibéhem a b&hem lusténi
jednotlivych indicii se dozvite nejednu zajimavost z his-
torie Ymky. Hra bude dostupna zdarma pfes Vas mobilnf
telefon (android).

Na co se dal miiZete tésit?

* spoleCny web s kalendarem odkazujicim na vSechny
akee oslav (i ty vase) — www.ymca100.cz,

* ymkarskou oslavu na sobgSinském Setkani (21.-23.
5.), slavnostni Valné shromdzdéni s ekumenickou
bohosluzbou (11. 9.). Pokud to umozni vlddni nafi-
zeni, rddi obé akce otevieme co nejvétSmu mnoZstvi
ymkart,

* sdzeni 100 strom0 na Sob&Siné (pokud to pajde),

* novou kesku v Paldci YMCA,

* pokud se chystate se svymi ¢leny do Prahy, miZeme
vaSi skupiné nabidnout komentovanou prohlidku
Paldce YMCA,

* baliCek propagacnich predmétd a materidld k pouzi-
ti na vaSich akcich (Gast dostanete zdarma, dalSi si
mUZete priobjednat za vyrobni cenu),

* mésitni venkovni vystavu na Jungmannové ndmésti,

« tiskové podklady pro vaSe Clanky do médii :-),

* letni fotosoutéZ,

o v3e jiZ brzy na www.pr.ymca.cz.

A jak se miiZete pripojit vy?

* na pamdtny den 21. 4. vyvéste na vefejnosti YMCA
vlajku - Zkuste se tfeba domluvit s vasi radnici! - nebo
alespofi na dum, kde mdte klubovnu,

usporddejte vlastni akci, vyzvu — nejlépe ve spole¢ném
tydnu regiondlinich oslav: 29. 5. — 6. 6. 2021 a dejte
0 nf védgt nejen ndm, ale i lokdInim médiim!,

vyuzijte na svych akcich zaslané propagacni materi-
aly, pozadejte si o finantni podporu z Akgniho pld-
nu — minigranty na podporu oslav budou vyhld3eny
v lednu 2021,

inspirujte se ve sdileném dokumentu napady na formy
oslav, domluvte se s ostatnimi ymkafi na spoluprdci!
pro oslavy jsme ziskali zaStitu Magistratu hl. m. Pra-
hy. Pokud byste ji vyuZili pfi pofadani vlastnich akcf,
ozvéte se ndm — poSleme vadm jeji sken,

* pouZivejte celorocné #nacemzalezi.

ZADEJTE 0 MINIGRANTY Z AKCNIHO PLANU!

Na své akce vztahujic se k oslavdm mlZete poZadat
o finantni podporu 2 / 5 / 7 tisic KE (podle velikosti
vaseho KC YMCA — maly / stfedni / velky).

Uzdvérka Zadosti je prab&Zng, nejpozdéji viak 30. 4.
2021.

TESIME SE, AZ TO S VAMI OSLAVIME!!!
VaSim tiptim a konstruktivnim ndpadim jsme k dispozici
na julie.bergerova@ymca.cz.

Dejte ndm v&dét, co chystdte u Vas!

Julie Bergerovd, foto Vojtéch Berger
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YMCA 100

Masarykiiv tabor YMCA na Sazavé

slavi 100 let!

Tabor YMCA na Sazavé, patii ke kultovnim
mistiim nejen ymkarského tahofeni, ale mizeme
fici, Ze svym stafim i organizovaného taboieni
na tizemi nasi republiky viibec.

,Jak a kym bylo vyhlédnuto misto pro tabor — dodnes
nevim. Potkal jsem se v Zivote nejméné s deviti obca-
ny, ktefi mé ujistovali, Ze je to jenom jejich zdsluhou,
Ze ono rozko$né misto u SobéSina bylo objeveno, Ze
oni zavedli ,ndrod" Sdzavanu do zemé ,zaslibené”, jako
kdysi podobné ucinil praotec Cech. A tak jako pocatky
a objeveni nasi vlasti jsou vice méné zahadou, tak i obje-
veni ,Sdzavy" md v sobé mnoho dohadt a povesti.” Joe
First (Tdborovy zpravodaj 4, 1928, 5, s. 1-4 asopisu
Nas tkol, 2, 1928, 5.)

Téboristé YMCA na Sdzavé u SobéSina bylo zfizeno
v roce 1921. Pozemek daroval pan hrabé Sternberg.
V téchto dnech u prileZitosti 100. vyroci mame pfislib
pana Sternberga na odkoupeni souvisgjiciho pozemku,
na které tdbor dsteCné stoji — skvéld zprdva k takové
slavnostni uddlosti. Tehdejsi YMCA a ta zacala velmi
rychle podnikat v3e pro to, aby se z ngj stal ,Rdj hocha
na Sdzavé", jak se mu b&hem prvni republiky fikalo — de
facto to byl i reklamni slogan, kterym mladé kluky na
tabor lakali. Nejprve byl pouze stanovy, pozdgji chatovy.
Zajimavosti viak urCité je skuteCnost, Ze dodnes dodrzu-
je puvodni padorys rozestaveni stani/chatek, coZ Ize
vysledovat z historickych fotografii ¢i uvedeného planku
pfiblizng z roku 1947. Probéhly sezony do roku 1938,
pak tdbor obsadil Hitlerjugend. Ymkari pak pokraCovali
v tdboreni na protéjSim brehu feky a mohli tak sledovat,
€0 se v jejich milovaném tdbofe d&je.

Po vdlce pak op&t YMCA zorganizovala 3 sezény v letech
1945-47 (rok 1948 uZ opét probéhl na druhé strang
feky). Po komunistickém pudi v tinoru 1948 bylo totiZ

Ymce opét znemozZnéno jeho vyuZivéni,
> 8

slouzil CKM — Cestovni kancelafi mlddeze. AZ po roce
1989 se pro YMCA otevrela moznost opét tdbor vyuZzivat.
Od roku 1994 jako sprdvciim a od roku 2002 jako maji-
telum. Pfevzali jsme jej ve zuboZeném stavu, jak jinak pfi
socialistickém hospodarent...

NejduleZitgjSi osobou spojenou s taborem byl Joe First,
ktery jej zaloZil a dlouhd Iéta pusobil jako jeho feditel
a hlavni vedouci. Spolu se svou manZelkou byli taborni-
ky velmi respektovani az milovdni. Diky nim, ziskal tabor

vzpominaji dodnes.

Velkym vyznamendnim je pro tdbor také souhlas T. G.
Masaryka, aby nesl pravé jeho jméno. Tabornici napsali
tehdejSimu panu prezidentovi dopis se Zddosti, zda by




své jméno propujcil mistu, kde se YMCA snaZi pusobit
na novou generaci a on souhlasil. Jako Clovek, ktery se
zasadil o vznik YMCA v Ceskoslovensku, to jisté cha-

pal jako dal3i prispévek pro rozvoj prace YMCA. Hlavni

ndpIni tdbord byl v souladu s poslanim YMCA rozvoj
osobnosti mladych lidi, jejich due, ducha i téla. Pro-
gram byl velmi pestry a také novétorsky. Slo o koncepénf
praci a objevovaly s v ném i aktivity, které YMCA pfivezla
do tehdejtho Ceskoslovenska ze zahranici — volejbal,
basketbal, playgroundball (softbal), lukostFelbu atd.

Nedilnou soucdsti programu byla také vyuka plavani

a zéchrany tonoucich. Pamétnici dodnes vzpominaji na

SoutéZe mezi jednotlivymi chatami, kdy kazdy tym bydlici

spolu v chaté predstavoval nékterou zemi, vyrobil si jeji
vlajku a hdjil jeji barvy v riznych sportovnich turnajich.
Tyto tabory byli pro ucastniky nejen velkym zdZitkem, ale
byly mimoradné z mnoha dalSich ohledu.

Jednak svou otevienosti, pfedstavime-Ii si, Ze v letech
1921 a7 1939 se tdbord dcastnili tdbornici z nejraznéjsi-
ho ndrodnostniho, naboZenského i socidlniho prostiedi.
Z historickych pramenu se dozvidame, Ze mezi Gcastni-
ky byly déti z rodin Ceskych, slovenskych, némeckych,

Zidovskych, polskych, rusinskych a dalSich. Vyznani pak
katolického, evangelického, Ceskoslovenského, Zidov-
ského, ale také mormoni a ateisté.

Vlychovu charakteru mladych muzl osvédcil tabor jejich
postoji a ¢iny v t&Zkych dobdch. Dokladd je citdt Joe
Firsta z roku 1945 pri vztyGovani vlajky na obnoveném
tdbore:

,V duchu stdle vidim Vds v3ech 413 umucenych, popra-
venych a na bojistich druhé svétové valky padlych Sdza-
vand, zas jak kolem vlajky s ndmi stojite. Zemreli jste,
abychom my Zili. Necht je ndS Zivot i naSe kondni hodno
Vasi velké obéti.”

JiZ Tadu let se snazime tdboristé postupné revitalizovat.
Na jare se tu kond pravidelné Setkdni YMCA, v Iét€ pak
tabor YMCA — prostor pro tebe a fada dalSich aktivit pro
déti a mladeZ — jiné tdbory, soustiedénf, Skoly v pfirods,
atd. Nezbyvd, neZ tabofisti poprdt dalsich 100 let — dou-
fejme, Ze uZ jen s hrdé viajici viajkou YMCA.

Jaroslav V. Hynek,
foto: Archiv YMCA v Ceské republice
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I pfes neprizen doby koronavirové jsme hyli
schopni v roce 2020 za podpory YMCA Brno
a MSMT CR uspofadat sedm sedlaiskyjch
dilni¢ek pro celkem 103 déti.

Sest dilnitek se konalo na ruznych mistech Brnénska
a VySkovska, kam bylo tfeba za détmi dojet, coZ vyZado-
valo daleko V&SI pripravu neZ kdyZ déti dorazi pfimo
k nam do dilny, kde je v3e p&kné pri ruce. Byli jsme napf.
v Zookoutku u Novackl v Bosonohdch, kde si déti mohly
vyrobit obojek pro kozu ¢i lamu nebo si jen tak pro sebe
vyrobit ndramek. Ve Veverské BitySce si déti skoro cely
den mohly vyzkouSet jaké to je byt sedlafem. Na Rani
ve Vitovicich se déti u koni zase nau€ily nejen vyrdbét
vyrobky z kiZe, ale dozvédgli se treba také, jak sedldr
méfi mistniho koné kvali vyrobé sedla tak, aby byl kuf
i jezdec nadmiru spokojen.

Dalsi dflniéky jsme pofédali pro autistické déti, coZ bylo

daleZité mit zvolenou metodlku udenf
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takovou, aby déti hned vid&ly a pochopily, co se po nich
bude chtit - zejména mit pfedem pripravené predlohy
hotovych vyrobku pro predstavu, jak mé takovy findini
produkt vypadat, ddle pak vracet ndradi vZdy na stejné
misto, pouZivat profi ndstroje, aby v3e $lo co nejlépe
a nejrychleji, tzn. abychom se pokud mozno vyhnuli
jakymkoliv moZnym problémam, kieré tyto déti obzvIasté
vyvadi z miry. Tyto d&ti mély samozfejmé sviij doprovod.
Ve findle diky pripravenosti nenastal Zadny problém.
Doprovod téchto déti byl sém prekvapen, Ze tyto déti byly
tak schopné, Ze si i bez jejich pomoci dokdzaly vyrobit
ndramky, medaile i opasek. Ovéfili jsme si, Ze sedlafina
muze byt pod sprévnym vedenim nejen pro zcela zdravé
lidi, tak i pro ty, co nemaji takové Stésti. Jsme tak zdroveri
radi, Ze jsme i témto handicapovanym détem mohli toto
krésné femeslo pribliZit.

Se vSemi détmi jsme opét rozvijeli jemnou motoriku,
kreativitu a podpofili jejich zvidavost. Kladli jsme draz
na kvalitni ndradi ¢eské vyroby bez néhoZ by se naSe
prdce neobesla a které v maximdini mife usnadriuje praci




s kuZf (razné velikosti ndradf a Sicich konika). S tim sou-
visi samozfejmé i bezpeCnost, tzn. vhodné a primérené
pouZivani riznych nejen sedldrskych ndstrojd, kterymi
nase dilna disponuje, a ochrannych pomucek (gumo-
va kladiva misto kovovych; ochranné gumové rukavice
a zastéry pfi barvenl). Zdroveri jsme zevrubng vysvétlo-
vali, jak s témito pomickami spravné a zejména bezpec-
né pracovat, coz si déti pomé&rné rychle osvojily.

Letos jsme poprvé dovezli sedldrskou dilnu pfimo
k détem, ukdzali jsme jim rizné druhy usni, aby si mohly
tfeba sdhnout na vyCinénou kuzi z prasatka, kravy, koné,
kozy, jelena, ovce, hada atd. Dozvédély se, jak poznajl
pravou kiZi od syntetické, mohly si sahnout na rucné
Sité vyrobky jako sedlo, chomout, uzdeCky, kabelky,
opasky a dali véci, co takovy sedlar vyrabi. Mohly si

osahat i vyzkouSet veSkeré naradi, s nimZ sedIdr pracuje
a dozv&dgly se mnoho zajimavého z historie tohoto krds-
ného femesla.

Sedldrské femeslo je odborny obor se starobylou tradici
a pokud se spoji kvalitni nafadi s lektory, ktefi je umi
spravné pouZit, déti pak s jejich pomoci dokdzou vyrobit
nadherné véci. Tato zku3enost je maze tak obohatit, Ze
z ni mohou Cerpat i v dal$im Zivoté. Jen se podivejte na
fotky, jak jim zdf7 oCka, kdyZ se jim podafilo vytvofit tolik
skvélych vyrobk za nékolik hodin. Nejen proto bychom
rddi do budoucna poskytli moznost zii¢astnit se téchto
dilniek i dalSim zajemcum, protoZe jsme si védomi, Ze
jsme nebyli schopni uspokojit nebyvaly zajem.

Lenka Machdckovd, YMCA Brno,
foto: archiv YMCA Brno




IROJIKT

YMCA v Ceské republice podporuje kazdoroéné
internim dotaénim programem rozvoj riznych

projekti jednotlivyjch Ymek, které maji
potencial pomoci rozvinout napi. nové aktivity
¢i Ymku samotnou. V poslednim ¢&isle jste si
mohli preéist, kterak vyuzila podporu z Fondu
rozvoje YMCA Olomouc, v tomto éisle naleznete
dalsi... rok 2020 byl vénovan aktivitam v oblasti
ochrany Zivotniho prostiedi.

NMCAIRIzEn

V rdmci projektu ,Zapojeni ekologické vychovy do akti-
vit YMCA Plzert*, bylo cilem vytvorit balitek vybaveni
a ndpadu na program pro déti v rdmci jiZ zavedenych
aktivit (krouzky a tdbory, détské dny) a zdroven jako
balitek materidlt pro akce i nové (projektové dny), se
podafilo takovyto baliCek sestavit. Koupili jsme vse
potiebné na vyrobu bio Cokolddy, tzn. rizné druhy for-
micek a materidl na samotnou vyrobu vlastni okolddy,

ddle se soucdsti ekologického baliCku
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Nové rozvojove projekty YMCA
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staly formiCky na vosk a domdci sviCky, formicky na
vyrobu vlastnoruénich ekologicky Setrych mydel a pak
i samozfejmé veSkery materidl potfebny pro vyrobu téch-
to jiz zmiflovanych véci. V neposledni fadg se do balitku
dostal i materidl na vyrobu domdcich syru.

Cely balitek se pak pouZil v rdmci Ekologického dne
s Ymkou Plzef pro Cleny Ymky Plzefi, kde byl pfipraven
pro vSechny dobrovolniky a Cleny celodenni program.
Vsichni spolecné vyrdbgli domdci bio Cokolddu, prirodni
mydla a domdci syr. Kromé balitku vyuZili i pfirodnich
materidll, napf. suSenych kvétin apod. VSichni mimo
jiné méli moZnost si nové vybaveni osahat a naucit se
s nim pracovat. Cely balitek se potkal s velkym Uspé-
chem a v3echny skupiny si ho nyni na své aktivity
mohou zapUjcit.

Vybaveni se dale pouZivalo v rdmci jiZ zavedenych akti-
vit, kam byly do programu zakomponovdny interaktivni
aktivity s ekologickymi prvky a s vyuZitim prévé tohoto
ekologického balitku. Tyto aktivity byly zafazeny pre-




devsim do préce celorocnich skupin, krouzku pro déti.
Dal3i vyu7iti se jeSté planuje, tento rok bychom chtély
s touto tématikou sezndmit i vefejnost a balitek poufit
na pldnovaném détském dnu i na pofddanych letnich
taborech.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzen,
foto. archiv autorky textu

NMCA\Rrahal

Cil: Pres zdZitkovou pedagogiku edukovat déti z prazské-
ho nizkoprahového klubu v oblasti ekologie.

Podcile:

1. NauCit déti co znamend vyznam Ekologie.

2. Déti si prakticky zkusi sazet, starat se o rostliny a skli-
zet plody.

3. Dé&ti zaZiji, co obnasi pravidelné stardni se o zahradu
a zazimovdni zahrady.

4. Dgti poznaji duleZitost hmyzu v pfirodé.

5. Dé&ti se nau¢i kompostovat.

6. Déti se naucf tfidit odpad.

Projektti Zahrddka byl realizovdn skrze zdjmové ginnosti
(ddle ZG), tj. hodinové naucné programy preventivniho

anaucného charakteru opakujici se jednou tydné. Projekt
byl predéasné ukoncen z divodu pandemie Covid-19.

Celkem probéhlo 14 hodinovych akci zaméfenych na
edukaci déti v oblasti fauny a fléry. V praméru se tako-
vych zajmovych Cinnosti Gcastnilo 6 détf.

Cilovd skupina méla mozZnost starat se o prostor zahrady
pred klubem Dixie YMCA Praha a ugit se tak o zahradu
peCovat.

Co vSechno jsme vzdy bgéhem hodinovych ginnosti
s détmi délali?

BezpeCnost prdce a prvni sdzenf, Seti zeleniny, myti
rukou; Kliceni a szeni fazolf; Hra o ovoci; Zdravé jablko;
Sklizeni fedkvi, kviz o zahrddce; Zivé pexeso Pletf: Pletf
plevele, dklid vyklenku, zalévani kvétin, vyroba elixiru
7ivota z meduiiky; Oblibend zelenina; Uprava zahrady
a kde Ziji zvitdtka; Pozndvdni kvétin; Zalévani a plenf;
Sklizeni bylinek; Uklid a tdrzba pred klubem.

Zhodnocenf cilu:

Hodinové programy pro uZivatele NZDM Dixie byly
zaméreny na faunu a floru vztahujici se k zahradé klubu.
Pfes zdzitkové programy, vlastni préci a vedeni pracov-
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nika se déti orientovaly v tématu a naucily se o zahradu
peCovat. Déti si zkusily sdzet, starat se o rostliny a sklizet
plody. Déti se naugily, co obnaSi pravidelné stardni se
0 zahradu od zalévdni kvétin po jeji Uklid. Pfirozenou
aktivitou bylo tfidéni odpadu, které vyplynulo samo
z realizovanych aktivit. Déti pravidelng tidily spravné
odpad a zkusily si kompostovat.

Dal3im vysledkem byl pfinos ziskaného pozitivniho
vztahu k zahradg klubu Dixie a ziskany pozitivni vztah
napfiklad ke hmyzu. Napriklad déti nemgly v oblib& hmyz
a bély se ho. Po krdtkém Case nedé&lalo d&tem problém
dotykat se napfiklad broukl a pfendSet Sneky na jiné
misto na zahradg. Projekt tak hodnotime Gsp&3ny a efek-
tivni a pldnujeme v ném pokracovat nadale, jakmile ndm
soucasna situace pandemie dovoli.

Petr Bruna, YMCA Praha, foto: archiv autra textu

NMCAYSKau

Akce s nazvem ,Rekni NE odpadu! méla prob&hnout dle
pldnu ve spoluprdci se Skautskym institutem v Brné for-
mou Ctyr' setkdni, kterd se mé&la vénovat tématum zero
waste. DalSi akci mél byt ekologicky zaméfeny program
pro skautské vedouci v rdmci kaZdorotni akce PraSe.
Vzhledem k omezeni kvali koronaviru jsme v3ak akci
museli prepracovat, a to z vE&tSi ¢asti do online prostre-
dr.

Na akci pro vedouci (PraSe) probéhla prvni ¢dst pro-
gramu, za kterou jsme naSe vedouci odménili sklené-
nou ekologickou lahvi retap. Této akce se tcastnilo 11
vedoucich.

Zbytek projektu probihal jiZz v upravené online formé.
Prvni €dst jsme pojaly formou péti tkoll, které naSe
¢leny mély motivovat k produkci menSiho odpadu. Tyto
likoly jsme prezentovaly na naSem webu www.ymcas-
kaut.cz a na FB profilu.

B&hem jednoho tydne jsme kaZdy pracovni den vypustily
jeden Ukol — kviz na tfidéni odpadu, usiti pytliku na ovo-
ce/zeleninu/pecivo, uklizeni prirody, tydenni zkuSenost
se zero waste a ndvrhy na znovu vyuZiti nepotiebnych
véci. Jednotlivé tkoly jsme odménily formou ekologic-
kych balickl, které pomdhaji byt vice Setrnymi k naSi
planeté (sitovky, eko drogerie, pytliky, eko bréka apod.).
Této online vyzvy se tCastnilo 26 ¢lend.

Posledni rovinou projektu bylo obdarovat naSe oddily za
spInéni ikolt sadou na vyrobu vlastni eko drogerie, kte-
rou vyuZiji na svych tdborech. Qddily v baliCcich nalez-
nou ndvod na vyrobu eko drogerie a jednotlivé ingre-
dience na vyrobu mydla, Samponu, jaru a univerzalniho
CistiCe. Dle zapojeni a aktivity ztiCastnénych soudime, Ze
se projekt vydaril.

Kristyna Lickovd, YMCA Skaut,
foto. archiv autorky textu
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V tomto piedjarnim obdobi jsme premysleli,
jak détem priblizit tradice i pres okolnosti,
které nas vSechny suzuji. Chceme déti a rodice
vytahnout ven a na chvili si protahnout télo
a mysl na ¢erstvém vzduchu.

A tak jsme vyuZili spoluprdce s klubem K2 z Prahy
a zakoupili jsme jako YMCA Plzefi masopustni inter-

aktivni plakatky, které jsme vyvésili na trase tradiéniho
masopustniho privodu v Tlucné. D&ti s rodinami si ho
mohly v prib&hu dnora projit a diky spoluprdci obce
jsme détem predali baliCky s povidanim o YMCA. Pridali
jsme dobroty a do kazdého balicku i jednoho traviidcka,
kterému do Velikonoc vyroste na hlavé oseni.

Véra Burianovd, YMCA Plzeri, foto: arichiv autorky

100 pytlii pro hezéi svét!

YMCA Jindfichtv Hradec vyhlaSuje vyzvu , 100 pytit pro hezgi svet”.

Prichdzi jaro a kazdy z nds urCité pii prochazee narazil na odpadky v prirodg.

Pojdme je uklidit! Slavime 100 let Ceské YMCA - a chceme, aby z toho mélo prospéch

v s v

i naSe okoli - pridejte se taky! Staci vzit pytel a rukavice, vyrazit do nejblizSi prirody nebo
o3klivych zakouti mésta. Sbirat, pytlovat, vysledek vyfotit a fotku sdilet s #100pytiut

»>16

Pripojte se!




Pracovnifliste)YMCA'sIaviglo0] e

Béhem doby covidové se snazime piisobit
alespoii online, poradame rizné kreativni
soutéze a podobné. Na jarni prazdniny jsme
si pripravili malou novinku, a to v podohé
pracovniho listu — YMCA slavi 100 let. Cilem
bylo vypatrat, jak vypadal Joe First. Kdo to
viastné hyl?

Joe First se zaslouZil o rozvoj lukostrelby jako sportu
U nds, byl také Teditelem prazské Ymky. Pofddal luko-
stfelecké instruktorské kurzy a mimo jiné také napsal
lukosteleckou prirucku.

D&ti mély za dkol vylustit 4 razné tajenky a s jejich
pomoci rozpoznat spravnou podobu Joe Firsta.

Své vypracované listy ndm mohly zasilat na nd$ email:
kul@orlovaymca.cz, facebook: @kulorlova nebo insta-
gram: @kulcentrumymca. Tentokrat jsme se rozhodli
odménit 2 osoby, a to losem za pomaci kostky.

Obdarovali jsme Nicol Mayreovou, kierd ziskala ple-
chétek YMCA, a Petra Smultka, ktery obdrZel flashku
YMCA. Vyhercim jsme ceny predali a timto jim jeSté
jednou gratulujeme!

Touto cestou bychom také chtéli pochvdlit i ostatni, kteff
nam zaslali své pracovni listy, protoZe to vibec nebylo
jednoduché. Dékujeme za vaSi (cast.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd
7




ARCHiV YMCA

Vzpeminky na Jena Masaryka .

My Ymkari nemfZeme na ndho nikdy szapomenout. M1
It nim vPely pomép, protoZe znal nadi préci, Sdl v duchu svého atce.
za stejnymi kPestanskimi a humanitnimi idedly,jako se snaZime
Jjit podle svych sil i my. Pred odchedem z tohoto svéta zanechal
na svém stole také Biblil - ukdzal ném tim, jakou cestou méme jit.

Kdy% ho na jare 1946 #4dal dr., Lukl, aby piedniZel
na konferenci ng8ich pracovnikl s mladeZfi, okanZité slibil - i
kdy'? nebylo fied tim jeho zvykem vePejné prednafev. Tato jeho
prednéfka tyla jeho prvnim vefe]mym projevem a jak dopadla, v&di
viichni jJkdoz tam byli. Velky s&l Husova demu,chodby, schodists,
galerie, nddvoii, prijerzd 1 J4st ulice byly doslova lidmi nepé-
chovany. pfes to, Ze byl teply a sluneény jarni den, takové
zaFivé sobotni odpoledne, kdy nenf u nikcho mnoho chuti poslou-
chat predndsky, nebot jaro vold prilif silné, aby se §lo do pri-
rody.

A pfece ty tisice 8ly poslechnout tn srdecnéd a
uprimnd slova., Jana Masaryka kterymi dovedl najit a otevEit srdce
véech, kte?f miluj{ pravdu, svobodu, spravedlnost a chtéji #it
v klidu a k¥estanské lasce,

Letos jsme za nafe Ymky a téAbory uposlechli jeho
vyzvy a pFihldsili se do organisace jejiZ byl pfedsedou = do
Sdruzen! pro Spojené ndrody". Pracovat pro mir a sbliZenf viech
nérodh tylo vZdy Jednim z hlavnich cild Y.M.C.A, A tak jsme pFi-
hldskemi potvrdili jen to co jsme jiZ uéinné neséetnou Fadu let .
koneli. Jan Masaryk, jehoZ jsme pii poddni hromedné pfihléfky na-
Seho tdbora na Sdzav? pozmali k ndvEtEvé tohoto tdbera, odpovédsl
nam osobnim dopisem, jer zie citujeme

Pan

Josef Fir st,

Feditel Masarykove letniho

tébora Y.M.C.A. na Sézavé, ,

Praha [I., Na Porigi 12, V Praze dne 2.unora 1948,

Mily p¥iteli,

jsem rdd, ¥e u¥astnici vyboru Masarykove lgtniho
véhora Y.M.C.A. na Sazavd projevili tak GElnny zajem o Keskoslo-
venské Sdrufeni pro Spojenéd nArudy, Posildner Vim protoe pPihlésku,
0 kterou jste poZadal, @ VaSci. letnin tabibe jsem dobre informos
vén a doufédn, e se tam nekdy v 168 prdivém.
Dékuji Vam pikné za spoluprdei
Vas

Jan Masaryk.
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Smrt mu zabrénila aby v 1été prijel. My vEak budeme
na n&ho vzpominat, tak jako vzpominise jeho otee jeni dovolil,
oby jeho jméno nesl nzi tal or na Sizave,

Ale nesmime jen vzpeminat - musime pracovat v duchu
1dedll, jimZ oba vénovall svij Zivot.

J. F-

" Y " psiloni budou sn¥moyat .

( citujeme vytah z dopist kol. A, Matyse).

Mil{ prételé:

DEkuji za zaslané odpovédi a ndvrhy. Viichni jste
se vyalovill pro kermdnf konklave. Ve veliké wBt¥ing jste projevili
pant,
; 1, aby se konalo 24, a 25. dubna v Hradci Krdlovs,
« po¥adatelstvim aby byly povireny hradecké kluby,
. aby se za kaZdy klub zudastnili 3 ofic, delegdti
neoficieln¥ libovolny podet),
« propagaci konklave aby sl vzala na starost Stezka

? v Fraze) a pofadatel.klub (v Hradei Kr4l,)

k udesti aby byli pPizvdni také predsedové a sekretari
Ymky, funkeiond?l Akad. Ymky, vdin{ zdjemel 2 mist,.kde
hodléme vytverit nové kluby, Zelni zdjemci z Hradce
Krélové, zéstupci mistnich korporasi, tisku, rozhlasu,
Ywky, byvail 3lenové klubu, Ypsilommeni z ciziny,kterf
p#ijedou no slet, pan Aplin a Jenda Apl & samoziejmé i
reditel evrop. regiomu M. Feyrer.

Podle do¥lych navrhii n&l by vypadai program asi takto;

Sobote: Modlitba
T0hod, Uviténi p¥edsedow nejstariiho klubu (Hradec I)
a pPedsedou hradecké Ymky
10,30 ZahAjeni konklave (pfedscdd distrkt. guv. (Hudba,zpsv?)
Volba zapisovatele
Krdtké zoravy zdstuped jednotl, klub® {o situaci)
Ustaveni a zaseddani korisi:
n) Ideové-vrogramové problémy, Pedeni, ustaveni od-
bort, sluzba Ymce,vePe jnosti a pod,
b) Orgonisagni-propagaéni rozdifeni ¥psilonské
myslenky, u#8i spoluprdce, Y s Manettes a pod.,
videcvetvi L
¢) Finandni €len. piisp.,vydéled. zaroje, whrads
‘ ddani distr. guv.,pfispsv, do degionu atd.
13,00 Spoledny obéd
8% do 15.~ volno (prechdzka mEstem a okolim)
15,00 Dal¥i gzasedéni komis{
10,30 Spolednd vedele
19.30 VelZirek s krdikou p¥edni¥ksu na aktuel, téma s diskusi.
8 projevy Jendy Apia a #. Foprera - nebo phedvedeni
vsorné schize Y klubu - nobo zdbani program (o tom ma-
jf rozhedn-ui Iradefdcl).

oy o Do
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European YMCA Staff conference 2021

European'
Sweden, St
15-19 Septen

Ve dnech 15.—19.zaii tohoto roku se bude konat
celoevropska konference pro zaméstnance,
sekretare a pfedsedy jednotlivych Ymek.

Cilem této konference je vytvofit pro vSechny tcastniky
inspirativni prostredi, kde se béhem uZiteSnych pred-
nasek a volitelnych workshopl dozvi zajimavé véci,
které pak budou moci pouZit ve své prdci, poslechnou
si zajimavy inspirativni pfib&h kolegu, kiery je tfeba
namotivuje k néCemu novému, spole¢né nahlédnou do
prostredi Svédské Ymky a jejich aktivit, pfipomenou si
hodnoty a spoletné zaklady hnuti YMCA, zdroveri si spo-
lené uZiji kvalitni ¢as (napf. béhem vyletd, odpoCinku,
neformdiniho vegerniho programu, volitelnych sportov-
nich aktivit...), sezndmi se se svymi kolegy v zahranici
a budou moci se inspirovat navzajem.

Konference probghne v Karsdglrden nedaleko Stock-
holmu ve Svédsku, hlavnim jazykem bude anglittina.
Hlavnimi tématy leto3ni konference je téma ,Sustaina-
bility and resilience on both organisational and personal
levels®, které se zaméfi hlavné na téma ldentity, vérnosti
Ymky svému posldni, aktudlnosti a zdravi organizace
i fyzické a mentdlni zdravi jejich Clend. B&hem zajima-
vého programu se jednotlivi ymkari ziskaji mimo jiné

i nové tipy na organizaci aktivit, nauci se
» 20

nové aktivity a hry do svych programu, dozvi se 0 novych
mozZnostech, jak organizovat online programy pro déti
amladé, dozvi se néco o historii a poslani Ymky i o tom,
jak motivovat sebe, dobrovolniky ve své Ymce, a jak
nevyhoret, dozvi se tipy, jak spravovat majetek Ymky
a jak zfskdvat financni prostfedky na své aktivity, a spo-
le¢né se zamysli nad tim, co délat, aby naSe aktivity byly
stdle relevantni a odpovidaly potfebdm dne3ni doby.

Zatim je pldnovano, Ze konference probghne ve Svédsku,
kam vSichni dcastnici dorazi, ale pokud by omezeni ces-
tovani nadale trvalo, je pfipravovan ndhradni dvoudenni
onling program. Zda prob&hne konference osobné nebo
online, bude rozhodnuto nejdéle v kvétnu. Cena této kon-
ference pro jednoho Ucastnika, kterd zahrnuje program,
ubytovani, jidlo veSkeré vylety a exkurze, je kvuli drahé
lokalité troSku vy33i. Je vyCislena na celkem 4800 SEK
(12 300 K&) + doprava. Pro dcastniky je zdrovei ze strany
¢eské Ymky pripravovana finanéni podpora na zaplace-
ni Gcastnického poplatku. Na vice informaci v pripadg
vaseho potencidlniho zdjmu se ptejte na emailové adrese
ymca@ymca.cz.

Sdra Dzvonikové, zahranicni sekreta YMCA v CR,
grafika: YMCA Europe
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Ymea v prvnim
desitileti.

Sdruzeni YMCA vznikalo v rtznych zemich vZdy v sou-
vislosti s ur€itymi vyznamnymi zménami a prevraty v lid-
ské spoleCnosti. SdruZeni anglickd a americkd vznikla
v dusledku socidlnich a mravnich pevratl, zplsobenych
vznikajici pramyslovou spolecnosti. Kontinentélni evrop-
ska sdruzeni vyrostla v minulém stoleti z Usili o udrZenf
kfestanské viry a kfestanského ndzoru ve spolegnosti
orientované positivisticky a materialisticky.

YMCA v Ceskoslovensku vznika po svétové valce v dobs
politickych a socidlnich prevratu, k nimZ se v Cesko-
slovensku jeSté pripojoval prevrat ndboZensky. Vznik-
la z Usili malé skupiny lidi, patficich raznym cirkvim
anebo stojicich mimo cirkve, ktefi nepodlehli b&Zznému
naboZenskému indiferentismu a chtéli uplatiiovat slo-
vem i Zivotem kiestanské presvédceni. Jest tedy YMCA
v Ceskoslovensku kfestanské hnuti mladych lidi, od
cirkve nezdvislé, s kulturnim a vychovnym programem,
jimZ se uplatriuje v Geskoslovenské spolecnosti.

Cesky vetejny Zivot trpél v poslednim stoleti cirkevni
i ndbozenskou Ihostejnosti v mife V&SI neZ sousednf
narodové. Kulturni, socidlni a politickd konservativnost
katolické cirkve a jeji spojenectvi s habsburskou monar-
chil zplsobily, Ze velkd Cédst Ceské inteligence nejen
cirkev opoustéla a o ndboZensky Zivot a vychovu se
nestarala, ale ¢asto se stavéla nepfdtelsky vici kazdému
ndboZenstvi i vici vSem cirkvim, vidouc v nich zfidla kul-
turni a socidlni reakce a prezitky stfedovéku. Jak veliky
vyznam mél tento kulturni boj protikatolicky a pak pro-
tindboZensky vibec pro nas vefejny Zivot v poslednich
pétadvaceti letech pred vélkou, neni tu tfeba dokladat.

V této obtizné situaci, kdy pojem kiestanstvi byl ztotoz-
flovdn s katolickou cirkvi a tato opét s klerikalismem,
bylo ziejmé, Ze ndboZenskd obroda muZe prijit jen novym
pojetim kiestanstvi, méné polemickym a slovitkarskym,
sakramentalnim nebo politickym a vice se projevujicim
Zivotem, sluzbou a praktickym programem. Voldni po
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kfestanské obrodé v tomto smyslu naSlo velkou oporu
v pfikladu presidenta Masaryka, ktery zavrhoval nevéru
a positivismus. Jeho vlivem mnoho vzdélancu se sice
odffkalo klerikalismu®, ale zustali vérni ndboZenstvi,
které si ovSem vice méné nejasné formulovali.

Americka spoluprace.

0d r. 1917 pracovala americkd YMCA v Ceskoslovenské
arméda na Sibifi a s ni prisla v r. 1919 do Ceskosloven-
ska, kde se brzo stali populdrni americti stryCkové i jejich
vychovnd a vzdéldvaci Cinnost v armadé. Vojenskd Ymka
vSak pracovala podle dmluvy s naSi armddou jen social-
ng, odstavujic program ndboZensky. KdyZ do$lo k likvida-
ci vojenské ¢innosti Ymky, domnivali se jeji organisatofi,
Ze by mohla byt samostatné organisovana civilni innost
s plnym ndboZenskym programem. Tak doSlo v prvnich
mésicich 1921 k ustaveni Ceskoslovenské YMCA, jejimz
prvnim predsedou byl univ. prof. Dr. Fr. Drtina.

Americané dali nové organisaci program kfestanstvi
aktivniho, misiondrského, nestarajictho se  mnoho
0 »vyzndni«, ale dbajiciho praktické pomoci lidem,
loyalni spoluprdce a mezindrodnosti. Z doméciho Zivota
pistoupilo zvIasté Masarykovo kritické pojeti ndboZen-
stvi. Spoluprdce Ameritan( byla velkym aktivem Ymky
v Ceskoslovensku také po strance finanéni a organisat-
ni. Ymku stavéli sekretdri americti s dlouholetou zkuSe-
nosti anglosaskych hnutf.

YMCA v prvnim desetileti 1921-1931, str. 5-9.
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AKCE

YMCA Znojmo — ohlednuti za rokem 2020

| pfes covidovou situaci se nam v loiiském
roce podafilo zorganizovat spoustu krasnych
a vydarenych akei.

Z(Castnili jsme se dvou mezindrodnich turnaja v korfba-
le. Prvni probéhl v Nitfe. Hrdlo se na umélém povrchu,
kde soutéZili naSe tymy mladsich Zéku a tym dospélych,
ktery se skladal hlavng ze starSich Zdka. Turnaj skon-
Cil bez vysledku, jelikoZ priSla obrovska pratrz mracen
a obrovsky vitr. Presto jsme si tento den velmi uZili.
Nedé&Inf turnaj v beach korfbalu se nasim tymdm poda-
fil. V kategorii U13 jsme obsadila prvni misto s Zddnou
prohrou. StarSi Zaci zaslouZeng také vyhrali prvni misto.
Dospéli hrali vyborng, ale bohuzel se neumistili do tfeti-
ho mista. Druhy turnaj probé&hl v Prievidze. Zde jsme byli
s tymem dospélych. Turnajem jsme proSli bez prohry
a potreti v historii turnaje obsadili 1. misto. Tim jsme
zatadili mezi nejlisp&Snéjsi tymy turnaje. U obou partne-
ri probihd jiz nékolikaleta spoluprdce.
» 22

Mezi dalSi akce, které se ndm podafily, patii naSe viken-
dové pobyty spojeni se sjizdénim fek Dyje, Otavy a Vita-
vy. Jet na kdnoi po fece, je vZdycky krasné dobrodruzstvi.
Posddky se nauti spoléhat jeden na druhého. Nauci se
spoustu tabornickych dovednosti. Ctyi nékolikadenni
pobyty spojené s cyklistickymi vylety. Chigl bych fici, Ze
projizdét se letni krajinou v Lednicko-Valtickém aredlu
nebo na Breclavsku — na Pohansku je néco dZasného.
Okolni priroda je nddhernd. Dale jsme si proSli kiiZovou
cestu na svaty kopecek v Mikulové. Je to rovnéz Lizasny
z&7itek. Utastnici viech akef si odnesli mnoho novych
za7itk0 a zZkuSenost.

Jiz ¢tvrtym rokem probéhl letni” tdbor YMCA Znojmo
v obci Zeletice u Znojma od 10.-20. 8. 2020. Tento tdbor
je predevsim zaméfeny na korfbal, tudiZ se ho zticastnili
zejména korfbalovi hra¢i Modrych Slont ve véku od 9
do 18 rokd. Denni program byl predevsim zaméfen na
ZlepSovani stfeleckych a taktickych dovednosti a zdoko-
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nalovani hernich situaci v korfbale. Sou€dstf tohoto tabo-
ra byly i kondicni testy, které provéfily zdatnost naSich
mladych sportovcl.

Déti mély v aredlu tabora také k dispozici plavecky bazén.
TakZe se po odpolednim klidu mohly vZdy vydovadét ve
vodg. Vetery trdvila mlddeZ riznymi spoledenskymi
hrami a teambuildingem. Leto3ni tdbor zpestfila hra
0 Poklad Pevnosti TéSetice. Détern se to moc libilo.

Tento tdbor by nemohl probéhnout bez finanéni pomaoci
YMCA v CR a pomoci mistnho pana starosty, zejména
pana feditele ZS a pana $kolnfka. Za poskytnuti prostor
pro nds tabor jim moc dékujeme.

0 vyZivu se starala velmi vybornd kucharka — Veronika
Vévodovd a o naSe svaly a dalSi zdravotni problémy se
starala Mgr. Jana Pavlickovd. Timto bychom chtéli viem
nasim dobrovolnikim podékovat, jak se 0 nase malé ym-
kafe dobfe postarali.

Vichni si pfejeme, aby uZ covidovd situace dovolila,
abychom se zase mohli vichni beze strachu setkdvat
a frévit spolu Cas.

Aladdr Danco, YMCA Znojmo
foto: archiv autorky textu

Setkani'YMCA 2021

21.-23. kvétna
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Téma:
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Ti z prvni linie | Richard Dracka
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Rozhovor:
,| kdyby nevstal z mrtvych...” s Alexanderem Flekem

Eseje a studie:
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Hart

Caslavsky sném | Petr Krejéi

Vzpominky na Ymku mezi lety 1938 a 1943 | Jan Simsa

Recenze:
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Jana Pliskova: S laskou az na dno
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I kdyz nam éinnost znesnadnila dalSi vina
viadnich opatreni, Ymky se svych aktivit
nevzdavaiji.

» S novym rokem jsme s radosti privitali vznik
nové Ymky! Nae fady se 1. 1. rozrostly o YMCA
Pelhfimov. Détem a mladym lidem nejen v Pel-
hiimové, ale i Nové Cerekvi a okoli nabizf kvalitni
volnogasové aktivity zamgrené na hudbu (Ten
Sing), skauting a sport (fotbal a volejbal), volny
Klub pro ekajici dojizdgjic (Cekarna), tabory na
Valkounové a mnoZzstvi jednordzovych akct. Vitej,
YMCA Pelhfimov!

> Leto3ni oslavy 100 let YMCA v Ceskosloven-
sku ziskaly zastitu primatora hl. m. Prahy.

» NevSedné flexibilni pristup projevila materskd
centra YMCA Praha pfi akci ,Mikuld$ z okna".
Kvali nepriznivé epidemiologické situaci zistal
tentokrdt MikuldS uvnitf  matefského centra
a déti se mu stifdaly venku pod oknem - Mikulas
v okng, neboli MikDrive, byl hitem prazské pred-
vanocnf atmosféry!

» YMCA JH opét nabizi pomoc zdravotnikam,
a v3em, kdo bojuji v prvni linii s pandemif Ci jeji-
mi dasledky. Stejng jako loni jim nabizi hliddnf
d&tr, obstardni ndkupl a pochizek.

» Jednotlivé Ymky uZ se chystaji na Iéto
— a oteviraji prihlaSovdni na letni tdbory. VoInd
mista nabizeji napriklad na priméstskych tébo-
rech YMCA Praha nebo YMCA Plzefi, na klasicky
tabor pak miZete jet s YMCA Branik nebo s YM-
CA v CR na Sobgsi.

» Materské centrum Klubitko YMCA Praha
poradd kurz Usp&Sny kolak - cyklus pFipravy
na vstup do Skoly. Budouci prviidcci si b&hem
setkdni s psycholozkou Marii Novdkovou pro-
cvici nejen grafomotoriku a pamét, ale osvoji si
i socidIni dovednosti - prdci s emocemi, s tré-
mou, a ziskaji rady, jak tvorit trvald pratelstvi.

» YMCA Pelhfimov pfipravila herni Stafetu.
Kazda zapojend dvojice Ci rodina pfipravi sto-
povaci hru dle vlastni fantazie na trase cca 3km

se zajimavymi dkoly pro dvojici, kterd v poradi
nasleduje. Z&dny vék nenf prekazkou.

» YMCA Orlovd uspofddala soutéZ Kresleni
pomoci ruky. Zdkladni obrys vlastni ruky Ci paze
umélci vytvarné zpracovali podle fantazie.

» (Oddily Poutnici a Lesni skfitci z YMCA Skaut
pfipravily individudini pdtraci hru — kazdy tyden
zvefejni indicii k jedné schrdnce v okolf, kde jsou
pripraveny samolepky emoji a papir k podepsani.
Po nalezeni zapiSe (castnik své jméno, datum
a jaké mél pravé pocasi. Ndlepku pak umisti na
svou herni kartu.

» Také skautky z oddilu Vyriony (YMCA Skaut)
pripravily alternativni program pro jednotlivce.
Na jejich webu i facebookovém profilu najdete
tipy na bé&zky, p&Si vylety, rizné vyzvy, ale i pro-
gram ,do nepohody* .

» Svétovd YMCA se pripojuje k iniciativé Asij-
sko-pacifické aliance YMCA a spolecné vyzyvaji
k mirovému obnoveni demokracie v Myanmaru.
Ve jménu mladych lidi a komunit v Myanmaru
poZadujf navracenf demokraticky zvolenych pred-
stavitelll do vedeni zemg.

» Hejbni kosti v dob& postni* nazvala svou
novou sportovni vyzvu YMCA Praha. Jednotliv-
ci i skupiny budou zaznamendvat svou fyzickou
aktivitu nejrizngjSiho druhu - at uz jde o pro-
chézku, ranni cviceni, lyZovani, jogu, otuzovani Ci
plavéni, sekdni dreva Ci sbiranf SiSek. A na konci
je ,jistojisté Ceka odména*“. Pridejte se i vy!

» | kdyZ je souCasnd situace nejistd, stale vét-
Sina evropskych Ymek pldnuje standardni letni
programy — a vy tak mate moznost nezdvazné se
prihlasit napfiklad na dvoumésicni dobrovolnicky
pobyt do Anglie, na mezindrodni tdbory v Némec-
ku, nebo celoevropskou kiestanskou konferenci
na Ukrajing. V pfipadé nepfiznivé situace pak
|ze svou Udast stornovat. Vice na webu ymca.cz
v sekci Zahranitni programy.

» YMCA Skauti napekli pro domov senior
v Bieclavi linecké pecivo a BoZi milosti. Pry viem
moc chutnalo. :-)

Julie Bergerovd, koordindtor PR
a komunikace YMCA v CR
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Zajimalo vas nékdy, co se déje u Ymek
v zahrani¢i? Jaké aktivity poradaji, a jak se
jim pravé ted Zije? Pojdme dnes spolecné
nahlédnoutdo jedné ztéch od nas vzdalenéjSich,
do Ymky v Mongolsku. Mozna vas podobné jako
mé piekvapi, kolik toho s tamni Ymkou mame
spoleéného, a jaké vSechny zajimavé programy
tamni dobrovolnici organizuji.

Jednim z hlavnich cild mongolské Ymky je inspirovat
a podpofit tamni mladé v jejich osobnim rozvoji, roz-
voji jejich duleZitych Zivotnich hodnot a v jejich touze
pozitivng ovliviiovat své okoli. Celd Ymka pak stavi na
krestanskych zakladech, které nezapomina upevriovat jeji
vedeni. Svym rozmérem je Ymka spiS mensi, i kdyZ mé
pres 900 Clend, tak ji vede pouze jeden vybor a aktivity
pordda 52 aktivnich dobrovolnika. Je totiZ jednou z téch
jich aktivit je podobné jako u nas v CR organizace volno-
¢asovych a vzdgldvacich aktivit pro déti, mladé, i celou

Sirou vergjnost.
» 26

Velice zajimavé je, Ze si tato mladd Ymky vybudovala
vlastni YMCA kavdrnu, kterd zdroveri slouZi i jako komu-
nitni centrum. Jednak je pro Ymku kavédrna zdrojem pfi-
jmu, jednak je zézemim pro fadu mistnich ymkarskych
aktivit, a jednak je mistem, kam se rdda chodf setkdvat
spousta lidi z celého okoli. V prostordch této kavdrny se
pravidelné konaji aktivity pro mladé, zajimavé progra-
my, jednordzové akce, krouzky, kluby, a to v3e v rdmci
vzdéldvaciho centra. Nékteré aktivity jsou pro vergjnost
zdarma, pravidelné aktivity jsou pak s pfiméfenym a pro
mlddez7 dosarzitelnym tcastnickym poplatkem. Oblibenou
aktivitou je tfeba sobotni veterni anglickd konverzace.

Na podzim minulého roku mongolskd Ymka uspofadala
kampai, kterou pojmenovala ,Loving Hand*. Slo o vel-
kou potravinovou sbirku, kde se podafilo nasbirat velké
mnoZstvi potravin, které pak dobrovolnici rozvazeli do
socidlng slabych rodin, balitek s potravinami dostalo
122 dospélych a 185 déti. Velké mnoZstvi potravin také
darovali mistnimu sirot€inci a mistnimu centru pro Zeny
alkoholicky.




Pravidelnou a UspéSnou aktivitou mongolské Ymky je
pak program ,plogging®, pravidelné prochazky po okoli,
pii kterych mladgé sbiraji odpadky, které najdou. Minuly
rok se do takovychto shéraCskych vychazek zapojilo vice
neZ 150 mistnich studentd. ProtoZe je tamni mésto pIné
odpadku, je tato chvdlyhodnd aktivita velice populdmni.
Lidé se na ni rddi vraci i pro jeji pfijemnou atmosféru.
Na kazdé akci si Gcastnici nejen zasportuji, poznaji nova
mista, ale i posbiraji nékolik pytli odpadu.

Mezi dalSi ymkarské aktivity, které jsou v Mongolsku
oblibené, patfi vytvarné programy, které jednou za dva

tydny YMCA pordda pro déti v mistni Skolce, vzdgldvaci
kurzy a prednaSky (napf. o prvni pomoci, o psychickém
zdravi, o ekologii apod.), sportovni krouzek basketbal-
lu a akce jako noc stolnich her, noc anglickych filmu.
Pokud by vds o mongolské Ymce zajimalo vice informa-
cf a chtéli byste si prohlédnout vice fotografii, nevahejte
se obrdtit na zahranicniho sekretdfe Sdru Dzvonikovou
(ymca@ymca.cz), kterd s vdmi bude rdda sdilet vice tam-
nich materidlu.

Sdra Dzvonikovd, sekretdr pro zahranici,
foto: YMCA Mongolsko
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Soutez v kresleni pomoci ruky

s YMCA Orlova

Zijeme v nelehké v dobé, a proto jsme se
rozhodli usporadat dal$i soutéz s YMCA

Orlova! 0 co tentokrat Slo? Bylo to jednoduché,
zahavné, a predevSim nic slozZitého. Nasim
cilem bylo alespon na chvilku odreagovat déti
od socialnich siti.

Stacilo, kdyZ si na papir soutéZici obkreslili jakkoliv svo-
ji ruku. ZdleZelo pouze na nich. Opét ani v této soutézi
nebyla stanovena Zadna konkrétni pravidla. Poté stacilo,
aby déti svou obtazenou ruku dokreslily. SoutéZici ndm
mohli své vytvory zasilat na ndS e-mail: kul@ymcaorlo-
va.cz, Facebook: @kulorlova nebo Instagram: @kulcent-
rumymca, a to od 25. do 29. 1. 2021.

Prislo ndm celkem sedm
vytvord.  VSechny byly
moc pékné a kazdy svym
zplisobem  origindini.
JelikoZ jsme se nemohli
rozhodnut, ktery obrézek
je  nejkrdsnéjsi, zvolili
jsme opét metodu loso-
vani - jako u prvni sou-
téZe s YMCA Orlova.

Dékujeme vSem, kiefi
se soutéZe zuCastnili.
Jste vSichni moc Sikov-
nil Touto cesto bychom
chtgli pogratulovat vyher-
kyni soutéZe Dasi Sruba-
fové. Gratulujeme! Dasi
jsme wyhru predali. Vy
ostatni nezoufejte, urcité
bude dal3i kreativni sou-
t67 0 krdsné a super cool
odmény.

Nikola Nigsytovd,
YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu
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YPSILON

Ypsilon je logicka hra pro dva hrace. KaZdy hraé ma svoji barvu (napi. éervenou a modrou). Hraéi
stiidavé vybarvuji svou barvou jednu éast trojihelnika tak, aby svou barvou propojili vSechny tri
strany trojihelnika. Ten, kterému se to podafi jako prvnimu (vytvofit tvar podobny pismenu Y), tak
zvitézil. Okopirujte si... nebo namaluijte si vlastni hraci pole podle téchto vzori.
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SN(mkau
Uhzahraniei

Jako kazdé Iéto je mozné s YMCA vycestovat na néktery
z jiz tradi€nich ymkarskych letnich zahrani¢nich progra-
mu, které YMCA svym €lenim nabizi. | kdyZ je v sou-
¢asné dobé cestovani kvili riznym opatfenim omezeng,
letni programy by se mély realizovat prakticky v3echny,
pokud se situace v I6té zlep3i, podobné jako minuly rok.

Mladi ¢lenové Ymky tak mohou strdvit celé Iéto jako
dobrovolnici v Severnim Irsku v outdoorovém stredisku
YMCA Greenhill, v Ymkarském hostelu v Oslu, v Ymce
Burnemouth nebo jako praktikanti na letnich tdborech
v letnim stiedisku YMCA Fairthorne v Anglii. YMCA
dobrovolnikovi zajisti b&hem pobytu ubytovdni, stravu,
zaSkoleni, mentoring, poskytne kapesné a urcity pocet
volnych dn, dopravu a viza si plati dobrovolnik sdm.
Pobyty jsou uréené dobrovolnikam starSich 18 let, kteff
radi pracuji s détmi a umi se domluvit anglicky. N&kte-
ré z pobytl jsou omezené horni vékovou hranicf tficeti
let, do YMCA Fairthorne mohou dorazit i dobrovolnici
0 trochu starSi. VeSkeré aktudlni informace naleznou
zdjemci na webu http://www.ymca.cz/zahranicni-progra-
my/zahraktuality.

Mezi dal3i pfipravované letni programy v zahranici patff
i akce krdtkodobé, kde urCité stoji za to zminit tyto:

» YYWC - mezinarodni letni tdbor YMCA
v Némecku

v kempu Storkow pro dobrovolniky pracujici s mlddeZi,

pro mladé vedouci a s volitelnym programem pro skau-

ty i tensingdre, 1.-9. 8., pro dCastniky ve véku 16-25

let, jazyk: anglictina, cena: 150 Eur, pfispévek pro Clena

Ymky na tcast 80 Eur, doprava by méla byt zajiSténa.

» Youth Unify

ymkarskd mlddeznickd celoevropskd krestanska konfe-

rence na Ukrajiné ve formé letniho kempu a s volitelnym

programem pro skauty i tensingdre, 8.-14. 8., Kyjev,
pro UCastniky 14—24 let, cena: cena: 150

» 30

Eeur, pro ¢eské cleny Ymky: zdarma, prispévek prvnim
péti Ucastnikam uhradi Geskd YMCA, dopravu si hradi
ticastnik sém (cca 3000 K¢ za letenku).

» Y-camp, mezinarodni kiestansky letni
tabor v Némecku

pro mladé lidi z celého svéta, 13.—18. 8., pro dcastniky

ve veku 1626 let, cena: 120 Eur, prispévek pro ¢lena

Ymky na G¢ast 100 Eur dopravu si kaZdy zajiStuje sam.

» International Youth and English Lan-
guage Camp v Némecku

v Campu Hohenheiche je pofddany Ymkou Thiiringen

a Christian Mission from the USA a je zaméfen na vyuku

anglictiny, 21.-26.8., uren je mladym ymkardam ve véku

13-17 let, cena pro dcastnika: 115 Eur, prispévek pro

¢lena Ymky na Gcast 1000 K.

VeSkeré pripadné dotazy i prihldsky posilejte zahrani¢-
nimu sekretdri Sare Dzvonikové na emailovou adresu
ymca@ymca.cz.

Sdra Dzvonikovd, sekretdr pro zahrani¢i YMCA v CR
foto: freepik.com
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ANKITA %/2020

Jak podle vas prohéhne léto 2021?
Uplng normélng (63 )
Stejné jako loni B (52h)

Lépe neZ loni Bl (47h)
Hae neZ loni E=—(41h)
Netusim 1 (47h)

Celkem hlasovalo: 250
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

Jak vidno, tak hlasovalo hodng optimistu, ale
S postupujicim Casem se da fici, Ze doufejme,
i realistd. Vice nez 2/3 to vidi pozitivng.

Na druhou stranu je otdzka, jestli za realisty neo-
znacit ty, kteff volili posledni moZnost — tedy netu-
§im! Téch je 19 %.

Zustdva tu tedy skupina skeptiku ¢i Skarohlida,
kterych je 16 %, je moZné, Ze jejich volbu ovliv-
nila momentdini negativni ndlada v okamZiku, kdy
hlasovali, ale moZnd budeme muset za realisty
oznaCit prdvé je, pokud jako hlavni kritérium pro

své hodnoceni brali v potaz vykon vlddy pfi feSeni
této situace.

Tak jesté chvilku vydrzme a uvidime, kterou sku-
pinu hlasujicich budeme moci nazvat prizviskem
— respondent realista.

V kazdém pripadé si prejme hezké 16to pro naSe
tdbory — co nejméng vird a co nejvice slunicka,
pohody, pfirody, radosti...

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

NOVY{RUECHACEK{YMEA!

Ke 100 vyroCi jsme pfipravili fadu novych reklamnich
predméta — jejich prehled viz str. 7 nebo v sekci propa-
gace na naSem webu ymca.cz. Na tomto misté specidiné
predstavujeme oblibeny plechdtek — tentokrdt v zelené
barvé. Pokud mate Cerveny nebo modry, miZete tak
zkompletovat sérii. Pokud jeSté nemdte Zddny — nevahej-
te, budou ur€ité brzy pry¢. A pro€ na tomto mist&? Abyste
si mohli vychutnat odstin — smrkovd zelend! :-)

NIMICIAX ¢ /

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Oslavy YMCA 100

V tomto Cisle mate zatim naznadeny pldny toho, co by
se mélo kolem oslav dit.

V piistim &isle najdete néco o konkrétnich oslavach
tohoto vyrogi, aneb jak se slavilo v regionech i cen-
tralng navzdory této Silené dobé. A také co nds jesté
Cekd — sty rok prece jeSté nekonci, tak slavme ddl!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 5. 2021.




21. dubna uplyne presné 100 let od prvniho zasedani
ustfedniho vyboru YMCA v Ceskoslovensku.

Proto v tento den pripomeneme verejnosti v nasem
okoli nejen nasi stoletou historii, ale hlavné sou¢asnost a

VYVESIME VLATKY YMCA!

Pridejte se i vy - vyvéste vlajky, vyzdobte domy, kde Vase
YMCA sidli a fotky sdilejte s #ymcalOO, pfip. zasilejte na
sekretariat@ymca.cz

LT (Bgent



