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tasopis YMCA v Ceské republice, roénik XXII, 2/2020

Rekonvalescent
(=] ] chﬂpce

pocifuje vieobeecnou slabost a
tinavu; svaly jsou ochablé a
nervy ofupélé. Vykonivejte, na
vyslovné [ékafovo doporudeni,
masdi pravou, mentholoyou
francovkou

ALPOU

MaséZi , Alpou” se krev doko-

nale rozproudi, svaly opétné ze-

sil, nervy ku podivu osviH a
dostavi se bujard ndlada.

Rozpratujte , Alpu” v pokoji a

spoletenskych mistnostech, &imz
zdesinfikujete vzduch.

Kupujte ,Alpu* jen v origindl-

nich lahvich.

YMCA byla vZdy napied! Inzerat z Easopisu YMCA 1932;
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LAby vsichni jedno byli... (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizacf na svétg, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i téla, prostfednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéeni, socidlniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava-
Poruba, YMCA Plzefi, YMCA Podivin,
YMCA Praha, YMCA Setkdni, YMCA
Sever, YMCA Skaut, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Usti nad
Labem, YMCA Znojmo a YMCA Zivd
rodina.
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Milf Ctendri!

Drizite v rukou 2. €islo 22. rotniku Casopisu Pro-
tein, ktery mél uzavérku 20. kvétna a vytisknutého
2. Gervna 2020. Co to asi znamena? Nic!

Prosté jen dalSi ¢islo nejdéle vychdzejiciho ymkar-
ského Casopisu na naSem dzemi v3ech dob. :-)

Jsou tu €ldnky vénujici se Ymce béhem koronakri-
ze, preCtéte si, co YMCA béhem ni délala u nds i ve
SVELE.

Uprostied Gasopisu najdete specidlni prdzdninovou
pfilohu, kterou md na svédomi Sdra Soukupova
— specidlng dékuji, protoZe jsem kdysi déldval do
Proteinu kiZovky a vim, Ze to da velkou préci.

Také nékteré dalSi prispévky zni prdzdninové
a oddychové — reportdZ o tydnu volna v zahranici
pfi dobrovolnickém pobytu, navic s receptem, to
Zni lakave.

Neprehlédnéte fadou Ctendfti oblibenou rubriku
Historie, tentokrdt s E. Rédlem.

Na zdvér pfindSime mily pozdrav ambassadora
YMCA — herce Jana Pfeucila.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Vzpominka
na pani

Ing. Lidmilu
KadlecCkovou

Dostala jsem smutny e-mail.
Panf Ing. Lidmila KADLECKOVA, roz. Homolkova dne 24. 4.
2020 v podveder pokojné zemrela ve véku 72 let.

Kdo to pokojné zemrel? Velkd osobnost, Zena mnoha talen-
tt, manZelka, matka, babicka, sestra v Kristu, pedagozka
na vysoké a strednf Skole, vedouci hygienickych laboratorf
okresni hygienickeé stanice, ymkarka t&lem i dusf,. .. Pfi lds-
kypIném vzpominani se pokusim napsat par slov o tom, jak
jsem ji vnimala j4, jeji souputnice v ymkarském Zivoté.

Na jednom setkdni na Sob&3iné kolem roku 1995 se objevili
chlapec a dévce z DéGina, Ze jdou obhlédnout, co to YMCA
je. Radi by ji také zaloZili. Byli to Svétla a Standa Kadletkovi.
Ymku v DECIng zaloZili a ja se zacala na Ustfednich vybo-
rech potkdvat s jejich maminkou Lidou. Obé jsme se Ymce
naplno vénovaly jak ve svych sdruZenich, tak na republikové
drovni.

Tak se stalo, Ze jsme spolu pracovaly v Revizni komisi YMCA
v CR, jejiZ se stala Lida predsedkyni. Byla to dv& ndrotna
volebni obdobi na prelomu tisicileti. YMCA teSila spoustu
problému hospoddfskych i organizaénich. Prechdzelo se
Z jedné YMCA na samostatné celky s pravni subjektivitou.
K tomu se upravovaly i stanovy. Lida v3e zvlddala s pfehle-
dem, komise pod jejim vedenim pracovala Usp&Sng.

V16 dobé rodina Kadleckovych proZila velkou ztrdtu —tragic-
ky zemfel syn Stanislav pfi pfipravdch na aktivity YMCA. ..
A o rok pozdégji jsem po tragické nehodg priSla o syna i ja
—v dobég, kdy jsem vedla tdbor YMCA na Pastvindch. | tyto
smutné udalosti nds spolu stmelily.

>4

V Ustrednich vyborech YMCA potom zaCala pracovat i dcera
Mgr. Svétla Kleinovd a manzel JUDr. Stanislav Kadletek,
kteff jsou tam i dnes.

PFiSel rok 2001, YMCA v CR se rozdglila na samostainé
subjekty a ing. Lidmila Kadletkovd se stala statutarem,
hospodérkou YMCA v CR. Tou byla a7 do 30. 10. 2007.
Hospodérkou byla velmi svédomitou, zajimala se o jednot-
liva sdruzeni, objizdéla je. Hlavné pak se starala o taboro-
vé zdkladny. Ona to byla, kdo priSel na moZnost poZddat
0 dotaci na rozbitou stfechu chaty na Pastvindch Pardubicky
kraj, kdyZ nevy3lo MSMT. Z4dost byla dspisna a my jsme
v 1. 2007 rekonstruovali stfechu na TZ Pastviny. Byla autor-
kou prvni verze programu pro Skoleni hlavnich vedoucich
tdbort a spoluorganizovala Skolenf nékolik let.

S Lidou a jejim manZelem Standou jsme byli celd dalSi éta
v kontaktu. Sdileli jsme spolu rodinné i ymkarské rados-
ti a strasti. ZvIasté pak jsem proZivala jeji boj se zakefnou
nemoci, kdy se stfidala obdobi smutngjSi i optimisticka.
Lida méla velkou duvéru v BoZi vedeni a oporu v milujici
roding. V roce 2017 Lida obdrZela nejvySSi ymkarské oce-
nénf — stfibrnou medaili za celoZivotnf pfinos YMCA. Napo-
sledy jsme se radostné setkaly na Pastvindch 25. 8. 2018 pfi
oslavdch 25. vyro&i YMCA Letohrad. Vloni to byla ona, kdo
inicioval na$ spolecny navrh na ocenénf Karoliny Soudkové
za celoZivotni pfinos YMCA. Do posledni chvile byla i ym-
karka.

Vzpomerime si na ni s lskou a pod&kovanim.

Hana Doleckovd, YMCA Letohrad, foto: archiv autorky,
na fotce Lida s dcerou Svétlou
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O realismu

Asi si nevzpomenete, jak se
jmenoval élanek v minulém
¢isle v této rubrice...

Byl to ¢lanek J. R. Motta,
byvalého prezidenta svétové
Ymky, a nositele Nobelovy
ceny miru, ktery nesl nazev
0 pesimismu.

Proto si dovoluji lehce
navazat na pribuzné téma...
0 realismu.

KdyZ se s nékym bavim o kiestanstvi, nékdy slySim uz
dosti otfepany ndzor, Ze kfestanstvi je takova berlicka pro
lidi, aby Iépe sndSeli svij Zivot a svét kolem sebe.

Pro mé je kiestanstvi naopak ,Zivot v realité*, protoze
mohu diky Bohu vnimat véci vic, jaké jsou. V Bibli najde-
me mnoho prib&hd, kdy prorok strhdvéd ¢lovéka z jeho
vySin pfedstav a iluzi nebo niZin bezvychodné deprese
prédvé naopak do reality.

Jako lidé jsme omezeni v mozZnosti vnimat pravdivé sku-
teCnost — naSimi nedokonalymi smysly, zkuSenostmi,
predporozuménimi, tuzbami a oCekdvdnimi, konstruk-
cemi, emocemi, ndladami, nedostatecnym vzdglanim €i
chdpdnim souvislosti, nedostatkem informac,... Zkratka
vytvorit si objektivni zavér na urCitou véc i situaci je pro
¢loveka velmi obtiZné. Stejné jako objektiv fotoaparatu
spusti zavérku nékdy mnohem dfiv, neZ md dostatek
svételnych bodl k vytvoreni objektivniho obrazu. Proto
mazeme v Bibli nachdzet spoustu vhledl do Zivota lidi
z BoZi perspektivy a hloubgji tak pozndvat i sami sebe
a Zivot kolem sebe. Diky tomu, nékdy nékdo vidi vic...

Rdd bych se s vami rozdélil o jeden takovy hlubsi vhled
velmi moudrého Clovéka, spisovatele C. S. Lewise:
,Myslim, Ze 0 atomové bombé premysiime aZ prespiilis.

Vidite cyklistu?

,Jak ale mdme Zit v atomové dobé?', ptdte se opravnéné.
Jsem v pokuseni odpovedgt:

,Jako kaybyste Zili v 16. stoleti, kdy se mor v Londyné
objevoval témer kaZdy rok, nebo jako kdybyste Zili v dobé
Vikingd, kdy se mohli lupici ze Skandindvie kdykoli vecer
vylodit a podfiznout vdm krk. Stejné jako kdyZ dnes Zijete
v dobé rakoviny, v dobé syfilis, v dobé obrny, leteckych
Utokd, viakovych nestésti ¢i automobilovych nehod.

Jinak feceno, nezacingjme zvelicovat novost nasr situ-
ace. Verte mi: kaZay z vds a vsichni, které milujete, jste
byli odsouzeni k smrti afive, neZ byla atomovd bomba
vynalezena.

Pokud nds md atomovd bomba vSechny zniCit, pak aZ
tato bomba prileti, at nds pristihne, jak déldme rozumné
a lidské véci — modlime se, pracujeme, vyucujeme, Cte-
me, poslouchdme huabu, koupeme déli, hrajeme tenis,
poviddme si s prdteli u sklenicky a hrajeme Sipky — ale
ne, jak se choulime jako vyaéSené ovce a premysiime
0 bombdch. Ty mohou znicit naSe téla, ale nemusr ovida-
nout nasi mysl.”

Také se vdm zdaji ta slova aktudini?
J. V. Hynek, foto. autor textu
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Jisté jste se setkali s mottem: YMCA - cesta
k hodnotam. Na hodnotach stoji cela prace
Ymky, jeji vychovné vzdélavaci program. Uréité
také znate web hodnoty.ymca.cz, piesto je to
téma stale zivé, na kterém se pracuje. Pravé
probiha velky vyzkum o hodnotach mladeze.
Protein nechce ziistat pozadu.

Pokud se podivdte na stranu 31, najdete tam anketu,
kterd se tykd tohoto tématu (ale je tam, aby byla hez-
ky barevnd). Respondenti naSeho nereprezentativni-
ho vyzkumu maji podle n&j za to, Ze nejvice oviivriuje
chovdni a jedndni ¢lovéka prave to, jaké vyzndva osobni
hodnoty. YMCA pracuje s hodnotami od pocatku své
existence. V raznych dobdch a na riznych mistech vice
¢i méng explicitng, ale urité ano. Ve srovndni s ostat-
nimi organizacemi se zdd, Ze u nds a v soutasné dobé
pracuje YMCA s hodnotami nejvice védomé a konkrétng.
Mdme definovanou sadu hodnot, které se prostiednic-
tvim naSich programu a aktivit, ale i b&Znych ¢innosti,
snazime nabizet viem, kdo se s Ymkou dostanou do
kontaktu — détem, vedoucim, rodicum, partnerim, sub-
dodavateltim. Nabizet ke konfrontaci — jak jd se postavim
k té Ci oné hodnoté — a prdvé to utvafi osobnost, charak-
ter, postoje...

Jsou to hodnoty rozdélené do 4 oblasti — Ducha, duse,
téla a svéta, tak jak naznaCuje grafika ve tvaru trojthel-
nika. Jeho velikost je volena zdméré tak mald, aby jed-
notlivé zdkladni hodnoty nebyly k predteni (kdo je prette,
vyhrdva automaticky prezdivku Sokol), protoZe se prdvé
pracuje na jejich revizi, tak aby byl cely systém préce
s hodnotami v Ymce komfortn&jSi a prehlednéjsi, az
poté tento trojihelnik zvefejnime v pIng Citelném stavu
a budeme s nim ddle pracovat.

Momentdlng probihd také velky reprezentativni mezind-
rodni Vyzkum hodnot mlddeZe, kterého se YMCA také
(castni. Zapojeny jsou také jiné organizace déti a mld-
de?e z Ceské republiky a Slovenska. Mimo né priizkum
probihd také v neorganizované vefejnosti, aby bylo s ¢im
srovndvat. Dotaznik byl rozesldn ndhodné vybranym 500
¢lenam YMCA od 15 do 29 let, jsme velmi zvédavi, kolik
z nich ho vypIni — byla vyhldSena i tipovaci soutéZ, zjis-
téte, jestli vaSe YMCA tip poslala, pokud ne, domluvte se
a zaSlete mi — nejpresnéjSi tip bude ocenén.

B&hem ndsledujicich mésicd budou vysledky toho-
to vyzkumu zpracovdny a na vysledky se moc t&3ime.
Nejen, Ze se dozvime meritum véci — tedy které hodnoty
povazuji mladi lidé za duleZité, ale zajimaveé bude i srov-
nani mezi organizacemi a také srovndni organizovanych
respondentl s témi neorganizovanymi. A to stdle nenf
vechno, k ¢emu ndm tento vyzkum poslouzi. Chceme
jeho vysledky také zahrnout do premysSleni o zminéné
revizi hodnot, se kterymi pracujeme v Ymce. Ne, Ze by-
chom je prizpasobovali tomu, co vyjde, ale moznd na
zdkladé ziskanych dat jen nékteré véci preformulovali,
tak aby byli souCasnym mladym lidem srozumitelngjsi,
Ci pravé naopak se zaméfili na ty opomijené.

Moznd, Ze jste si vSimli, Ze se v médiich Casto hovorf
0 pojmu ,kiestanské hodnoty“ — ohdni se jimi kde jaky
politik. Schvalng se pokuste na internetu vyhledat, co to
je? Jestli existuje néjaky jejich seriézni seznam. Kdo mi
je posle, ziskd 100 bodu. :-) Také to je jedna z otdzek, na
kterou respondenti (ne vSichni) budou odpovidat.

Pokud by vds prdce s hodnotami zajimala, ozvéte se
mi, muZete se podilet na tom, jak pfipravit inspirativni
materidly pro vedouct, ktef( je pak vyuZiji v prdci s détmi
amladez.

Vitip na zdvér — kdyZ se zmifiovany vyzkum pfipravoval,
vyzkumnici identifikovali pfes 250 hodnot!

J. V. Hynek, foto: YMCA Zivd rodina,
grafika: autor textu
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(e pfingst nakup, vyrvednoul lsy

UTERY 18:30
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Vyhlaseni nouzového stavu viadou CR ovlivnilo
i podobu ymkarskych aktivit. Nékteré z akei
musely byt odloZeny (Setkani zaméstnancii,
Setkani YMCA na Sohésiné), jiné se presunuly
do varianty online (Skoleni hlavnich vedoucich

tabori, Kurz samostatného vedouciho).
Mimoradna situace ale podnitila i Fadu novych
aktivit a forem. Jak tedy tyto dny prozivali ¢esti
ymkafri napfic¢ republikou?

« Hned od prvnich dnu Sili rousky. Od Plzné pfes Podi-
vin, Jindfich(v Hradec aZ po Olomouc — v ymkarskych
kancelarich i domdcnostech se Sici stroje nezastavily.
Ten Sing Pelhfimov predstavil virtudini studio, ve kte-
rém se do zpévu spolecné pisné mohl zapojit kdokoli.
StaCilo doma nazpivat svij part a poslat ke spole¢né-
mu zmixovani.
Ymkafi z YMCA Praha se nenechali zaskogit omeze-
nim pohybu a do akce Uklidme Cesko se zapojili i tak
— samostatné jako jednotlivci a s rouskami...
YMCA Pizeri se kromé online aktivit (fb skupina pro
lidi v karanténg, celosvétové YMCA Bible studies)
zapojila do distribuce jidla potfebnym z potravinové
banky
YMCA Podivin pomahala détem a rodicam, kteff nema-
ji piistup k internetu — nabidli své poCitaCe k praci na
Skolnich projektech a tiskli i materidly do Skoly,
vedouci pokracovali ve svych aktivitich online
— maminky z matefskych center posilaly
> 8

* Youlube

détem pozdravy na sitich, postovaly ndpady na akti-
vity, togily videa s cviéenim v obyvdcich, pracovnici
nizkoprahovych klubu sdileli Cldnky a tipy, chatovali
s klienty, udrZovali komunikaci virtuding.

» YMCA Ostrava Poruba organizovala pravidelné online
zkouSky svého Ciyficeticlenného péveckého sboru,
YMCA DAP svij tradicni semindr’ Knowhow rovnéz
uspofddala na siti, programy pro manzelské péry
(YMCA Setkani, YMCA Familia) probéhly prostred-
nictvim videokonference.

e Sportovci z YMCA Znojmo trénovali individualng.

 YMCA v Ustf nad Labem spolupracovala s méstem na
roznaSeni ndkupu, 16ka a informacnich letdkd potteb-
nym. Pomahala také s koordinaci dalSich dobrovol-
nik.

 V Ymce Jindfichiv Hradec pujcuji deskové hry, naci-
taji knihy do zvukovych souborl a néktefi i vyucujf
gymnazisty online v ymkarskych trickdch.

« Technicky zdatnd YMCA Liberec se hned na poCétku
krize pustila do tisku filtrd a redukci na respirdtory na
své 3D tiskdrné — a vyrobila jich stovky!

e Ymky Skaut a Neveklov — pfipravovaly individudlni
bojovky a stopovacky v lese.

 Ymkafi dobrovolnicili, Sili, povzbuzovali sebe navza-
jem i své okolf.

Julie Bergerq vd
koordindtor PR a komunikace YMCA v CR,
koldZ: autorka textu




Jak na aktualni situaci reagovaly Ymky po celém svéte?

V8echny Ymky po celém svété se v poslednich mésicich
Casné doby a nachdzely razné cesty, jak v3e zvlddnout
a lidem ve svém okoli pomoci. Nékteré byly nuceny
ukongit veSkerou standardni ¢innost, nékteré fungovaly
v omezenych podminkdch, dal3i prisly o v&tSinu svych
finanCnich pffjmd, ale vSechny se nakonec se soucasnou
situaci vyporddaly. Ymkartm se po celém svété podafilo
fadou novych projektd pomoci a pozitivné ovlivnit Zivoty
lidi ve svém okoli, priCemZ nékteré inspirativni projekty
urGité stoji za to zminit.

Obecné se velké mnoZstvi programt presunulo do online
prostiedi a i ¢lenové a vybory se zacali schdzet virtudl-
né. V online prostredi se objevila i fada novych projek-
tt, napr. online poradenstvi, Bible studies, prednasky,
konference, psychologickd pomoc i chat se socidlnimi
pracovniky. Virtudlng pak probihaly i spole¢né modlitby
(napf. v Némecku, Myanmaru, Mongolsku), zverejiovd-
ny byly online bohosluzby, zamysleni a chvaly (v USA
a dalich) a online aktivity pres socidini média. Rozrostly

se i moznosti distantniho vzdéldvani a rozvoje, online
webindre a Skoleni poFadaly mimo Geskou Ymku i YMCA
Europe a Ymky v Rumunsku a Bélorusku. Bshem kurzi
se (castnici ucili zachazet s online ndstroji, organizovat
projekty, uCili se zaklady leadershipu a finan¢ni gramot-
nosti i jak zvlddnout financnf krizi, jak si udrZet duSevni
pohodu, vyrovnat se se stresem apod.

Déle fada Ymek po svété spolupracuje s potravinovou
bankou a distribuuje jidlo a hygienické potfeby (napf.
Ymky v USA, Peru, Etiopie, Severnf Irsko), instaluje des-
infekEni prostredky na vefejnd mista (fada Ymek v Africe,
Myanmar) a pomdhd s distribuci desinfek&nich prostred-
ku, rousek, 16k (Madagaskar, Libanon, Sri Lanka). N&k-
teré Ymky i jidlo vaff a porce rozvdzi (USA, Indie). Ymky
dale pomahaly s pfipravou balickl zékladni pomoci pro
lidi v nouzi (YMCA Palestina, Severni Irsko), Sily rousky
(YMCA Indonésie, Sri Lanka) a jejich dobrovolnici se
pomdhali starat o staré lidi (Taiwan, Némecko). V nék-
terych zemich jsou to dokonce ymkarsti dobrovolnici,
ktefi testuji zbytek obyvatelstva a sleduji u nich pfiznaky
koronaviru (YMCA Sierra Leone, Senegal).




YMCA

Pro lidi v karanténg nékteré Ymky zvefejiiovaly pravi-
delnd online cvigeni (v USA, Rumunsku, Japonsku),
poskytovaly online psychologickou pomoc a podporu,
mély telefonni linku pro lidi zazivajici dzkost, Ci depresi
(YMCA Recko, USA, Finsko, Filipiny), poskytovaly pora-
denstvi rodindm, které se dostaly do osobni i finantni
krize (USA) a poskytly finantni podporu potfebnym,
nemocnicim, lidem v karanténé i svym zaméstnancim
(YMCA Filipiny, Thajsko). N&které pak poskytly internet
a pristup k poéitatim lidem bez pripojeni (v USA) a sta-
raly se o lidi bez domova (v USA, Anglii, na Maltg).

Ymky pak Casto také podpofily nemocnice a zdravotnicky
persondl ve svych zemich. Provozovaly napf. stanici pro
darce krve a podporili v ddrcovstvi (YMCA USA), staraly
se 0 déti zdravotnika, kteff pracuji v nemocnicich, pro-
vozovaly bezpe€né Skolky (USA, Taiwan) a organizovaly
informacni kampang o koronaviru a podporovaly tak pre-
venci ve své zemi (YMCA Nepdl, Libanon, Kefia, Cfna).
Ymka v Mnichové a Ymka v Kosovu nabidly své budovy
mistnim nemocnicim, které jsou pobliz, jako prostor pro
jejich persondl Ci v pfipadé nouze jako prostor pro dalsi
nemocng.

B&hem svych programi samoziejmé pamatovaly i na
Zéky a studenty. Pomdhaly d&tem s utenim, otevira-
ly moZnosti doutovéni onling (YMCA Itdlie tak md tfi
digitdIn tfidy, ddle pomahaji takto i Ymky v Japonsku,
Ghané, Peru), pripadné tfeba zaloZily i telefonni linku,
kde studentam radily (v Cing).
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Mezi dal3i zajimavé projekty urCité patfi i projekt gam-
bijské Ymky, ktera spustila kampar na rddiové stanici,
kde propagovala kampafi ,Bojujme s Covid-19 dobro-
volnictvim® a zajiStovala na programu zajimavé reportaze
a hosty, své ambasadory. V Australii se Ymka rozhodla
bojovat s rostouci nezaméstnanosti a spustila nejvétsi
aplikaci pro nezaméstnané a zaméstnavatele hledaji-
¢i vhodné uchazeCe. YMCA Toronto v Kanadg se zase
zamgfila na star$i generaci se svym virtudinim progra-
mem , The Bright Spot*, ve kterém se snazi pomoci seni-
orum nejen s fyzickym, ale i duSevnim zdravim pomoci
fadou aktivit, spoleCnych cvicent, lekci, zajimavych her
a zajimavych ndvoda. Na Filipindch se zase mistni ym-
kari rozhodli naopak zaméfit na zabezpeCeni dostatku
potravin pro mistni komunitu, sob&staCnost a na rozvoj
zemédélskych dovednosti. Spolecné vyklidili velky poze-
mek, ktery slouZil jako sklddka, a na mist& vybudovali
vrdmci projekiu ,Planting is Life* zeleninové pole. Ymky
v Togu a na Madagaskaru pripravily baliCky pro vézng
v mistnich véznicich. V nich vézni mimo jiné dostali
mydla, desinfekni gely, Gistici prostedky a rousky.

Projektt a novych uZiteGnych aktivit se objevilo velké
mnoZstvi, vSechny s cilem podporfit mistni komunitu
a pomoci ostatnim, jak v tomto ¢lanku ilustrovaly zmi-
néné priklady. MuZeme byt hrdi na to, Ze jsme sougasti
celosvétové organizace piné dobrovolnikl s odhodldnim

aenergif pozitivng ovlivnit svét kolem nds, ato i v t8Z3ich
dobdch, jako je tato.

Sdra Soukupovd, sekretdr pro zahranici, foto: archiv
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Kterak jsme onlinovali...

Co udglate, kdyZ mate prichystanou akci pro 15 lidi a den
pred jejim zaCdtkem je vyhlaSen nouzovy stav? Presng
to se stalo patrng mnohym a stejné tak i ndm. V pétek
13. 3. mél zaCit Kurz samostatného vedouciho YMCA
— taborovy specidl a pro patndct Gcastniku uz bylo vSe
prichystano. Ano, tuto akci jsme zrusili.

Ale co ddl? Pozornost jsme zaméili na dalSi pldnovanou
akci — Skolenf hlavnich vedoucich. Toto gkolenf je pro
nds prioritou, protoZe jeho absolvovdni je pro mnohé
(castniky podminkou, aby se mohl uskuteCnit jejich
tabor. V poloving biezna byl vyvoj situace na dpiném
zaCdtku, presto jsme méli jasno. Musime se pokusit toto
Skoleni uskuteCnit. Ale jak? Presunout Skoleni na Cer-
ven? Situace se nedala predvidat... Uskutecnit Skolenf
na podzim? ... trochu zbytené po létu. Uskutecnit celé
Skolenf onling? Je to vibec rediné?

Na3i vyhodou byla jednoznacné zkuSenost s onlinovym
vzdéldvanim, protoZe Cdst nasSich kurzl se uz nékolik let
presunula do onlinového prostfedi MOODLE. Nebylo
tfeba vybirat nejvhodnéjsi platformu, v3echno budovat,
zdklad uZ jsme méli. MoZnost uskutecnit kurz online jsme
tedy vyhodnotili jako redlnou. Bude se v3ak zdat redind
i Ministerstvu Skolstvi, které ndm udélilo certifikaci?
Zeptali jsme se a jiZz 19. 3. jsme dostali pfislib, Ze onli-
novou podobu kurzu mazeme spustit. Jeji podobu jsme
méli zaslat ke schvdleni. Diky tomu jsme mohli pocitat
s plvodnim terminem Skoleni 3.-5. dubna 2020.

Jak ale nahradit celou prezencnf ¢dst? Dali jsme hlavy
dohromady a béhem pdr dni jsme méli ndvrh struktury
s likoly, prezentacemi a videokonferencemi. Tuto podobu
MSMT nsledné schvalilo. Kurz byl spustén. M&li jsme
trochu obavy z videokonferenc, se kterymi jsme zkuSe-
nost dosud neméli. V aplikaci ZOOM v3ak v3e klaplo
a zafungovalo podle naSich predstav. Stejné tak i test
online probéhl bez technickych problému, a tak navzdory
situaci jsme mohli pogratulovat vSem 38 Ucastnikim.

Po dobré zkuSenosti jsme se hned pustili do transfor-
mace zruSeného breznového tdborového specidlu do
onlinové formy. Virtudlni prostiedf samozfejmé nenahra-
zuje osobni setkdni a zdZitky a do budoucna rozhodné
neplanujeme presunout viechna Skoleni do onlinu. Je
v3ak vyhodou prizpusobit se dané situaci a nabizet moz-
na feSeni. Dany kurz se uskutecnil v terminu 20.-29. 4.
2020.

Co fici na zavér? Ziskali jsme nové zkuSenosti a jsme
radi, Ze jsme technicky vSe zvladli. Ale upfimné? Shod-
li jsme na tom, Ze videokonference fungovaly Iépe, nez
jsme Cekali, ale byli jsme po nich unaveni. TéSime se
tedy na novd spolecnd setkdni!

Andrea Grdschlovd, sekretar pro vzaeldvani YMCA
v Ceskeé republice, foto: autorka texiu
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Letni tabory v Nemecku

Milf ymkafi,

vypada to, 7e se situace uklidriuje a nékteré ze zahra-
nicnich programd se za urcitych podminek budou moci
uskutecnit. Zatim némecCti ymkari stdle pfipravuji dva
mezindrodni letni tdbory v Némecku, na které se mizete
nyni predb&Zné prihldsit. Za jakych podminek se usku-
teCni, se dozvime a7 v poloving Cervna, kdy budou vyda-
na pravidla némeckou vlddou. Do té doby ndm bohuZel
nemohou zaru€it, Ze akce skutené prob&hnou, ale zatim
maji nepsany slib, Ze tdbory budou. Oba tdbory jsou
uréeny mladym ymkarim (pfipadné dalSim priznivcdm
Ymky) a budou probihat v anglickém jazyce.

Cheete se zlepSit v anglicting, ziskat nové zkuSenos-
ti v zahranici, nové pfatele a zdCastnit se bezpecného
lispéSného mezindrodniho jiz nékolik let opakujiciho se
zahrani¢niho programu? DozvEdét se, co délaji ymkari
v dalSich zemich, naucit se nové inspirativni tipy a hry
na vlastni programy a tdbory? A to v8e v zdzemi Ymky
— kiestanské organizace? Pokud ano, ¢i mate ve svém
okoli nékoho, koho by tdbory mohly zaujmout, urcité
miZete nabidku sdilet. :-)

» 1) Y-Camp v Bavorsku u jezera Wagin-
ger See

Cilem kempu je seznamit spolu mladé ymkare, aktivni

dobrovolniky a kiestany z raznych koutt svéta, aby se

mohli navzajem obonhatit, inspirovat, spratelit a spolecné

na kempu rist. Kempu se zdastni i tym ymkar@ z CR, do

kterého se muZete zapojit. Ubytovani je zajisténo ve sta-

nech (viz video), sprchy, kuchyné a dalSi zafizeni bude

k dispozici, stravovani bude zafizeno, stejné jako pro-

gram, materidly, exkurze, bezpetnost a tdborovd tricka.

Kde: Kemp probghne v mistnim ymkarském CVJM kem-

pu na bfehu Wagineer See v Némecku.

Kdy: 16.-22. srpna 2020.

(Cena: 120 Eur/osoba + doprava, kterd bude hrazena Ym-

kou v CR.

Pro koho: mladé dcastniky ve véku 1626 let s alespoii

zakladni anglictinou.

Vice informaci i video najdete ymca.cz/zahranici.
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> 2) International Youth and English Lan-
guage Camp v Némecku

Ymka Thiiringen pordda tdbor spolu s Christian Mis-

sion from the USA a zaméfuje ho na vyuku anglictiny.

Na tabor se hledaji i dobrovolnici (18+ let), ktefi by na

tabofe pomdhali s programem. Pro zajemce 0 post dob-

rovolnika by bylo mozZné individuding misto praktikanta

na tabofe domluvit.

Jak se na campu libilo Ceskym dcastnikim minuly rok?

Podivejte se na jejich fotky a popsané zaZitky na naSem

blogu ymca-na-cestach.blogspot.com!

Kde: Camp Hoheneiche, Némecko.

Kdy: 10.-15. srpna 2020.

Cena pro Ggastnika: 115 Eur, doprava: dotovéna.

Pro koho: mladé ucastniky ve véku 13-17 let s alespoii

zdkladni anglictinou.

Dal3i info viz ymca.cz/zahranici.

Co o kempu napsali ucastnici v roce 2019?
Minuly rok v 6t jsem s Ymkou byla na anglickém tabofe
v N&mecku (kromé mé a jedts jedné Cesky tam byli sami
Americani, Némci a Rusové), kde jsem si nejen zlepSila
anglictinu a poznala nové lidi, ale také jsem poznala, jak
t87ké to maji lidé, ktefi si nedokdzou s ndmi tolik povidat
jako my s ostatnimi lidmi, protoZe tfeba neumi moc dob-
fe nds jazyk. Také, Ze se dobré pratelstvi nemusi vytvofit
jen slovy a i kdyZ mi pfipadd Ze jsem sama, Buh je vZdy
se mnou a dokdze mé pot&Sit i v téch nejtézSich chvilich
a kazdy den nds uci i kdyZ si to zrovna neuvédomuje-
me. A v3e co se déje se nedgje jen tak. Nakonec jsem na
tabofe ziskala jeSté lepSi prétele neZ kdybych dokdzala
mluvit plynné jejich jazyky, protoZe kdyZ ¢lovék pordd
jen nemluvi, vice se divé a posloucha a nesoudr jen pod-
le prvniho dojmu, dokdZe lidi poznat Iépe.

Cely tdbor ubghl stra$né rychle! KdyZ jsem se se vSemi
lougila, pfipadalo mi, jako kdybych se louCila se svymi
nejlepSimi celoZivotnimi prateli.

Kemp pro mé znamenal opravdu hodng. Poznala jsem
nové dobré pratele a zaZila s nimi hodné legrace, dostala
jsem svou prvni anglickou Bibli, ziskala jsem motivaci




k uceni se cizich jazyku, zlepSila jsem si svou anglictinu
a vice jsem se sbliZila s Bohem. Mé doporucent ke zlep-
Senf tabora pro pristi rok by znélo takto: | want this camp
to be longer! Ester (14 let), YMCA Plzeri

Jak se piihlasit?

Vypliite si predbé&Znou pfihlaSku a zaSlete mi ji na ymca@
ymea.cz, a to do 30. 6. 2020. Je omezeny pocet mist,
drive prihlaSen( kandidati budou mit prednost.

PrihlaSkou se jeSté k nicemu nezavazujete, podle aktudl-
ni situace se jeSté uvidi, zda bude bezpe€né cestovat, jen
si rezervujete misto.

Pokud byste méli k tabortm jakékoli dotazy, urcité dejte
vedat!
Jakmile se k tdbortim dozvim nové informace, poslu.
M&jte se krdsné,

Sdra Soukupovd

Zafianicniyyzeyg2020

Méte ve svém okoli mlddeznika ve véku 18-30 let, ktery
by rdd na rok vyjel do zahrani€f ziskat nové cenné zku-
Senosti? A poznal, co vie Ymka miZe v dalSich zemich
délat? Délal uZitetnou dobroCinnou aktivitu, ziskal
nové pratele, dovednosti a tfeba i novy pohled na svét?
Z(Castnit se muZe rocniho dobrovolnického pobytu pres
program EVS! Dobrovolnik miZe vyjet sam, pripadné
v nékterych pipadech i s partdkem do nékteré z partner-
skych Ymek. MuZe tak strdvit jeden rok (obvykle od zarT
do éta) jako dobrovolnik mimo CR. Od zff 2020 muzete
strévit pr mésicu &i rok na Slovensku, pal roku nebo rok
v Némecku, Anglii.

Naplfi prace dobrovolnika zalezi na pozici, na kterou
se kandiddt pfihlasi a kterou si vybere, ale v&tSinou jde
0 praci s détmi a mladezi v klubech, krouzkdch, na tdbo-
rech, o prdci v YMCA outdoorovém centru se spoustou
zajimavych sportl, marketingu i v pastoraénim tymu.
Dobrovolnik ma bé&hem celého pobytu zajisténo ubyto-
vanf, proplacenou mistni dopravu, stravovani, kapesng,
certifikdt (vyborny napf. do Zivotopisu), mentora, zaSko-
lenf, dostatek volného Casu i na vylety apod. Ddle nékte-
ré Ymky nabizeji zdroveri i proplaceni dopravy, zajiSténi
pojiSténi a jazykovou podporu (intenzivni kurzy daného
jazyka).

A co se od dobrovolnika ogekdvd? Prace 30-38 h/tydng,
zodpovédnost, spolehlivost, soulad s hodnotami Ymky
a schopnost komunikace v anglickém jazyce (alespon
zdkladni). Jak se na rocnich pobytech libilo predcho-
zim UCastnikam a co v3e si odnesli, si muZete precist
v recenzich a €ldncich s fotografiemi na naSem blogu
https://ymca-na-cestach.blogspot.com.

Jednotlivé nabidky najdete na YMCA outdoorovém cen-
tru se spoustou zajimavych sportd, pfipadné své dotazy
sméfujte na Sdru Soukupovou (ymca@ymea.cz). V pri-
padé zdjmu se muzete na této adrese hldsit do 30. 6.
2020.

Séra Soukupovd, zahranicni sekreta? YMCA v CR,
foto: archiv YMCA
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Proteinové letni lusténi s Ymkou na posileni mozkovych zaviti. :-)

1 2 3 4 5

6 7 10

Pl P|P|P|P

P | P

»1) 10 slovna P na 5 p smen

V tajence se dozvite, ktery zndmy herec a ugitel rétoriky
se v détstvi dCastnil ymkafskych program v klubovndch
chlapeckého oddgleni i taboru, v Ymce aktivng sportoval
av soucasnosti je ambasadorem YMCA.

> 2) Strometky

,Jdu do v&tného klidu a vas prosim, abyste za mne Zili
a radovali se, nebot svét md velké bolesti, ale je také
krdsny. Prosim pak Boha, aby mi odpustil htichy a pfijal
mne k sobg"“, fekl béhem druhé svétové vélky pred svou
smrti odvazny a inspirativni sekretaf prazské Ymky, ktery
byl za svou nékolikaletou praci v demokratickém odboji
dva roky véznén a ndsledné popraven v Pankrdcké vézni-
ci. Jeho jméno vdm odhalf tato Sifra.

»>14

N —

7.

8.

9

. Savy papir na inkoustové skvrny.

. Mésto, kde je v CR nejvétsi Ymka.

. Ndstroj na smaZeni nebo také rozsahla snizeni-
na, kterd vznikla tektonickym prohybem zemské
kdry, Gi Cdst lidského téla.

. Do modré popelnice patfi. ..

. Jak Casto se od svého zaloZeni Ymka vénuje
mladym lidem?

. Slupka, kterd se oddéluje od zra pred vyrobou

mouky.

Nedrodnd oblast s nedostatkem vody, kde moc

letnich tdbort nenajdete.

Matematika.

Syn kréle a krdlovny.

10.Nézev hlavni budovy YMCA v Praze.

A/Tﬂ




» 3) Rytifi

Na jednom letnim tabofe se pét chlapcl — prviidcka
— stdvalo o polednich klidech partou hrdinnych rytifa,
kterf se svymi megi brdnili svaj hrad (stodolu), celou ves
(tdbor) a v3echny jeji obyvatele (tdborniky). Ti chlapci
se jmenovali Pavlik, Honzik, Tomds, Kubik a Misa.
Jednoho dne se chlapci shodli, Ze uZ je nebavi bojovat
stdle jen sami se sebou a nebo s imagindrnimi nepfételi.
PremysSleli, co podniknout, aZ Kubika napadlo: Najdeme
poklad! Udglame velkou rytifskou vypravu na jejimz kon-
ci najdeme ohromné bohatstvi. VSichni chlapci nadSe-
né souhlasili a hned zaCali vypravu planovat. Ale hned
v poCétku vyvstal problém. Kdo vypravu povede? Pri
jejich drobnych bojich se ve vedeni stridali, ale tohle je
néco jiného. Velkou vypravu musi vést jen jeden vidce.
Ale kdo z nich to bude? Shodli se, Ze takovy viidce musi
byt chytry, rychly a hbity. SoutéZili tedy v béhu, ve sko-
ku do ddlky i ve strelbé prakem. Pak také porovnali své
vysledky ze Skoly. Pavlik pomalu béhal, Tomas se netre-

fil prakem a Mi8a dostal ve Skole trojku z matematiky.
Zistal tedy Honzik a Kubik. Oba byli stejné rychli, stejné
hbiti i presni. Honzik byl lep8i v matematice, ale Kubik
zas lépe Cetl. UZ si nevédéli rady, jak mezi nimi rozhod-
nout. A pak priSel Pavlik s ndpadem. KdyZ nerozhodly
schopnosti, tak at rozhodne Stésti. Pfinesl dvé kuzelky,
kostku z Clovége nezlob se a vysvétlil: Oba chlapci hodi
nékolikrdt kostkou a kdo z nich dojde kuZelkou dal, tak
wvyhrdl. Chlapci zajdsali: Vyborng! Ale kde vezmeme drd-
hu pro kuZelky, abychom poznali, kdo do3el dal? Ale
i to mél Pavlik vymySlené. Vysypeme z desek pismenka
a drdhu postavime.

Jak Tekl, tak udglali. Vysypali na zem pismenka a zacali
Z nich drdhu stavét.

Po chvilce snazeni méli hotovo. A jak draha vypadala?
Presné takhle:

LIA|J[DJE|V]|I

C|A|R|O|RI|E

Pak zaCali chlapci hazet.

Pravidla byla jednoducha. Hodi vZdy jen jednou, znovu se nehdzf ani po Sestce, nevyhazuje se.

VIR|IA|[P|A|L]|T

<|m|=x|r—

RIE[T|S|N|O

Prvni hdzel Honzik: 3
Kubik: 6
Honzik: 6
Kubik: 3
Honzik: 3
Kubik: 5
Honzik: 6
Kubik: 2
Honzik: 2
Kubik: 3
Honzik: 5
Kubik: 5
Honzik: 1
Kubik: 4
Honzik: 4

A jak soupereni dopadlo? To zjistite sami. A jak dopadla
vyprava? To uZ nikdo nevi... Dnes uZ jsou z nich dospéli
muZi a Zddné zpravy o jejich vypravé se nedochovaly.

Vime ale, Ze pfi hie objevili jméno jednoho z hrdind
Ymky, ktery byl nejen nadSeny sportovec a sekretdr
Ymky, ale i velice stateCny muZ, ktery byl pro svou aktiv-
ni odbojovou Cinnost béhem druhé svétové valky véz-
nén, bez vysledku kruté vyslychan a popraven, a ktery tak
za své idedly v jednatficeti letech zaplatil Zivotem.

Podari se vam jeho jméno zjistit také?
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»4) Tabornik a sportovec

Kdo je otcem playgroundballu, softballu a baseballu
v Cechdch? Kdo usporddal prvni verejny boxersky zapas
(ktery vyhral), zpopularizoval u nds lukosttelbu a osobné
se znal s E. T. Setonem (v klobouku), jak dokazuje uve-
dend fotografie?

Jeden ze zndmych C¢lend Ymky, vedouci Masarykova
tabora YMCA na Sdzavé u SobéSina, cestovatel, pri-
kopnik a v3estranny sportovec, ktery je i autorem mnoha
tabornickych prirucek. Jeho jméno ukryva kfiZovka.

—_

. Podet generdlinich sekretarli v ceské Ymce.

2. Skupina lidi, ktera kazdou lokalni Ymku vede
afidi.

3. Mésto, kde je Clenka mistni Ymky a jejiho
boxerského klubu nékolikandsobnou mistrynf
GR v boxu.

4. Sport, ktery byl zaloZen v Ymce, a ve kterém
jsou dspé3ni Elenové Ymky Znojmo.

5. Mésto, ve kterém je pravé v roce 2020 nové
zalozend Ymka (v kraji Vysocina).

6. Ymka (mésto), kterd v poslednich mésicich
pomahala tisknout redukce na respirdtory a fil-
try na své 3D tiskdrng.

7. Oblibend tanecni akce, kterou kazdy rok pordda
Ymka Jindfich(v Hradec.

8. Ndzev Ymky, kterd se vénuje mimo jiné orga-

nizaci spousty programda pro rodiny a manzele,

ato nejen ve svém domé v Albeficich.

Pokud jsou pro vas ngkteré otdzky t&zké, nevahejte se
zeptat vedoucich Ci jinych dospélych v Ymce, néco se
dozvite a nakonec z toho muZe byt zajimavy rozhovor pro
vas oba.

NY
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» 5) Filosof
DokdZete vylustit, jak se jmenoval filosof, univerzitni pro-
fesor a politik a prvni predseda Ceskoslovenské Ymky?

Vpravo nahote je legenda, dole pak zakddované jméno.
AZ ho vylustite, maZete si o ném zkusit najit néco na
internetu nebo v néjaké encyklopedii.

A vite presné, kdo to filosof jg?

A mate na tdbore néjakou Sofii? Jak to souvisi?

ABC

DEF

GHCH

IJK

LMN

OPQ

RST

uvw

» 6) Sociolozka

XYZ

Po rozlusténi této Sifry zji§tfte, jak se jmenuije Ceskd sociolozka, publicistka, spisovatelka, signatdrka Charty 77, oce-
nénd mimo jiné titulem ,Zena Evropy®, kterd je také Clenkou Geské Ymky. Vite, co sociolog dgla? Zeptejte se nebo si

to najdéte na internetu. Bavilo by vas byt sociologem?

PARVLORLIRLIOS JASHNOIZRVIOJ

Péjemné Léto vam preje YMCA
— organizace s 99 letou tdborovou tradici

www.jakvybrattabor.cz
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»7) Letni taborovéa osmismérka

Tajenka vam pak prozradi jméno Clenky Ymky, kterd pracovala jako Gcetni, zdroven se za druhé svétové valky statecné
pustila do odbojové Cinnosti a pro vlastence v ilegalité obstardvala Satstvo, potraviny a faleSné osobni doklady.

Po zatCeni pro3la Terezinem a nacisty byla popravena v tdbofe Mauthausen v roce 1942.
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Najdéte tato slova:

o Bézky
* Bio

* BitySka
e Cil

o Cira
e Hra

e Les

o N7
 Oher
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« Pastviny

« Police

e Sobé&sin

e Specidini
 Stozar

o Spekatek
e Tabordk

* Vedoucf

« VICice

Sdra Soukupovd,
foto a kresby:
archiv YMCA

ReSenf:
BAOYEd] BYUSPZ '/
BAODYS BUMIF 9
BUNQ YOSHUBLS G
1814 80P
SBIBIN JlopNY '€
EJUB|eA AB[SOIE 7
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SDILEJTE S NAMI
CO.S PROGRAMY-BEHEMNGUZOVEHO STAVU?
NA JAKE VYZVY.REAGOVAT PO NEM?

JAKA-TEMATA MUZEME UCHORIT SPOLECNE?
CO MUZE YMCA SPOLECNOSTI NABIDNOUT?

Kazdy napad dobry!Jde ndém o Zivou diskuzi, ne o
vyladéna reseni. TéSime se na vase prispévky!

SDILEJTE A DISKUTUITE NA
HTTPS://1URL.CZ/RZHPN




Hi SToRik

Y.W.C.A. a Y.M.C.A. v Cechach.

0 americkych spoleénostech, témito znackami
pojmenovanych, se u nas nékolikrat psalo
a nékdy dosti nepiivétivé. Rad bych nékolika
fadky upozornil na dvé vlastnosti téchto
spolecnosti, kterych se u nas dosti nedba
aneho pro néz neni dosti porozumeni.

KdyZ YMCA jednala s Ceskymi socialisty o to, aby se
aktivng zdcastnili podniku, odpovédéli pry, Ze jim vadi
C v jejich jméné (jména jsou zac4tecni pismena titulu
spolecnosti: Young Men Christian Association, Young
Women Christian Association), 7e jim vadi tedy, Ze se
tato sdruZeni mladych muzd a Zen jmenuji kiestanska'.
NEkdo primé&jSi napsal dokonce, 7e jsou to spolegnosti
klerikdni a Ze naSinec proto nemaze s nimi nic miti. Tuto
ndmitku ovSem nedg&laji jen socialisté, nybrZ i ostatnf
politické strany: nasi klerikdlové maji zase namitku, Ze
jsou to spolegnosti protestantské. Ndmitka proti slovu
krestansky" jest velmi zajimavd pro Ceské mySleni nasi
doby a ndzorné objasiiuje rozdil mezi ndmi a America-

»20

Vefejnost byla ,uZ upozoriiovdna na to, Ze tyto americké
spolecnosti jsou velmi liberalni vzhledem k tomu, k jaké-
mu vyzndni se kdo hldsi, je-li evangelikem, katolikem Gi
bez vyzndni, a Ze jim jde hlavng o praxi ndboZenskou,
které rozuméji m. j. tak, Ze stavi dtulny, hfiSté, studentské
domy atd. NaSinec v3ak tuto praxi odsunuje na druhé
misto a v3imd si jejich hesla kfestansky'. Jak ndzor-
né se v tomto pripadé projevuje nase vychovani nejen
naboZenské, nybrZ spoleCenské vibec! My se fidime
v podstaté hesly: jsme v prvé fadé pro ,socialismus”
anebo proti nému., pro ,republiku®, proti ,ndboZenstvi*,
ale témito slovy rozumime n&jaky soubor poucek, néco
daného vngjSng, zapsaného Cerné na bilém kdesi mimo
nas: marxistou jest ten, kdo jest organisovdn ve strang
socidlng demokratické: ddti na ndboZenstvi znamend
byti klerikdlem; jsouce pro republiku znamend, Ze mdme
v programu byti pro ni: jsme ,proti klerikdlim® a tedy se
odhldsime z katolické cirkve a dost.

Pfi tom v3ak opravdové socidiné demokratického na
piiklad nemusi byti v pfivrZenci této strany nic: mohl




by byti stejné dobfe priviZencem jiné strany a nic by se
na jeho Zivoté nezménilo. A v3imnéte si, jaky ohromny
vyznam md v naSem vefejném Zivoté tato heslovitost,
jak jest ndS Zivot abstraktni, papirovy, jak jest to vidéti
vude, i v literatufe, a pak pochopite, co znamena nase
nedivéra k slovu ,kfestansky* v titulu spolecnosti,
0 nichZ tuto piSi. Drzime se kieCovité hesla, a protoZe
heslo krestanstvi nemdme rddi, nemiZeme souhlasiti
s YMKOU a YWKOU. Ameritan docela naopak: jemu je
jedno, jaké heslo mdte; proto také uznal za mozZné, aby
Ceskd studentskd organisace zalozZend na zakladg YMKY,
vynechala slivko ,, kiestansky* v titulu (sluje: studentské
obrodné hnutf), jen kdyZ prijme praxi americkou. At si
Stendr tento rozdil mezi Americanem a Cechem promysli
a pochopi mnoho z naseho Zivota— co by stdlo za to po
americku opravovat.

Jest jesté jeden podstatny rozdil mezi témito americky-
mi organisacemi a mezi organisacemi ¢eskymi. Dejme
tomu, Ze by Slo u nds o to, zfidili détské hiistg. Dvoji
feSeni jest mozné: budto zfidi hfiSté obec, okres nebo
podobnd organisace vefejna anebo spolek zvIdst k tomu
cili zfizeny. Prvniho pfipadu nedbejme; druhy pripad
jako Cin svépomoci jest americkym pomérdm podobnéj-
§i. V tomto druhém piipadg jest opét u nds mozné dvoji
feSenf; budto spolek bude dobroginny a zfidi hiiSté na
pr. pro chudé déti, anebo to bude svépomocny spolek,
ktery hFiSté zajisti détem svych Clend. V obojim pripadé
i povinnosti €lent spolku jest platiti prispévek a starati
se 0 to, aby spolek prospival, tedy eventuelng choditi do
schizi a pracovati ve vyboru. Osobng, vnitfné (casten-
stvi ve spolku ¢lena nezavazuje k nicemu; vstoupi-li do
spolku a vystoupi-li z ného, zméni se jen polozka v jeho
Uctu.

Americky demokratismus jest ku podivu, jaksi méné
,demokraticky“ YMCA a YWCA se podobaji nejspiSe
nasim spolkim dobroGinnym, ale 1i8i se od nich tim, Ze
ukladaji svym Clenam subjektivni povinnosti: kiestanstvi
(ve smyslu nahofe vysvétleném) a i prdce pro dobro
spolecnosti. K tomu cili musi byti kazdy Cinny Clen této
organisace vychovdn (teprve po delSi dobé se miiZe stdti
¢innym ¢lenem) a musi sdm sebe duchovné prepraco-
vdvati, aby Clenstvi ve spolku vyhovél. Tento ¢len pak
pomahd lidem viabec, hodnym i nehodnym, ale sdm
musi se drZeti zasad, které prijal.

Clen YWKY jest tedy ke druhym krajn& demokraticky, ale
k sobé neni demokraticky, uZivdme-li totiZ slova demo-
kraticky v obvyklém plochém smyslu, Ze totiZ vSichni
lidé jsou si rovni: onen Clen sobé ukldda zvldstni povin-
nosti a tim se stavi mimo obecnou rovnost. Toto pojeti
demokratismu jest charakteristické pro Anglitana a pro
Americana; jest mnohem individualistictéjsi, a véfim, Ze
lepsi nez naSe; my jsme pfili§ komunisty, Zadajice roz-
plynuti jednotlivce v lidu, kdezto American na jednotlivci
v3echno stavi.

Tato druhd vlastnost YMKY a YWKY, tento individualis-
mus by mohl mnoho prospéti v naSem prostiedr; velice
potfebujeme spoléhati kazdy sdm na sebe, vyfizovali si
povinnosti nejprve a hlavné u sebe sama.

Emanuel Rddl, Hias lidu 1920-1921, rocnik 35,
6. 11. 1920, ¢islo 111, str. 2,

foto: Archiv YMCA, aredl YMCA Liberec 1926
(doslovny prepis vieiné gramatiky J. V. Hynek)

Pozvanka!

6'=84listopaduf2020
POZOR! Misto konani je letos Praha!
Paldc YMCA, Na Poffci 12, Praha 1

Poznej sebe — poznej Ymku

Pijed zjistit, Ze YMCA je mnohem vic neZ jen tvoje
aktivita. Zazij soundleZitost této skvélé organizace.
Co ti miZeme nabidnout? Nezapomenutelny vikend
se spoustou zajimavych predndSek, dobrého jidla,
novych kontaktt a zkuSenosti. Ziskas nové védo-

mosti a nadSeni. Nevahej, rozhodng to stoji za to!

Vice info a prihlaSovani na webu ymeca.cz
- sleduj aktuality.
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YMCA

WORLD CHALLENGE YMCA 2020

6. 6.2020

Znovu to
rozjedeme!

arozenin!

usporadejte akci pro sousedy

« nebo si pfipnéte odznacek YMCA

« otevrete slavnostné znovu své
tradiéni kluby

« upecte specialni ymkarské zakusky

« zazpivejte nékomu pro radost

« nebo bézte pripravit své taboristé

« oblecte si ymkarské tricko

« udélejte 176 drept

+ nebo si vymyslete néco vlastniho...

Vyfofte se u toho nebo natocte a vysledek
zasSlete na sekretariat@ymca.cz nebo ho
sdilejte s @ymcavcr do 10. Eervna 2020.

Tti nejlep$i narozeninové po¢iny odménime.
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RIKLAMA

Tyden v prirode

0d 18. kvétna 2020 mame opét otevieno Kul centrum
YMCA Orlovd pro déti i vefejnost. JelikoZ vSak existujf
nafizeni viddy proti COVID-19, musime je respektovat.
A proto jsme se rozhodli dny 19.-21. kvétna trdvit s dét-
mi v pfirodg.

V dtery 19. kvétna jsme se vydali k rybnikam smér
Rychvald. PoGasi se vydafilo a my i déti jsme si prochdz-
ku moc uZili. Cestou jsme potkali ovce, koné a kaceny.
VSichni jsme se kochali nadhernou pfirodou okolo nds.
Nasledujici den jsme vyrazili navstivit blizky Park BoZeny
Némcové v Karving, kde se d&ti dosyta vyradily i pfes
zavieni dvou nejlakavéjich atrakci pro technické pro-
blémy.

Ve stfedu jsme pak navstivili Park Petra BezruGe v Bohu-
ming. Déti se téméF Ctyfi hodiny vesele bavily na kolo-
tocich, klddovych houpatkdch, pruzinové lavici, Splhacl
soupravé, Tfetizkovych houpackdch, lanovce a dal3ich

atrakeich.

VSechny tfi vylety se vydafily na vybornou. Prdlo ndm
dokonce i pocasi! Dékujeme touto cestou méstu Orlova
za nezbytnou financni podporu.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 1/2020
Rozdéleni svobodou?

Redakéni uvodnik
Pavel Hosek

Téma

Rozdéleni minulosti? | Ladislav Pokorny

Rozdéleni svobodou aneb sociologicky vyzkum k ¢eské
spolecnosti po tficeti letech | Markéta Sedlackova
Polarizace spole¢nosti a jak na ni | Radek Chlup
Rozdéleni do bublin | Pavel HoSek

Smifeni ve svobodé | Petr Jandejsek

Eseje:

Sto let Cirkve Geskoslovenské husitské (CCSH) 1920-2020 |
Jaroslav Hrdlicka

Cas ako dar a Zivotna uloha | Stefan Srobar

Afakultu studuj rad | Jordan Tome$

Recenze:
Luka3 Klima: Apokalypsa Daniel

Kultura:
Pavol Bargar: ir
Pavol Bargar: Joker

Polemika:
Milena Simsova: Z dopisu Mileny Simsové redakci Krestanské
revue

Personalia:

Luka$ Klima: K&zani pfi pohfbu prof. Petra Pokorného 25. 1.
2020

Jifi Mrazek: Mélo to smysl|

Poznamka:
Jan Roskovcec: Odkaz F. J. Rezade a jeho viiv na deské
vézenstvi

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 x rocné, pfedplatné na rok 250 K&.
Doporucena cena jednotlivého isla rocniku je 45 K&.
predplatne@krestanskarevue.cz
www.krestanskarevue.cz

23»




AKCH

PrespavackaviNaruci

L

AL

LetoSni prvni prespavacka déti a vedoucich
z Kilcentra YMCA Orlova se vydafila! Konala se
v blizkém Komunitnim centru NARUC v Orlové
— Lutyni od patecniho odpoledne 14. iinora do
sobotniho dopoledne nasledujiciho dne.

Po livodu, ktery tvofil hodinovy Ctyfboj v karetni hie Pri,
se hréla fada her pohybovych, jako napiiklad Zidlova-
na. Béhem odpoledne nechybéla ani fizend pantomima
a nezbytné taneCni fadéni. Dé&ti si vyslechly interaktivni
predndSku o svatém Valentynovi spojenou s vytvarnym
tvorenim, za kterou ti nejlepSi byli odménéni oblibenymi
kyselymi bonbdny.

Poté nastal ¢as pro pfimo exkluzivni vegefi. Podavalo
se osm druhd pizzy. VSechny byly opravdu vynikajici
a vSem ndm zaplnily vyhladovélé Zaludky. Potom jsme
se aZ do pozdnich hodin divali na détmi vybrané filmy.

> 24

Nésledujici den, tedy v sobotu 15. tinora, jsme posnidali
chutné chleby s tavenym syrem nebo jahodovou marme-
lddou. K tomu jsme popijeli stoprocentni pomerantovy
dZus, ktery nds prijemné osvéZil. Pak uZ zbyval Cas jen
na baleni a nezbytny Uklid v3ech prostor. :-)

Dékujeme touto cestou Farnimu sboru Ceskobratrské
cirkve evangelické v Orlové za bezplatné poskytnuté pro-
story i za pfijemné zdzemi béhem celé akce. Bez jejich
podpory a spoluprdce by se akce rozhodné nemohla
konat v takovém rozsahu. Také dékujeme dobrovolnikim
Magr. Lence Pastircakové a Janu Beranovi za vydatnou
pOMOoC S organizaci programu.

Nikola Niesytovd a Robert Kovarik, YMCA Orlovd,
foto: archiv autord textu




Dejtelolsobejvedet!!
Naplanujte Spropagaci swych aktivi

Predstavujeme vam pracovni list Dejte 0 Sobé
VvEdet - uzitenou pomicku pro vSechny ymkar-
ské vedouci, ktefi premySli o propagaci svého
krouzku, oddilu, lokdIni Ymky, jako o celku. Pro
vechny, kiefi chtéji na propagaci své Cinnosti
pracovat kontinuding, systematicky a kiefi se
chtéji nauCit svou komunikaci dobre cilit.

Na Sabloné jsme pracovali spolecné s externim
poradcem v oblasti PR, je navrZena velmi praktic-
ky a krdsng graficky zpracovand Ivou Sipkovou.
Reknéte si o nf svému sekretdfi nebo si ji zdarma
stahnéte na www.ymca.cz/vedouci! VEfime, Ze
vam pomdaze pribliZit ¢innost a mySlenky YMCA
verejnosti ve vaSem okoli.

Julie Bergerovd

iNSHRACH
Jak vytvorit komunika&nf plan (3ablona)

Jak plénovat PR a propagaéni aktivity pro vas ymkafsky program

1. Stanovit poskini aktivity

(

e visledkem, produktem vaseho|

o, o programu?
(kroutky,programy, tréninky, vikendovky, t8bory)




RIKLAMA

nalleto!

V letni sezoné vam nahizime:

» Nové tricka YMCA CZ (Damska a panska,
velikosti S-XXL, pouze €erna barva, bilé
logo YMCA na zadech). Cena: 125 K¢

» Mikiny YMCA CZ (Lehka propinaci bavl-
nénd mikina s kapuci. Panské: zelené,
tmavé modré. Damské: zelené, tmavé
modré, svétle modré. Velikosti S—XXL.
Bily potisk, na rukévu bilé logo YMCA)
POZOR - AKCNi CENA NA LETO: 250 K&!!!

» Lahve YMCA CZ (Lehké equa lahve na piti,
zdravotné nezdvadné, ekologicky certifiko-
vané, v myéce omyvatelné, pouZitelné na
studené i teplé napoje, se sluSivou grafikou
YMCA CZ a logem na vitku.) Cena: 200 K&

» Samolepky s grafikou YMCA CZ (lesklé PVC
samolepky v riuznych barvach - doda-
vame v bali€cich po 20 ks barevny mix)
Cena: 15 Ké/balitek

» Zapalky YMCA CZ (klasické zapalky, s moti-
vem YMCA CZ na jedné strané krabicky
a s logem YMCA na druhé). Cena: 5 K&

» Svitky s logem YMCA (vonna svitka v Eer-
vené plechové krahicce s logem YMCA).
Cena: 40 K¢

» Tradicni tricka Prostor pro tebe (détska
- tervena a modra, damska — ervena,
tmavé modra a Zluta, panska - pfima
modré a vinova. Velikosti na dotaz.)
Cena: 110 K& détské, 130 K¢ dospéli

Uvedené pFedméty si mUZete objednat na dstredi YMCA
v CR, na emailu: sekretariat@ymca.cz.
> 26




YMCA-prostor pro Tebe

m» 2

Teb®
YMCA-prostar pLTO

sl £

Diar YMCA 2020
POZOR nové terminy!

Setkani\YMCA
25.-217. zafi (Sohésin)

SeZam[='Setkaniizamestnancu)Y/

13.-14. fijna (Olomouc)

Setkanil)YMCA

25.-27. zafi (Sobésin)
Kurzi¢inneholclena\YMCA

6.-8. listopadu (Praha!)

PrihldSky najdete vZdy v adekvdini dobé pred akci

na webu ymca.cz — hlidejte si terminy!
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fdnocinku

Lenka Lasotovd vyjela na rok do Ymky Bournemouth do Anglie na podzim minulého roku a pomahd tam jako dobro-
volnice. Préci dostala na starost v nékolika centrech — stard se o déti v ymkarském Pokesdown centru, jejichZ mamin-
ky jdou na Skoleni, které je ve stejné budové. Déti tam pomahd hlidat a starat se o né. Také pomdhd s programem
LPlay&Learn*, kdy si rodiCe hraji s détmi spolecné s dobrovolniky, pfipadné déld spolednost samotnym rodicam.
NEjaky Cas také trdvi v ymkarské Skolce, kde pomahd s vytvdrenim zajimavého programu pro mistni predSkolacky.
V soutasné dobg, dokud jsou mistni programy omezené, se také rozhodné nenudi — v Anglii pomdhd s online pro-
gramy pro mistni déti a mladé. V mistni Ymce pracuje ve skuping s nékolika dal3imi dobrovolniky a dobrovolnicemi
z riznych evropskych zemi. Rdda by s nami sdilela recept, ktery se pravé od téchto dobrovolniki naucila. UrCité ho

také maZete vyzkouset. (Uvod — Séra Soukupové)

Minulou nedéli jsme se dohodli, Ze budeme mit
ten den spolecny obéd a ne vecefi jako obvykle.
Rozhodly jsme se se Sarou, Alessandrou
a Sabine uvariit néco podle receptu Jamieho
Olivera. Mélo nam to zabrat 30 minut, ale
v realu to byla hodina a 30 minut. :D Ale
i pfesto jsme si spolecné vareni uZily a tak nam
to moc nevadilo. Vysledek moZna nehyl jako
na fotkach od Jamieho, kazdopadné se tomu
hodné bliZil a chutové to bylo vyhorné, i kdyZ
jsme se shodly, Ze jsme to trochu prehnaly
s citronovou kiirou.

»>28

Po tomto vyborném ob&dé jsme se s holkami rozhodly jit
projit na plaz, slunetné poCasi k tomu pfimo nabddalo.

| pfesto, Ze nebylo zrovna teplo, jsme neodolaly vyzout
si naSe boty a jit do chladné vody. A to pravdépodobng
zpUsobilo to, 7e jsem opét dal3i tyden byla nachlazend,
ale co uZ, myslim si, Ze to i tak stdlo za to. ;)

Déle jsme se rozhodly pokraCovat aZz k Boscombe Pier
a neopominuly jsme i ,workoutové hfistg" a byla to cel-
kem sranda.

DalSi den jsem se probrala s pocitem, Ze jsem zase
nemocnd. V pond&lky mam naStésti volno a tak jsem
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mohla odpo€ivat, bohuZel se mé nachlazeni v ndsleduji-
cich dnech moc nelepsilo, i tak jsem chodila do ,prdce”,
na dterni mlddeZ, ze které jsme se se Sabine vratily dost
pozdé veCer, ve stfedu jsme byly pozvdny k jedné rodinég,
kteff vedou malou skupinku a dalSi dny uZ jsem pocito-
vala, Ze uz mdm ,dost“ a musim si nutné odpoginout,
takZe jsem neSla na ,Revival group” na kterou jsem méla
v pldnu jit a v patek jsem uZ neméla silu si zajit na veCefi
do Delta House, kterou mdme jako dobrovolnici zdarma
a radéji jsem si Sla lehnout do postele.

Minuly tyden byl tedy velmi odpocinkovy, pravdépo-
dobng jsem si narusila spankovy cyklus (pokud to tedy
pod timto pojmem existuje) a kdyZ jsem v noci nemohla
usnout, sledovala jsem e-shopy s potrebami do kuchyngé
a domédcnosti, i kdyZ momentdlng nemdm Zddné penize,
ale aspof si zjistuji ndzvy kuchyfiskych potfeb v anglic-
ting. :)

Také mam rozectenou knizku ,Everybody, Always* kterou
napsal Bob Goff a musim fict, Ze se mi ta knizka hodné
Iibi, jsou to prib&hy ze Zivota o ldsce k druhym lidem...

Vera jsme méli opét spolecnou veceri a Sabine pfipra-
vila dezert. Tak mé napadlo, Ze bych zde mohla priddvat
i recepty, at o tom jidle jen neZvanim, ale at si je muZete
vyzkouSet i vy. 1)

DEzertShroznowymvinem

Moznd to nevypadd na prvni pohled nejldkavéji (zvoli-
li jsme lenivy postup), ale chutnal ndm vSem — a ja si
dokonce pridala. :D

Potrehujete:

» cca 1 kg Cerveného a zeleného hroznového vina

» 250 g mascarpone

» 250 g Slehacky

» 250 g tvarohu

» 100 g cukru

» 1 baleni vanilkového cukru

» 2 baleni americkych cookies (Gokolddové suSenky)

Postup:

1. VySlehejte Slehacku.

2. Rozmichejte mascarpone s tvarohem a cukrem a poté
pridejte Slehacku.

3. Nakrdjejte hrozno na poloviny a rozdrtte cookies.

4. Pokud spéchdte, nebo se vdm s tim moc nechce
Lpatlat®, dejte si stranou pdr hrozn(i a cookies a vse
ostatni smichejte.

5. Pokud to chcete udélat peclivé, vezméte par rozpu-
lenych hroznt a umistéte je na dno misky, ndsledng
na né navrstvéte krém, dalSi vrstvu vytvorte z cookies
a na né opét pridejte krém. Vrstvéte v tomto poradi,
dokud miska nebude pIn.

Dobrou chut!

PS: PFi prekladu tohoto receptu jsem se musela smat,
hlavné tedy u ,vySlehejte Slehatku” — nejen, Ze to zni tro-
chu zvI4Stné, ale véera jsme se divali na ,Karlik a tovdrna
na tokolddu“ a hned se mi vybavila scéna, kdy Willy
Wonka s détmi, jejich rodici a malymi Umpalumpy pluli
na lodi po Cokolddové fece a zrovna mijeli ,Slehaci mist-
nost” kde Slehali krdvu, aby uSlehali Slehacku. :D

Willy Wonka: ,For your information, little girl, whipped
cream isn't whipped cream at all unless it's been whip-
ped with whips. Everybody knows that.”

Lenka Lasotovd, foto: autorka textu
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Vzpomindm na okamZik, kdy na podzim roku 1946 mé
tatinek privedl do Ymky v Praze na PofiCi do chlapecké-
ho oddéleni. Od té doby jako €len skupiny Pravda jsem
pravidelné kaZdou sobotu chodil na setkdni s dalSimi
kamarddy v Ymce. Odpoledne zaginalo v télocvitng, pak
pokraCovalo na béZecké drdze, poté jsme plavali v bazé-
nu, od té doby miluji plavani. Nakonec jsme se setkali
v patém patfe u krbu a star8i chlapci ndm vysvétlovali
obsah krdsné Kyplingoy bdsné KdyZ a nékteré zakony
Starého zdkona. ProtoZe v té dobg bylo mdlo jidla, bylo
na listky, jednou za mésic jsme porddali tzv. Zranice. :-)
Kazdy néco prinesl od maminky z domova a vSichni jsme
si udélali hostinu a uzivali si.

Pochopitelng jsem odebiral i Casopis Krb, kde jsem
se seznamoval se zdsadami gentlemanského chovani,
kterého jsem vyznavatem do dneSka. Nemohu zapo-
menout i na letnf tabory, jako byl Kumr, VICice, Nizbor
nebo Sdzava. Jsem hrdy, Ze i na téchto letnich tdborech
jsem se zdcastnil olympidd a jednou jsem vyhrdl soutéZ
v pokficich. :-)
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Na Ymku nemohu nikdy zapomenout, byly to krdsné
chvile a vzpominam i na tragickou situaci, kdy v roce
1948 prisli mladi komunisté/svazaci a Ymku zrusili jako
zapadni protisocialistické sdruZeni.

Jsem moc rdd, Ze na mne Ymka nezapomnéla, stejné
jako ja na ni, a v bieznu 2018 mé jeji zdstupci jmenovali
¢estnym ambasadorem Ymky.

P. S. Prikladdm foto pro vzpominku.
Jan Preucil, 21. 4. 2020, jsem vZdy vZay 1. zleva :-)
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aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ANKITA 2/2020

EOTOISIRPROTEINEM

Co nejvice ovliviiuje chovani a jednani

¢lovéka? Vidy, kdyZ nékdo jede nékam do dali na vétsi vylet a bere
si sebou proteinovou ty€inku, nemél by zapomenout vzit
Vyichova (39h) si také Protein na tteni, mozZn vam dodd vice sily nez
bramborova kae s otrubami, Cokolddou, sirupy a dal3i-
Rodina E/(0h) mi neuvafitelnymi ingrediencemi. Hezky se s Proteinem
vyfotte a poSlete, radi takové fotky sbirdme a publikuje-
Osobni hodnoty EE] (84 ) me, jednak v Proteinu a pak na ymea.cz/casopis, diky!

Socidinf skupina EE— (48 h)
Vira E—"0(36h)
Mix vech viivi ] (56 h)

Celkem hlasovalo: 313

Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

Po néjaké dobg je tu anketa, kterd md mezi jed- A .
notlivymi moznostmi vétSi rozdily. Celkem vyraz- Protein Ctou v3ude! Buenos Aires, Argentina.
né zvitézila moznost, Ze nejvice Clovéka ovliviiujf
Osobnf hodnoty — i my bychom tomu rddi véfili

a proto je cely vychovny systém YMCA postaven Aco naidete Vv pfl'§t|'m cisle?

prévé na hodnotéch.

1. To, &im do néj prispéjete :-)

Nicméné samoziejmé nelze pominout i dalSi uve- 2. To, co pro vds pfipravi ostatni...
dené vlivy a na druném misté asi pravem kongf

pravé Mix vSech vliv. Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Rodina a Socidlni skupina je tak na stejno a v zdvé- Velke plény YMCA

ru se spolu drZf Vychova a vira.
Kdo znd Ymku, tak vi, Ze jeji Cinnost neni postavena

V kazdém pripadé anketa vypadd nadéjné, prece na ndhodnych impulzech. V8echny nahodné impul-
jen je moZnd ngjakd zména. Neni nutno Zehrat zy vitdme, ale podrobujeme je kritické Uvaze, které
nad ,osudem®, kvali kterému jsem, kde jsem, ale posléze vndSime do dlouhodobych a krdtkodobych
muZeme se sméle pustit do prdce na sobé, na svych pldnd, abychom soustredili lidské, finanCni a jiné
hodnotdch, postojich... av Ymce je k tomu hodné kapacity na to, aby mohly byt dsp&3né realizovdny...

prileZitosti. .. formdinich i neformalnich... :-).
Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
J. V. Hynek ze svych akei. Uzdvérka je 20. 9. 2020.




YMCA V CR VYHLASUJE
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LETNI SOUTEZ O NEJLEPSI
CELOTABOROVOU HRU

ROCNIK 2020

INSPIRUJTE DALSI YMKARE!

DO SOUTEZE ZASLETE:
- alespon 3 fotografie v dobré kvalité
- nazev a obecny popis Vasi hry
- jednoduchy popis 3 vybranych aktivit - pro
rozvoj ducha, duse a téla

TABOR, KTERY ZASLE VITEZNY PROJEKT, ZISKA
VOUCHER NA TABpROVE VYVBAVENI'
V HODNOTE 3.000,- KC!

Vice na www.ymca.cz




