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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 28
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Mglnik, YMCA
Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA Orlova,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Plzeri,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkdni, YMCA Sever, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Skaut,
YMCA Ustf nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Zivd rodina.



oBSAH

Milf Ctendri!

ZaGdtek (vodniku zlstdvd stejny jako minule...
KdyZ od ¢isla 2019 odectete 1844, dostanete Cislo
175. Je to neuvéfitelng, ale je to tak, YMCA slavi
175. narozeniny. A pravé to je tématem tohoto Gis-
la. Potkdte se s nim v mnoha pfispévcich, ale neni
se Cemu divit, 175 let —to je jednou za Zivot.

Neprehlédnéte ale ¢lanek pod svicnem — tzn. ten
prvni a pokud chcete, tak se zdcastnéte. Duchovni
okénko zajistil svou tvahou Miki, rozhodné stoji
za precteni. Nepreskotte ani Cldnek od Cetniku ze
Saint Tropez, je to tentokrdt jediné zahraniéni zasta-
veni v tomto Cisle.

Ceho si urtits viimnete na prvni pohled, tak to
je prdzdninovd priloha — lusténky od ¢lend YES
Group a omalovéanky od budouci nositelky Fady
cen za vytvarné uman Elisky Sipkove.

Pak dvé zprdvy z akci — SeZam a KSY —co je to za
kryptogramy zjistite velmi snadno. Je tu archivni
Clanek z roku 1922 — pozor neveSel se do obsahu!
A jedna zahranitni navstéva u nds cely Protein uza-
vird... a pozor na plakat soutéZe o CTH na obdlce!

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Branalkqdiuhymis

KaZdym rokem pofddd ministerstvo Skolstvi spolecné
s Ndrodnim institutem pro dal3i vzdglavani a podporou
CRDM celostétni prestiznf souté? ,Bréna k druhym, ve
které preda ocenéni péti vybranym tymum, kieré béhem
posledniho roku udélali pro ostatni néco dobrého.

Déldte s détmi prospéSnou akci? Napiste o ni zpré-
VU, zapojte se do soutéZe a pomozte Sifit dobré jméno
YMCA!

Hlavnim cilem soutéZe je hledat, ukazovat a ocefiovat
pozitivni pfiklady a skutky v naSi spolecnosti, na kterych
se podileji déti a mlddeZ a povzbudit v podobnych akti-
vitach dalsi.

V éem se soutézi?

« v uziteénych dobrovolnickych projektech (jednordzo-
vych i dlouhodobych)

vykonanych skupinou déti/mlddeze

ato v obdobiod 1.9.2018 do 31. 10. 2019

jde o to vykonat néco vefejné prospésného a uzitec-
ného pro ostatni — pomoci potfebnym lidem, zvele-
bit okoli ve svém mésté i obci, pecovat o pfirodu,
usporadat vefejnou sbirku. .. Spojit Ize napr. i s akci,
kterou tfeba organizujete v rdmci World Challenge —
hodnotici komise vybere ze vSech prihlaSenych pét
tymu, jejichZ aktivitu posoudila jako zvIast prinosnou,
ato jak pro samotné soutézici, tak i pro ty, jimZ pomd-
hali.

Kdo se miiZe zi¢astnit?

« jakakoliv skupina (napr. oddily, krouzky, kluby, druzi-
ny i ti, ktefi se schézeji ,jen tak")

« primérny vék Elen skupiny musi byt do 26 let (bez
vedouciho)

e pravidelng se soutéZe (iCastni skautské oddily i tfeba
Skolni tiidy

Jak se zapojit?

e StaCi vyplinit krdtky soutéZni formuldf s popisem pro-
jektu, do kterého se tym zapojil.

>4

soutez

Co je vyhrou?
 Na vyherce Cekd slavnostni pfeddvani ocenéni a krés-
né hmotné ceny.

Termin:

Uzédvérka soutéZe je 31. Tijna 2019.

VypInény prihlaSovaci formuldr miZete zasilat prabézng,
ato na adresu jura@nidv.cz.

S vysledky budou soutézici seznameni do 30. listopadu
2019. VyhldSeni vitéznych tyml soutéZe probéhne za
(iCasti jejich zastupcl v lednu 2020 v Praze.

DalSi informace a prihlaSovaci formuldF najdete zde:
https://znv.nidv.cz/brana-k-druhym/

Sdra Soukupovd, foto a logo: nidv.cz
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J0jo efekt

KazZdé jednani ustfedniho vyboru YMCA zacina
kratkym volnym zamysSlenim nad textem
z Pisma, ktery miize byt inspiraci pro cleny
YMCA v jejich praci. Na poslednim jednani jsme
spolecné otevieli tato JeziSova slova:

Mt 12, 43—45: ,KdyZ necisty duch vyjde z clovéka, blou-
ai po pustych mistech a hledd odpocinuti, ale nenalézd.
Tu fekne: ,Vrdtim se do svého domu, odkud jsem vysel.”
Prijde a nalezne jej prazdny, vycistény a uklizeny. Tu jde
a privede s sebou sedm jinych duchd, horSich, neZ je
sdm, vejdou a bydli tam;, a konce toho ¢lovéka jsou horsi
neZ zacdtky. Tak bude i s timto zIym pokolenim. *

Tento biblicky text mi pripomind takovy jojo efekt hri-
chu — zlo jsme vyhodili dvefmi a vraci se ndm oknem,
jak se hezky Gesky fka. Clovak zlstdvd uzdraveny na
dusi, na srdci, s mysli Cistou a uklizenou od Spatnych
mySlenek, ale trochu prazdnou, a to co vypudil, nebo
mu bylo vypuzeno, se navraci v jeSté horsi podobg. Jde
zde o0 JeZiSuv povzdech, moznd i trochu smysl pro ironii,
kdy? Tikd: ,Ach jo lidi, lovék Vdm ukdZe cestu, uzdravi
Vs, vyZene z Vds néjaké zlo, odpusti vdm hfichy a vy
s otevienymi dvefmi to v3e opét pfijmete, a moznd jeSté
v horsi podobé zpét."

Mit v Zivoté prdzdno, je pro Clovéka znicujici. Nemit koho
milovat, nemit pro co, nebo pro koho Zit. Nemit cil, nebo
naplnéni dne vede k nudg a k tomu, aby na ¢lovéku zatalo
parazitovat zlo. Zlatd mlddeZ samou nudou sahd po dro-
géch, nebo rizikovych zaZitcich za hranou zdkona, osa-
moceni lidé utdpi Zal v alkoholu, nudici se d&ti vymysIi
lumpdrny. Nenaplngny Clovék se muZe lehce nechat
Zldkat zddnlivé pozlacenou nabidkou, kterd ho nako-
nec zavede na scesti. Nejedna politickd strana na tom
dnes stavi svoji existenci — vyvolat strach, a nahnat ho
do prézdnych dusi a srdci. Zlo neexistuje samo 0 Sobg.
Zlo je takovym cizopasnikem, kterému se Iibi v lidském
domé. A je otdzka, jak moc si ho tam pustime.

Prikladem, jak se lehce zlo k Clovéku navraci, pokud
nema uprdzdnéné misto ¢im naplnit, byvaji lidé vrace-

jici se z vykonu trestu. Po letech strdvenych ve vézeni
vychazeji ven oCiSténi. Vychdzeji obrazné s Cistym Stitem
amaji se nové zapojit do spolecnosti. Pobyt ve vézeni jim
pomohl vyCistit pomysiny dam, uklidit si v dusi a mysli,
poskytl jim prostor pfemySlet nad sebou samym, ale iz
jim spolecnost nenabizi nové naplnéni toho vyCisténého
prostoru. Propustény je postaven pred brany véznice,
a pokud nemd rodinu nebo néjaké blizké, ktefi jej vez-
mou k sobg, nevi co ddl. Stoji, koukd, nevi kam vyrazit,
neumi uchopit tu nové nabytou svobodu a mnohdy ten
svj pfibytek naplni tim, co znd z vézeni. Nebo co znal
predtim. Jde a pdchd trestnou Cinnost zase. Dum, ktery
byl vyGistén, nalezlo opét to Spatné, protoZe bylo volno
a dalo se vejit a obsadit prdzdnotu.

U tohoto biblického textu mi stéle rezonuje nase ym-
karské heslo ,Prostor pro tebe“. Jasné, bereme ho jako
prostor pro realizaci. Ale co kdybychom kazdy sém za
sebe Tekli: mé télo, maj Zivot, moje jd je prostorem pro
tebe. Komu bychom to fekli? Komu ho nabizime? Bohu?
Lidem? ZIu? A nemdme také nékdy tendenci, jen druhym
uklizet?

V kiestanstvi totiz mnozi sklouzdvaji uritému mentoro-
vani. Rikdme lidem, co majf a nemaji d&lat. Bereme jim
rizné modly, odrazujeme od razného Sarlatdnstvi nebo
spoléhdni se sama na sebe. Ukazujeme na rizné chyby
a hrichy, které je tfeba odstranit, ale zapomind se na to
pomysiné ,B*“. Na napInéni prostoru, ktery se ukazal byt
prazdnym. Je tfeba umét uprdzdnéné misto po zIém nové
ldska a porozuméni, prichdzi lez, zast a zloba. A tady
maze byt Ymka vybornym néstrojem a pomocnikem pfi
plnéni vyprdzdnéného prostoru. VZdyt nade cesta k hod-
notdm je cesta jak prostor lidského srdce, duse a Zivota
naplnit. At jiZ dobrymi vécmi, tak i BoZim Duchem. At
to neni jen prostor pro tebe, kamardde, ale i prostor pro
Krista, pro Ducha Svatého. Prostor pro ldsku a prijeti.
Prostor, ktery jiZ nebude muset okupovat zlo, které bude
jen nékde ve sklepé vihnout, nebot se v domé naSeho
Zivota usidli Bozi dilo.
Miki Erdinger




YMCA 175

; - ". m’ ' %} ‘
MCIa‘" 175!l et




Oslava 175. narozenin, to uZ je néco!
Samoziejmé nejde o narozeniny néjakého
clovéka, ale organizace. Rok 2019 minus 1844
znamena 175. vyjroéi zaloZeni YMCA.

U nds méla 2 vrcholy — jednak spiSe soukromou oslavu
ymkart na Setkdni YMCA na SobgSiné a pak vefejnou,
kterd byla situovdna kolem data presného vzniku YMCA,
tedy 6. Gervna. Ta probghla v Praze na Jiznim mésté a na
nékolika dalSich mistech, tam kde sidli lokdIni Ymky.
Celosvétovd oslava probéhne aZ v srpnu v Londyng, o nf
pfingseme zrpdvu v piistim Cisle.

Z4dnd jind organizace d&ti a mladeZe vds nemuze pozvat
na oslavu 175. narozenin, YMCA je prosté nejstarSi! Pro-
to si oslavy ndlezité uzivdme a oslavujeme na nékolikrdt.
V nésledujicich zprdvickdch i del3ich Cldncich se muZete
dogist o tom, jak kde jaka oslava probihala.

J. V. Hynek, foto: archiv YMCA

Jindfichiiv Hradec oslavil 175 let YMCA!

JiZ poSesté usporddala YMCA Jindrichlv Hradec YMCA
odpoledne pro déti — letos hlavné jako oslavu 175 let od
zaloZeni YMCA. Se spoustou déti a jejich rodica jsme
si uzili hry a soutéZe, malovani, zpivani, obfi bubliny,
balénky YMCA, skdkaci hrad, hod na basketovy koS,
odmény a dobroty...

32 ymkar'skych dobrovolniki se tim zérovedl pfipojilo
k YMCA World Challenge a vénovalo svému okoli cel-
kem 5600 minut svého Casul

Diky v8em — byla to parddni, radostna oslaval

Hana Noskovd, YMCA J. Hradec

Nadherné 175. narozeniny!

Pracovnici Kal centra YMCA QOrlovd si na odpoledne 6.
a 7. Cervna 2019 pripravili bohaty nejprve predndSkovy,
posléze i soutéZni program.

Dé&ti si poslechly dvé predndsky, ve Ctvrtek o historii
celosvétové YMCA, v pdtek pak o basketbalu a volejbalu.
Na obé predndSky pozdéji reagovaly ve svych vytvarnych
dilech (Ctvrtek), nebo minitestu (pdtek).

Po oba dny bylo venku hezké poCasi, proto dcast nebyla
vysokd. Kdo vak zavital a zdCastnil se programu, roz-
hodné nelitoval! Kazdy vytvor i vitézné pozice byly hod-
noceny odménami ve formé |izatek.

Nikola Niesytovd a Robert Kovarik
YMCA Plzei 175!
Dne 5. ervna jsme spolecné s détmi v naSem vytvarném
krouzku oslavili 175. narozeniny YMCA.
Sikovné ruce d&tf na protdj3f strang. =)

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzen,
foto: archivy jednotlivych sdruZeni YMCA
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YMCA 175

YMCA Neveklov poradala Détsky den jiz po dvacate

YMCA Neveklov poradala 2. 6. 2019 sviij
tradiéni Détsky den, a to jiZ po dvacaté. Na toto
vyroci organizace pfipravila neobvyklé aktivity,
jako napiiklad jizdu na étyrkolce i segway
nebho lezeni po provazové siti. Na pripravé

soutézi pro déti se podileli zastupci mnoha
dalSich mistnich spolki.

Détsky den v neveklovském parku si nenechalo ujit 225
d&ti z Neveklova a okoli. D&ti mély mozZnost vyzkou3et si
rozmanité soutéze — chozeni na chaddch, jizdu na koni,
stfelbu ze vzduchovky i lukostielbu nebo stielbu z fou-
kacky, prekondni potoka po lanech a lajndch a mnoho
dalich. Pocasi tcastnikim prdlo a velmi pfipominalo
bliZici se Iéto, a proto vSichni ocenili ochlazeni vodou
i moZnost Fadit v péng, coZ zafidili neveklovsti hasici.

Na pfipravé programu se podileli zastupci neveklov-
skych skautt, Sokola, Okresniho mysliveckého spolku
a Zahradniho klubu DeStovka. Za finantni podporu déku-
jeme Méstskému dradu Neveklov. Za pomoc dékujeme

v3em dobrovolnikam, ktefi se podileli na
> 8
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poraddni Détského dne, od pldnovani, piprav a domlou-
vanivech stanovist, nakoupeni cen pro déti, pres samot-
nou organizaci — registraci Gcastniku, zajisténf stanovist
a koordinaci aZ po zavérecny Uklid.

Détsky den v Neveklové byl souCdsti oslav 175. vyroti
zaloZenf organizace YMCA, kterd vznikla jiZ roku 1844
v Londyné a je nejstarSi a nejvétsi organizaci pro dgti
amlddeZ na sv&té.

Markéta Dousovd, YMCA Neveklov,
foto: archiv autorky textu




V ramci oslav 175. vyro¢i zaloZeni celosvétové
mladeznické organizace YMCA probéhl 1. 6.
2019 Den déti v YMCA Décin, ktera dlouhodobé
spolupracuje se shorem KS Décin.

Ndpad tvofit udalosti pro déti se objevil na konci fijna
minulého roku, kdy jsme zagali s malym tymem lidi
peCovat o skupinu déti ze socidlné slabsich rodin a délat
pro né setkdvani s biblickymi zamySlenimi, pisniCkami
0 Bohu a hrami. V t6 dobé jsme se rozhodli, Ze bychom
chtéli udélat néco jako Den déti. Prispél k tomu i fakt, Ze
pred nékolika lety YMCA D&Cin tyto dny déti pravidelng
porddala, a proto jsme mohli navdzat na tradici i zkuSe-
nosti, které jiz zde byly.

Na Den d&ti jsme se pfipravovali asi mésic a pal. Nase
prace spoCivala ve vymySlenf disciplin, shdnéni dob-
rovolnikd, propagace (pozvdnky, facebook, ozndmenf
v déCinském Zpravodaji, osobni zvani), zafizovani pra-
covnich pomucek, obgerstveni a odmén. Bylo moc kras-
né sledovat, Ze je v okol tolik lidi, ktefi cht&ji pomahat.
Bez nich by ta akce nemohla fungovat. B&hem kratké
doby se prihldsilo na Gtyficet pomocniki z mistniho
sboru KS D&Cin, z jinych cirkvi a sbori z okolnich mést
a téZ nékolik nevéricich kamarddu.

Akce probihala bez problémd na zahradé sboru KS.
ZasoutéZit si v doprovodu svych rodicu pfislo zhruba 90

déti, coZ bylo vysoko nad naSe oCekdvani, a ohlasy byly
témér stoprocentné pozitivni.

MEli jsme dvandct disciplin, z toho devét klasickych,
kterymi si déti proSly s razitky na karticku, a tfi mére-
né, z kterych se na konci vyhlaSoval vitéz. Déti hodné
bavilo hazeni mitky na cil a slalom s hokejkou a mitem
mezi kuZely. DalSim bonusem byl stének s malovanim
na oblicej, ktery byl velice oblibeny — po zahradg pak
béhali tfeba spidermani, motyli, koGicky... Ddle jsme
méli stdnek s obGerstvenim, vafila se kdva, pro déti stu-
dené ndpoje a hodné Zddand byla také domdci zmrzlina,
v3e za dobrovolné prispévky. Po spinéni disciplin ziskaly
déti zaslouZené drobné odmény a odchdzely spokojené
doma. K celkovému zdaru pfispélo i krdsné, piijemné
poCasi. PriSlo i hodng ¢lent nékolika cirkvi z D&Cina,
takze mohlo prob&hnout mnoho dobrych rozhovor(
s nevéficimi lidmi. O tom, co je cirkev, prot to vlastné
&4 a tak ruzng.

Jsem opravdu nad3eny, Ze se v3e povedlo. A ngjvic jsem
vdétny Bohu. VZdycky se modlim, aby akce, kterou tvo-
fime, byla akci, kterou povede Buh. ProtoZe Buh muze
zasdhnout lidi, kterym slouZime a dat se jim poznat.
A 0 to ndm jde v prvni fadé. Jsme rddi, 7e YMCA miiZe
byt takovym mostem mezi svétem a cirkvi.

Matej Pisatik, YMCA D&cin, foto, archiv autora
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Setkani YMCA2019
| 5 Slavime 175] t'

Kazdorocni Setkani YMCA na Masarykoveé tahore
na Sazavé u Sobésina bylo letos ve znameni
oslav 175. vyroci zalozeni YMCA. Jak jinak!

Setkani si zachovalo v3echny dileZité a oblibené body
programu — kreativni, sportovni, soutézni, odpoginkovy,
slavnostni, atd..., ale pfece jen pfi takovéto prileZitosti
byl okorenén specidlnim divadelnim vystoupenim Vit
Marcika a jeho predstavenim Orbis Pictus, které se pro
tuto pfilezitost velmi hodilo.

Dal3i specialitou byla i ndvstéva naSeho prvniho presi-
denta T. G. Masaryka, ktery byl na svém koni témér jako
Zivy. VEffime, Ze se mu na tdbofe nesouci jeho jméno
libilo. Aby ne, pffjemna atmosféra, spousta zajimavych
aktivit, pozitivni duch, pékné poCasi...

Vytvarné aktivity ovlddlo téma 175 let YMCA. Malovalo
se na tasky — pfisluSnd Cisla nebo rizné druhy troju-
helnikd, vybarvovaly se omalovdnky nejen pro dospélé
s podobnym motivem, nebo specidlni, neuvéfitelné kras-
né omalovénky pro déti, které vytvorila devitiletd Eliska
Sipkovd (ukdzka viz stred tohoto &isla).

»>10

Nechybél traditni volejbalovy turnaj dvojic, ktery kupo-
divu paradoxné vyhralo jednoznatné nejstarsi zicastné-
né muzstvo. :-)

Jednim z vrcholl kazdého Setkdni je vZdy ocefovdni
ve dvou kategoriich — dobrovolnikil za predchozi rok
a za zdsluhy a celoZivotnf prinos YMCA. Bylo ocenéno
12 dobrovolniku a 2 zaslouZili ymkafi — Tomd$ Drnek
z YMCA Jindrichiv Hradec a Karin Soudkovd, hlavni
cetn YMCA v CR.

Tim druhym je pak SobgSinsky pétiboj, soutZ tymu
v nékolika specidlnich disciplindch — prevaZent trosec-
nikd na lodce, lyZarském zdvodg po aredlu tabofisté, Sif-
réch, atd. Vitéze této ndroCné hry muZzete vidét na dvodni
fotografii — tym Brims.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na organizaci akce
a prispéli svym dilem k p&kné proZitému vikendu. At Zije
Setkdni 2020! Zabukujte si termin 22.-24. kvétna!

PS: Na webu ymca.cz najdete velkou barevnou fotogale-
rii z této akce.
J. V. Hynek, foto: autor textu







YMCA 175
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Oslava 175. narozenin na Setkani YMCA
na Sobésiné hyla de facto interni — pro nas
samotné ymkare. Ve spolupraci YMCA v CR
a YMCA Praha proto probéhla jesté jedna
oslava - tentokrat urcena verejnosti. Zvolili
jsme prazské sidlisté Jizni mésto, kde sidli
nizkoprahovy klub Ymkarium Ymky Praha.

Celé odpoledne se neslo v duchu ymkarského trojd-
helniku, vSechny aktivity tak byly rozdgleny do ti sekci
—rozvijejicl Ducha, dudi a télo. Ugastnici se méli zamys-
let, kterou oblast by méli posilit €i rozvinout.

Oslava to byla vydarend a ndladu ani radost z akce ndm
nezkazila ani obrovskd boufka se silnym vétrem a krou-
pami, kterd odnesla a rozldmala naSe stany. Zkrdtka
bouflivd oslava jak se patfi! Dobrovolnikim tak patfi dik
nejen za pfipravu akce a jeji realizaci, ale také za velky
(iklid nékolikandsobné V&tsi plochy, neZ jsme puvod-
né vyuZivali. Na webu ymca.cz najdete fotogalerii, kde
uvidite uZ i poCétek bourtky, ale v tom nejvétsim rachotu
nikdo nefotil, to jsme zachrafiovali témér holé Zivoty.

J. V. Hynek, foto: autor textu
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YMCA

vZdy ohlasena na zavér predchoziho Valného
shromazdéni YMCA Europe. Leto$nim centrem
jednani rodiny evropskych Ymek se stalo
letovisko Sanary-sur-Mer na Azurovém pobiezi,
konkrétné Centre Azur francouzské Ymky.

Na Valné shromazdéni se muzeme divat z raznych thla.
Nebude urcité na Skodu alespof nékteré zminit. Za prvé,
je to vrcholny orgdn, ktery rozhoduije o tom, jakym smg-
rem se bude YMCA Europe ubirat. Za druhé, je to pfi-
leZitost k setkdni s prateli a k pozndni novych kolegu.
Zatfeti, je zde moZnost dozvEdét se o riznych aktivitdch
a iniciativdch na celoevropské i ndrodni trovni a posbi-
rat cenné zkuSenosti. A konetné, i misto, kde se Valné
shromazdéni kond, neni zanedbatelné. A to v pfipadé
Sanary-sur-Mer skute¢né nebylo.

Vezmeme-li to od konce, Sanary-sur-Mer je typické
prazdninové misto, které musf byt zejména v srpnu pre-
lidnéno. | proto jsem byl rdd, 7 jsme se zde sesli kon-
cem kvétna. Hned prvni den, jeSté pred oficidinim zahd-
jenim jsme vyrazili pozndvat mistni krdsy a mezi nimi

pochopitelné vyEnivalo more. To md pro
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suchozemce zvIastni kouzlo a je dokonalym magnetem.
2143t tak krdsné more, jaké nabizi Francouzskd riviéra.
| kdyZ mistni teplotu mofe v tomto obdobi odhadovali na
16-18 st., coZ tak trochu pfipomind novorogni otuZilecké
plavdni ve Vitavé, od sviZné koupele nds to neodradilo.

Na Sanary-sur-Mer je asi nejzajimavéjSi pristav
S mnoZstvim vétsich €i men3ich lodi. A také atmosfé-
ra. Jeden by se asi nedivil, kdyby se tu najednou zjevil
¢etnik z nepfilis vzdaleného St. Tropez. Kazdopddné pri
prvni prochdzce nemohla chybét zmrzlina a ulamovani
bagety na utlumenf probouzejiciho se hladu.

Samotné jednani Valného shromdzdéni mélo nékolik
vyraznych momentu. UrCité mezi né patfila vize generdl-
niho sekretare svétové Ymky Carlose Sanveeho. Uvazo-
val mimo jiné o dobé, kdy bude YMCA slavit 200 let od
svého zaloZeni. VZdyt je to jen 25 let, Ze.

Neméné dileZita je starost o zdravi jednotlivych ndrod-
nich Ymek, kterd je pfedmétem préce komise Movement
Strengthening Committee of YMCA Europe. JednoduSe
feCeno, komise nabizi pomocné ndstroje tém, ktefi na
tom nejsou zrovna nejlépe, a to v ruznych oblastech




jejich prédce. Takovym ndstrojem je napf. sebehodnotici
dotaznik — néco na zplsob naSeho miniCAFu — z néhoz
Ize po vyplnéni vyCist, kde bota tlaCi nejvic a co je potfe-
ba opravit.

Nesmirné zajimavd byla skupinovd prace na definovan{
silnych a slabych stranek Ymky Europe, aneb definovéni
toho, co funguje a co se naopak tolik nedafi. Pribézng
dochazelo k obméné skupin, aby se nasbiralo co nejvice
postiehd. Uzndni patfi pracovnikim Ymky Europe za to,
Ze v3echny podnéty posbirali a jiZ ndsledujici den byly
soucdsti zprdvy generdiniho sekretare Juana Simoese.

Nesmim zapomenout ani na prezentaci neddvno vzniklé
evropské skupiny pro PR a vn&jSi komunikaci, na jejimz
vzniku se Ceska YMCA vyrazng podilela.

Mezi formalni dkony patfila diskuse a ndsledné schva-
leni, ale také neschvaleni nékterych dprav stanov, volba
¢lend tzv. nominacni komise, kterd se stard o vybér kan-
diddta na funkce ve vykonném vyboru, a pochopitelng
predstaveni finanénich vysledku. Re¢ byla i 0 akci YMCA
175 v Londyné, vCetné pfedstaveni nejvétsich hvézd pro-
gramu.

Mimo oficidini jedndni se Cile diskutovalo, vypravélo,
vyménovali se zkuSenosti a také — protoZe jsme byli ve
Francii — dobfe jedlo a pilo. Nékteré zemé prosté majf
tento dar. JedineSnym dikazem byl zavérecny francouz-
sky veCer, ktery se cely tocil kolem jidla a piti. BohuZel
teprve po prijezdu zp8t mé napadlo, Ze bych mistniho
kuchare pozval na brigddu do SobéSina. Nu, tfeba nékdy
jindy.

Za zminku stoji ubytovani v Centre Azur, které jsme si
vybrali. Jako jedni z mala jsme spolu se slovenskymi
kolegy zvolili bungalovy, coZ jsou po bliz§im prozkou-
mdnf stany na betonovém zakladé se dvéma loZnicemi,
kazda se dvéma I0Zky. Asi o tento zdaleka nejlevnéjsi typ
ubytovdni neby! takovy zdjem, takZe jsme nakonec kazdy
méli loZnici sami pro sebe. Vlastné to byl takovy stanovy
jednoluzkovy pokoj.

Pisti Valné shromdzdéni YMCA Europe nenaSlo hos-
titele, a tak se uskuteSni v druhém sidle evropské
Ymky, v Bruselu. Mimochodem, pro naSeho vyborné-
ho zastupce ve vykonném vyboru, Stépana Cerného, to
bude posledni v jeho funkci viceprezidenta. On sdm to
povazuje za skvélou zkuSenost a byl by rdd, kdyby Ceskd
stopa zistala ve vykonném vyboru zachovdna. Pfijme
nékdo tuto vyzvu?

P. S. Kdyby mél nékdo zdjem o materidly z Valného
shromédzdéni, a to vCetng prezentaci, napiste mi, zafi-
dim.

Vojtéch Rélek, generdini sekreta? YMCA v CR,
foto: autor textu
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> ? Sudoku 175

V kazdém radku, sloupci, obdélniku i obou
uhlopfickach musi byt kazda 1, 5 i 7 pravé
S 7 dvakrat.

1 7 Vsimnéte si, Ze feSent je umisténo v tésné blizkosti zada-
ni. ProcviCujete tedy nejen logické schopnosti, ale i vili,
1 S nepodivat se do ndpovédy. Slabsi povahy si ji mohou
zakryt. :-)
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Hlavolam

Presuiite pouze dvé sirky tak, aby priklad daval smysl.
| I

| - EE———
R

Osmismeérka

Najdéte tato slova:

S M A L LI WR
o - George - Duch
P GEGROEGU - Williams - Duse
- YMCA - Télo
OONONNSTLS ~ londjn - Vyroéni
v - Rok - Tym
RCK|EDORT - Skaut - Rast
TUAKSYAOE [ oThsne - oen
VYROCNTI B & - seort - R
VYMCAATEAU Tajenka je:
DUCHOLTETD

19>
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Hrehenovka

Kdyz G. Williams, zakladatel YMCA, pracoval v ohchodé, tak prodaval:
(tajenka)

1)
2)
3)
4) R
5) | B
6)

1) YMCA rozviji ducha, dusi a ...

2) Kiestni jméno zakladatele G. Williamse

3) 2. kniha MojziSova

4) G. Williams za zasluhy ziskal titul Sir. — stal se z néj tak ....
5) Jméno knihy, kterou G. Williams v Ymce studoval

6) Mésto, kde hyla zalozena YMCA

Trojuhelniky

Kolik je na obrazku celkem trojihelnikii?

»>20




Morseovka

Vylustéte si text, ktery je zapsan ve znamém kdédu, ktery vymyslel stryc jednoho ymkare, o éemz
se muzete docist v jiném ¢lanku tohoto cisla Proteinu? Schvalné, jestli ho objevite... to je takova
dal$i nenapadna lusténka... :-)
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Skryvacka

Jaky vzkaz je ukryt v nasledujici radé pismen?

ymkymettommynsacuosejmatondohkatsec

Prdzdninové lusténky pro vds pripravili ¢lenové
ymkarské skupiny YES Group

Regen:

LIS|T|S|T|L 1o HaNna
stz zlsTh NAR(SO 0JN) aWBW 0]0id B 1 VWA A
aTiTstTtle SZT, AUIUBZOIRU G/ | 1AB]S YDA (iig;’l’:ﬁ'\
[T Jeul) -G 3 NN D
TT.LSLS. 1oguL o 15Ilec>
clsltlt]cls N NWA wayjow VAN
tlc|s|e|s|t |1xe] L WAUSeINOS 8l Wejoupoy ¥ BISad MY




oMALOVANKY

4
i

-.
..
Qo
Lo
B
ee =¥
e

&

\
\
es‘

A
"

-

N
1, €%)

.‘.w L/
V(2
C&

‘
\J

ST
g







AKCE

Jiz tradiéni Setkani zaméstnancii je vidy
prilezitosti nejen k vzajemnému setkani,
sdileni, ale i rozvoji a spoleéné praci na
néjakém konkrétnim tématu. Tentokrat hylo
timto tématem Strategické planovani.

Také misto — tedy mésto je uz po nékolik let tradicnim
— Olomouc. VyuZili jsme toho tentokrat na krétky vylet na
Sv. KopeCek, coZ byla novinka ve vZdy nabitém progra-
mu. UrGité to bylo prijemné, na pdr chvilek si odpoginout
od graf(, tabulek a schémat, kterymi jsme se zabyvali
jinak po celou dobu.

YMCA pravé zagind pripravovat novy strategicky pldn
na léta 2021-2025. Prdvé proto jsme zvolili toto téma,
abychom cely pldn co nejlépe pripravili. Zabyvali jsme se
predevsim ndvaznosti strategickych pland jednotlivych
kolektivnich ¢leni YMCA a centrdlniho strategického
planu YMCA v CR.

> 24

Dalsim duleZitym prvkem byla samotnd podoba stra-
tegického pldnu kolektivnich clend. Asi nejduleZitgjsi
pravidlo, ke kterému jsme dospéli bylo, Ze je duleZité,
aby byl priméfeny potrebdm kolektivniho ¢lena YMCA,
tzn., aby byl na jedné strang dostatecny, na druhé strané,
aby nezahltil ty, kteff jej maji realizovat a zdroven maji na
starosti spoustu dalSich aktivit v YMCA. Presné takovy
predstavila Zlababa z YMCA Skaut, muze byt dobrym
voditkem pro vSechny, kteff formu svého SP teprve hle-
daji.

NemuZeme zapomenout ani na mezinarodni format SeZa-
mu, ktery probéhl s hosty ze Slovenska jiZz podruhg. Jiny
pohled, jiné zkuSenosti, nové inspirace, Cerstvé pohledy,
stejné i jiné problémy i otdzky... to vSe prispivd k jesté

Vlystupy jsou zcela konkrétni — KOPR — Komise pro roz-
voj Cekd na vaSe konkrétni cile, ale to uZ vite odjinud. :-)

J. V. Hynek, foto: autor textu




Velky sen se naplnil.
podafilo realizovat Kurz pro sekretare YMCA.
Mozna hy se dalo fict i obnovit, protoze za
prvni republiky byla Cviéna Skola pro sekretare
vrcholnym hodem péce o sekretafe — o tom
v nasledujicim élanku.

Po letech priprav se

Co zastalo témto dvéma kurzam spolecné, je Ceskoslo-
vensky format. Realizujeme ho spoledné s YMCA na
Slovensku. Za podpory projektu Erasmus+ tak spolupra-
cujeme na rozvoji vzdglavani se zamérenim na pfipravu
sekretdfi YMCA. Nejprve UCastnici absolvovali e-lear-
ningovou Cast prostiednictvim aplikace Moodle.

Prezentni probihal béhem dvou vikendd v Praze v Paldci
YMCA. Prvni probghl terminu 19.-20. ffjna 2018. Sest
Gtastnika bylo z Cech a Slezska a Sest ze Slovenska. Od
nds byly zastoupeny YMCA MéInik, YMCA Plzeri, YMCA
Hradec Kralové, YMCA Orlovd a YMCA DAP. Vytvofi-
li jsme velmi pracovni atmosféru, sdileni prace u nds
a na Slovensku bylo velice prinosné — vénovali jsme
se témattm POSLANI — VZDELAVANI —

ORGANIZACNI

PROCESY — DOKUMENTY YMCA — PERSONALISTIKA
— PRAVQ — BEZPECNOST a ADMINISTRATIVA.

Ve dnech 8.-10. 3. 2019 probéhla druha ¢ést, kterd byla
vénovdna tématim: MANAGEMENT — STRATEGICKE
PLANOVANI — HOSPODARENI — RIZENI KVALITY — PR
— KOMUNIKACE aj.

Celkem tak sekretari absolvovali 80 hodin studia, jeho7
vysledkem je mimo teoretickych znalosti, predevsim
(zcela urgité) novd chut a nadSeni do této narocné pré-
ce. Velmi se osvédCil mezindrodni rozmér kurzu — ac tak
blizké Ymky — mame nékteré pristupy a metody préce
velmi odliSné a proto se miZeme hodné vzdjemné inspi-
rovat.

Kdo se Lcastnil, nelitoval a urcité dd doporuceni dalSim,
aby se kurzu ztcastnili. Uvidime, kdy bude opakovdn, ale
predpokldddme, Ze by byla dostatecna frekvence asi jed-
nou za 3 roky. Dékujeme vSem za skvélou atmosféru.

J. V. Hynek, foto. autor textu
5] 2
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Zvi&stni, fidky dojem: Olomouc kvete. Pod tiZi riZového
a bilého kvétového snéhu hluboko se skldnéji vétve jab-
loni, hrusni a tiesni. Zelend svéZi trdva voni rannim vzdu-
chem. Dom strmi gotickou hrdosti své véZe v zarizovélé
jitrni nebe. — Na travniku, v malém sadu 6. Pluku sedf
mladi muZi pred pfenosnou Skolni tabuli. U tabule stoji
starSi elegantni pan, snima kazdou chvili skfipec a s ang-
lickym nosovym prizvukem prondsi krétké, vroucné véty.
Ameri¢an Mr. E. Robinson mluvi o dusi chlapcove.
Modern, origindini slova. O Ucté chlapcové k hrdindm
a hrdinstvi. O Napoleonech a Caesarech, v nichZ duse
hochova vidi zarici priklady sily a velikosti. A proti nim
stavi hrdiny ducha, hrdiny srdce, hrdiny viry. K tém tie-
ba ukazovat. Oni to jsou, ktefi nevedou k vdlkdm, nybrz
k slavnému zittku. MuZz se skfipcem mluvi krétce, aby
Iépe mohl tlumoCnik preklddati. Ale z kazdého slova svi-
ti basnicky prizvuk. Prechdzi k Zivotu taborovému. LiGi
naladu chlapcovu pfi dohasinajicim ohni. ,A tehda je
nejlepsi disposice v dusi chlapcové pro nesmazatelng
pojeti Boha. Tehda mluvi k dusi lidské Buh. KdyZ hranice
dohasind a z nekonegnosti nebes, nad Gernymi lesy zarf
hvézdy vecerni.”

Mladi muzi sedici na travniku pfestali si zapisovati do
seSitu slova zvldstniho ucitele, myslitele.
» 26

Naslouchaji a nezapomenutelnym zvukem zapisuje se
v jejich srdcich mékky ohlas vielych slov.

A jind scéna: Je po hoding v utebndch Ymky, v hote-
lu Slavie. Staficky Richard C. Morse, nejstarSi sekretar
Ymky, byvaly jeji Ustredni feditel v New Yorku, 81 lety
stafec, ktery prédvé po 48. preplul ve sluzbg Ymky ocedn,
skongil predndsku o déjindch, o vyvoji Ymky, kterd je jen
0 nékolik let mladsi, neZli on. Pravé vyprdvél o velikém
prerodu v Ymce v dobg evropské valky. A fekl tiSe a klid-
né podivnd slova: ,Tehda jsem vidél mladého, energic-
kého muZze, jenZ pracoval tu vedle mé, v newyorské kan-
celari, Johna Motta. Tuto ohromnou praci mohl zmoci
pouze on. | pravil jsem mu: ,Prevezméte m{j Gfad!“ A od
oné chvile jsem vykondval to, co on uznal za dobré...*
V téchto slovech bylo néco tak nesobeckého, tak Cistého,
Ze ovanulo to vSechny teplou, dusi hladici vinou. — A 81
lety Richard Morse, synovec slavného vyndlezce, prosi
sekretdre, aby otevieli okna a trochu cvicili. Vyskaku-
je sdm na Zidli, davd povely k rozpaZeni, vydechnuti,
vdechnuti a kongi predcviCenim dokonalého dfepu. A tak
déldm denné. Jedu-li viakem, na lodi, nebo doma. Je
to velmi dobré. Clovék se tim uchova &ilym. Cestovani
a pohyb mezi mladymi muzi ochrafiuje pfed duSevnim
starnutim. Po kaZdé nové cesté jsem zdravéjSim.*




A'jind scéna: Nekdy vecer, po studijni hoding v spoletné
loZnici se mladi muZi dostali do sporu. Pro malickost, jak
to byvd pfi spoleéném Zivotg, a doSlo k trpkostem a hng-
vu. Druhého rana schdzi se Skola k prvni biblické hoding.
Vinik vCerejSiho sporu prosi sekretdre J. F. Machotku,
jenZ vede tyto hodiny, o slovo, neZli bude zahdjena spo-
le¢na prdce, nez bude novy den. ,Nelze takto znovu se
ddti do préce, ve hnévu!“ A prosi za odpusténi a pokorné
neomlouvd ani nevysvétluje své chovani, nybrZ prosté
prosi za odpusténi. — Nezbylo ani stopy po hnévu, po
sporech a nikdy se uZ o tom nemluvilo. Takovy je duch
kfestanstvi, je-1i pfeveden do skutku, do sval, do krve,
do veSkerého Zivota.

A takovy byl duch celé Skoly v Olomouci, kde po dvou
obdobich (od bfezna do ¢ervna a od zdfi do prosince)
cviceni byli sekretari Ymky (bylo jich tam 43) v organisa-
¢i, v praktickych strankdch prdce, ale hlavné a predevsim
v tom, aby do celého jejich Zivota veSel duch kiestanstvi.
ProboZsténi, prokfestanténi vSeho: od ranni snidané po
odpoledni sport a vecerni spolecensky vecirek.

Skola v Olomouci méla jediny Ustredni dkol: zplsobiti
v dusich sekretdrt takové predpoklady, na nichZ by se
dala vystavéti celd budova Ymky v Ceskoslovensku.
Sekretdr je uz —a musi jim byti jeSté vice a vice, — no-
vym typem ¢lovéka u nds. Musi byti ¢lovékem srdecné,
teplé praxe Zivotni, musi pracovati jen a jen dobrou valf
— (Dr. Morse pravil: ,Celou Ymku drZi jediné: autorita
dobré vile.“) — nebot neni psanych zdkond, které by
mohly zlomiti zlo a pfeméniti je v dobro, ale dobrd vile,
laska, srdeCnost, kiestanstvi prejaté do kazdodenniho
Zivota — zpusobuje divy v dusich a srdcich nejen déti,
nybrZ i starSich muz(. — Sekretdf Ymky je Clovékem, jenZ
musi se obétovati cele, bezvyhradng. A pro ného nenf
jiné odmény, nezli pohled na vykonanou prdci. A Gasto
ne on, nybrz aZ generace pristi vidi plody jeho setby.

Sekretaram v Olomouci se toto vykladalo ne theorif,
nybrZ praxi. A nezapomene nikdo na Machotku, amer.
Cecha, jen? stejng vroucné a se srdcem ved! biblické
vyuGovani, jako odpoledne hrdl base-ball. Nebot — Gest-
nost a fair play ve sportu — je vic, nezli si miZeme dnes
predstavit. | ve sportu se musi projevovat duch kigstan-
stvi. Nesobeckou souhrou, pomoci, laskyplnou smifli-
vosti po prohfe.

Odpoledne se vZdy hrdlo. Base-ball, basket ball, a j. hry.
— Bylo veselo a pifmo slunecné v dusich. Nad hlavami
krouZily aeropldny, lipy vongly, vojenské trubky nékde
hraly ry¢né melodie, ruch mésta hucel za Vypadem...
Hralo se s vddni, s opravdovosti. — A prohravaly teamy
stateng, dokonale. — A ku konci team, jenZ prohrdl, se
sestoupil a trojim ,hip, hip, hurd* pochvdlil zdatnost
vitézného odpurce. — a tento zvyk kiestanské pokornosti
a nehn@vivosti stal se milym a nepostradateinym. ..

Tak se Zilo ve Skoldch Ymky v Olomouci.

Plan $koly v hlavnich rysech.

Biblické hodiny (pp. Machotka a Vavfina); otdzky orga-
nizatni (pp. Allen, Gethman, Hanson, Ritchie, Super
a Sartorius); déjiny Ymky (Super, Sartorius, Morse);
télovychova: Machotka, Riess, Strettr, Marek); préce
chlapeckd: (Barden, Chesley, Robinson); otdzky spravni
afinanénf: (Dr. Sticek); psychologie, sociologie (Barden,
Dr. Kupka); anglictina (damy Allenovd a Machotkovd);
prednasky inspiragni (prof. Radl, prof. Zilka, prof. Vesel-
sky, Dr. Karlovsky, prof. Hromadka a j.).

Vyudovani: 8-12 dop. a 2-3 odp.

Sport: 3-5 odp.

Mistnosti: Hotel Slavia, YMCA Olomouc.

Hristé: Skautské hristé a hristé Ymky v Olomouci.

Shor ugitelsky: Reditel gkoly: Mr. P. Mc. G. Allen.
Mistni sbor: pp. Allen, Barden, Machotka, Riess, Vavfi-
na, ddmy Allenova a Machotkova.

Dojizdgjici lektoti z Ceskoslovenska: Mr. W. W. Gethman,
(stfedni feditel Ymky v Praze. JUDr. J. Sacek, fin. fedi-
tel Ymky v Praze. Dr. L. J. Karslovsky, sekretdr Ymky
v Bratislavé.

Hosté z ciziny: Mr. R. C. Morse, sekretdr Ymky z New
Yorku. Mr. Frank Ritchie, sekretdr Ymky z New Yorku.
Mr. E. Robinson, sekr. Svét. vyboru Ymky ze Zenevy. Mr.
Chesley, sekr. Ymky z Rumunska. Mr. Sartorius, sekr.
Svét. vyboru Ymky ze Zenevy. Mr. A. W. Hanson, sekr.
Ymky ze Zenevy. Mr. Paul Super, Ustfedni fed. Ymky
v Polsku, z VarSavy. (VSichni pfednasejici hosté jsou
mimo pana Sartoria, jen7 je Svycarem, Ameritany.)

autor nezndmy, ¢asopis Y.M.C.A., 1922, str. 21-22.

Foto: UCitelsky sbor a posluchaci prvého sekretarského
kursu v Olomouci, 1922
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V8echny prekvapilo, kdyZ se dala do kontaktu s Ymkou
Praha Dipti, mladd Indka, kterd v Ceské republice byla
pracovng pouze na pdr dni. Mrzelo ji, Ze kvli dvoutyden-
ni Gervnové pracovni cesté nebude moci s Ymkou oslavit
jeji 175. narozeniny 6. ervna a byla nad3end, kdyZ na
Ymku v Praze narazila nedaleko své Ceské kanceldre
— hned se rozhodla, Ze narozeniny oslavi s ndmi. Stala
se tak soucasti dobrovolnického tymu, ktery organizoval
akci ,Prostor pro tebe” spolu s YMCA Praha a YMCA
v CR. Tam mimo jiné viechny pritomné nautila ,hymnu*
indické Ymky, kterou vSichni indicti ymkari také v tento
den zpivali — pretextovanou pisefi ,We Will Rock You“.

Také vds zajima, jak Ziji ymkari v Indii? Podafilo se mi
s Dipti udélat kratky rozhovor, kde jsem zjistila o indické
Ymce vice. Dipti dobrovolni¢i v Ymce Bombaj — v bom-
bajském regionu maji 10 lokdInich Ymek. V celé Indii je
ale lokdInich Ymek mnohem vice — 588 + dalSich 450
pridruZenych. YMCA v Indii je vlastng po YMCA v USA
druhou nejvetsi celostatni siti Ymek na svété. YMCA
v Indii funguje uZ od roku 1891 a jejimi tfemi hesly je byt
,Christ-centred, youth-focused and mission-oriented
movement".

Organizuje ohromné mnoZstvi programu pro déti a mladé
—volnoBasové aktivity (celorognf, vikendové i tdborove),
krouzky, tabory, programy pro déti na ulici, rozvojové
programy (na rozvoj leadershipu, kariémi poradenstvi,

vyukové  certifikované  programy...),
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konference, simulace parlamentu pro mladeZ, propagac-
ni akce na riznd témata (napf. ,Keep city clean” apod.),
sportovni kluby (maji dokonce klub YMCA Karatistd,
vzpéraCl a hokejistl), organizuje pomoc lidem po pri-
rodnich katastroféch, vegerni Skoly, chlapecké domovy,
kfestanské mezicirkevni a modlitebni akce, mezindrodni
vymény... Pokud by vés zajimalo, co vie YMCA v Indii
d&14 a rddi byste se podivali na fotky z jejich aktivit, urcité
muZete navstivit jeji oficidlni stranky: ymcaindia.org.

Z rozhovoru s Dipti jsem zjistila, Ze naSe Ymky maji
hodné spolecného — organizuji podobny typ aktivit
a VetSinu prace v nich vykondvaji dobrovolnici. Dipti vie
popisovala s nadSenim, mladi indicti dobrovolnici se
nejen spoleCné zménit svét k lepSimu, ale v pfijemném
prostiedi Ymky maji i skvélou partu. Narozeniny Ymky
v bombajské Ymce slavili podobnou akcf, jako my v Pra-
ze —usporddali venkovni celovegerni oslavu se spoustou
aktivit pro dgti. D&ti si tak mohly na riznych stanovis-
tich uZit nejen sport, ale i si zatanCit, zazpivat a uZit si
YMCA veselou show, kterou si tamni dobrovolnici pro
déti o Ymee pripravili.

Dipti se moc v Ceské republice Iibilo, ato i v nasf Ymee.
Réda kohokoli z Geskych ymkafu v Indii uvitd — a pokud
by nékdo z nds do Indie mél cestu, urCité muze tamni
Ymku navstivit, je srdecné zvdn. :-)

Sdra Soukupovd, foto: Julie Bergerovd




KRATCE

» Navstéva Terezina s YMCA Plzei

Dne 19. kvétna v dobé kondni kaZdoroCni Terezinské
tryzny jsme usporddali vylet s YMCA Plzeri do Terezina.
Navstivili jsme komentovanou prohlidku Malé pevnosti
a prohlédli si mésto Terezin a muzea v ném.

» Zazitkovy zdravotnicky kurz
s YMCA Plzen

Diky poskytnuté dotaci z Fondu rozvoje jsme mohli 17.
kvétna usporadat ZaZitkovy zdravotnicky kurz pro prede-
v3im Cleny YMCA Plzeri. Kurz se setkal s velikym ohla-
sem u v3ech zticastnénych.

Prog se kurz jmenoval ,zaZitkovy*? V3ech 17 dospélych
a 19 déti si naZivo vyzkouSeli prvni pomoc pfi zdstavé
dechu, o3etfit fezné i bodné rdny, oteviené zlomeniny,
poranéni pétefe, ale i napf. zastavu krvdceni z amputova-
né koncetiny. Prekvapivé déti zvladaly situaci pfirozengji
neZ dospéli. V&fime, Ze diky kurzu podpoiime lep3i bez-
pecnost pri viech nasich aktivitdch.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzen,
foto: archiv autorky textu




KRATCH

Striuéhezpravyiolvsemimoznem=

» YMCA Jindfichiv Hradec usporddala vikend pro
své dobrovolniky DobroTy — jako pod&kovdni za jejich
obétavou prdci jim nabidla moZnost uZit si pfijemny
odpo€inkovy vikend a také oslavit 175 let YMCA. Kromé
krdsného a vytecného dortu si tcastnici uZili pfedndsku
0 historii Ymky, sportovni aktivity, koncert TenSingu
Pelhfimov a tdborovy ohef.

» JiZ podvacaté pripravila YMCA Neveklov sv(j tradic-
ni détsky den pro vefejnost, letos i s neobvyklymi aktivi-
tami, jako jsou jizda na Ctytkolce a segwayi nebo lezeni
po provazoveé siti. O program pro 225 déti se postaralo
38 dobrovolnika, ktefi se tim vyznamné zapsali do Ces-
kého vysledku dobrovolnickych minut pfi leto3ni vyzvé
svétové Ymky, World Challenge.

» V poslednim dob& se konaly tfi vzdéldvaci akce
YMCA v CR, na dvou z nich jsme spolupracovali s Ym-
kou na Slovensku. Slo o druhy dil Kurzu pro sekretare
(témata: management, strategické pldnovéni, hospoda-
feni, komunikace), projekt Strazce majdku (kurz vychdzi
Z predstavy, Ze dlouhodobi vedouci naSich aktivit, klubd,
tabor(, jsou dalezitymi pilifi Ymky, pfedstavuji majaky
pro dcastniky — a je tfeba o né pecovat a motivovat je)
a tradiéni Skoleni hlavnich vedoucich tébord (letos se
Z0Castnilo 7 ymkaft a 32 zastupcl dalSich mladezZnic-
kych organizaci).

» Leto3ni Iéto bude opét taborové — napfit republi-
kou porddaji ymkafi 55 tdbor(i. Od téch mensich (pro
12 (castnika) aZ po ty opravdu velké (340 Ucastnikad),
od krdtkodobych (8 dni) po dlouhodobé (22 dni), od
piiméstskych po stanové, vSechny oviem s pestrym
programem, kvalitnimi vedoucimi a garanci hlubokych
zazitku.

» 21. Cervna navstivi Paldc YMCA ndS ambasa-
dor, hudebni publicista Jiff Cerny, se svym pofadem
Ro(c)kovani. Program zacind v 19:00, vstup je zdarma,
je ovSem potfeba se dopredu registrovat na emailu jed-
natel@palacymca.cz.
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» Ten Sing Praha naSel spole¢nou notu s Fusion Pra-
ha a dohromady pfipravili koncert, na ktery Vas srdetné
zvou. Kond se 21. 6. od 18:00 v KD Kyje.

» V3echny ¢leny YMCA srdetné zveme na slavnostni
Valné shromazdéni, kde spoletné zhodnotime uplynu-
ly rok a zvolime statutdmi zastupce pro dalSi obdobi.
Shromdzdéni se kond 14. zafi 2019 v Praze.

» YMCA Setkdni zve na oblibeny tydenni kurz pro
manzelské pdry. Kostru programu tvofi prednasky
manzelskych pdrl o jejich spolecném Zivoté — o jejich
zkuSenostech, zdpasech, vitézstvich i prohrdch. Otevigné
se bude hovorit o manZelské krizi, odpusténi, zdravém
sebevédomi, komunikaci, potfebdch, sexualité i dalSich
tématech. Kurz se kond 29. 6. — 6. 7. v Kroméfizi.

Julie Bergerovd, koordindtor PR a komunikace

DiarlYMCAY20il9

Zahukujte si ve svych diarich terminy:

=

Oslava 175 let YMCA (Londyn, GB)

YMCA 1755

4-8 AUG 19 - EXCEL LONDON
j14%zarif
Valné shromazdéni YMCA (Praha)

138 istopadu

KCC - Kurz éinného élena (Olomouc)

jinak sledujte web ymca.cz ;-)
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ANKITA 2/2019

Tipnéte si, kolik taborii uspofada YMCA
v roce 2019?

46. | (47h)

48. B (29h)
50. B (29 )
52. B (34h)
54. e 1(34h)
56. [——)
Celkem hlasovalo: 204
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

PTi zaddvéni ankety jsem vsadil na suda ¢isla.
Netrefil jsem tedy ani sdzku 50 na 50, protoZe
spravnd odpovéd zni: YMCA v roce 2019 uspordda
celkem 55 tdboru. Vitézové ankety jsou tedy ti, kteff
hlasovali pro moZnost 54 nebo 56.

Presto jak vidime z grafu, nejvice respondentt bylo
presvédCeno, Ze jich bude pouze 46, coZ znamend
hrubé podcenéni kapacit Ymky. Na druhou stranu
32 % odpoveédi (coZ je skoro tfetina) byla spravné
odpovédi velmi blizko, nebot volila pravé 54 ¢i 56.

V kazdém pripadsé letos 2 500 tcastniki a nékolik
set vedoucich spolu strdvi 600 krasnych dni v pfi-
rodg nejruznéjSimi aktivitami, které nejsou pouze
samotcelnou hrou, ale vSichni se naudi fadu
novych véci o sobé, o druhych, o vztazich, o Svéte,
0 pfirodg, o Bohu... zvySi si fadu svych kompetenci
a dovednosti... a tom tdbory maji byt a jsou...
V8em preji pékné pocasi a inspirativni ¢as.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYMCA

Ndvazné na oslavy 175 let YMCA mdme rizné propa-
gacni predméty s timto motivem. NiZe vidite samolepici
tetovacku, jinak mame omalovanky pro dospélé na taSce,
ale i na papite, ale i spoustu dalSich predmétl a pak std-
lice jako tricka (i détskd), s motivem YMCA — Prostor pro
tebe. V8e najdete na www.ymca.cz/propagace.

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Léto v YMCA!

Léto je vZdy piné ymkarskych aktivit a to specidlng
tdbord. NapiSte, co dobrodruzného, zajimavého,

nového, skvélého... jste zaZili pravé na tom vaSem?

Nenechte se pfemlouvat a inspirujte ostatni, nékdo
jiny zase muZe byt inspiracf pro vés. :-)

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych jinych akci. Uzavérka je 20. 9. 2019.




YMCA V CR VYHLASUJE

o »

LETNi SOUTEZ O NEJLEPSI
CELOTABOROVOU HRU

INSPIRUJTE DALSIi YMKARE!

DO SOUTEZE ZASLETE:
- alespon 3 fotografie v dobré kvalité
- nazev a obecny popis Vasi hry
- jednoduchy popis 3 vybranych aktivit - pro
rozvoj ducha, duse a téla

TABOR, KTERY ZASLE VITEZNY PROJEKT, ZISKA
VOUCHER NA TABVOROVE VYVBAVENI'
V HODNOTE 3.000,- KC!

Vice na www.ymca.cz



