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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 28
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Mglnik, YMCA
Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA Orlova,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Plzeri,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkdni, YMCA Sever, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Skaut,
YMCA Ustf nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

KdyZ od Cisla 2019 odectete 1844, dostanete Cislo
175 (2019 — 1844 = 175). Je to neuvéfitelng, ale je
to tak, YMCA slavi 175. narozeniny. Ti bystejsf si
jiZ spravné odvodili, ve kterém roce YMCA vznikla
— vice na dal3ich strdnkdch tohoto &isla.

Doctete se ale také, co dalSiho nds Cekd v roce
s devitkou na konci, dozvite se ale jeSt& i nékolik
informaci, které se staly na sklonku roku pfedcho-
ziho. Vidyt drZite v rukou prvni &islo nového — 21.
roéniku vaSeho oblibeného asopisu.

Co nového u protinoZcd a jak to chodi na tako-
vém celosvétovém setkdni generdlnich sekretdfu
YMCA, i to zde najdete. Probéhl ale také jiz osmy
roénik volejbalového turnaje YMCA v Pardubicich
— doctete se, jak to dopadlo.
Co mlZete ocekdvat od toho, kdyZ se rozhodnete
byt dobrovolnikem v zahranii? Kam muZzete vyjet
vy? Jak se méla naSe partnerskd YMCA Srbsko
v minulém roce? To v3e v tomto Cisle!
Po n&jaké dobé je tu opét vojtovka, tSim se na
vaSe tajenky, vylosovdni budou vSichni — jako
vyhru obdrZi pfijemny pocit z procviceni své Sedé
kury mozkové a to okamZité po dopsdni posledniho
ze sta pismen — zarugu;ji!
A jako vzdy — piste!

J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Na 175. vyro¢i YMCA pofadd Ymka ve Francii origindini
akci —vylet nakolech z Paffize, mista, které dalo vzniknout
PafiZské bdzi, do Londyna, mésta zaloZeni YMCA! Akce
se bude konat v |6t€, 29.7.-3.8, kazdy z Sesti dnu se urazf
cca 4070 km. Pripojit se k této akci miZe kazdy ymkar,
ktery md Cas a chut zaZit se svym kolem dobrodruzstvi.
Kazdy si zajiStuje sém cyklistickou vybavu a jidlo, 170
ho pak budou stdt kempy, trajekty apod.

V pfipadé zdjmu miZete kontaktovat Louise Schweblina
na projets@ymeca.fr.

>4

Pldn cesty vypadd zatim takto:
1. PariZ — Auvers-sur-Qise: 43 km
2. Auvers-sur-Qise — Gisors: 43 km
3. Gisors — Orival: 77 km
4. Dieppe — Lullington: 47 km
5. Lullington — Redhill: 75 km
6. Redhill — Londyn: 33 km

Sdra Soukupovd, foto: ymea.fr

Na dalSich stranach cisla najdete o akci

175YMCA v Londyné vice.
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Hry pro radost

Vydavatelské oddéleni YMCA v roce 1936
vydalo knizku Hry pro mladez i dospélé od
J. A. Firsta, feditele Masarykova tahora YMCA
na Sazavé. PiSe v ni inspirujici uvod a pak uz
nasleduje jedna hra za druhou, jednu uvadime
pro ukazku.

Tato prirucka obsahuje smés celé fady her pro rizné dce-
ly; které jsou z broZurky Riessovy a Vavfinovy (obé jsou
jiz davno rozebrany) a mnohé jsou nové pro potiebu,
kterd se neustdle stupriuje rostoucim zdjmem o rekreaci.
Hry jsou v oblibé u mlddeZe i dospélych; proto je i tato
knizka psdna pro v3echny. Snad alespofi nékiefi v ni na-
jdou hry, které jim umozni pIngjSi osvéZeni a vétsi radost
v zdbavé s druhymi.

Vedouci mlddeze v&di, Ze i pfi propagaci hry se musf
dat mnohych pravidel, aby hra ,chytla“. Hlavng mlddez
dospélejsi se radéji vénuje hi'e jiZ nauéené (mnohdy jen
kopané) a je zapotrebi vyuZit vhodného okamZiku pro
zavedeni nove hry.

Aby dspéch byl alespori ¢astecny, je pottebr:

1. Vytvorit ovzdusi pro novou hru. Docilime to vypra-
vénim néjaké povidky, Zivotni zkuSenosti nebo jiného
piibéhu. Jakmile je pozornost podchycena, Ize snadno
,Spustit* néjakou hru. Mnohdy budeme postupovat
opacné; aby se ziskal zdjem o véci hodnotnéjsi, nutno
pocit a skon€it hrou (schiizku nebo jiny podnik, kiery ma
sdruZovat mldde7 k prdci a spoleSnym cilim).

2. Zatit vidy s jednoduchymi pravidly u kazdé hry; ¢im
mlad3i G€astnici, tim jednodussi hra.

3. Rozdglit icastniky rovnomérné, jde-li o soutéz. Jsou-li
na jedné strang sami zru¢ni a na druhé neSikovni — neza-
jiméd celd véc tu ani onu stranu.

4. Bojovat proti snobismu téch, kteff se boji Gi€astnit se
hry spontdnné, aby si ,nezadali“. Nejlépe je poZddat je,
aby se neobtéZovali hru opustit, nebo u mladsich kdz-
ni docilit Ugast. Obycejné ti, ktefi z poCatku nevi jak do
toho, nevédr pak, kdy prestat hrét.

5. UGit vyhrdvat i prohrdvat , t. j. ugit nezpychnout vitéz-
stvim a ,neztratit hlavu® po pordzce. ,Dnes oni — zitra
my!*

LODNI DOMINO
Vhodnd hra za deStivého poCasi. Kiidou nakresli se
tento obrazec (Ctverce jsou 20x20 cm) a opati uve-
denymi Gisly. Na vzdalenost 6—7 metr(i se tyckou (na
konci do lopatky rozSitenou a do pualky kruhu vyfiz-
nutou) Soupaji malé gumové nebo drevéné kulaté
disky (o praméru 7—10 cm), tak aby zakryly Zddand
Cisla.

Hraji dva hraci proti sobg, 10
kazdy md 6 diska a kdo

drive udéld 100 bodl gl 21| 6
— vitézl.

Nejsou-li stejné tycky po 3| s | 7
ruce, staci disky hazet ze

vzdalenosti o 1/3 kratSi. a|lo| 2
Tato hra se hraje na vSech

ocednskych lodich. 10

6. Byt dusledny v propagaci ,fair play“; hra podnécuje
urCité vlastnosti a zvyky, které ovliviiuji charakter. Za
chyby ddvat ,trestné body“ nebo hru zrusit.

7. Potfeba Castniky, zajem, pocasi, misto a moznosti
jsou voditkem vedouciho pfi zavddéni té neb oné hry.
Hry porddd pro druhé a nikoliv pro sebe. Co se libi jemu,
nemusi se libit druhym a naopak. U her spoleenskych
a u tdborového ohné zale7i i na vyvoldni ndlady. Dobfe
vedeny zpév a vhodné povidky jsou k tomu cili nejlepsim
prostrednikem.

8. Kde jde o hry Stafetové a teamové, tam musi byt dobry
rozhodgr.

9. Hry na vodg necht trvaji jen krdtkou dobu a jsou spi¥
doplInénim programu pfi zdvodech; ¢lovék neni na vodg
tak doma jako na suchu a proto se v ni nerad podfizuje
sloZité organizaci. Mimo to jsou hry ve vode pfili§ una-
vujfci (vodni polo je jedna z nejvice namdhavych her).
10. Hry se musi obgas stfidat; stejnd hra unavuje a proto
je dobre vytvorit si i nové hry podle potteby.

Necht alespoii téchto nékolik her pfispéje k radosti téch,
kteff hledaji osvéZeni ve spolenosti dobrych pratel
v ndruci matky prirody.

J. A First, Hry pro mlddeZ i dospélé 1936
5] 2
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Rok 2019 hude predevSim ve znameni pfiprav
a poté vlastnich oslav 175. vyroéi zaloZeni
YMCA. Na druhou stranu bude také vSednim
rokem, nabizejicim fadu nevSednich aktivit
pro déti a mladez. Bude také ¢asem, hledani
novych cest a zpisohii, jak pfedavat hodnoty
YMCA spoleénosti, ve které Zijeme.

74dn4 jind organizace d&tf a mladeZe vas nemize pozvat
na oslavu 175. narozenin, YMCA je prosté nejstarsi!
A'tak to fédné oslavime. Pfipravuje se celosvétovd oslava
pfimo v misté vzniku YMCA — tedy v Londyné, to bude
ale aZ v srpnu. U nds si toto vyroCi pfipomeneme 2x.
Jednak v kvétnu na tradicni akci Setkdni YMCA na Masa-
rykové tdbofe YMCA na Sdzavé a pak v cervnu (YMCA
byla zaloZena 6. Gervna) na fadé akci po celé republice,
které budou organizovat mistni Ymky, zcela individudl-
nim zptsobem.

V tomto roce také dokoncime projekt, ktery déldme s YM-
CA na Slovensku zaméfeny na nékolik oblasti rozvoje
nasi prace. Zkonstruovali jsme diky nému KSY — Kurz
sekretare YMCA, ktery ma za sebou jiZ prvni absolventy.
Po jeho vyhodnoceni moznd dojde jeSté k néjakym dpra-
vam v obsahu Ci rozsahu, ale v zakladg je pfipraven pro
dal3i nadSence, ktefi se chtéji vrhnout do ndrotné pozice
sekretare. Velkym prfinosem je pravé mezinarodni rozmér
kurzu, kdy se miZeme vzdjemné obohatit o jiné pohledy
a pristupy na nasi praci, prestoze nds vaze spoletné his-
torické ymkarské dédictvi a lokalni blizkost.

DalSi soutdsti tohoto spolecného projektu je zcela novy
koncept tzv. StrdZce majdku — pevného bodu v mistni
Ymce, ¢loveka, ktery dokaze pomoci s origntaci v problé-
mech a podporit pracovniky, ktefi jsou namogeni v fizeni
svych ymkarskych lodiCek. V letoSnim roce se pokusime
na dvou vikendovych setkdnich a dal3i praci v mezicase,
pripravit prvni absolventy pro tuto novou roli.

Rok 2019 bude také ¢asem, kdy budeme pracovat na
novém strategickém pldnu YMCA na dal3f obdobi, tedy
roky 2021-2025. Chceme tedy premySlet o budouc-
nosti, 0 zméndch, které chceme fizené udélat, aby nase
organizace plnila své posldni'i po 175 letech své existen-
ce pruzng, mladistvé, aktuding... Zdmérem je jeSté vice
prohloubit propojeni strategickych pldnd kolektivnich

¢lentl YMCA, Paldce YMCA a centrdlniho strategického
planu YMCA v CR jako celku a tim jeSts vice vyuZit syn-
ergickych efektd, které tato spoluprdce nabizi. UZ v dub-
nu na SeZamu (Setkani zaméstnanct) se budeme timto
konceptem vice zabyvat (samoziejmé kromé jiného), tak
abychom si ujasnili jak vSe nastavit tak, aby to kyZeny
efekt opravdu prineslo. Timto jste srde¢né zvdni do
Olomouce, mimo jiné se mazete t&Sit opét na tcastniky
7 bratrské YMCA na Slovensku.

VEfim, Ze Tadé dalSich zajimavych aktivit se vSichni
budeme dozvidat v prabshu roku, tfeba prdvé na stran-
kdch Proteinu.

VZdyt to hlavni se ale vzdy d&je v terénu. Kazdd mistni
YMCA nabizi nejrizngjSi aktivity, kde v interakci nad-
Senych vedoucich a déti ¢i mladych lidi, vznikd vZdy
néco nového, novd dobrodruzstvi, pratelstvi, zazitky,
zkuSenosti, dovednosti a to na obou strandch. Jak se
fikalo v Ymce uZ za prvni republiky — vZdyt YMCA, to
je predevsim pileZitost, tak chei véfit, Ze i v roce 2019 ji
dokdZeme chytit za paCesy a pretavit v néco, co obohati
Zivot téch, ktefi néco pro druhé pfipravuiji, i téch, které
chceme obdarovat. VSichni tak mohou byt obohacengj-
Si... tedy 0 Boha cennéjsi.

J. V. Hynek, foto: archiv YMCA

7




YMCA

Oslavy 175. vyroci zalozeni YMCA jsou v plnem proudu

Partners

Organised by

yms”  WMCA  VMca .y

Hosted by

V Londyné byla pred 175 lety YMCA zalozena
a dnes se ve stejném mésté intenzivné
pripravuje velka akce pro ymkaie z celého
svéta, oslavy YMCA175. Cela akce se hude
konat v tomto lété, 4.-8. srpna. Oslav by se
mélo zi¢astnit nékolik tisic élenii YMCA.

Akce se bude konat v prostordch aredlu ExCeL. Jejf
motto zni: ,Connect, celebrate and create”, tedy spojme
dohromady ymkare z riznych zemi, oslavme 175 let &in-
nosti Ymky a spolecné vytvarejme nové zpusoby, jak se
potykat s vyzvami, kterym dnes mladi lidé ve svété cell.
Program oslav je koncipovdn tak, aby byl zajimavy pro
ymkare vSech vékovych kategorii (vCetné déti) a aby
byl jak zdbavny, tak i poskytoval prileZitost se rozvijet
a navazovat vztahy s ostatnimi ymkari. Rozd&len je do tif
hlavnich Casti, pricem? v kaZdé pak bude pestrd paleta
aktivit: v rdmci oblasti Mind Zone bude na navstévniky
Cekat fada zajimavych workshopl a debat na evropskd
i celosvétova témata tykajici se mlddeZe, divadla, hudeb-
ni vystupy, v €asti Body Zone se pak pripravuji sportovni
a pohybové aktivity, do kterych se budou moci i sami
(i¢astnici zapojit, a v oblasti Spirit Zone se budou moci

ymkafi dcastnit kiestanského programu
> 8

—modliteb, chval, diskusi a riznych dalSich vystoupent.
Pipravuji se samozrejmé i zajimavé prednasky na riznd
témata, otekdva se (Cast nékolika zajimavych fecniku,
zorganizovany budou i semindfe, diskuse pod vedenim
facilitdtora v malych skupinkdch a fada zajimavych Sko-
leni. Tvoff se i veCerni program, kde probghne nékolik
koncertd, pfedstaveni a ceremonii. Jednotlivé aktivity by
mély probihat v nékolika faddch paralelné, takZe si kazdy
7 UCastnikd bude moci vybrat, které Cinnosti se zrovna
zdcastni. Na misté bude nainstalovana interaktivni vysta-
va 0 Ymce i détsky koutek.

v soucasnosti ¢itd 25 ymkart ze sedmi kolekhvmch Cle-
nu. Prihlasit se na akci stale jeSté mozZné je, a to za cenu
+465 (v cené je mimo dopravu zahrnuto v3e, i ubytovani,
MHD a strava) pro dospglého, £325 bez ubytovdni. £180
stoji iCastnicky poplatek pro dité. Do konce brezna je
moZné se na akci prihlasit za vyhodnou cenu £180 (zahr-
nuto je zde i ubytovdn) i jako dobrovolnik, ktery na akci
bude pomahat.

Sdra Soukupovd, sekretdr pro zahranici
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NaSe spolend oslava probghne na kvétnovém Setkdnf
YMCA na Sob&Sing (17.-19. 5.) Nektefi Ymkafi se chys-
taji namezindrodni srpnové oslavy v Londyng YMCA175,
Ceskd vyprava ma zatim dvacet lenu, prihlaSovat se ale
miZete stéle.

Britskd YMCA Vdm také nabizi specidlni zdjezd do Lon-
dyna v terminu 2—7. 6. (pfipadné zkrdcenou tfidennf
verzi). Béhem néj navstivite farmu, kde se George Wil-
liams narodil, vybrané londynské pamédtky, prohlédnete
si nékteré z londynskych soucasnych Ymek, zapojite se
v Londyné do YMCA World Challenge a zliastnite se
slavnostni recepce ve Westminsterském paldci s nej-
duleZitgjSimi postavami anglické Ymky. Vice informaci
najdete na nasich webovych strankdch.

Na 175. vyroCi je navdzdna i letosni World Challenge. Ta
tentokrdt vyzyvd vSechny ymkare na svété, aby vénovali
175 minut dobrovolné préci pro svoje okoli, svou komu-
nitu. Spolenym cilem je pak dohromady odpracovat

YMCA

Oslavy 1775-YMCA u pas

V letoSnim roce v ¢ervnu oslavi YMCA jiz 175
let od svého zalozeni. Hlavnim datem oslav je 6.
cerven, den, kdy hyla nase organizace Georgem
Williamsem v Londyné zaloZena. Slavit ale
miizeme v priihéhu celého roku!

1,75 miliont dobrovolnickych minut. TéSime se na vase
SvéZi ndpady, jak se do této vyzvy ve svych lokalitach
zapojite! Hlavnim dnem aktivit World Challenge je 8.
Gerven, v Ceskeé verzi cilime na tyden 1.-8. Cervna — tak,
abychom do vyzvy zahrnuli jak hlavni den oslav 6. Ger-
ven, tak i pordddni détskych dnd o prvnim Cervnovém
vikendu.

Leto3ni vyznamné vyroGi chceme vyuZit k propagaci akti-
vit a mySlenek Ymky mezi Sirokou verejnosti. Chceme
Ymku predstavit jako moderni sebe-védomou organizaci,
kterd vi, odkud pfiSla a kam sméfuje. Stojici na hodno-
tdch, které preddvd nejriznéjSimi zpisoby ddl. Nabizejici
prostor viem lidem, ktef{ chtéji nékam patfit, smyslupIng
trdvit svdj volny €as a rozvijet svij potencidl.

Zapojte se proto ve svych regionech v prabéhu celé-
ho roku — dejte svym akcim slavnostni narozeninovy
kabat! Rddi vds podpofime spole¢nymi informaCnimi
a propagacnimi materidly, navic se mnoZstvi zajimavych
aktivit posili propagatné navzdjem — ddte-li ndm vCas
0 svych pldnech v&dét, miZeme pak snadnéji predstavit
verejnosti Ymku jako Zivou rozmanitou organizaci pinou
skvélych lidi a ndpadu, ktefi maji spolecnou vizi. TéSime
se na spoluprdci!

Julie Bergerovd, foto: Archiv YMCA




YMCA v CR jiz 9. rokem podporuje jedinou
YMCA v Srbsku — YMCA Backi Petrovac. Backi
Petrovac je mensi méstecko s cca Sesti tisici
obyvateli a lezi nedaleko Nového Sadu na
severu Srhska. V tomto regionu Zije pocetna
slovenska komunita a lidé z této Ymky umi
i slovensky.

V roce 2018 naddle organizovali své stdlé aktivity, mezi
které patfi mlddeznické centrum Vrbaba, détské centrum
Ymcdrel pro déti ve vEku 3-11 let, krouzky, narozeni-
nové oslavy, workshopy a tabory pro déti. Tento rok
nové v Ymce vznikl srbsky folklérni soubor Petrovean,
ktery md dnes jiz pres 30 ¢lent a v roce 2018 mél 10
lispéSnych tanecnich vystoupent. Logo souboru v YMCA
barvdch jim navrhl kolega ze Slovenska.

Podobné jako i jiné roky, YMCA v Srbsku organizovala
nékolik pracovnich brigdd, v rdmci kterych mladi ymkafi
zvelebovali své okoli. V dubnu se vénovali hlavné pracim
v mistnim parku, v 16t& pak pfimo vylepSovali prostory
Ymky. Mezi dalSi akce, které v minulém roce probéhly,
patfi b&Zecky zdvod na 4 km, kterého se zticastnilo pres

30 béZct, mezindrodni dobrovolnicky
»10

kemp ,Dance like noone’s watching® a YMCA stdnek na
vanoCnim trhu, kde se mohli pfichozi obCerstvit a zakou-
pit si ruéni vyrobky — utrZené penize pak byly pouZzity na
dal3i aktivity Ymky. Nové zaloZen byl i matefsky klub, ve
kterém se schdzi maminky s détmi do tff let.

YMCA Backi Petrovec se snaZi byt aktivni jak na stdtni,
tak i na mezindrodni Urovni — jeji zdstupci se zticastnili
riznych akci, mezi které patfi napf. Konference v Béle-
hradg, kde se diskutovaly strategie politik mlddeze,
nékolik mezindrodnich pracovnich kempd a seminaf
P.E.A.C.E. v Budapesti.

Na zdvér pripojuji kratky vzkaz Ivany llic, generdini sekre-
tarky tamni Ymky: ,Dakujeme! 2018 bol velmi uspesny
pre nas :) Rozbehli sme tri aktivity ktore prebiehaju dva
krat tyzdene, takze YMCA je pIna ludi kazdy den. Dakuje-
me vam za neustalej pomoci. Bez vas by to neslo...”

Fotky ze vSech srbskych aktivit sj muZete prohlédnout
na webovych strankdch YMCA v CR v sekci ,Zahranigni
programy*.

Sdra Soukupovd, foto: YMCA Srbsko




Zaveér roku 2018 se v YMCA Usti nad Labem
nesl v duchu oslav 20. vyroé¢i zaloZeni této
organizace v Usti nad Labem. Pfipomnéli jsme
si vyvoj, kterym YMCA prosla a co vSe se jejim
zastupcim podafilo vybudovat, jaké spoluprace
navazat a kam posunout v Usti nad Labem
prorodinné aktivity.

Konec roku pfines| dvé zdsadni novinky. V zdfi se slav-
nostné oteviralo v centru mésta Materské centrum YMCA
a v prosinci zapocalo stéhovani Détské skupiny YMCA
z Teplic rovn&? do centra mésta Usti nad Labem. Oba
provozy tak nyni naleznete ve stejné budovg, coZ otvird
spousty moZnosti. Otevienim materského centra jsme
reagovali na absolutni absenci podobného zafizeni
v centralni €asti mésta.

PTi tvofent jeho koncepce jsme kladli veliky diraz na pfi-
jemné prostredi, proto jsme ke spolupraci pfizvali mistnf
interiérovou designérku. Na tvorbg programu centra se
podili lektofi, ktefi svym nadSenym pfistupem utvarej
misto relaxace, setkdvani a vzdélavani se. Détskd sku-

pina je zase reakci na nedostatek predSkolnich zarizenf
obecné.

Co planujeme pro rok 2019?

Kromé pokraSovani viech aktivit, kterd YMCA Usti nad
Labem doposud provozuje, myslime i na to, Ze bychom
se radi zase o kousek, moZnd vetSi, rozsifili. To je nds$
pldn pro tento rok. Mdme za sebou kvalitativni prizkum
potieb mistnich rodin, ktery ndm odpovEdél na to, jakym
smérem se mdme ddt. V soucasné dobé vyjedndvdme
vhodné prostory pro realizaci naSich zaméru, jedndme
s partnery a stejné tak s poskytovateli finanénich dotacf.

V pldnu je vybudovani a provoz dalSi détské skupiny,
spoluprdce na provozu plaveckych kurzli pro batolata,
kavdrna pro rodiny s détmi a dalSi zajimavé projekty.
DrZte ndm palce.

Lenka Fenclovd, koordindtorka prorog’inn yeh aktivit
a feditelka Skolky DS YMCA Usti nad Labem
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Na zacatku je neobvyklé, ale v podstatée
sympatické gesto. Australané, tedy ti, ktefi
nejsou domorodymi obyvateli, uznavaji, ze
zemé, ve které se jim tak dobie Zije, patii
nékomu jinému. AboridZincim a ohyvatelim
ostrovii Torres Strait, které jsou mezi severem
Australie a Papuou — Novou Guinei. Australska
YMCA se tohoto gesta drzi, a proto kdyZ nas
feditelka Melinda Crole vita na svétovém
setkani generalnich sekretarii, prvni slova
uznani a respektu patfi tém, které také nazyvaji
,.first nations*, prvnim narodiim, které Australii
spravovali, v misté naseho setkani v Brishane
jmenovité lidem z kmeni Turrbal a Jagera.

Australie je daleko. Nikdy pfedtim jsem tam nebyl, stejng
jako mnoho z mych evropskych kolegu, ndrodnich gene-
ralnich sekretdft. Svétovd aliance YMCA si tento konti-
nent a konkrétng mésto Brisbane na vychodnim pobfezi
vybrala jako misto kondni svétového setkdni ndrodnich
generdinich sekretdr pro rok 2019. Bylo to popravdé
daleko pro vSechny, nejen pro nds Evropany. Hostitelg
to uzndvaji, ale vzapéti doddvaji, Ze pro né je daleko vSu-

de, atoivjejich zemi, kde je jednodussi
»12

a hlavné rychlejSi sednout do letadla, neZ se vydat na
cestu autem i jinym dopravnim prostiedkem.

Nikdy predtim jsem nebyl ani na svétovém setkdni
generdlnich sekretdfu. Evropské kolegy, ktefi se ti€ast-
ni evropskych schizek, jsem jiz poznal a musim fict, ze
je to vZdy obohacujici. VSem se na jednom misté nabizi
pohled za vlastni hranice. DozvEdét se, co a jak délaji jin-
de, s jakymi radostmi, ale i starostmi se potykaji, jak maji
vyfeSené to Ci ono, stoji vZdycky za to. Povzbuzen touto
zkuSenostf, usoudil jsem, Ze bude dobré udélat dalSi krok
a podivat se na Ymku ze svétové perspektivy. Tedy z té,
kterou jiZ okusili napfiklad naSi change agenti, absol-
venti programu Svétové aliance, jehoZ hlavnim cilem je
vychovat z mladych a schopnych ymkaft budouct lidry,
kteff ponesou ymkarské posldni do dalSich let.

DalSi lakavou skutetnosti byla osoba nového generalni-
ho sekretére, kery ma Fizeni svétové centrdly v Zenevé
na starost, Carlose Sanveeho, plvodem z Toga. Tuto
funkei prevzal teprve neddvno, v lednu 2019, bylo to tedy
jeho prvni oficidlni setkdni s kolegy z celého svéta. Pro-
vdzela ho povést akéniho, vykonného, stfizlivé uvazuji-
ctho a pritom pokorného ymkare. To se b&hem setkdni




potvrdilo. Navic se ukdzalo, Ze nechce byt stfedobodem
pozornosti, jak se Casto soudilo o jeho pfedchudci Joha-
nu Eltvikovi, ale Ze umi velmi pozorng naslouchat a brat
vaing, co jeho kolegové fikaji.

A koneCné tretim motivem byla naSe spoluprdce se
slovenskou Ymkou. Ano, fikdte si, kde je néjaka souvis-
lost. A prece tam je. Se slovenskou Ymkou nds poji jak
spoleéna historie, tak i soucasnost. Spoleéné realizu-
jeme projekt, ktery mimo jiné nabizi fadu vzdéldvacich
prileZitosti. To dalo vzniknout mySlence spoletné repre-
zentace i na svétové Urovni. Cestovali jsme tedy spolu
s Dalim, jak si zkracené fikd slovensky generdini sekretdr
Dalibor Perasin. A ukdzalo se, Ze spole¢nd reprezentace,
byt neformaini, byl velmi dobry ndpad. Preci jen Cesko-
slovensko mélo ve svété néjaky zvuk. Ukdzali jsme, jak
se vhodné dopliiujeme a 7e préatelské vazby jsou t&sné
a velmi pratelske.

Australie je opravdu daleko. Cesta trvd vice neZ 24 hodin
a je velmi Unavnd. Zejména, kdyZ leteckd spoletnost
nehledi na béZné rozméry dospélého muze a doslova jej
uvézni na pdr ctverecnich centimetrech plochy. Déje-1i se
to dvakrdt za jeden tyden na cesté tam i zpdtky, nenf to
zrovna povzbudivé. Le€ viechny trampoty jsou vystfidany
srdecnou atmosférou, kterou vytvorili jak nasi hostitelé,
tak samotni Gcastnici. Od pondéIniho australského rdna,

€07 byla u nds zhruba palnoc, a tedy nejvySsi ¢as jit spat,
do Gtvrtetniho veCera, kdy se oficidlné loucime na vecCefi
porddané prezidentem australské Ymky, nebylo mozZno
zaznamenat jediny ruSivy moment. Naopak, pracovni
program je proloZen otevienymi pratelskymi rozhovory
a pozndvanim mnohdy exotickych kolegu.

Po uvitdni jsme sezndmeni s programem ndsledujicich
Gtyf dnu a zejména jsou zddraznény cile celého setkdn,
mimo jiné zvySeni povédomi o tfech pilifich strategie
svétové Ymky: vzdjemné spoluprdci, posileni vyznamu
Ymky na celosvBtové Urovni a finangni udrZitelnosti
hnuti. Tedy nic, o co bychom také neusilovali. Neméné
duleZity je rozvoj vztaht mezi ndrodnimi hnutimi, navd-
zani pratelskych vztah, vlastni rozvoj dcastniku setkdni
a v neposledni fadé sezndmeni s Ginnosti australské
Ymky, kterd je opravdu bohatou studnici zkuSenostr.

Strategie, jak uZ to tak byvd pfi podobnych pfileZitostech,
bylo Casto vyslovované slovo. Nejvice mé zaujala mys-
lenka na propojeni strategie svétové, evropské (nebo jiné
geografické oblasti) a ndrodni. To je preci totéZ, o co se
snaZime u nds doma: jak propojit strategie kolektivnich
glent a Ymky v CR. O néco hufe se pozndvéme v tema-
tickych oblastech strategie Svétové aliance. K tomu by
bylo zapotiebi urCité ddvky fantazie, abychom spojovaci
body nasli. Kdo z naSich ¢lend ma programy na podporu
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zaméstndvani mladych, dusledné se vénuje klimatickym
zméndm, TeSi problémy duSevniho zdravi mladych? Jak
se nase aktivity propojuji s udrZitelnymi rozvojovymi cili
OSN (SDGs), coZ je ve svétové Ymce mimochodem vel-
mi silné rezonujici téma.

Na celé jedno odpoledne nds hostitelskd YMCA z Brisba-
ne pozvala na prohlidku svych programu. Pro predstavu
0 rozsahu jeji Ginnosti snad postaci pdr Cisel: jejich
programu se U€astni zhruba 2,5 milionu lidf za rok, maji
programy ve vice neZz 130 lokalitdch, jejich rogni obrat
je 55 mil. australskych dolard (cca 825 mil. KE), maji
vice neZ 1000 zaméstnancd a jejich programy podporuje
vice neZ 200 dobrovolniku. A to je pouze YMCA ve tietim
nejvetsim mésté Australie.

Ale pojdme k samotnym projektim.

Prvnim je Skola v Loganu pro znevyhodnéné déti a mla-
deZ, napr. pro ty, ktefi trpi poruchami duSevniho zdravi.
Kromé toho, 7e je zde prdce veskerého persondlu zamg-
fend na rozvinuti potencidlu, ktery je v Zdcich a studen-
tech uloZen, a zlep3ent jgjich stavu, mohou se zde mladi
vyucit uziteGnym femeslam, které jim pak pomohou
v uplatnéni v b&Zném Zivoté. Mohou se stét automecha-
nikem, kadefnici, prodavatem nebo kucharem.

Stejné sttedisko slouZi i pro jiny, neméng dileZity pro-
gram: rozvoz snidani pro Skoldky. AC se to v tak bohaté
zemi miZe zddt pfinejmenSim divné, fada Skoldkl zaci-
nd vyuku bez fadné snidang. Bud jsou UplIng hladovi,
nebo nahrazuji kvalitni snidani ¢okolddovymi tyCinkami
a podobnymi pochutinami. To ma ovSem vliv na pozor-
nost a schopnost vnimani béhem vyuky. Zkratka, dobre
se rano najist je zaklad. Za rok se v rdmci tohoto progra-
mu rozdd na 600 tisic snidafiovych davek. A pfitom se
nehledf jen na ty, ktefi snidani opravdu potfebuji. Kazdy
si vezme podle své potreby.

B&hem tfeti navstévy se podivame na socidlni bydlent.
V blizkém Nerangu je k dispozici vice nez 100 bytovych
jednotek pro ty, kiefi nemaji dostatek prostredku, aby
si platili normélni komer¢ni ndjem. Jsou to staif lidé,
jejichZ penze nestaci na pokryti nakladd na ubytovdni,
osamélé matky, lidé, ktefi se ocitli v tiZivé situaci. Nékte-
fi ndjemnici po vyfeSeni své situace bydleni opoustéji,
nékteri, zvIaSté starf lidé, mohou zlstat na neomezenou
dobu. Jeden takovy vzorovy byt jsme mohli navstivit,
starSi pdr byl véru prekvapen, z jakych viech zemi se
dockali ndvstévy.

Osveézenim programu bylo vystoupen t¥i zajimavych aus-
tralskych osobnosti s pfedndSkami na riiznd témata: Jan




Owen (a¢ se to podle jména nezdd, byla to Zena), repre-
zentantka The Foundation for Young Australians hovofila
0 ménicich se pracovnich podminkdch pro (nejen) mladé
Australany a 0 zméndch v pfipravé na pracovni uplatnéni.
Peter Ellyard, futurista a ,vynalezce* koncepce planetis-
mu vysvétloval svij pohled na podminky pro Usp&Sny
Zivot na planeté v 21. stoleti. Planeta a naSe péce o ni
se stavd dstrednim tématem. Tolik chténd nezavislost
(independence) je nahrazovdna vzdjemnou zdvislosti
(interdependence).

A konetné Zorawar Singh z konzultantské spolecnos-
ti AT Kearney, kterd dlouhodobg s australskou Ymkou
spolupracuje, nazna€uje, jak vyuZit digitalizace a moder-
ni technologie v prdci Ymky. Zmifiuje zajimavy zplsob
uvazovdni tzv. ,North Star thinking“. V podstaté jde o to,
Ze na prvnim misté je vize budouciho stavu a od ni se
odviji postupné zpét, co je tfeba udélat v predchozim
kroku aZ k vychozimu stavu.

Hostitelé mysleli, a to velmi Stédre, i na spoleCenskou
stranku setkdni. Mohli jsme se tak b&hem vegerd potkat
s lidmi z mistnich Ymek, navdzat blizSi vztah i mezi
sebou a poznat i néco z mistni kuchyné.

Bylo by smutné byt v Austrdlii a celé dny se jen pohy-
bovat v jednacim sdle, pfipadné ve mésté pfi presunu
na vecerni program. Itinerdf nasi cesty ndm nastésti dal
moznost poznat i néco typického, co jinde neZ v Australii
nenajdete. Posledni den naSeho pobytu jsme s mnoha
dalsimi kolegy vénovali ndvstévé Lone Pine Koala San-
ctuary, kde — jak ndzev fika — potkate predevsim koaly.
Podle informaci provozovatell je tam vice nez 130 koal
a k tomu i mnoho jinych, vylucng australskych ZivoCicha
— klokanu, wombatu, tasmanskych dabld, pStrost emu.

Austrdlie je daleko, ale snad mohu fici i za ostatni, Ze
zstala blizko v naSich srdcich.

Vojtéch Rélek, generdini sekreta? YMCA v CR,
foto: autor textu a ymea.net

1. Reditelka australské Ymky Melinda Crole a generaln{
sekretdr Svétové aliance YMCA Carlos Sanvee

2. Ymkarskd Skola v Loganu

3. Bydlenf pro socidlné slabé v Nerangu

4. Klokani na kazdém kroku
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zVADlo

Exploring
supervision
in youth work
v roce 2019

YMCA v CR se v obdobi biezen 2018 - tinor 2020 iiéastni s YMCA na Slovensku a dalsimi partnery
projektu Erasmus+. Jsme moc radi, Ze jsme diky tomuto projektu v izkém kontaktu s Ymkou na
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Slovensku. Srdeéné zveme na akce, které jsou realizovany v ramci tohoto projektu:

Vikendoyka

» 1. vikend 3. - 5. maj 2019, Maletiny,
Liptov (Slovensko)

» 2.vikend 11. - 13. oktéber 2019
(pofadd YMCA na Slovensku)

Tento kurz vychdzi z pfedstavy, Ze vedouci naSich akti-
vit, klub, vedouci na tdborech, dlouhodobi dobrovol-
nici jsou duleZitymi pilifi Ymky, predstavuji majaky
pro dcastniky aktivit, klienty. Je to ale velmi ndroC-
nd préce a je snadné pfi v3ech téch starostech ztratit
nadhled, motivaci a vyGerpat se. Nabizeny kurz nabizf
prostor pro ty, kteff zvaZuji nebo uz formdlné ¢i nefor-
médlIné poskytuji podporu témto vedoucim a dobrovol-
nikam. V kurzu ziskaj dovednosti a moznost osobniho
rozvoje pro strézce majaku.

Pfihlasovani a vice info najdete:
www.ymca.sk/ymca-skola/strazca-majaku-grasmus/

»16

Vedouci

» 14. - 16. 6. 2019, Liptov, Slovensko
(porddd YMCA na Slovensku)

Kurz v zéZitkové formé je urcen pro zdjemce 0 Kurz
samostatného vedouciho YMCA, ale i pro ty, ktefi si
rddi uziji akéni vikend a chtéji si dobit baterky v prima
kolektivu.

Vice info najdete na:
www.ymca.sk/ymca-skola/vikendovka-pre-veducich/

Erasmus+




Stan sa podporovatelom tych, ktori svietia:

pracovnici s mlddeZou v réznych komunitdch, dobrovolnici, vedici mlddeZi, dorastov a besiedok, klubov,..)

Prdca, ktorti robia, je ndro¢nd a zodpovednd, je lahké v tom vSetkom

stratit nadhlad, motivdciu a vycerpat sa. Vnimame, Ze tito ludia by

potrebovali podporu nielen v prdci, ale aj vo svojom osobnom raste...

Kurz Strazca majaku 2019

Jje pre tych, ktorym na tychto pracovnikoch zdlezi, chcti im byt k dispozicii a naucit sa,

ako im ponuknut pomoc adresnejsie, systematickejsie a efektivnejsie

1. cast' 3.- 5. maj > supervizia + prax > 2. cast 11.-13. oktober o Malatiny www.holidayraj.sk

Organizator: YMCA na Slovensku v spolupraci s Trendum (CR), kurz je plneny hradeny vdaka programu m Erasmus+

Kurz Strazca majaku v skratke

1. vikend

« cyklicky model pomahajlceho e : s e
5 > . osobna skusenost so superviziou 2 V| ken d

rozhovoru / stretnutia od pripravy, otvorenia, 0 .
I, 5 T s profesiondlnym
priebehu aZ po ukoncenie . 5
supervizorom  supervizne techniky (reflexia praxe)
/ umenie pytat sa uzitocnym a podpornym spésobom -
Pyt YT aRochoyiag prax v poskytovani v dilemy a otazky z praxe
 indpirécia zo sveta supervizie a kouéingu podpory konkrétnemu (beni .

av biblickom pribehu pracovnikovi / « prehlbenie schopnosti podpory
dobrovolnikovi na zdklade skusenosti s cyklickym modelom
pomahajticeho rozhovoru

 hranice podpory Strézcu majaku
v kontexte profesionélnej konzultécie a poradenstvo

v tvorba planu
podpory od lektorov / supervizorov

sebapodpory a podpory
druhych na dal3ie obdobie

samostidium
odportcanych zdrojov

A ¢o dal Ej ? a literatury

Po tspesnom absolvovani kurzu mate viaceré moznosti:

1. zapisat sa do databazy Strazcov majaku (www.youthworker.sk) = stat sa neformalnym podporovatelom prevaine
pracovnikov s detmi a mladezou ochotnym podporovat tychto ludi réznou formou (osobne, dialkovo, online - podla dohody).
YMCA na Slovensku bude registrovanym podporovatelom nadalej poskytovat podporu, superviziu a pomoc v ich praxi.

2. vyuzivat nadobudnuté poznatky nezavisle v podpornej sluzbe pracovnikom / klientom v inych organizaciach, cirkvi a pod.

Ak si stdle nie ste istf, ¢i je toto kurz vhodny pre vds a vasu prax alebo mdte akékolvek otdzky k jeho priebehu ¢i organizdci,
zavolajte alebo napiste: Zuzana Konecénd, 0907 118 071, zuzana@ymca.sk



AKCE

Radi byste vyjeli na néjakou dobu do zahraniéi?
Lépe poznali dalSi zemi i to, jak funguji Ymky
jinde? Chtéli byste ziskat cenné zahraniéni
zkuSenosti, nové pratele, zlepsit si cizi jazyk
nebo si vyzkouset dobrovolnickou praci
v zahraniéi bez vyrazné finanéni zatéze?

Pokud ano, vyuzit n]iuiete néjaky ze zahranicnich
programii Ymky v CR!

Letos je moZné se zapojit jak do programl tradiénich
a osvédcenych, tak i do tpIng novych. Vybrat si miZete
Z programd:

« krétkodobych (na 2—4 mésice),

« dlouhodobych (na 10-12 mésicu),

* 10zv0jovych

« a jednordzovych akcf (trvajicich pdr dnf aZ tydnu).

>18

Roke20j19lvizahranichichiproye

V ramci kratkodobych programii Ize jako
dobrovolnik ve véku 18-30 let s komunikativni
angliétinou vycestovat do:

» Severniho Irska, kde se stanete od Cervna do srpna
instruktorem na dobrodruznych letnich taborech v YM-
CA outdoorovém centru v Greenhillu. Zajistény jsou
volné vikendy, ubytovani, dikladné zaSkolenf, veCefe

i kapesné. PrihlaSujte se do konce dubna 2019.

» Norska, kde miZete pomahat 2 mésice v obdobi
kvéten-srpen s provozem YMCA hostelu v Norsku.
Dobrovolnik md 2-3 voIné dny v tydnu, zajiSténé
ubytovdnt, stravu, kapesné, proplacenou cestu,
zézitkovy vikend, tyden dovolené. PfihlaSovani probihd
tinor-biezen 2019.

» Anglie do pfimorské YMCA Bournemouth, pravé

ted hledd dobrovolnika na duben — Gervenec do tymu
pastorace, ktery pracuje s lidmi bez domova, mladymi
lidmi zavislymi na alkoholu a drogdch a s détmi z ulice
a stard se nejen o jejich i duchovni podporu. YMCA




poskytuje ubytovdnt, stravu, kapesné, jazykovou podpo-
ru, dopravu, certifikdt a fadu dalSich benefitd. PrihldSky
pfijimdme do 15. 3.

Béhem jednoho z dlouhodobych zahraniCnich progra-
mu dobrovolnik muze stravit 10-12 mésicd v zahraniCi
dobrovolnickou praci v jedné z partnerskych Ymek, a to
v Anglii (YMCA Bournemouth, German, Bath, Romford),
v Severnim Irsku (YMCA Greenhill), Némecku (YMCA
Gottingen), Francii a na Slovensku. Prihldsit se miZe na
nékterou z pozic, kde maze pracovat s détmi ve Skolce,
v rdmci krouzkl a b&hem dalSich détskych volnogaso-
vych aktivit, v mlddezZnickych klubech, v marketingovém
oddé&leni, v oddélenf pastoracni sluzby, ve veden fitness
centra, v komunitnich centrech YMCA, v outdoorovém
centru apod. Financovani pobytu probihd pres EVS
—evropskou dobrovolnou sluzbu.

YMCA zde zajistuje: dopravu, ubytovdni, praci 35-38
h/tyden, jazykovou podporu, stravu, kapesné, certifikdt
a poZaduje u dobrovolnika: vék 18-30 let, motivaci,
komunikativni angliCtinu a pripadné i némginu/francouz-
Stinu (dle zem& pobytu). PrihlaSky pfijimame do Gervna
2019, zaCatky pobyti zacinaji vétSinou v zafi.

Zucastnit se mohou cesti ymkari také jedné
z mezinarodnich jednorazovych akci. Jejich
kompletni nabidku najdete na wehové strance,
zde jsou uvedené pouze néktereé:

» 31. Celoevropska konference Ten Singu v Praze
7.-10. 3., cena: 2900 K¢,

» Celoevropské oslavy 175. vyroéi YMCA v Londyng,
probghnou 4.— 8. 8. 2019 (cena: 465/345/180 GBP),

» Global Week v Norsku —12.—18. 8. 2019, letni kurz
leadershipu pro vice neZ 50 mladych dobrovolnik
Ymky z 11 zemi v anglicting,

» Kemp/kurz pro vedouci YMCA airsoftového tabora
na Slovensku v terminu 16.-26. 8. 2019 v Liptovském
MikuldSi, mezindrodni i€ast i super cena (170 €i 20 ),
pro mladé ve véku 15-20 let,

» International Youth and English Language Camp

v Némecku v Campu Hoheneiche ve dnech 11.—16.

8. 2019 porddaného Ymkou Thiiringen a Christian
Mission from the USA je zaméFen na vyuku anglictiny,
urgen je pro mladé ymkare ve véku 1317 let. Cena pro
(iastnika: 95 , doprava: dotovdna,

» YMCA Sport Seminar 2019 — mezindrodn{ kemp pro
Ymkare, nejlépe mladé vedouci sportovnich aktivit ve
véku 18-30 let. Konat se bude 11.-15. 9. 2019 v mésté
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Siderno v Italii u moe. Ugast vyjde na 190+ doprava.
MozZnost slevy.

» Innovation camp — pétidenni kurz vedeni jedné

Z péti aktivit (Ten Sing, Civic engagement, environmen-
télnf aktivity. ..) pro mladé ymkare ve Svycarsku, vie
plng hrazeno. Termin: konec zdr, jeSté bude upfesnéno,

Podrobnosti ke v8em zminénym programim i dalSim
akeim najdete na webovych strankdch http://www.ymca.
cz/zahranicni-programy/zahraktuality/

V neposledni fadé se lze také tento rok
rozvojovych programii.

Témi jsou:

» Youth Peace Network, tfim&siCni kurz pro mladé
vedoucf letnich tébort v Kanadé s pIné hrazenymi
naklady, vybérové fizeni na jedno volné misto pro
¢eského dobrovolnika na 16to 2020 zagind od prosince
2019,

» Change Agents 4. kohorta — mezindrodni prestizni
rozvojovy program mladych vedouci YMCA, vybérové
fizeni by mélo byt spusténo na jare, pravdépodobné

v pribéhu brezna tohoto roku,

» Leadership Academy — vybérové fizeni do programu

YMCA Europe pro mladé dobrovolniky by mélo probéh-
nout na prelomu 2019/2020.

Pokud by vas néktery z programi zaujal a radi byste se
0 ném dozv&dgli vice, obratit se muZete na zahranicni-
ho sekretafre YMCA v CR — Saru Soukupovou, a to na
ymca@ymca.cz.

Sdra Soukupovd, foto: zahranicni Ymky,
kresba: MiSa Graschlovd, YMCA Praha

1. Dobrovolnici v YMCA outdoorovém centru Greenhill
pomahaji s aktivitami, jako jsou lukosttelba, kdnoe, raft,
bouldering, lezeckd sténa a lanové aktivity.

2. YMCA Bournemouth kazdy rok hosti 12 mésicu 8 dob-
rovolnika z raznych zemi na Sesti riznych typech pozic.

3. Ugastnici kurzu Global Week 2018, kterého se z(tast-




zVADlo

STRUCNE

» YMCA DAP porada tradicni vikendovy krea-
tivni seminaf Know How (5.-7. 4. 2019). Je
uréen nejen pro éleny Ten Singu, ale vSem
mladym nadSencum, ktefi se chtéji zdoko-
nalit ve hie na hudebni néstroj, aranZovani
hudby, divadelnim projevu, tanci €i poro-
zuméni zvukové technice. NezéleZi na tom,
jestli jsi zacate€nik, nebo pokrogily. Hlavni
je mit chuf naugit se néco nového!

» YMCA Jindfichiv Hradec spolupofadala
jiz popété vzpominkovou akci PAMATUJ!
k ucténi pamatky obéti holocaustu. Béhem
happeningu na namésti se jeji pévecky
shor Jakoubek spojil s dalSimi tfemi shory
ke zpévu eské statni hymny, vyznéni viry
Shema Jisrael a pisné Hatikva.

» YMCA Orlova nabidla letos svym Elenim
jarné prazdninovy pobyt pIny snéhu, hrani
her, zpévu a zabavy v okrese Chrudim.

Zda se, Ze zasadnim dobrodruZstvim byla
samotna cesta, ktera nejen zabrala vétSinu
dne, ale navic probihala v tichém vagénu,
coZ je pro vedouci skupinky optimisticky
naladénych déti vzdy tak trochu vyzva.

» V Praze se zatatkem biezna uskuteénilo
zasedani Evropskeé tensingové skupiny.
Zastupci deviti evropskych zemi spolu
diskutovali o tom, kam celé hnuti sméfo-
vat, sdileli své tispéchy i zapasy s realitou
a planovali spoleéné kroky k rozvoji této
typicky ymkarské teenagerské aktivity.

» Knihobudku pro vefejnost, kam muzZete
vénovat nebo si naopak vzit knizku, ktera
vas zaujala, provozuji ymkafi z Domanina
(YMCA Skaut). DalSi dvé verejné knihov-
nicky ma prazsky Palac YMCA Na Pofici.
Pfineste nam kniZku, které vés oslovila
a touZite po tom, aby si ji precetli i ostatni!

DiarlYMCAY20il9

Zahukuijte si ve svych diafich terminy:

SR TeIdubnal

Skoleni hlav. vedoucich tabori (Praha)

16 1i7:{dubnal

SeZam - Setkani zaméstnancii YMCA

3EsaKvEtnal

Supervize YMCA (Slovensko)

jl7:19%kvétnal

Setkani YMCA (Masarykiiv tabor Sazava)

4%8?

Oslava 175 let YMCA (Londyn, GB)

YMCGA 1755

4-8 AUG 19 - EXCEL LONDON
j14%zarig

Valné shromazdéni YMCA (Praha)

138 istopadu

KCC - Kurz éinného élena (Olomouc)

POZOR — termin KCC je zm&nén proti puvodni-
mu planu — tento je tedy platny!

jinak sledujte web ymca.cz ;-)

dbquv a
AV v QDquA
o
qb

VApas v
99

21»




AKCE

0d patku osmého do Utery dvandctého tnora jsme se
vydali s YMCA Orlova na jarni prazdniny do obce Krou-
na v okrese Chrudim. Tato obec md pfiblizné 1 200
obyvatel. Ptdte se, pro¢ jsme jeli zrovna tam? Pusobi
tam jako evangelicky fardr Jan Mikschik, ktery byl rok
na svij fardrsky zdcvik, neboli vikaridt, pravé v Orlové.
A tak jsme se jeli podivat, jak se mu tam dafi. Ale nejen
to, zaZili jsme mnohd dalSi dobrodruzstvi. SeSlo se nds
nakonec trindct.

UZ samotna cesta byla dobrodruZstvim, tak tfgba kvuli
tomu, Ze jsme museli z Ostravy do Pardubic cestovat
v tichém vagénu. CoZ je ve skupince dgtf vidy odva-
ha a vyzva. Nastésti se vSichni vykfiCeli dostatecné na
nadraZi, takZe jsme to zvladli. Taky jsme trochu bloudi-
li na cesté z vlakové zastdvky Krouna na evangelickou
faru, ale zase jsme si mohli prohlédnout ze v3ech thli
Zlatou sochu, kterou v Krouné maji. A na rozdil od mno-
hych jsme zvlddli najit tlacitko signalizace a vlak ndm
na zastdvce na znamenf vibec zastavil! Poté, co jsme si
prohlédli krdsu obce Krouny a dostateCné se vyvdleli ve

snéhu a promodili se, jsme se vydali do
» 22
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skanzenu Betlém v Hlinsku, kde jsme mohli obdivovat
krdsu starobylych drevénych chalup, ve kterych se kdysi
Zilo Ci dokonce nékde jeSté stdle Zije. Ukdzalo se, 7e na
zdejSi pokojovou teplotu uz nejsme zcela zvykli, tak jsme
se museli ohfdt v mistni kavdrng. Navstivili jsme dalSi
den také muzeum ve Svratce, kde je mald, ale tchvatna
expozice z prvni republiky, a naleznete zde také historic-
ky krdmek, kde si zboZi z dob minulych z tohoto muzea
zahrdlo v mnoha filmech, jako napfiklad ve snimcich
Dukla 61 nebo Jan Palach. Utastnili jsme se také neds|-
nich bohosluZeb na fafe v Kroung, kde jsme také pomohli
s hudebnim doprovodem, a navstivili pfilehly evangelic-
ky kostel. Pres vSechny moZnosti nejv&tSimi atrakcemi
byly samotny snih a vdleni v ném nebo pozorovanf krbu,
ktery byl v pokoji, kde jsme spali.

Zazili jsme toho jeSté spoustu dalSiho jako spoleCné
chystani jidla, obcas ngjaké to uklizenf a zpivani, hrani
her, prosté prdzdniny, jak maji byt!

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlovd,
foto. archiv autora
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Redakéni uvodnik
Ji iSchneider

Téma
Blahoslaveni istého srdce (Poboznost fara e Jakuba Trojana
p ipoh buJana Palacha, 25. ledna 1969) | Jakub S. Trojan

Nek ivte se, nebu te Ihostejni a vazte (si) slova. V ¢em je
poselstvi Jana Palacha aktuélni i dnes | Mikula$ Mina

Vasniva prosba | Milan Balaban

Uceny kanalnik aneb Vira a osud | Jan Schneider

Vyslech | Milan Balaban

Kontury hebrejského mysleni | Milan Balaban

... a tak pokudz stava mého zivota, tvé sprovodi mne milost
i dobrota | Jan Balaban

Milan Balaban na cestach k budoucimu |V ra Tydlitatova
Mé vzpominky na profesora Milana Balabéna | Josef Blaha
Mozna Ze jsem smrtelny | Milan Balaban

Poh  eb Milana Balabana | Dalibor Antalik

Za Milanem Balabanem | Ji i Schneider

Knihy Milana Balabana

Milan Balabana K es anska revue

Rozhovor
Sestoupi duch feministické teologie na cirkev? (Rozhovor
Miroslava Vodrazky s Milanem Balabanem z roku 1991

Eseje

MojziSova v dcovska krize. Kazani na text Nu 11,10-15 | Lukas
Klima

V8echno je jinak | Lukas Bujna

Recenze

Vladimir Roskovec: Podn tn  a aktualn

Zden kA. Eminger: Kultura a naboZenstvi, davajici smysl. Nad
knihou Denisy Cervenkové

Kultura
Pavol Bargar: Bird Box

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 xroén ,p edplatné na rok 250 K&,
Doporucené cena jednotlivého isla rocniku je 45 K&.
predplatne@krestanskarevue.cz
www.krestanskarevue.cz




Hallo!

Je tu Vanoéni ¢as a ja jsem se rozhodla, Ze
konecné se ozvu z moji dobrovolné sluzhy
v Némecku.UZ je to néjaky ¢as, presnéji zafi,
kdy jsem se vydala do Némecka. Pro¢ Némecko?
Dobra otazka

Pracuji v kfestanské organizaci s ndzvem CVJM (v Ces-
ku pod ndzvem YMCA). Tato organizace leZi v mésté
Gottingen. Je to pékné mésto pIné studentd, studuje jich
tu néco malo pres 20 000 takZe ve mésté se to jimi jen
hemzi.

Kolik nas tu je?

Spolecné se mnou jsou tu dalSi 2 dobrovolnice, se kte-
rymi spolecné obyvdme i jeden byt = WG. Z Ukrajiny je
tu Olena a z dalekého Peru — Andrea.

Jde Zit s jinyma v jednom malém byt&? Ano jde, kazdd
mdme svuj vlastni pokoj, coZ je nedilnou soucasti a ze
zaCatku naSe komunikace byla troSku strohd, protoZe

preci jenom moje némcina nebyla dobrd,
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ale postupem €asu si vice rozumime a uZ jenom némecky
mluvime. ObCas spolecné varime a aj na vylety se vydd-
me.

Co tu délam? Hausaufgabenbetreung:

Kazdy den tedy presnéji od pondéli- Ctvrtka pracujeme
s détmi Skolniho veku a 1.—4. tfidy. NaSe prdce je néco
jako $kolni druZina u nds v Cesku. Vyzvedneme d&ti ve
Skole a pak jdeme spolecné do naSeho domu, kde pliso-
bime. Nasleduje Kreis= kruh, kde se pfivitdme a bud si
néco zahrajeme nebo vyprdvime ngjaky piibgh. Obgd,
dale neméné oblibend innost domaci tikoly. Déti z toho
nemaji radost, ale jd se aspof priuc¢im némecké slovic-
ka a jakd je matematika na zakladni Skole. Pak mdme
workshopy, kdy nejoblibengjsi je vyrdbéni, déle hudba,
peceni... co si vymyslime.

Teamercard-Aushildung

Jednou tydné navstévuji s mym $éfem Skolu, kde pracu-
jeme s mladymi ze 7.-9. tridy.

Oni se ugi, jak hrat hry, jak na otdzky, zp&tnou vazbu,
teorie hry...




Je to forma, kdy oni se od nds néco uci ale pak i oni
ukazujf, co se nau€ily. K ¢emu jim to je?

Po ukongeni pal roku setkdvani mizou pomdhat v orga-
nizacich, které si vyberou, nebo na taborech jako instruk-
tori, ale to je samozfejmé na nich.

HAVEN - Okumenische Jugendgemeinde

Jedna z mych poslednich Ginnost, kazdy pdtek se setkd-
vaji v jedné komunité mladi ve véku 13-17 let, kdy
travi Cas spolecng. Je to zplsob jak efektivng trdvit Cas
v komunité s jinymi a nechytit se Spatnych vliva. Kazdy
tyden mame jiny heilig= svata ¢innost, ¢innost dne.
Geocatching, peceni spolecné, veder piny her....

Jednou za mésfc je Gottesdienst (=m3e, pro mladé nejen
ti, co k ndm prichdzi ale i pro jiné ktefi jsou v jinych pro-
jektech)

Dalsi naSi ndpIni je porddani tébord, a prileZitostnych
vikendovych akcf.

V fijnu jsme méli Pulse Camp — coZ byl nezapomenu-
telny tyden, pIny dobro€inné pomoci s mladymi z tohoto
mésta.

Co se tyka volného ¢asu?

Nechci fict, Ze ho mam mdlo. Je to i z divodu toho 7e
2x tydné mdm kurz némciny, ktery mi uz kongi ale byl.
VoIné mame vikendy a je to jen na nds co podniknout.
Moje nejoblibengjsi Cinnost je spdnek. Ale v tydnu nav-
Stévuji i sportovni aredl, ktery je u univerzity a nabizi
spoustu volnotasovych moznosti. S kamarddy si obtas
dame Spielabend= kdy hrajeme nejriznéjsi stolni a des-
kové hry jisté Ze v némc€inég, to je asi duvod proC vZdy
prohraji.

NEmecko je velké tak ho zaCindm aj prozkouméavat nej-

Kacka Kunrtovd,
foto: archiv autorky textu
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Do pardubickych télocviden sportovniho aredlu UPCE
dorazilo v sobotu 9. tinora 2019 letos dokonce pinych 12
smiSenych druZstev. Tedy okolo stovky nad3enci a pri-
zZnived ymkarského sportu - volejbalu. Pro prvni turnaje
pred sedmi lety stacivaly kurty dva (6 tymu). Ndsled-
né pro nékolik dalSich rocnika byly vyuZivany tfi hristé
(okolo 9 tymu). Nyné&jSi osmy ronik turnaje ale poprvé
vyuZival Ctvrty volejbalovy kurt. Z tohoto 100% navySeni
zdjmu, ktery dokazuje oblibenost ymkarské sportovni tra-
dice, mame obrovskou radost. S nadgji mizeme vyhlizet
k dalSim rocnikam, Ze zaplnime i paty volejbalovy kurt,
ktery sportovni aredl nabizi. Pro dal3i roénik je uvazovan
termin 8. 2. 2020.

Ale zpét do osmého rocniku turnaje. Hned dvodni minuty
po pfichody do haly se ochotni dobrovolnici z jednotli-
vych tyma chopili pfipravy jednotlivych kurtd, nataho-
vani siti, rozvéSovdni tabulek i reprezentativnich viajek
YMCA. Za tuto aktivni pomoc vSem patfi obrovsky dik.
Po chvili na rozcviteni a Gvodnim slovu se tymy pustily
do samotné hry. Nejprve se odehrdly tfi losem urcené
zakladni skupiny (dva sety do 25), po kterych ndsledoval
vzajemny rozstiel prvnich a druhych kiizem z jednotli-
vych tabulek (dva sety do 15). Tim se rozhodlo, kdo bude
ddle soupefit 0 1.—3 misto a kdo o Ctvrté a7 Sesté.
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| tymy, které neuspély v zdkladni skupiné, pokradovaly
ddl v soupereni 0 sedmé aZ devdté a desaté aZ dvandcté
misto. Vysledné poradi:

1. Volejbalova grupa

2. Zimni vanek

3. PondgIni YMCA

4. Svestky

5. Blitzkrieg

6. NadLabem

7. Stejci

8. BumBdc

9. Jarov

10. Bizoni stddo

11. Udernfci co prijeli $alinou

12. SmeCouni

Vitzové pak jeSte svddgli viastni vnitfni vtipné soupere-
ni o rozdéleni vyhry formou oblibené hry kdmen, nizky,
papir. ZaruGeng si vsak cely tym zaslouZi gratulaci
i vybojovany putovni pohdr. Diky vSem pomocnikim,
diky ochotnym pracovnikam univerzitniho sportovniho
aredlu, diky sdruzeni YMCA a diky Panu, Ze nam dopfrdl
takto pffjemné proZit mrazivou dnorovou sobotu. Volej-
balu zdar!

David Stradal, YMCA DAP, foto: archiv autora textu







YMCAnaSlovenskutotolétoporadajiznékolikaty
roénik svého uspésného airsoftového tahora.
V ramci tabora se tabornici zlepSi v tymové
praci, zruénosti, nauéi se technikam preziti,
taktickému mysleni a planovani, slaiovani,
orientaci a dalSim uZitecnym dovednostem.

DiileZité Zivotni hodnoty a postoje se tak snazi
tabornikiim YMCA na Slovensku vstipit i pomoci

tohoto moderniho sportu.

B&hem letoSniho kempu probghne letos i mezindrod-
ni kurz vedeni airsoftového tdbora pro mladé ymkare,
ktefi se na kempu nauci, jak vést letni tdbor praktickou
cestou (po zaSkoleni sami bude vést tdborniky) a zdro-
veni se vyborné nau€i zvlddat organizaci airsoftové hry.
B&hem této akce se rozvinou v leadershipu, zlepsi se ve
vedenf skupiny a nauci se pripravovat jednotlivé aktivity.
Kurzu se zi&astni Ymkati z Cech, Slovenska, Némecka,
Rumunska a Madarska a spolecné se nejen nauci doved-
nostem, které pak budou moci vyuZzit pfi pripravé tdbor(
ve své Ymce, ale uZiji si i spoustu zabavy a ziskaji neza-
pomenutelné zdZitky béhem airsoftovych bitev.

Na Ucastniky Cekd béhem tdbora 10 dnu pinych dob-
rodruzstvi a aktivit v pfirodg. Nauci se
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trénink bezpe€nych postupd, zaklady topografie, strate-
gii (pozice a pohyb ve skuping, prdce v tymu), pokro-
Gilé strategické pldnovani dynamické obrany a Utoku,
ochranu tdbora (denni i nocni), prdci s mapou, zlepSi
Se v orientaci v nezndmém prostoru a spoustu dalSich
uziteCnych dovednosti.

Letos poprvé se ke[npu budou moci ziCastnit i mladi
ymkari a ymkarky z Ceské republiky ve véku 15-20 let!

Kemp se bude konat na Slovensku v Liptovském MikuldSi
vterminu: 16.-26. 8. 2019. PInd cena kempu je 170 na
0sobu, ovem pokud se podafi ziskat grant, o ktery je ted
poZaddno, Ucast vyjde na 20  za osobu + bude Ucastni-
kam proplacena doprava. V ceng je zahrnuté ubytovani,
strava, mapy, kompasy a materidl potfebny pro kurz na
celych 10 dni. Vybavenf (airsoftové zbrang, ochranu ogf,
munici, vysilacky apod.) je moZné si zapijcit za dopla-
tek po domluvé predem, €i si prinést vlastni. Pro Geské
(castniky je rezervovdno pét mist. V pfipadé (i predbéz-
ného) zajmu nevdhejte napsat na ymca@ymca.cz.

Sdra Soukupovd, sekretdr pro zahranici,
foto: YMCA na Slovensku
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» Viki Jilkova, boxerska hvézda z YMCA
Plzeii se stala jiZ podruhé mistryni CR
v boxu Skolni mladeZe. Gratulujeme!

» Ymkarium YMCA Praha nabizi détem fotbal.
Pozor, jde ale o trochu jinou hru, neZ jakou
znate z televiznich pfenosu. Poéitaji se
v ném body i za fair play, hraje se bez
rozhod&ich, na hru i pozédpasovou diskuzi si
hraéi dohliZeji sami. Ctvrteéni tréninky jsou
otevieny v§em holkdm a klukiim, co maji
radi pohyb!

» YMCA Brno srdecné zve na své tradiéni
Pracovni setkani, feené PraSe. Kona
se 25.-26. kvétna na taborové zakladné
Veverska BitySka. Na programu je nejen
pfiprava tabofisté na letni sezonu, ale hlav-
né navazani &i oZiveni vztahi mezi riznymi
ymkaiskymi aktivitami! Viz foto.




VoJroVKA

VOITOVKA

Po néjaké dohé je tu

>
o

CDEFGHII J

opét néco na procviceni
mozkovych zaviti. Jak
nazev napovida, neni

to typicka kriZovka,

uplatiiuji tam z nouze
nékteré finty, které se

v bhéZnyjch kfizovkach
nevyskytuji, tudiz se

své vytvory netroufam
takto oznacovat.

Tajenka je oznacena

zZlutou (Sedou) harvou
a souvisi s nékterymi

¢lanky v tomto éisle.

Kdo mi po3le feSeni — tedy
text tajenky, nic nevyhraje,

ale potéSi mé to..., diky.

—
SO ~NOG B WONaN

SVISLE

1. Poloker z Geledi hluchavkovitych; ruské Zenské jmeé-
no.

2. Fosfor; preloZte fecké slovo dynamis; tenké vidkno,
ficni korys.

3. Anglicky ,pytel*; neprofesiondl.

4. Organizace zabyvajicf se ochranou naboZenské svo-
body; kdyZ nemate sul, ddte. ..

5. Nestdly; o8klivd nemoc.

6. Jind oSklivd nemac; vyrobee tiskdren; ndzev jednoho
pismene.

7. Usek dne mezi veterem a ranem; Umrtf; anglicky
hrich.

8. Cast lidského tdla; tradieni pisef za drobny honordr,
pismeno pfipominajici jizvu na tvafi Jary Cimrmana.

9. Slitina Zeleza a uhliku; koncovka grafického souboru;
latinsky srdce.

10. Hazardni hra; aminobenzen.

»30

VODOROVNE

A. Zndmé prazské divadlo; mikrob zpasobujici nemoci.
B. Destrukce; potrat.

C. Oznateni WC,; znaCka chloru; pouze souhldsky termi-
nu oznacujiciho prebornika-cvicence; hebrejsky ano.

D. Osobnf potitaé; bratr Abela; roztaveny pisek.

E. Jinym zptsobem; jeden ze sedmi smrtelnych hichu.
F. Japonské zdpasnické oblecenf; domacké muzské jmé-
no.

G. Vtipny muZ pokrocilého véku; prorok — autor prvni
Casti knihy Mormon;

H. Reckd bohyné lovu; znatka duté miry.

|. Zkrdcena formulace informace, Ze slovo zatind pisme-
nemE, vyrobce mobild, skinheadskd slabika.

J. Polni mira; asijsky stat; ¢dst riZe.

J. V. Hynek
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ANKITA 1/2019

Kolikaté vyroci zalozeni YMCA si pfipome-
neme v roce 2019?

50. (45 h)

75. e (29h)

100, (O (07 h)
125, (29 h)
150, [ (o9 h)
175. [———T )
200,  EE==(o3h)
Celkem hlasovalo: 213
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Tak Z4dnd sldva... pravé proto bude velmi dobré,
vyuZit této prileZitosti — 175. vyroCi zaloZeni YMCA
k mensi... spiSe vetSi osvete!

Ano, YMCA byla zaloZena v roce 1844 a je tak
nejstarSi organizaci déti a mlddeze na svétg. Jak
vidno tak hlasujici by takovato véc ani nenapadla...
navic zaradit historicky vznik YMCA do roku 1969,
rok po okupaci Ceskoslovenska vojsky Varsavské
smlouvy je aZ zardZejici. Pfedpoklddejme tedy ales-
pofi, Ze hlasujici byli pouceni alespofi 0 misté vzni-
ku YMCA — totiZ Londyng, a proto jim to nebrdnilo
v uvedeni pravé tohoto roku zalozen.

I kdyZ je hlasovani vyrovnané, tak spravnd odpovéd
prece jen obsadila druhé misto. Udélejme tedy v3e
proto, aby pfi 200. vyro¢i uzZ nikdo pfi podobném
hlasovant, které pldnuji opét vyhlasit, nezavahal!

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYNMCA

UZ mé Va3e dité tricko YMCA? Novd série motiv YMCA -
Prostor pro tebe. Tmavé modrd, cervend, limetkové zele-
nd, velikosti: 104—152 (ne v3echny velikosti ve vSech
barvéch, vSe najdete na www.ymca.cz/propagace.

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, &im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
175 let YMCA!

Je to tady, specidini ¢islo o Ceskych oslavdch 175
let YMCA. Svétovym oslavam bude vénovdno aZ to
dalSi. NapiSte zprdvu co probéhlo, nebo pozvanku,
co chystdte usporddat k této vyznamné uddlosti své-
tovych dgjin. :-)

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 5. 2019.







