es«é SIRUZe

ROTHNE

J_\A.:'p - ' B T
¢asopis YMCA v CR roénik XX  15Ké

i
L

Hyaonv |}

/fan
r /

{

v
r

TEX E-i?f D Ter ...3 v,
E)HLM |

-.E;;’.c a ‘ _—
= iozhovorsIieziserempfilmufiRadimemiS

MZ@U

ohl&dnutilbyvalyehiredaktorunaljehojpoeathy;




IROTHN

tasopis YMCA v Ceské republice, roénik XX, 3/2018

REDAKCE
Jaroslav V. Hynek

SPOLUPRACOVNiICI
Julie Bergerova
Markéta DouSova
Andrea Groschlova
Hana Kucova
Magdalena Rounova
Miroslav Sedlacek

Sara Soukupova

TISK
Graf Print, s. 1. 0.
Na Pori¢i 21, Praha 1

R

TR ...

i,

Protein c¢tou vSude, Stolova hora, Jihoafricka republika.
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolegenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 28
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Mglnik, YMCA
Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA Orlova,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Plzeri,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkdni, YMCA Sever, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Skaut,
YMCA Ustf nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Zivd rodina.



oBSAH

Milf Ctendri!

A je to tady! Specidini &islo k 20 vyroGi zaloZeni
Proteinu! Celkem jsou zde na toto téma 4 pispévky
a jak uctete (podle vzoru uvidite), byvali redaktori
jsou stdle stejné vtipni jako v dobdch, kdy do néj
psali. Navic vy, co budete Cist pozorng uvidite, Ze
pocatky jsou ponékud zamlZeny, takze kdo je kon-
krétnim zakladatelem neni zcela jisté, ale nenf to
asi UpIné podstatné. Kazdg islo Proteinu musi byt
kolektivnim dilem, nikdy nemuze byt dilem jednot-
livce. Diky tedy vSem byvalym i soucasnym redak-
torlm i prispévateltim!

Ale Cislo neni monotematické, najdete tu zprdvy
z oficidinich akci YMCA doma i ve svétg, rozho-
vor s rezisérem nové filmu Zlaty podraz, ktery je
také 0 YMCA, zpravu o neuvéfitelném setkdni po
50 letech,...

A pak také samoziejmé pispévky o akcich, které
se konaly prevazng v I6t&, at uZ to byly tdbory nebo
ispésnd akce World Challenge, aj.

Neprehlédnéte ani pozvanku pod timto tvodnikem
a na zadni strance obalky!

A jako vZdy na zavér — piste!
J. V. Hynek

Film Zlaty podraz
ve fotog ra f- i Patrik Ng::::ﬂ/ BUC-FILM

BUC - FILM / HOLARIO, s. r. 0.
ve spolupréci s YMCA v CR

Praha / Palac YMCA
21.9.-6.11. 2018

Herci a tviirci filmu podporuji
charitu KAZDY KOS POMAHA
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Markéta DouSova

Protein slavi 20 let!
Petr Chlopin Chldpek

Proteinu zdar!
Ondrej Bond Tichota
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Petr Chlopin Chldpek

Generace Protein
Vojtéch Berger

Hrdinové jsou pofad tieba
Jifi Zdvozda

Sesli se po 50 letech!
Andrea Groschlova

120 tisic kilometri pro YMCA
Julie Bergerova

Change Agenti na WC v Thajsku
Majda Rounovd

Jak procestovat cely svét...
Markéta DouSovd
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Jana Prochdzkova

Kdo nam tady viadne?
Hana Kucovd

amnoho jiného...
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Béhem celosvétového World Council v Thajsku
bylo zvoleno nové vedeni YMCA na svétové
urovni pro nasledujici ¢tyfleté obdohi (2018-
2022).

| kdyZ nikdo z Cevské republiky do Zddné z funkci nekandi-
doval, zastupci Ceské republiky na misté také hlasovali.

Do funkce predsedy byla zvolena Patricia Pelton z YMCA
Kanada, kterd se tak stala prvni Zenou v historii YMCA
na této pozici. Jeji vizi je silnd a finantné zdrava YMCA
s dobrym vedenim podporujici ,Youth empowerment®,
tedy poskytovani prostoru mladym.

Novym generdinim sekretafem se stal Carlos Sanvee
z YMCA Togo, ktery je zroveri prvnim africkym gene-
rdlnim sekretdfem v historii YMCA. Sdm jiZ predtim ved!
Alianci africkych Ymek.

>4

Ddle mdme nového mistopredsedu z Mexika, hospoddre
z Hong Kongu a nové Cleny svétového dstedniho vybo-
.

Vice informaci najdete na: https://worldcouncil.ymca.
int/world-ymca-executive-committee-members-2018-
2022.

Sdra Soukupovd, foto: ymea.int

Foto: Predsedkyné Patricia Pelton a generalni sekretdr
Carlos Sanvese

Za YMCA v Ceské republice byla na této
akci skupina nasich delegati. Vice si
o priubéhu celého setkani mizete precist

v samostatném ¢lanku na str. 20.
Nové zvolenym predstaviteliim
celosvétové YMCA gratulujeme!
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Duchovni Gvod Valného shromazdéni YMCA 2018

V krasném prostoru Goethe Institutu v Praze
probéhlo vyroéni Valné shromazdéni YMCA.
Delegati projednavali fadu bodi dilezité
agendy, jmenovali novy uastiedni vyhor YMCA,
vyslechli si prezentaci 4 kolektivnich ¢leni
YMCA.,... ale také nasledujici duchovni uved:

0d 19. do 23. zdfi se fada ymkari bude podilet na orga-
nizaci European YMCA Staff Conference 2018, kierd
probghne v Litomysli. Tato konference dostala ndzev:
Tlukot srdce — inspirace, touha, budoucnost. Chceme se
zaméfit na tlukot srdce Ymky, jedna z otdzek, na kieré
budeme hledat odpovéd, zni: Pro co tlouklo srdce Georgi
Williamsovi, kdyZ zaklddal Ymku? Budeme se tedy ptdt
na jeho motivaci — pro¢ a pro koho to dglal, co tim sle-
doval?

A dal3i otdzky jsou podobné zajimavé:

* Jak YMCA zménila spolecnost?

* Je duch stale stejny?

* (o jsme udglali Spatng?

o Co udrZi Ymku v dneSni ménici se Evrop&?

Zivot dnenich mladych lidf se velmi odliduje od toho,
kterym jsem Zila jd a asi vétSina z nds. Zménila se vyuka
ve Skole, zménil se zpasob traveni volného Casu, zménil
se zpusob komunikace, vznikaji nové druhy préce, které
dive neexistovaly. ... Presto si myslim, Ze i my vSichni,
kdo vedeme Ymku, mdme mladym lidem co nabidnout.
Hodnoty, ze kterych vychdzime a na kterych stavime, se
neméni.

Docela se mi Iibi prevést otdzky z konference na sebe

a svou situaci.

* Pro co mi tluce srdce, kdyZ pracuji v Ymce? Pro€ a pro
koho to déldm a co tim sleduji?

* Méni YMCA spoleCnost v mém okoli?

* Jaky duch v ni vlastné je?

o Co délame Spatng?

e Co udrZi nasi Ymku v dne$ni spole¢nosti?

KdyZ jsem premySlela nad tou posledni otdzkou, dospé-
la jsem k tomu, Ze jsme to my. My, lidé — zaméstnanci
i dobrovolnici a Clenové Ymky — jsme ti, kdo zajistujf

a vedou jednotlivé Cinnosti a pIni posldni Ymky. Jen my
muazeme udrZet Ymku Zivou, akéni, plnici své poslani.
Neni mezi lidmi nikdo jiny, na koho bychom mohli pfe-
nést zodpovédnost.

Urcité ndm maZe pomoci to, Ze véfime, Ze YMCA je
BoZim dilem a doufdme, Ze na naSi prdci nejsme sami.
Snad nam mohou byt povzbuzenim i slova z biblické
knihy Kazatel:

Jaky uZitek md ten, kdo pracuje, ze vseho svého pachtg-
ni? Vidél jsem lopotu, kterou Buh uloZil lidskym syndm,
a tak se lopoti. On vSechno ucinil krdsné a v pravy cas,
lidem aal do srdce i touhu po véCnosti, jenZe Clovék
nevystihne zacdtek ani konec dila, jeZ Buh kond. Poznal
Jjsem, Ze neni pro ného nic lepSiho, neZ se radovat a konat
v Zivoté dobro. A tak je tomu s kaZdym clovékem: to, Ze ji
a pije a okusr pii veSkerém svém pachténi dobrych vécr,
je dar BoZi. Poznal jsem, Ze vSe, co Cini Buh, zustdvd
navéky; nic k tomu nelze pridat ani z toho ubrat. A Bih
to ucinil, aby lidé Zili v bdzni pred nim. Co se déje, bylo
odeddvna, a co bude, i to bylo, a Biih vyhledd, co zaslo.

Markéta DouSovd, foto: Julie Bergerovd
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Jak jsme se provaiili aZ na vas stil!

Prévé se zamyslim nad Proteinem. Je nedgle veCer a jes-
t6 dojiddm zbytky po své vikendové ndvstévé. Nebojte
se, nedéldm to Casto, ale kdyZ za mnou na roubenku
v Krkono3ich dorazi v3ichni mi prételé, které jsem poznal
v YMCA, je mi skvéle, i kdyZ si obCas vystadime se spa-
nim na zemi. Mdme spolu UiZasné dva dny, pfi kterych
vzpomindme a blbneme jako tenkrét pfi aktivitach, radu-
jeme se z naSich déti a sdilime se. V nedé&li Casto nechybf
ani mala bohosluzba, jak jsme na to byli v YMCA zvykli.

Casopis Protein vznikl viceménd z potfeby davat dohro-
mady rtzné skupiny aktivity Ten Sing po republice, aby
0 Sobé tensingafi vibec néco védéli, dostali odvahu se
seznamovat a taky tvofit néco nového. Inicidtorem byl
tensingovy sekretdf Radim Za’rsky. Vyzval tenkrdt mé,
vedouctho tensingu v Praze, a dal3i vedouci, ktefi se
neustdle motali nékde po budové Paldce YMCA na Pofi-
Ci, jakoby tam chtgli travit vétnost. To je vyhoda takové-
ho prostoru, ktery YMCA tvoff.

Tak se i stalo, Ze Protein vy3el nejprve v nékolika dpIné
Silenych verzich délanych ve Wordu. Kdyby nékdo travil
noci na YMCA jako ngktefi z nds jen a jen proto, aby
naskenoval, uloZil, nakopiroval, poté nastfihal a opét
naskenoval, uloZil a poté vytiskl kaZdou stranku zkusmo
a zjistil, Ze jeho prdce byla UpIné zbyteCnd, protoZe po
zkopirovani vznikne dilo Andyho Warholla. .. Mno... asi
by pochopil, co znamend to kvileni po nocich, linouci se
z oken pfi mésici. Ne to nebyl tenkrat Fantom YMCA, jak
se fikdvalo, ani vikodlak, ale to jsme byli mi, ktefi jsme
vykondvali tu naprosto neodbornou publikagni ¢innost.
Jen podotykdm s ldskou. .. Jen bych v8em poradil, aby
to ve Wordu nezkou3eli, miZe vdm to zkratit Zivot o pdr
let :-).

UZ nevim, koho to napadlo, ale zdélo se, Ze Protein je
graficky i obsahové zdbavngjSi neZ lecktery zpravodaj
mistnich Ymek. A tak se rozhodlo, Ze by se Protein mohl
vetfit do ndkladu celoymkafského mésitniku Novinky
od Ymky jako jeho odvrdcend strana. Prosté jste Cetli
Novinky od Ymky, naceZ se to presné v poloving ukon-
¢ilo a bylo tfeba to oto€it nohama vzhiru a zacit odzadu
(rozuméj odpredu), zkratka méla YMCA dva Casopisy
v jednom. To vydrZelo tuSim pouze rok a to co museli

plodit zaméstnanci dstfedi a mistnich sdruZeni YMCA
se nyni stdvalo uZ jen pfilohou Proteinu, ktery se stal
firemnim bullgtinem.

Ohledné ndzvu Protein si vybavuiji asi toto. Vzpomindm
si, jak jsme nad tim v tom roce 1997 spekulovali na té
prvni redakéni radg v dnedni ,Krbovee* na Ustredi a pre-
mySleli nad ndzvem naSeho budouciho ¢asopisu. Navrhi
bylo mnoho. Z mnohych ndvrha, jako napf. ,Tensigr®,
,Podparnitek", ,3kdCek". .. nakonec nékdo vykTikl, Ze by
to mélo zdlraziovat tu vyZivu. ProtoZe, uznejte sami, Ze
z téchto ndzvi by se s nasi povéstnou Ceskou kreativitou
staly: Ten sigr, Odporny Cech a Stfikagek...

Lyrté Hslo * rodnik pry na 12, K¢ *pro vaitini potiebu YMCA CR

KVASIME !
MELNIK
PRITVR?

A Ze jsme se zrovna vénovali pfi poradé také svaCin-
kdm, kdosi zaCal z Cistého zoufalstvi hledat inspiraci
na obalu néjaké pochutiny, naceZ vystridal slova jako:
susina, hodnota, cukry, tuky aZ narazil na slovo neuveri-
telng vyznamné a duleZité — Protein. .. Radim Zarsky na
to ihned moudre reagoval, Ze by to mohlo zdiraziiovat
pravé tu vyZivu naSich mladych €lent tensingovych sku-
pin, potazmo celou Ymku. Nikdo se v dobg pred vecerf
nezmohl na odpor a byl ndzev na sv&té.

Co se grafické podoby tyCe, méli jsme neuvéfiteIné Stésti
v tom, Ze tenkrdt do tensingu Praha dochd-
7
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zel také jeden vzpurny chlapec z véhlasného rodu, jehoz
rodice jej tam zaslali, spolu s jeho sourozenci z YMCA
Zivé rodina. Na zkouskéch neustale cosi Eméral tenkou
fixou. A tak jednou poviddm: ,UkaZ Dejve co to tam zase
mdS? Heled, kdyZ uZ se ti nechce zpivat, tak ndm teda
vymysli logo v tomhle tom tvojem stylu a taky hlavic-
ky rubrik a specidlni ¢isla stranek, protoZe to ve Wordu
vypadd vazné hnusné“. A tak se i stalo, Ze se chlapec
nadchnul vidinou toho, Ze na jeho rukodglky bude zirat
vice jak 500 lidi najednou. Kdo by to byl Tekl dneska
do mladého a uzndvaného designéra a vytvarnika Davida
Bohma vidte? Jeho skromné dilko vysttelené pfi zkou3ce
tensingu na kolené ddvd punc naSemu YMCA bulletinu
dodnes. A tak tedy: diky Dejve!

PFi vyddvani YMCA Casopisu vdm brzy dojde jak na tom
jako celorepublikové sdruzeni vlastng jsme. KdyZ jsme
usilovali o spolecnou prdci na naSem spole¢ném Casopi-
se, t6méF nikdo se k ndm nechtél priddvat, aby dopisoval
Z Moravy a Slezska, ale ani z jinych mistnich sdruZeni,
co jich bylo, a to jsem jako Slezan nesl t&Zce. Ta situace
uZ tenkrdt tésné po udgleni prdvni subjektivity jednot-
livym mistnim sdruZenim, odhalovala budouci problé-
my. Zatimco v 90. letech jsme mohli prédvem ukazovat
sebevédomi a silu mezindrodniho spoleCenstvi ve znaku
¢erveného trojuhelniku, dnes je YMCA jen mélo zndmd.
VEiim, Ze pfichdzi chvile, kdy budeme spoletné pracovat
0 moc radéji nez sami pro sebe.

Nezbyva neZ podékovat t&m, kdo se naSim vlakem jmé-
nem Protein svezli a svym dilem a Casem jej posunuli
ddl. Jsem dnes témér u vytrzeni, kdyZ vidim, jak vypadd
a co nabizi za Cldnky. KdyZ si jen vzpomenu jaké dsili,
jaké vysledky jsme museli predloZit pfed 20 lety, chce se
mi smdt. Protein je dnes krdsny a bude krdsny jen tehdy,
pokud bude piny lidi, lidskych Zivotnich prib&ha, radosti,
moudrosti a dokud bude zraCit nade spoleCenstvi mezi
nami a Bohem... To je nadim cilem!

Obdivuji tu miru profesionality, kterd je za sazbou a tipra-
vou a hlavné gramatikou, jelikoz si dobfe uv&domuiji,
kdyZ jsme v 90. letech nékteri zacinali, patrné nebylo jes-
t& v mGdé diagnostikovat vSelijaké poruchy uceni. Pro-
to se chci timto co nejhloubgji poklonit vas trpélivosti
a pokore, Ze jste snesli tu miru amatérstvi a ignorant-

stvi, které se misilo s naSim nad3enim
> 8

a kreativitou ¢i moznd s drzostf, kterou se ugime v YMCA
zvlddat a mit rddi. JeSté jednou dékuji alespori sdm za
sebe, a slibuji, Ze toto je zase na dlouhou dobu posledni
¢lanek, kterym vds zavaluji! YMCA mdm moc rdd a déku-
jizatu prileZitost najit svd obdarovdnt, celoZivotni prétele
a lctu k demokratickym tradicim naSi zemé i evropské
kultury. V&fim, Ze chvile pro to, abychom to predved-
li spolu s jinymi demokratickymi organizacemi, budou
brzy velmi potreba.

Casto o tom premyslim. YMCA potrebuje Boi poZeh-
ndni, které se jakoby vytrdci, protoZe o néj vlastné uz
nestojime. Mdm za to, Ze profesionalita a pracovitost je
vidét vSude kolem nds a je to dobfe. Ale to néco navic,
co YMCA méla a tu a tam ma stdle, je Bah uprostred
nds, Jeho slovo, jeho blizkost a Jeho vedeni a ochrana.
Nebyt toho, YMCA uZ by byla podobnd jen sdruZeni
zahradkdrt. Chci véfit, Ze tomu tak neni. Modlitba, spo-
le¢né Cteni Pisma, sdileni se o tom, ¢im prochazime,
podpora a nepredstirané sesterstvi a bratrstvi, to je sila,
kterou tento svét potfebuje, a je to to jeding, co mu jesté
muZeme opravdu nabidnout, protoZe to ostatni uzZ délaji
jini mnohem lépe.

MozZnd staci védgt jak a proc a diky komu YMCA vznikla.
Byli to kfestané vSech denominaci v Anglii, ktefi chtéli
zménit své bezprostredni okoli. YMCA je prvni nezis-
kovka na svété, kterd nauCila konat dobro ve jménu
BoZiho kralovstvi bez predsudkd a podle Pisma, cely
svét. Pokud toto poselstvi George Williamse nevyhasne,
nevyhasneme ani my a nase YMCA v CR. Buh ma s YM-
CA své pldny, verim tomu, Ze stale plati ndpis nad dvefmi
do pracovny jejiho zakladatele: Bah predevsim! Preji si,
abychom se probudili jako celek a touZili po tom, pro-
Spét nasi zemi vice neZ sami Sobé, protoZe v jednoté je
velikd sila. Nespokojme se jen s granty na pristi rok, ale
,Cekeite veliké vécil* to fekl zakladatel YMCA na svém
poslednim vefejném projevu k ymkarim.

Ated jdu dojist ten gulas, coZ jsou proteiny po kamara-
dech z YMCA, neZ napadne snih!

Petr Chlopin Chidpek,
spoluzakladatel a byvaly redaktor Proteinu,
foto: archiv YMCA




Protein mi umoZnil popustit uzdu fantazii v seridlu Pribé-
hy Boba tensingdre. Naucit se s programem MS Word, Ze
grafika Gehokoli se dd délat pralesné (dodnes ve Wordu
déldm ndvrhy na plakdty pro profesiondini grafiky — jsem
v ném totiZ rychleji, neZ v grafickych programech, ve
kterych jsem nikdy nic moc nedélal). Vidél jsem na viast-
ni o€i mnohokrét, Ze Ize plySdkem mldtit o strop. Chlopin
ho ze své Zidle prudce a dost neuroticky vyhazoval a7 do
stropu vZdy, kdyZ ho Word pozlobil — to si mlad3i gene-
race asi nedovede predstavit, ale kdyZ uZ jste méli hoto-
vou stranku, nejlépe nékolik stran v jednom souboru,
Word doved! udélat to, Ze se fotky a rdmecky najednou
rozskoCily libovolng po strdnce a najednou jste po hodi-
nach neméli nic; byl celkem kumst vSe narovnat zpatky
a docela to trvalo. Pak ply3dk lital do stropu, kdyZ Word
zpracovaval nékterou z dprav textu Ci fotek, coZ mohlo
trvat i desitky minut. Idedini bylo, kdyZ po takovém Cekd-
ni Word spadnul. Byly to kru$né ¢asy na ustredi YMCA
Na PoffiCi. Ale jsou to krasné vzpominky.

Poznal jsem vysoké kvality naSich ndsledovniku, Vojty
Bergera, Stépana Cerného a Frantidka KrouZila, jim? patf
neskonaly dik za pozvednuti tirovné tohoto jedinecného
média. Nedocenitelné zdsluhy o kvalitu Proteinu ma
rovnéZ Dominik Zunt, ktery nednavng zdsoboval Ctend-
fe pohledy do Ymek po celém sv&té. Filmové okénko

recenzent( Petra Sisky a LukaSe Jirsy vndSelo vysokou
kulturu z rediného svéta. Vidél jsem, jak si lidé dove-
dou pomdhat — tfeba kdyZ zbyval volny prostor, nasli
se kamarddi z Ten Singu MéInik, ktef ho svym textem
ochotné zaldtali. Bylo toho hodné za ty asi dva roky, co
jsem byl (spolu)$éfredaktorem.

Protein mi dal energii a platformu, kde jsem se mohl
vypsat ,z blbosti* svého mladého nezkuSeného véku
(v némZ setrvdvdm i naddle). A dal mi skvélé kamard-
dy, lidi, které rdd potkdm kdekoli a kdykoli. Se Stépa-
nem a Dominikem jsme se tfeba polondhodné setkali
v Lucemburku a sledovali v jednom podniku mac fot-
balového mistrovstvi, kdyZ jsme tam v jeden den byli na
separdtnich pracovnich cestdch (Dominik v Luxu bydlf).
TS mne, Ze Protein Zije, Ze ho spolu s ymkari dgld pravé
(iZzasny Vojta Hynek, a peju Ymce a Proteinu nekonec-
nou fadu vyddni!

Ondrej Bond Tichota, foto: archiv YMCA

Nasledujici dvoustrana pfinasi uni-
katni archivalii, pozvanku na redakéni

radu z roku 2002, jak vidno, profesio-
nalni fizeni jak ma byt! :-)



IROTEIN ARCHiV

Redakcni rada

Proteinu
23.IX.2002*YMCA DAP*17:00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

& Uvod /Chlopin/
@ Zhodnoceni uplynulého obdobi /Chlopin, nejlépe vSichni/
o Redakce - prace jednotlivych redaktort
. technické podminky - kvalita zpracovani
. rubriky — rozdéleni jednotlivcim
. tiskarna — problémy a vyhledy
& Problémy /Vojta Hynek/
. predplatného
o www stranek
. sponzorstvi
. odmény ?
. nové slozeni redakéni rady /znovu pridéleni rubrik vsem/
. pravidla
. terminy uzavérek a dodavek hotového Pécka.

vrv

& vyhledy do pristiho roku

predplatné

sponzorstvi /sponzorstvi za reklamu, do soutézi.../
spoluprace s .... /Portal, Vysehrad, ...

nova redakéni rada /ustanoveni nového Séfredaktora.../
?

»10" redaktora Proteinu

= Hosté / Hlavouni YMCA /

= Zakonceni 2RP

/jiz tento patek/, abychom mohli program
prizplsobit mnozstvi a skladbé.
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PFineste prosim sebou vsechny dostupné kontakty /poslete
v pFip. nepfitomnosti/ na sebe a také na instituce, ¢i jednotlivce, ktefi
jsou ochotni se zapojit. Pokud vezmes i susenky a lahev dobré ....... K
nebude viibec nouze o ...!

Omluvu prijimam jen velmi nerad a vzhledem k tomu, Ze jste
byli s terminem seznameni dostate¢né vcas /Cervenec 2002/, bude jen
vyjimeéna /jisté se omluvil Petr Siska a z pochopitelnych d@vodd nedorazi
Dominik Zunt, jezto ma na préci dllezit&jsi véci ve Francii/.

Ocekavam, ze dorazi:
/Z pravidelnych pracovniki redakce/

Petr Chlapek /sSefredaktor, Zamysleni a sazec/

Vojta Berger /Ympulzy a sazec¢/

Vojta J. Hynek /Novinky, 10 vét, Historye, Y-saze, vrchni cenzor!!!/

Petr Siska /Tenkrat poprvé, Recynze .../ - omluven!

Lukas Jirsa /Sloupycek, Recynze, Umélecky koutek, gramaticka korektura/
Stépan Cerny /Legracky, Ympulzy,.../

Dominik Domous Zunt /YMCA ve svété, a slavni o vife....budouci prezident/
Helenka Koskova /Dyarek/

/z nepravidelnych dopisovateld/

Kristina Zarska /RozhovorY a Témy/

Ifka Klimentova /dohazovacka zahranicnich véci/

Radek Mroz Hlavsa /financ¢ni feditel a poradce - korektor - kritik - zastupce
YMCA DAP/

Pokud mate pocit, Zze jsme na nékoho zapomnéli /¢i by se chtél nékdo
dalsi zapojit do prace na Proteinu, tak ho bud’ pfivedte sebou, nebo se jej
zeptejte, zda ma zajem a my mu rovnou néco pridélime v jeho nepfritomnosti/,
dejte mi védét a ja jej dodatecné pozvu.

VéFrim, ze jsme udélali velky kus prace spolecnég,
Ale to je zatim prd proti tomu, co dokazeme v budoucnosti!

Blh s Vami se viemi!
/"Jo !is tebou!™/

Vas séfredaktor
Petr Chlopin Chlapek

Kontakt: @)
mob: +420]

A

To nikdy ... sam!
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IROTEIN

Generace Protein — 20 let s casopisem,

ktery na vas spoléha

20 let je dlouha doba a udrzet se héhem ni
na medialnim trhu je vykon, ktery si zasluhuje
pozornost. Mezi trvalky, které nevadnou, a kdyz
piece, tak jen proto, ahy nabraly sil a vratily
se jesté krasnéjsi, patii i Protein. Ano, tento
¢asopis muzete €ist uz od dob, kdy Jaromir
Jagr prepisoval historii na ledé v Naganu. No
a vidite, jsme tu porad (a Jagr viastné taky).
Diky, Ze jste s nami.

V ndsledujicim textu se dottete o nékterych mdlo zna-
mych momentech z historie Proteinu, vCetné toho, kde
priSel ke svému jménu, a kdo ho zaloZil, vypiplal a vyla-
dil do dne3ni formy. Tak tedy, pojdme se vrétit 0 20 let
zpatky...

,Casopis Protein plvodné vzniknul jako pFloha infor-
macniho bulletinu Novinky od Ymky, jehoZ vyddvani
jsem mél na starosti od zaf 1997 jako novy sekretar pro
Ten Sing na stredi YMCA v CR,“ tikd Radim Zdrsky,
dnes evangelicky fardr v Semonicich u Jaroméfe.

,Ndzev prilohy se zaméfenim na Ten Sing jsem odkou-
kal z projektu némeckych tensingart. Ti sestavovali tzv.
Protein tymy, které ndsledné navStévovaly a podporova-
ly lokdIni tensingové skupiny po vzoru tymad Ten Singu
Norsko.*

Jsou pro vas némecké ,kofeny“ Proteinu prekvapenim?
Pak vds nejspiS zarazi i zndma hlaSka z webu YMCA, kde
stoji ,Nové vydani naSeho bezpetrZelového asopisu je
na svet!* Po krétkém pétrdni v zakoutich Palace YMCA
jsme narazili na pamétnika, ktery ndm vétu deSifroval.
Prél si zstat v anonymité, ale zminénou vétu oznaCil za
,vtipnou Sifru na druhou®. BezpetrZelovy je pry odvozeno
od bezcelerovy, tedy od ,bestsellerovy”. Inu, kreativita
byla vZdycky zakladnf pfisadou Proteinu.

,Nulté Cislo Proteinu jsem sestavil sém, nad ¢imZ se
upfimné zhrozil Petr Chldpek, a dalSf &is-
> 12

Ig jiZ obétavé sestavoval sam,” vzpomina si jeSté Radim
Zdrsky a poprvé zmiriuje jméno, které je s Proteinem
Spojeno bez nadsdzky osudove.

Petr Chldpek, také aktivnitensingdr a pozdéjSi evangelic-
ky fardf, vtiskl Proteinu podobu, kterd ho provedla zatt-
kem tisicileti. Byla to doba, kdy Cldnkdm dominovaly
tlusté ramecky a palcové titulky — tahle grafickd dprava
méla jednak zaujmout oko Ctenare roztékaného odekdvd-
nim z nastdvajiciho milénia, jednak zcela upfimné trochu
zamaskovat vdZné nedostatky tehdejSi kvality tisku. Lep3i
Citelny megatitulek na nezfetelné fotce neZ nic. Heslem
dne byla tdernost (jako treba Cldnek o severoCeské Ymce
s titulkem: ,V Usti, tam jsou husti*).

Novy Casopis hledal svou tvar a diky autoru loga Davidu
Bohmovi ji taky brzo naSel. Znak Proteinu se od té doby
neménil, pfibyl pouze font ve stejném duchu. Kreativni
pokus propaSovat do ndzvu kazdé rubriky ymkarské pis-
meno Y po Case skonCil a ypsilon uvolnil misto mékké-
mu I. Na Ymku odkazovala i €isla strdnek zasazend do
trojdhelniku.

Redakce si postupné budovala sit externich pfispévatell
(obzvlast silnd byla kulturni rubrika). Korespondenta mél
Protein dokonce i ve Francii. Kromé eskych ymkarskych
témat zaCala nesméle do Casopisu nakukovat i témata
globdinf.

Zlom nastal, kdyZ do redakce zacali dochdzet prvni elé-
vové. VEtSinou Prazdci jako poleno, museli zatnout zuby
a posadit se pod obrazek krnovské radnice s ndpisem ,0
sladky Krnove®, kterym si Petr Chldpek jako severomo-
ravsky patriot pracovisté vyzdobil.

Mladici tehdy zacali tvorbu Gasopisu postupné prebirat.
PFiSel novy graficky program a pomalu ubyvalo infarkto-
vych situaci, kdy mél redaktor chut vstat a pribit nepo-
sedny obrdzek v textu na obrazovce hiebikem. Vyzev ale
z0stdvalo dost, tfeba jak mésitné naplnit 30 stran. Uz




v roce 2004 muzeme v jednom z podzimnich Cisel €ist:
Co najdete v priStim vyddni? To, ¢im do néj sami pfi-
spéjete. A mimochodem, tuhle vétu najdete v Proteinu
dodnes.

Co tehdy Protein pro redaktory znamenal, popisuje jeden
z 8lendl tehdejsiho tymu Stépan Cerny: ,Moje Sestndc-
tileté ego rozkvetlo, a tak jsem se stal pravidelnym pfi-
spévatelem, a dokonce jsem se zaCal nachdzet i v tirdZi
— priemZ coby dité z novinarské rodiny jsem byl rad, 7e
mohu aspoi takto drobné rozvijet pokrevni linii."

Protein fungoval, Gtendfi se na nové Cislo vZdy t&Sili,
vytisky byly k dostdni na v3ech hlavnich tensingovych
akeich. Casopis byl spojkou mezi tensingem a Ymkou.
Byl to ymkarsky Gasopis, v té dobé ale do velké miry
vytvareny i Cteny pravé tensingari.

,Na nékolik let jsem se stal terénnim zpravodajem Pro-
teinu — mél jsem na starosti reportdZe z TS akci, tedy
nejCastéji vikendovky, tdbory, festivaly, koncerty a semi-
nare. PouZival jsem na tu dobu asi docela kvétnaty slov-
nik a netypicky zplsob narace: ¢asto jsem si do Cldn-
ka vymySlel véci, které se nestaly, nebo je vysvétloval
tak, jak asi jejich aktéri nechtéli,” pripousti po letech
s nadsdzkou Stépan Cerny, ktery sviij vypravitsky styl
od té doby ani trochu nezménil.

Diky Proteinu se mohli teenagefi v tensingu dozvédgt
leccos 0 Ymee, 0 jeji historii i 0 tom, Ze je to celosvétovd
organizace a 7e jsou soucasti néCeho opravdu velkého
aunikdtniho. Tuhle roli pIni Protein dodnes, v dobé soci-
alnich siti to md ale u cilové skupiny 15-19 nepomérng

18781 neZ tehdy.

S tim, jak se Casopis zlepSoval, bylo na ¢ase ,prolomit
ledy“, opustit bezpeCi Ymky a konfrontovat Protein as-
poii CasteCné s realitou venkovniho medidiniho svéta.
Autor tohoto textu to udélal na vlastni nebezpedi, kdyZ
vzal pfed 15 lety Protein k pfijimacim zkouSkdm na
Zurnalistiku jako ukdzku své praxe. A dnes s odstupem
necelé generace je tfeba si pfiznat, 7e to tenkrat nebyly
(isp&3né prijimacky. ..

Pres drobné nezdary i pubescentni nemoci se ale Pro-
tein ddl posouval dopfedu. Barva jeho tisku prestdvala

pii Gteni mazat ruce, papir byl hezCi, cely ¢asopis repre-
zentativngjSi. Bylo ale stdle stejné t67ké, ne-li t8ZSi, napl-
nit ho kazdy mésic kvalitnim obsahem.

VySe zminénd véta ,V pfistim Cisle najdete to, co do
néj sami déte* plati potad. Cekd se na nové studenty,
nadSence, ymkare, tensingdre, kteff si rozumi se slovem
a maji nové ndpady. Ymka svdj ,firemni* magazin (a ne
jeden) mélaiza 1. republiky.

Byla by Skoda, aby ted kvuli éfe chytrych telefont zaSel
na Lbyté a prestal o néj byt zajem. Pojdte délat Casopis!
StaCi se ozvat na protein@ymca.cz.

Jaromir Jagr uz za 20 let na ledé (pfi vSi a hluboké (cté)
nebude. Protein by ale na vaSem stole byt mél.

Vojideh Berger, YMCA Praha, novindr, jeden z byvalych
redaktord Proteinu. foto: Julie Bergerovd
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Drzitel dvou &eskych Ivi Radim Spacek
dokoncuje svij novy film Zlaty podraz, ktery
bude mit premiéru v Fijnu 2018. 0 filmu,
ktery je prispévkem k 100. vyroéi republiky
jsme uz psali. Snimek vypravi o mladych
baskethalistech, ktefi museli ¢elit nacismu
i komunismu. Jejich trenérem hyl i Jaroslav
Valenta, ktery zahynul hrdinskou smrti v boji
proti nacistam. Ve filmu ho hraje znamy herec
Stanislav Majer. Radim Spacek nam odpovédél
na nékolik otazek.

Jak jste vybiral herce pro roli Jaroslava
Valenty?

U téhle role to byl snad jediny pfipad, kdy mé to napadlo,
jak se fikd, na ,prvni dobrou®. UZ kdyZ jsem scéndf Cetl
poprvé, mihal se mi pfed o¢ima Standa Majer, kterého
velmi dobfe zndm z mnoha divadelnich predstavent, at uz
Divadla Komedie, Na zdbradli nebo ze Studia Hrdind. Ale
hlavné se zndme osobné a vEdél jsem, Ze md charizma
i charakter a stéZejnf replika ,Jen bud vZdycky fér* nebu-
de z jeho st znit jako prdzdnd frédze.

Hral v tom roli fyzicky vzhled? Fotografii
Jaroslava Valenty se moc nedochovalo?

Ne, na fyzickou podobu jsem nemyslel
> 14

vlibec, to mi nepfislo podstatné. Jednu nebo dvé Valen-
tovy fotky jsem sice vidél, ale hledat herce podle fyzio-
gnomie by bylo daleko t&73i. Nemluvé o tom, Ze Standa
Majer je o deset let starSi. Pidil jsem se spiS po n&jakém
espritu, po nétem, co z herce vyzafuje, jestli vypada
uvefitelng, jakou mél mezi mladymi sportovci autoritu

a jestli pro né maZe fungovat jako mravni vzor.

Pry jste donutil Stanislava Majera, ahy se
poprvé kviili roli oholil. Protestoval moc?
Donutil ho k tomu spiSe pan maskér, tehdy nebylo
myslitelng, aby muZi nosili stmiSté jako dnes. Co o tom
z doslechu vim, tak pfijemné mu to nebylo, bél se, aby
mu nevyskoCila vyrdZka, coZ se pokoZce, kterd neni na
mokré holeni zvykld, maze stdt, ale nakonec se to zvlddlo
bez problému.

Mate s tim vice zkuSenosti, Ze herec musi
piibrat, ostfihat se dohola? Jak to snaseji?

Nejvice zkuSenosti v tomto ohledu mam pravé s hole-
nim, a to hlavng v podpaZi. Jakmile tocite film z doby
pred triceti lety a déle, tak neni mozné ho mit oholené,
to se — a7 na fidké vyjimky — opravdu nedélalo. Nejhur
to samozigjmé snaSeji herecky, notabene kdyZ se nataci
v parnych vedrech. Velice s nimi sice soucitim, ale to je
tak vSechno, co pro né muzu udélat. Na druhou stranu




ndpad, 7e se na konci naeho filmu hlavni hrdina doo-
pravdy ostfihd dohola, priSel od herce Filipa Breziny.
Trochu ndm to sice zkomplikovalo natd€eci pldn, oprav-
du se to muselo natdcet a7 dpIné jako posledni scéna, ale
VvEfim, Ze tyhle fyzické promény jsou duleZité, nejenom
protoZe to vypadd v&rné, ale i pro autenticky vnitini pocit
toho herce.

Tocili jste v prostiedi Masarykova tabora YMCA
na Sazavé. Jak se vam tam libilo a hlavné
reZirovalo?

To misto ma neuvéfitelného genia loci, byl to tehdy pfed
témér sto lety od Masaryka skvély ndpad zfidit tdbor
pravé tam. Bylo ndm tam moc pfijemné, skoro cely
Stab bydlel dvé noci v chatkdch, veger jsme délali ohef,
zZpivalo se — a takové drobné radosti, stmeleny kolektiv
a fajn atmosféra udéld pfi natdCeni hodng. Vlastné jsem
ani moc reZirovat nemusel, spiS jsem se staral o tu dob-
rou naladu.

Vidél jste film Cesta do raje, ktery byl natoceny
v roce 1938 pravé na Sazaveé. Jak jste vnimal
jeho atmosféru? Zvlast s védomim, Ze to hylo
tésné pred Mnichovem, valkou.

Ném ten film ohromné pomohl, protoZe scény v tabofe
se shodou okolnosti odehrdvaji také prdvé v onom roce
1938, takZe architekt, rekvizitri i kostymni ndvrharka
ho studovali velmi dikladné a inspiroval je ke spousté
ndpadd. Atmosféru md ten zdznam skvélou, a7 Clovéka
napadd, Ze ti mladf jeSté zdaleka netusi, co se na né valf
a premysli, kolik jich asi preZilo valku a kolik jich pak
Znicili komunisti... Ostatng podobné, jako v naSem fil-
mu.

Jaroslav Valenta zahynul hrdinskou smrti, jako
élen Obrany naroda. Zijeme v jiné dobé, ale
dovedete si predstavit, Ze by dnes kviili své
zemi, idealiim a vlastni cti nékdo obétoval Zivot
takovym zpiisobem?

Dovedu si to predstavit, bohuZel — chtélo by se dodat.
A protoZe jsem spiSe pesimista, nemyslim, Ze by u7 7éd-
ni hrdinové nebyli potfeba. Prévé naopak. Mozna pujde
0 hrdinstvi jiného druhu a asi uZ nds nebudou vrazdit
NEémci, ale jeSté za naSich Zivotl se podle mé opét budou
|&mat charaktery a jeden se bude muset rozhodovat, co
pro néj znamena Cest nebo svédomi.

A takova prazdninova otazka: Jezdil jste rad na
tabory? Jako kluk nebo tieba i vedouci?

No jéje! Jd jsem jezdil kaZdy rok dokonce na dva! Jeden
byl s Dismanovym rozhlasovym souborem a fikalo se
mu soustredéni, protoZe jsme tam natdCeli rozhlasové
hry a nacvidovali riznd recitaCni pdsma, ale i té tabo-
rové zdbavy byla spousta. Dodnes vzpominam na nocnf
bojovky, které byly fakt straSidelné nebo na poslechové
vetery, kdy jsem poprvé slySel Pink Floyd a Led Zeppe-
lin. A pak jsem jezdil jeSt& na tabory, kde byli moji rodice
jako hlavni vedoucf a to uZ byla samozfejmé zdbava o ng-
co mensi, to jsem musel sekat latinu, coz mi tedy moc
neslo. Ale vzdycky jsem se tam beztak t&Sil a dodnes
jsou to mé nejhezCi letni vzpominky na mldd.

Jifi Zdvozda, foto: BUC-FILM, Patrik Nguyen
Text k foto:
Stanislav Majer (Jaroslav Valenta) kontroluje své své-

fence, tdbor YMCA 1938

Radim Spatek, reZisér filmu
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Je to uz rok, co jsme na ustfedi Ymky obdrzeli
mail, ktery nas vsechny piekvapil. Pfisel
z Liverpoolu, z mistni YMCA Bootle. Dozvédéli
jsme se z ného o skupiné sedmi mladych lidi
z Ceskoslovenska, ktefi se castnili v srpnu
1968 BOTLEY International YMCA campu v jizni
Anglii.(1) Tato skupina pry odjela do Anglie 10.
srpna 1968. Do pobytu ale zasahly udalosti 21.
srpna v Ceskoslovensku.

,Setkal jsem se s touto skupinou Cechti na BOTLEY
a b&hem ndsledujicich 49 let jsme zUstali s Jifim blizky-
mi prételi. PFisti rok to bude 50 let, chceme s Jifim v srp-
nu 2018 usporadat oslavu a pozvat vSechny zii¢astnéné.
PomuZete ndm dohledat vSechny Cleny této skupiny?*
Tak znéla mozZnd trochu zvldStni prosba.

My jsme ale nevédéli nic o Zddné skupince z roku 1968.
VEdli jsme o pokusech o obnoveni Ymky z tohoto roku,
méli jsme zprvy o kondni nékterych letnich tébord,

manazerskych kurz, ale nic konkrétniho.
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ZaCali jsme tedy pétrat. Ptali jsme se pamétniku, ptali
jsme se téch, ktefi pamétniky znali, hledali jsme na inter-
netu, pétrali jsme také v naSem archivu a v publikacich,
které o Ymce byly zpracovdny. Jak to vlastng s Ymkou
v roce 1968 bylo?

YMCA v roce 1968

YMCA byla zruSena v 50. letech, ukoncena byla veSkerd
¢innost, ale pratelstvi a vazby mezi ymkafi byly pevné.
Jejich aktivity byly sledovény Statni bezpecnosti a fada
z nich byla stihdna. Nekteri byli odsouzeni ve vykon-
struovanych procesech. Léta utikala, politickd situace se
proméfiovala a pak nastalo Prazské jaro 1968. Uddlosti
se rychle vyvijely, a tak dne 6. dubna byl na ministerstvo
vnitra odesldn dopis, ve kterém byla ohlaSena obnova
¢innosti YMCA s provoldnim podepsanym 166 ¢leny
a pfiznivei. 10. dubna 1968 se konala ustavujici schi-
ze sdruZent. Byl zvolen pfipravny vybor. Koordindtorem
v3ech aktivit byl Jan Apl, mezi jeho blizké spolupracov-
niky patfil Joe First. V pfipravném vyboru pracoval mimo
jiné vedle Ing. Vdclava M. Havla také Lubor Drdpal.




VeSkerd prace sméfovala k nastartovan( aktivit, hledanf
prostord, obnovovani mistnich sdruzent, ziskdvani spo-
lupracovnikd. To by v8ak nebylo mozné bez schvdlenf
stanov ministerstvem vnitra. Stanovy byly pfipraveny
a odesldny dne 4. Cervence 1968. Soucasné probihala
komunikace se zahraniCim. Ta ale nemohla probihat ofi-
cidlng, protoze YMCA jeSté nebyla povolena. Joe First
tedy jako soukromd osoba kontaktoval Zenevskeé Ustredi
aZddal o mista v mezindrodnich tdborech pro starSi mld-
deZ. Ti se méli na tdborech naugit prdci Ymky a pak se od
podzimu stat vedoucimi novych aktivit.

MEli jsme velkou radost, kdyZ jsme v zdpisech z roku
1968 nasli zpravu o nasi skupince:

Dne 7. cervna 1968 byl pripravny vybor informovdn
0 tom, Ze pozvdni do svych taboru zaslaly Ymky z Finska,
Francie a zdpadniho Nemecka. Anglickd YMCA zaslala
pozvdni pro 5 hochu a 2 dévcata do mezindrodniho tabo-
ra Ymky v Anglii u Southhamptonu.

BOTLEY International YMCA camp 1968
(OdjiZdéli 10. srpna 1968. Dostali tyto informace: ,Vazeni
pratelé, dostali jste pozvdni do tdbord YMCA v zemi,
0 niZ jste Zadali. Nezapomefite: 1. v3echny tabory YMCA
na zapadé jsou vedeny v kiestanském obecenstvi. | kdyz
snad nejste véficimi kiestany, budte tolerantni tak, jako
byste chtéli, aby oni byli, kdyZ by prijeli k ndm. 2. v cizi-
né jste reprezentanty své vlasti — jak budete vystupovat
vy, takovy si vasi hostitelé udglaji posudek o celé nasi
zemi. (...) abyste se zlepSili v Tegi té které zemg, utvorte
si v tdborech prétele a netvorte néjakou vlastni ¢eskoslo-
venskou skupinu...”

Nekter{ odjizdéli s pldtem, jini pIni odekdvani. Camp se
rozbéhl hezky, hodné se sportovalo, probihala zamysle-
ni, rozmanity program. Do toho v3eho v3ak prisel 21.
srpen 1968. ZaCind se psdt tplng jiny pfibéh... Rakous-
ko uzavelo hranice s Ceskoslovenskem a Madarskem.
Leti8té Ruzyné nesmi pfijimat ani odbavovat Zddna leta-
dla. Ugastnici se nemohou vratit domu. Nekterym se daff
ndvrat pres Rakousko, jini zdstdvaji a musi se o sebe
postarat. Hledaji si prdci. Néktefi vyuZivaji zdzemi Ymky
v Liverpoolu, pracujf, kde je poteba. SloZitd doba zaséhla
do Zivotd v3ech. Nékteri pravdépodobné zistali v zahra-
nici. A potom pozdgji - v listopadu 1968 jiZ bylo jisté, Ze
ginnost Ymky v Ceskoslovensku obnovena nebude.

Ze sedmiclenné skupiny se nam podafilo dohledat Ctyfi
(iGastniky. Dvé divky a jednoho chlapce jsme nenasli.
VSichni jsou pozvani na sobotni odpoledne 18. srpna
2018 do tradiénf restaurace U Ceskeé Lipy v Kladng. P¥i-
jedou vSichni?

Kladno, 18. srpna 2018

Bylo krdsné letni odpoledne a vSichni pozvani hosté pfi-
jeli. Trochu vahali, ale poznali se. Setkdni bylo opravdu
dojemné, Vv&tSina z nich se vidéla poprvé po padesdti
letech. VEtSinou o sobg nic nevédéli — jaké maji profese,
kde Ziji, otdzky se misi se vzpominkami. Jakd byla cesta
do Anglie? Program tdbora? Udalosti 21. srpna natolik
ovlivnily cely pobyt v zahranici, Ze prekryly vzpominky
na provoz tdbora. Cestu vétSinou organizovali rodice,
neznali tedy okolnosti svého odjezdu. Mluvime tedy
0 Ymce v roce 1968, ale také po roce 1989 a nyni. Spo-
le¢né si prochdzime archivni materidly.

Dékujeme vSem, Ze na setkdni prijeli! D&kujeme Paulu
McCabovi, Ze se ndm do Ymky ozval! Diky nému jsme
poznali jeden z nezndmych pfib&ha nasi historie! Rédi
ztstaneme v kontaktu! A predstavte si, setkani v Kladng
nebylo jedinou oslavou padesdtiletého vyro€i! 11. srpna
tohoto roku se sesli v Liverpoolu Jiff, Paul a dal3i dva
(i¢astnici tabora z Anglie! | my se t&8ime na dal3i setkd-
nil

Andrea Grdschlovd, foto: archiv autorky textu

(1) YMCA Fairthorne Manor
https.//www.ymca-fg.org/venue/fairthorne-manor
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YMCA to zkusila. S maratonem
i vySlapem na hory.

PobéZz s nami! Vyzvu pro vSechny ¢leny
a priznivce YMCA na svété pfijala v prvnim
cervnovém vikendu i fada ymkaiii v Cesku.
Svétova YMCA tentokrat vyzvala vSechny
Ymkaie, aby héhem tii dnii ubéhli nebho usli
pésky celkem co nejvice kilometrii, idealné aZ
120 tisic (cozZ je vzdalenost, ktera by vznikla pfi
ohejiti vSech Ymek na svéteé).

Neni duleZité vyhrdt, ale zuCastnit se! - vzkazuje ted
Svétovd YMCA. Viysnéného vysledku nakonec dosazeno
nebylo, ymkafi nachodili a nabéhali celkem témér
70.000 km, ale mnoZstvi zapojenych lidi z celého svéta,
¢etnd osloveni mistnich komunit, vioZend energie a Usilf
se pocita!

Ceského ymkare navic miZe potésit, Ze Fadnou mérou
prispéla i nase YMCA - v Ceské republice jsme uli
a ubghli celkem 2.597,71 kilometru, zapojilo se vice neZ
800 chodcu a béZcd z 15 mist v republice. Néktefi své
kilometry ziskali jako jednotlivci tfgba cestou do prdce
Ci Skoly, jini zorganizovali béh pro vefejnost ¢i vySlap
na horsky vrchol.

Jednou z vétSich akci byl maraténsky béh kralupské
pobotky YMCA Praha, pfi kterém 25 ymkarti nejriznéj-
Siho véku zdolalo celkem 583,6 km z Kralup pres Okor aZ
do prazského Paldce YMCA. K cesté vyuZili hned ngkolik
zpusobl pohybu — kromé béhu, kolob&zky a détskych
odrdZedel nékter( urazili trasu i na handbiku — svym
vykonem totiZ zroveri finanéné podpofili Sportovni klub
voz/Ckdru.
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Best Community Event
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Dobrovolnici YMCA Orlové zase zorganizovali pochod
na Lysou horu, YMCA Neveklov spoCitala kilometry
ubghnuté pfi détském dni, perlickou je pak vykon Stépa-
na Cerného, vicepresidenta YMCA Europe a Elena YMCA
DAP, ktery se alespoii symbolicky pfipojil k World
Challenge bé&Zeckym vykonem na vlastni svatbé — aby
nedoSlo k mylce, tak spolu s nevéstou ;-)

| proto ziskala YMCA v CR titul ,Best Community Event*
- Svétovd YMCA ocenila mnoZstvi zapojenych nadSencl
i ujitych kilometra vzhledem k velikosti zemé a vysoké
procento zapojenych Ymkart (vice neZ polovina lokal-
nich Ymek!). Dékujeme vSem, co se zapojili!

Julie Bergerovd
Fotky z této povedené akce, z riznych mist nasi repub-

liky, kae jednotlivé Ymky pasobi, najdete v elektronické
verzi tohoto c¢ldnku na www.protein.ymca.cz
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» KURZ PRO SEKRETARE YMCA

Uskutetni se jako souCdst projektu Erasmus+, ktery jako
partnerskd organizace realizujeme s YMCA na Sloven-
sku.

Jednd se o pilotni kurz pro v3echny, ktefi nyni ve svych
sdruZenich zastdvajf roli sekretdfe YMCA (af uZ tuto pozi-
ci vykondvajf jako zaméstnanci &i dobrovolnici).

KDY? 19.-20. fijna 2018

KDE? v Paldci YMCA v Praze, ubytovdni zajistime

ZA KOLIK? ZDARMA (+ propldcime cestu tam i zp&t)

Setkdni se mohou Ugastnit také vSichni, které toto téma
zajimd, nebo ho vidf jako duleZité pro svoji YMCA.

PrihlaSovani na www.ymca.cz.
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» Kurz éinného ¢lena YMCA 2018

A

Pozvénka na Kurz Cinného ¢lena YMCA z pera tastnika
v roce 2017:

[z Himeho Hema YE
probéhne 9.-11. listopadu 2018

Nebud srab a zkus to!
Pozor: Riziko velkych zmén!

Poznds, co vSe YMCA znamend, miZe znamenat, a jak
k tomu m(Zes prispét ty. Nebudes litovat! ZaZijeS pocit
hrdosti a chut se ménit k lepSimu!

PrihlaSovani na www.ymca.cz.

» Ten Sing Mélnik slavi 20 let!

Ten Sing Mélnik a YMCA MéInik Vés srdecné zvou na
VyroCni koncert tensingu M&Inik, ktery v letoSnim roce
oslavi 20 let svého pusobeni na MéIniku!

Koncert probghne v sobotu 24. listopadu v Masarykové
kulturnim domé na Mé&Iniku. MiZete se té&Sit ,starou”
a ,novou” generaci M&lnickych tensingdru, zpév, tanec
a spoustu dal3iho!

Vice informacf jiZ brzy na facebooku Ten Sing MéInik.
T&Sime se na Vés!

Ten Stng Meélnilk

slawvil

= IO =

PFijd'te s nami oslavit nase
narozeniny a zazit stfet generaci!
24. listopadu od 17:00

MKD Mélnik

Vice info jiz brzy na FB Ten Sing Mélnik!

Ten Sing

Hudba / Tanec / Divadlo

A

» Kurz pro cleny vyborii — online
Pripomindme mozZnost Lcastnit se onlinového kurzu
pro Cleny vyboru. Kurz md v soucasnosti tfi prihldSené
(icastniky.

PrihlaSovat se miizete do 30. 11. 2018

Uzavieni kurzu: 31. 12. 2018

Kde? Kurz probihd pouze online v prostiedi MOODLE
Za kolik? ZDARMA za v3e!

Do kurzu se v této dobé muiZete prihlaSovat kdykoliv,

doporucend doba pro absolvovani kurzu jsou dva tydny.
Kapacita kurzu neni omezena.
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Jako souc¢asni Change agenti jsme byli vyslani
na World Council, coz je celosvétové valné
shromazdéni vSech Ymek, které se kona
jen jednou za étyfi roky. Tydenni program
shromazdéni byl opravdu nabity, stihnout se
toho muselo hodné. Ceska vyprava se skladala
z nasi ctyrky soucasnych Change agenti
- Jonase, Niny, Gabi a Sary, a ze vSech étyr
ahsolventii jiZ zmifiovaného programu - Viadi,
Majdy, Pati a Caé. Zaiili jsme toho opravdu
hodné, prozili jsme spousty krasnych zazitkii
i Sokujicich prekvapeni.

KdyZ jsme po osmndcti hodindch bezproblémoveého letu
dorazili do Thajska, mysleli jsme si, Ze jsme na v3e dob-
fe pfipraveni, ale i tak nds Gekalo mnoho prekvapeni —od
vihkého a nékteré dny i dusného vzduchu piného vyfu-
kovych vypar(, po jeStérky v naSem pomérng luxusnim
hotelu a ochoené krysy na ulicich. Byli jsme ubytovani
v hotelu cca 250 m od mista, kde cely World Council
probihal. WC se konal v jiném hotelu, kde mél pronaja-
tou celou nékolikapatrovou budovu s velkym sdlem na
hlavni program a prostorem na stdnky a jidlo. ProtoZe
nas na WC z celého svéta prijelo vice nez tisic, prostor
jsme lehko zaplnili.
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Jako sougasni Change agenti jsme kazdy s nééim na WC
pomdhali. Jonas facilitoval jednu z dvaceticlennych sku-
pinek, Nina s Gabi byly soucasti tanecni skupiny, kterd
vystupovala na Opening i Closing ceremony a Séra byla
také souCdsti vystupujici skupiny, ovsem ,Up-cycling
orchestra®, tedy skupiny bicich ndstroju.

Moznost zdcastnit se WC v Thajsku bylo opravdu cennou
zkuSenosti, mohli jsme se setkat a sezndmit se spoustou
zajimavych lidi z Ymek z celého svéta, dozvedét se zaji-
mavé informace o dalSich Ymkdch z dalSich zemi, najit
¢leny Ymek s podobnym smySlenim a oteviené budouci
spoluprdci, nechat se inspirovat, byt pritomni dalezitym
okamzikim pro budoucnost celé YMCA, jako je napr.
volba vedeni, a nechat se povzbudit vSude panujicim
ymkarskym nadSenim do prdce, kterou délame.

V programu WC se objevovaly tyto bloky:
Group meetings — kazdy Ucastnik byl zafazen do jedné
z 55 dvaceticlennych skupinek, které se rdno schazeli

a pod vedenim tff aZ Ctyr facilitdtord diskutovali na riiznd
témata a seznamovali se navzdjem se svymi YMCA.

Business agenda — formalni schuzky, kde se formovala
budouci politika YMCA a hlasovalo se i o formdlnich
naleZitostech.




Devotion — kazdé rdno jsme se Ucastnili hodinovych
devotion, kde jsme se modlili, zpivali chvdly, Cetli Bibli,
zamysleli se a poslouchali svédectvi z riznych zemi

Key note speeches — béhem WC jsme méli prileZitost
slySet prednasky nékolika velice zajimavych lidi.

Candidate presentations — na WC byli pfedstaveni kan-
diddti na nového predsedu, mistopfedsedu, pokladnika
i Cleny vyboru, kazdy mél urcity casovy limit na proslov,
kde se mohl predstavit. Delegdti zaCastnénych zemi pak
mezi nimi volili.

Exkurze — jedno celé odpoledne jsme vSichni vyrazili
ven na exkurze, na které jsme se predem mohli prihldsit.
Mohli jsme se tak blize podivat na thajskou architek-
turu, prirodu, femesla, ¢i se sezndmit napf. se Zivotem
budhistickych mnichu.

Ndcviky — kazdy den se schdzeli vSichni ¢lenové Per-
formance teamu (tanecnici, ¢lenové Drama teamu apod.)
a nacvicovali program na show.

Coffees — dvakrdt denné byla palhodinova prestdvka
s obCerstvenim s prostorem na seznamovani se s ostat-
nimi.

Jidlo— snidané probihaly v hotelech, kde jsme byli uby-
tovani. VEtSinou k nim bylo teplé jidlo. Bylo dobré, ale
nezvyklé. Obédy a veCefe probihaly ve formé rautl na
misté WC.

Basketball challenge — kazdy den po ob&dé se také kona-
ly zdpasy smiSenych basketbalovych druzstev

Vecerni program— kazdy den byl jiny, byly napf. kulturnf
show, koncerty, show Harlem Globetrotters, ceremonies
avlastni veterni prochdzky po mésté a navstévy mistniho
trZiste. Vystupujici Change agenti se podileli na pripravé
dvou jiZ zmifiovanych show, které se ob& moc povedly.
Podivejte se na krdtké video z WC zde:
https://www.youtube.com/watch?v=KAQc7RiCAy0

Pér zajimavosti z cesty. V Thajsku jsme se naucili, Ze:

* |etét v letadle 18 hodin neni tak hrozné, jak to zni, hor-
Si je aZ den po, kdyZ Clovék misto spani celou dobu
koukal na filmy

« auto t& jako chodce v Thajsku nikdy nepusti, ani na
piechodu — pokud chces prejit na druhou stranu ulice,
musi3 skogit nékomu pod kola

« se musime teple oblékat — zatimco venku je vedro,
v budovéch funguje klimatizace tak dobre, 7e bychom
bez mikiny nastydli

e dvefe budov s persondlem véetng hotell si vétSinou
sdm Clovék neotevie, na otvirani dvefi maji nékolik
Lavefnik*, ktef( je otviraji a s dsmévem zdravi, i se
louci

e pokud thajské kadefnici feknete, Ze chcete ,short
haircut®, tak neZ stacite zaprotestovat, Ceka vds lices
budhistického mnicha

« jet na jednom skutru ve dvou je nuda a plytvani prosto-
rem zdroveil — co to zkusit alespoii ve tfech s pofdd-
nym ndkladem?

* snidané bez ryZe, masa a varené zeleniny neni v Thaj-
sku snidané. Toustovy chlgba s mdslem, uvarenou
Sunkou, marmelddou a sladkym jogurtem bylo asi to
nejblizsi, co se dalo posnidat ,poevropsku*
i na chodniku Clovek musf byt v Thajsku velice pozor-
ny na terén pred sebou, protoZe i v centru mésta je
Casto preruSen prekdzkami — rostoucim obrovskym
stromem, sténkem Ci hromadou néCich véci, které se
musf obchazet po silnici. Clovek musf zéroveii ddvat
pozor i na hlavu, aby si ji nezamotal do elektrického
vedeni, které obcas visi v nepopsatelnych smotanicich
opravdu nizko. Naprosté soustfedéni provefi i misty
chybgjici/popraskané dlazdice na povrchu chodniku,
skvély ndstroj na utrZeni feminku sandalovitych bot.

Majda Rounovd, foto: archiv autorky textu
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Na cestu si zabalte 43 déti a dovezte je na Sobésin, dejte
dohromady tym vybornych vedoucich a také si najdé-
te néjaky Cas na pripravu a hlavng tyden v Gervenci na
tabor. Ted jste pfipraveni na zaZitky vSeho druhu a ces-
ta kolem svéta muZe zagit. Utastnici jiZ tretiho roniku
tdbora YMCA, ktery poradd YMCA v CR a jmenuje se
Tédbor YMCA — prostor pro Tebe, zvlddli svou cestu
kolem svéta od 8. do 15. Gervence na Masarykové tabo-

rové zdkladné Sobgsin.

Cesta kolem svéta zaCala pozvanim od tajemné pani S.,
kterd pak kazdy den zanechdvala vzkazy s doporucenim,
€O je pro cestu duleZité a jak a kam se dany den dosta-
neme. Mezi dileZité pokyny na cestu nepatfilo ani tak
to, zda je potfeba batoh a pldSténka, ale spiSe nutnost
pomdhat a odpoustét, ucit se od starsich, spolupracovat
a 1esit problémy, prekondvat prekdzky, vazit si bohatstvi
pfirody a hlavng spolu mluvit &i jinak komunikovat.

V Africe jsme s mistnim kmenem pfipravovali obfad
k pfivolani deSté, v Asii jsme se snaZili
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dobyt vrchol Mount Everestu, cesta do Austrdlie byla
velmi dlouhd a béhem ni se z tCastnikd stali protinoz-
ci, Antarktidu jsme objevili béhem obchodovéni v pri-
stavech celého zatim zndmého svéta a v Americe jsme
se vydali po stopdch pavodnich obyvatel. Cestu jsme
zakonGili v Evropé, kde jsme pozndvali jednotlivé staty
arozvijeli vzdjemnou komunikaci a pomoc.

Pro mnohé Lcastniky byla vrcholem taborového progra-
mu z4vérecna diskotéka, kterou si vSichni ndramné uzili
a vyradili se. A posledni den se konetné détem pred-
stavila pani S. (o které mimo jiné uZ kolovaly po tdbore
rizné famy). S. byla Sofia, tedy moudrost, kterd se cely
tyden snaZila déti vést a vysvétlovat jim, co je doopravdy
dule7ité.

Podle hodnoceni déti i vedoucich se tdbor opravdu
poved! a doufdme, Ze priSti se rok opét uvidime.

Markéta DouSovd, foto: Vdclav Dousa




Dobrodruzstvi
s utrzenym sluchatkem
pro rodice s détmi

Tabory pro rodice s détmi maji na zakladné
YMCA u Veverské Bitysky jiz dlouholetou
tradici. Jako kazdy rok probéhly dva piné
turnusy v terminech 28. 7. - 4. 8. a 18.-25.
8. 2018. Letosnim tématem nas provedl Mach,
Sebestova, pes Jonatan a jejich utrzené
sluchatko.

Mluvici sluchdtko nds zavedlo na nejrizngjsi mista, do
pravéku, k mofi €i do Z0O. I ty nejmladsi déti se postup-
né odhodlaly a spolecné s vedoucimi, ktef{ ztvarnili jed-
notlivé postavy, se vydaly na prochdzky po okoli i odpo-
ledni hry v lese. Dopoledne probihaly rukodgIné aktivity,
déti si mohly napfiklad vyrobit vlastni tricko nebo mode-
lovat z pravékeé hliny. Pfed ob&dem zbyl pokaZdé i Cas na
koupdni v fece. Maminky a tatinci se mezitim vénovali
vlastnimu rukod&Inému nebo sportovnimu programu,
ktery pripravuji milé sleCny lektorky. Letos si mohli
vyzkouSet vyrobu mydel, usit si taSku, batikovat tricka,
zacviCit si j6gu, zatancovat irské, skotské a anglické tan-
ce a mnohé dalsi.

Tyto tdbory jsou pro déti velmi dobrou pfipravou na vel-
ké tabory. UCi se samostatnosti, zodpovédnosti, tymo-
vé spoluprdci, respektu i toleranci k ostatnim. Zdroveii
pozndvaji, jak funguje klasicky taborovy rezim. Kazdy
den je zahdjen veselou rozcvickou na hudbu, ndsleduje
nastup s vyvésenim vlajky a zpévem taborové hymny.
Nechybi ani tradiCni tdbordk a stezka odvahy. Velmi
oblibenymi se také staly hrané veCerniCky, které pro déti
sehrali vedouci ve veselych kostymech.

Poslednim mistem, kam nds
sluchatko zavedlo, byla piratskd
lod. Déti byly rozdéleny do tfech
vékovych kategorif, a aby ziskaly
pirdtsky poklad, musely absol-
vovat ndronou cestu plnou
t&Zkych tkolu. VSichni Gcastnici
si ale se v8im skvéle poradili
a vedouci se tak t&8i na Sikovné
taborniky i v pristim roce!

Veronika Kaplanovd,
YMCA Brno
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Letosni roénik letniho tabora Mladych Svisti
probéhl v terminu od 7. do 21. 7. 2018 na
taborové zakladné Veverska BitySka. Velkym
piinosem byla ucast déti, ktefi v pfedchozich
letech jezdily na tahory pro rodice s détmi.
Vzhledem k tomu, Ze jiZ znaly prostredi i vedeni,
byla pro né adaptace na prvnim velkém tahore
mnohem jednodussi.

LetoSni téma pro Svisté bylo velmi netradicni — béhem
dvou tydna jsme proletéli celym rokem. Kazdy den byl
vénovan jednomu mésici, déti tak spoleCné s vedouci-
mi probrali dulezité dny a svétky a v rdmci odpolednich
i dopolednich her jsme se zastavili u nékterych dulezitych
historickych uddlosti nasi zemé. Samoziejmé nechybéla
ani zdbava, napfiklad v mésici prosinec vzbudil dgti
Mikulds, Cert a andél.

Skupinky déti byly tematicky rozdéleny na jaro, léto,
podzim a zimu, vedouci ztvdrnili jednotlivé mésice
pomoci kostymu a hole, na které byly povéSeny atributy
pravé probihajictho mésice. V rdmci dopoledniho pro-
gramu déti absolvovaly rozcvicku, pomdhaly s dklidem
tabora, pInily odbornosti a vZdy zbyl ¢as na zdbavnou hru
nebo tymovy turnaj v pfehazované. Rozhodné nechybély
klasické tdborové Cinnosti jako ranni rozcvicka, ndstupy,

taborovy pokfik a vyvéSeni vlajky. Odpo-
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ledne se neslo formou dobrodruznych her v lese, fece
nebo na taborové louce. Tymy soutéZily v zisku bodu,
které se zapisovaly do velkého obrdzkového kalenddre.
PTi raznych tkolech a hrdch byla nutnd spolupréce star-
Sich i mladSich ¢lena. Na tyto tymové aktivity byl kladen
velky duraz a jsou v souladu s hodnotami YMCA. Diky
nim jsou déti vedeny k samostatnosti, toleranci a respek-
tu k ostatnim, zaroveri uci déti fair play, ¢estnosti a spra-
vedInosti. N&které innosti rozviji kreativitu, jiné podpo-
ruji fyzickou zdatnost, dalSi uci k Ucté k Zivotu a pfirodé.

Pro déti byl také napldnovany vylet na DaleSickou pre-
hradu. V rannich hodindch nés odvezl autobus pfimo na
misto, kde na nds ¢ekala pani pravodkyné a provedla nds
venkovnimi prostory DaleSické prehrady a zarovefi ndm
vysvétlila, jak v3e funguje. Shiédli jsme zajimavy doku-
ment, a krdtce jsme se podivali i do vnitfnich prostor.

Posledni den vychdzel na mésic prosinec, zakonCenf
tabora tak mélo prijemnou atmosféru vanoCnich svétka
a vechny tymy si rozbalily pripravené dérky. Déti také
dostaly moznost napsat ostatnim dcastnikam kratky
vzkaz, CehoZ se aktivné ujaly a vytvofily opravdu mild
psani. Leto3ni roCnik byl velmi povedeny a vedoucr tak
odjiZdéli z tabora s pocitem dobre odvedené prace.

Veronika Kaplanovd, foto: archiv autorky textu




Prazdniny utekly jako voda. Skonéily kazdodenni
radovanky, jako je opékani Spekacki, koupani
se ve vodé nebho hodovani zmrzliny.

Pojdme si prodlouZit Iéto tim, Ze si pfipomeneme akce,
které se uskuteCnily.

YMCA Orlovd méla pfes celé prdzdniny piny kalendar
v3elijakych aktivit a vyletu.

Nezapomenutelny byl napriklad vylet do Z0O v Olomou-
ci, kde si déti mohly prohlédnout zvitatka a kde mély pre-
nasku o dravcich. DalSim unikdtnim tripem byl vylet do
Katerinskeé jeskyng, kde jsme se podivali do jeskyné piné
jsme vylet napfiklad i do Landek parku v Ostravé, kde se
d&ti mimo jiné povozily ve vIdcku.

YMCA Orlovéd porddala letos tfi tébory, dva tabory ve
Spélové a Hudebni kemp v Orlové. Vechny tdbory byly
nabité nekonenymi aktivitami, dkoly a legracf.

Tébor Spélov se odehrdval ve westernovém stylu podle
filmu Sedm statecnych. D&ti si vyzkousSely role vesnicand
a dospéli byli v rolich banditt. Holky a kluci se koupali
v fece Odfre, kde si uZili mnoho legrace. D&ti také uspo-
fadaly slavnostni hostinu, jejiz hlavni chod byly tortilly.
Hrdlo se na kytaru a zpivalo se u rozpdleného ohniStg,
opékaly se bufty a dcastnici tabora se ugili rozdéldvat
ohefi.

Hudebni tdbor se uskute€nil v duchu nacvicovdni technik
hrani na rizné hudebni ndstroje i zpgvu.

Déti si vyzkouSely hrani na kytary akustickou, elektrickou
i basovou, kldvesy a bici. Muzikanti na vlastni kiZi zazZili
zpivani sborové i sdlo na mikrofony, Zivé zvuceni i studi-
ové nahrdvani a zpracovavani zvuku na pocitaci. To vse
pod vedenim zkuSenych lektort a muzikantd. NadSenci
do hudby zjistili, jaké to je, byt soucdsti kapely.

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlovd,
foto: archiv autora textu
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Hec! A vy se jisté ptate, jak je to mozné. Tento
rok byl totiz norskj YMCA festival Spekter
spojeny s Evropskym tensingovym festivalem,
ktery se organizuje jednou za pét let. Piijizdi na
néj skupiny z celého svéta a leto$ni TSCZ na ném
nesmélo chyhét. Takze jsme v podkrkonosském
méstecku Hostinné pripravili program a vyrazili
jsme autobusem na sever, konkrétné na ostrov
Kalvoya u Osla, kde se Spekter konal. A vy se
jisté ptate, jak jsme se méli. Struéné to popsat
nejde, takze radsi predkladame vyhér sedmi
nej letoSniho TSCZ.

Nejrychleji secviéeny program

JelikoZ samotny tensingovy tdbor v Hostinném u Vrch-
labi trval pouhy tyden, soustredili jsme se predevsim
na nacvicovani programu norského koncertu. Kapela
pilné zkouSela, sbor se ugil jednu pisefi za druhou, ran-
ni rozcvicka byla zdminkou pro nacviCovani megatance
a workshopy pracovaly na acapellovém sboru, minitanci
a dramatickém stompu. Vycet vypadd komplikované, ale
nakonec jsme to zvlddli s prehledem. Dokonce se kon-
certni program stihli naugit i lidé z B&Ige, kteri se k TSCZ
pridali ve Vrchlabi den pred odjezdem do Norska. Tym
vedoucich si zaslouzi klobouCek dold za trpélivost

a vyborny time management.
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Nejtajemné;jsi syn lorda Salisburyho

Ackoli jsme se v Hostinném zdrZeli jen sedm dni a vét-
Sinu Casu jsme trdvili pilovdnim koncertniho vystoupen,
volnogasovy program byl také velmi propracovany a rafi-
novany. Kdo by si napfiklad pomyslel, Ze skvéld televizni
zaleZitost naSeho mlddi BludiSte znovu oZije a my v ném
budeme soutéZit o zlatého bludistaka? Nogni lupicskd hra
v nds zase probudila strach o tymovou vlajku, kterd moh-
la byt kaZzdou minutou ukradena podlym Clenem jiného
tymu. Lucinko, jeSté jsme ti neodpustili tu zbabélou kra-
de7 a to, jak jsi potom s vlajkou vitézoslavné uhanéla
loukou k vaSemu stanovisti, to byl vrchol drzosti!

Stihli jsme vSechny povinné letni aktivity, jako je koupa-
ni v fece spojené s nekontrolovanou konzumaci zmrzlin
a nanukd. Neodpustili jsme si ani karnevalovou party
a detektivni veCer, béhem néhoZ kazdy tensingdr dostal
urgitou roli, do které se mél stylizovat. Sofistikovand
zdpletka se toCila okolo nejasnosti v posledni vili zesnu-
I6ho lorda Salisburyho. Sherlock Holmes, Hercule Poirot
a spol. méli tentokrdt za dkol usv&dCit proradné piibuzné
z falSovdni zavéti a vypatrat totoZnost ztraceného syna
a pravého dédice Salisburyho rozsdhlého majetku. Spoi-
ler: Zahadnym synem byl komornik. Ud&lujeme tedy dal-
Si kloboutek dolu vedoucim za kreativitu a fiStréna.




Porciunkule. Zvldstni slovo, co? Tipnéte si, co to zna-
mend. Napovéda: Nejednd se o soutéZ v porcovani masa
ani o festival hry na ukulele. Hostinné je za tpIné nor-
madlnich okolnosti velmi poklidnd a pohostinnd obec,
jenZe to neplati pro prvni srpnovy vikend, kdy méstecko
oZije kaZdoroCni slavnosti, kterd md ten zvI4Stni ndzev.
Posledni dny v Hostinném ndm okofenily poutové atrak-
ce a cukrové vaty v ob8dové pauze. Tensingdfi, je libo
tancovat polku s dechovkovou kapelou v parku u alta-
nu? Jen racte. Tensingdfi, nechcete se vyblbnout na
autodromu? Prosim, kupujte Zetonky, za¢ind dal3 jizda.
Tensingdri, nelibilo by se vam zakonCit pobyt v Hostin-
ném stylové veGernim ohriostrojem? Zajisté. NelZeme, to
se opravdu stalo.

Nejdelsi cesta autobusem

Dobre, shodneme se, Ze existuji i del3i trasy, neZ je Vrch-
labi — Norsko. KaZdopddné pro vétSinu z nds byla letos-
ni cesta do Osla tim nejdelSim autobusovym zaZitkem
celého léta. Dvacet Ctyfi hodin jizdy jsme si kratili razng:
Pojiddnim Fizk(, zpévem tensingovych odrhovadek, dis-
kuzemi o cestovdni v Case a 0 pohnutém détstvi lorda
Voldemorta nebo vyhlaSovanim nejlepSiho AA, tedy
autobusového autfitu. Vyhrdla, tusim, Matylda. JeSté
jednou blahoprejeme.

Sougasti naSeho autobusového dobrodruzstvi byla
plavba trajektem. MuaZeme vdm potvrdit, 7e snidang
uprostfed pralivu mezi Némeckem a Ddnskem majf
své kouzlo. Vrcholem cesty byl bezesporu prejezd pres
jeden z nejvétSich mostu, ktery spojuje ddnskou Kodari
se Svédskym pristavnim méstem Malm@. Ano, je to ten
most z detektivky Most. Bylo to magické. Zkrdtka v jednu
chvili jen tak vjedete do tunelu, najednou jste na umglém
ostrové uprostied UZiny a o pdr sekund pozdgji uZ jedete
po obifm mosté. Takhle velkolepé se prekraCuje ddnsko-
Svédskd hranice.

Nejuvédomeélejsi Norové

,,Je vSechen odpad stejny?* , Ne! Trid ho a vyhazuj do
rozdilnych koSu. Plasty, jidlo, papir. Juht!“ Takhle (nebo
podobng) znél pokfik na rannf show na ostrové Kalvoya,
kterym moderatori vitali G¢astniky do dalSiho festivalo-
vého dne. A skuteCng, cely tyden jsme poctivé s Nory
hdzeli odpad do spravnych ko3, napoustéli si do lahvi

vodu z mistnich zdroju, rozjimali o problémech Zivotniho
prostredi pfi m3i na pldZi a béZeli za dobrou véc na cha-
ritativnim Colour Run.

PFi popisu naSeho norského jideinitku zminim jen jed-
no jediné slovo. Chleba. Ne, nechceme si stéZovat, ale
ptali jste se, jak jsme se méli. Nejlépe to vystihuje prdvé
chleba. Zaklad stravy. Chutny s marmelddou, pastikou,
mdslem i majonézou. Ano, Ctete sprévng. | s majonézou.
Prévé chleba byl naSim vérmym pfitelem po celou dobu
norského pobytu. Byl s ndmi vSude. U snidané, u ob&da
a konec koncu i u veCefe. Vetfel se i na zpdtecni ces-
tu a nékteff Sfastlivci si ho dokonce odvezli do svych
bydlist. KaZdopddng jsme si otestovali, kolik dnd jsme
nepretrzité schopni s chlebem vydrZet. Je to pfesné jeden
tyden.

Nejlepsi zazitky

Ale nechme uZ chleba chlebem, on za to nemize. Na
norském festivalu byly daleko zajimavejsi véci, tfeba
bubble fotbal ve velkych zorbing koulich, gaga ball nebo
Zivy fotbdlek. Obéti na Zivotech béhem téchto her nebyly
veSkeré Zadné. NEktefi z nds si zkusili, jaké to je mit na
pdr dnf raZové nebo modré vlasy. A co si budeme povidat
—jeto cool! Jinf si zase opraSili anglické frdze a spratelili
se s mezindrodnim osazenstvem. Kromé aktivit na festi-
valu a koupdni se na pldzich Kalvoyi jsme se navic prosli
po centru Osla. Samozigjmé nesmime zapomenout na
zavéretny koncert posledni den Spekteru. Troufdme si
tvrdit, Ze nékteré momenty naSi show divakam vyttely
zrak, tfeba skvéle sehrany sbor pfi acapellové verzi pisné
Castle of Glass od Linkin Park nebo perfekini propagacni
taktika Ceské skupinky.

TakZe cil nasi severské mise byl spinén. Cesky Ten Sing
jsme reprezentovali dustojné a jeSté jsme si to parddné
uZili. TSCZ bylo letos opravdu jedinecné. Doufame, Ze se
pIiSti rok pripojite! NejbliZsi tensingovou akci je oviem
celorepublikovy festival Turn Up! v Hradci Krélové od
27. do 30. fijna. Registrace na ngj béZi jako o zdvod,
tak necekejte na letni prdzdniny a uZijte si s ndmi i ty
podzimni.

Jana Prochdzkovd, foto: Marek Djakoualno
a Katefina Simkovd
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Byla nebyla jednou jedna pohadkova zemé

jménem SeleSka. Byla to zemé krasna,
obklopena hlubokymi lesy, s dostatkem vody
a s pfirozené oranou pidou, totiZz kanci zrytou.
Slunce na ni svitilo a Pan Bih na ni hledél
se zalibenim. Nékteri obyvatelé té zemé znali
svého Hospodina a on si pral, aby Zili v pokoji
s nim i mezi sehou navzajem.

CoZ o to, lidi se v t6 zemi méli moc radi, ale jaksi nevéds-
li, co sami se sebou a s Casem, ktery se jim zddl az moc
volny. Chtéli nad sebou pevnou ruku, Casto se ptali po
byvalém vudci, Lukovi, a Cekali, Ze kazdou chvilku pfijde
nékdo, kdo jim fekne, jak si maji pocinat. Mohli hrédt na
hudebni ndstroje, tan€it, sportovat, malovat, hledét do
mraku, dobrého jidla se jim dostdvalo, co hrdlo ragilo.
Jenze jim se styskalo po ndstupu, uklizeni a organizo-
vané praci.

Atak si vyvolali svého prvniho viddce, respektive viddky-
ni, AlZbgtu |. AvSak ani ona jim nebyla dost dobrd, sezna-
li, Ze je pfiliS vypocitavd a pro penize se klidné sprdhne
i s nekalymi Zivly. A tak takovych viddch vystridali cel-
kem jeSté pét.

Karel IV. nebyl Spatny krél, podporoval rozvoj své zemé
a hlavng vzdélanosti, coZ jejim obyvate-
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[im kupodivu vibec nevadilo a slovo ,Skola“ vyslovovali
s nostalgif v hlase. | kdyZ Karel — pravda — trochu ujizdél
na relikviich a podobnych modldch, samotného ho nako-
nec dohnal jeho ndrocny Zivot.

Rudolf II., nebudeme chodit okolo horké ka3e, byl bld-
zen. ZpoCétku do uméni a védy v tehdejSim pochopent,
véeny Zivot ale hledal na Spatném misté, ve vécech nezi-
vych. Sice s nim byla zdbava, ale lidem vic nabidnout
nedokazal.

Pak si pres mrtvoly svych neprdtel cestu na trdn prose-
kal Cingischan. Uz ten jeho ndstup v mnohych vzbudil
obavy a nepokraCoval pfilis slavné ani potom — jeho hlas
vlddce nebyl vibec slySet a jeho veleni bylo pro potfeby
zemé SeleSka prakticky bezcenng.

Velmi dobe si potinal jeho néstupce, Konstantin I. Rec-
ky, Sel na to s klidnou hlavou, obnovil tradici olympij-
skych her k prospéchu zdravi svych poddanych, ale mél
tak velkou viru v lidi a nakonec i v pfirodu, Ze pozbyl
ostrazitosti a zemiel skrze infikované zuby svych milo-
vanych. .. opicek.

Posledni ze seleSkovych vlddct, Nero, to byl zastupce
absolutni lidské sebestrednosti, ani svou vlastni Zenu
nedokdzala milovat vic neZ sebe, obZany své zemé tryznil




nepredvidatelnymi danémi za cokoliv, a nakonec? Nako-
nec zmizel jako pdra nad hrncem.

To nezni moc vesele, vidte? Také si fikdte, milé déti, jak
to asi s tou krdsnou, Bohem milovanou zemi SeleSkou
dopadlo poté, co si jeji obyvatelé vymohli nad sebou
lidské panovniky? Moc dobfe to s ni dopadlo, protoze
si uvédomili, Ze jediny bezmezné milujici, moudry a ve-
mohouci viadce je Pan JeZis. A Ze i kdyZ lidé jsou riz-
ni stejné jako spolecenskd usporadani, pokud budeme
spoléhat na naSeho Boha Otce, miZeme klidné ddvat
cisafovi, co jeho jest. Nemusime se trdpit tim, kdo nad
nami zrovna vladne, protoZe my vime, Ze nds v rukou ma
Hospodin, a jakkoliv malicci nebo v tu chvili bezmocnf
si muZeme pripadat, dal nam velky dkol: budovat a Sifit
krdlovstvi BoZi uz tady na zemi, mezi sebou.

Hana Kucovd, YMCA Sever, foto: archiv autorky textu

Dalsiftispechy]hoxerskeholklubu
VictoryAYMCA\PIzen|

V sobotu 15. z4Ff se konalo oblastni kolo Ceské ndrodni
ligy boxu v sokolovné Hostivice, kde zvitézili osmnéc-
tiletd Lucie Aubrechtova a Sestndctilety Martin Petras
z boxérského klubu BC Victoria YMCA Plzefi.
Gratulujeme!

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzer, foto: archiv autorky

Primestske tabory
s YMCA Plzen

Letos YMCA Plzefi porddala Sest priméstskych tabord,
pokaZdé s jinou tématikou. Na indidnském tabore si déti
vyrdbély indidnské obleCeni a Celenky, na tdbore o krali
Davidovi se uCily stfilet z praku a filcovat a na stfedové-
kém tdbofe déti psaly na pergamen a zdobily jej pravou
peceti.

Na tdborech pracujeme s détmi ve véku od 7 do Sest-
ndcti let. Zdmérné déti nedélime do skupin dle véku, ale
dbdme na to, aby déti mély moZnost spolupracovat spolu
navzajem, podobng jako je tomu ve velkych rodindch.
B&hem roku ve Skolnich tfiddch totiZ takovou moznost
nemaji. Prvnim rokem probéhly také tdbory s biblickou
tématikou, jejichZ cilovou skupinou byly déti z nevé-
ficich rodin. Tabornici se sezndmili s dobrodruznou
celotdborovou hrou s biblickym piib&hem a zdcastnily
se i dalSich aktivit, které byly zaméfeny na hodnoty, jako
jsou stateCnost a dobry charakter.

Mdame radost, Ze se tabory t&Si Cim ddl tim vatsi obli-
b& jak u déti malych i v&tSich, tak i u rodicu, ktefi diky
taborim mohou chodit do prace a v&dr, Ze je o jejich d&ti
dobfe postardno.

Gabriela Soukupovd, YMCA Pizeri
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AKTiVITA

Na pozici terénniho pracovnika do NZDM Dixie
v prazskych HoleSovicich jsem nastoupil v lednu
roku 2018. Dva roky pied mym nastupem jsem si
definoval, Ze prace s mladymi lidmi je souéasti
vize pro mij Zivot a zacal jsem podnikat
praktické kroky pro to, abych ji mohl délat.
Kdyz jsem pak dostal moznost v Dixie pracovat,
védeél jsem, Ze jsem na spravném misté.

Déti, se kterymi se na ulici setkdvame Casto, plisobi tvrdé
a suverénné, ale pfi hlub$im pozndni zjistujeme, Ze jsou
uvnitt kiehké a potfebuji pfijeti, oporu a pochopeni. Ve
sluzbé jim nabizime moznost pohovofit si o em chtéji,
ale i aktivni zpasoby trdveni volného Casu. Zakdzka je
u kaZdého uZivatele troSku jind.

Jak jsem si mohl vyzkou3et, néplii prdce terénniho pra-
covnika je opravdu pestrd. V prvnich 6 mésicich jsem
si s uZivateli sluzby mohl vyzkouSet napriklad domlou-
vat pro rodinu uZivatele nové bydleni, nebo doutovat
v azylovém domé. V rdmci sluzby jsem také mél moz-

nost zastdvat roli pomocného lektora na
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programu ,Bojovnici v nds®, zaméfeného na prdci se
vztekem. Stihl jsem také absolvovat stdZe v sesterskych
klubech Ymkdrium a Sibif, coZ mé inspirovalo do mé
prace ,doma".

AC se naSe prdce nékdy vefejnosti muze zdat narotnd,
nebo nesmysluplnd, diky Bohu, se mi v ni darf vidét
smysl. Nékdy jsou situace v terénu vypjaté — fesili jsme
napfiklad rvacku na ulici, nebo doméci ndsili v roding
uZivatele. Jsou to ale presné ty situace, kde vnimdm
smys! naSi sluzby, mazeme totiz mladé lidi vyslechnout,
podat jim pomocnou ruku v t&Zkych chvilich a zanechat
v jejich Zivoté dobry ofisk.

Chei na zdveér téchto pdr odstavel moc podgkovat pra-
covnimu tymu, i vedeni prazské Ymky za vielg pfijeti
amoznost ve sluzbé pracovat.

Krystof Halda, terénni pracovnik NZDM Dixie
YMCA Praha
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Jak se k vam dostava ¢asopis Protein?
Papirové domu (75h)
Papirové v mé YMCA 2 (58 h)
Papirové u zndmych ] (56 h)
Ctu na webu E==—==](59h)
CtuPDFnawebu 1 (53h)
Jinak B (50h)
Vidimho poprvé =] (43 h)
Celkem hlasovalo: 394

Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

Jak vidno, Protein je opravdu bezpetrZelovy ¢aso-
pis — Sifi se vSemi moZnymi zpusoby do v3ech
(ihlt zemé. Pokud dostdvate Casopis pfimo domi,
nechte ho leZet na stole, kazda ndvStéva tak muze
ochutnat jeho vyZivnou hodnotu misto predkrmu
a mozZna ho zaujme natolik, Ze vdm pak s nécim
v YMCA pomUZe, vdm to ulevi a do budoucna
—kdo vi —z néj bude také nadSeny ymkar!

V sidlech YMCA, pfipadné na akcich, byvaji volng
loZené Proteiny, coZ je dobry zvyk, i to miZe pfi-
nést nejen nové Gtendre, ale také ymkare.

No ted tedy ta elektronika... dobu nezastavime...
ani nechceme, proto uZ Iéta miZete Gist nejen kla-
sickou webovou verzi Proteinu, ale i PDF verzi. Ma
to jednu velkou vyhodu, je to celé v barvé!, tak si
muZete prohlédnout obrdzky v lepsi koukatelnosti,
protoZe barevného tisku se jen tak nedockate. :-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYNMCA

UZ md VaSe dité tricko YMCA? Nova série motiv YMCA -
Prostor pro tebe. Tmavé modrd, cervend, limetkové zele-
nd, velikosti: 104—152 (ne v3echny velikosti ve vSech
barvéch, vSe najdete na www.ymca.cz/propagace.

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Zameéieno na archivalie YMCA

V naSem archivu mdme stdle fadu zajimavych doku-
mentt o historii YMCA. | kdyZ je postupné zverej-
fujeme, stdle mdme jesté nepublikované. Dozvite se
také néco o archivnich fondech YMCA. Pripravte se
na delSi Cldnky, neZ je obvyklé, urcité to ale bude stat
za to. Méte néjakou zajimavou archivdlii — poSlete!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akei. Uzdvérka je 20. 11. 2018.
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kino
Svétozor
Praha

Na ¢leny YMCA

a jejich rodiny

¢eka 100 vstupenek
za zvyhodnénou
cenu 20 K¢

Rezervujte si je na
kino@ymca.cz

Zlaty
podraz

film Radima Spacka
,0 basketbalu,
lasce a zivoté

ve stinu politiky*“
— a také trochu

o Ymce

Nasleduje kratké ™.
povidani o filmu,
basketbalu i Ymce.

WWW.ymea.cz
https://zlatypodrazfilm.cz

Film je pristupny od 12 let.
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