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4. cislo 1. rocniku Proteinu se svym autorem po 20 letech.
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolegenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 28
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Mglnik, YMCA
Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA Orlova,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Plzeri,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkdni, YMCA Sever, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Skaut,
YMCA Ustf nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Protein, ktery drZite v rukou (Ci Gtete na netu) je opét
vyZivny. Fotka na druhé strang obdlky predznacuje
v3ak uZ pristi Cislo, které bude vénované prévé 20
letam Proteinu. Povsimnéte si jeSté nesoutasného
loga.

Toto Cislo prinaSi velmi rozlicné zprdvy a informa-
ce. StaCi se podivat na ndzvy prispévki a pestrost
je vidét na prvni pohled. Proto bych rdd upozornil
pouze na nékteré.

Predevsim vas jisté upoutd zndmd osobnost Jana
Preucila, ktery s nadSenim vyprdvi o svém mlddi
v Ymce. Upozornil bych ale také na Cldnek o osmic-
kovych vyro€ich, kde upozorfiuji na seriézni zdroje
0 téchto uddlostech.

Atraktivitou oplyvd také zprdva o letoSnim Setkd-
ni YMCA na Sob&Siné — zejména pro ty, ktefi se
ho zdcastnili a také ndsledujici pfispévek o filmu
Zlaty podraz, ktery se natdCel pravé také na naSem
taboristi.

Neprehlédnéte ani vSe ostatni, stoji to za to!

A jako vZdy na zavér — piste!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o svij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Jan Preuéil ambassadorem Y
Julie Bergerovd

Ideovy program tabora (1936)

Jan Bulif

YMCA v ,,osmickovém*“ roce
Jaroslav V. Hynek

Setkani YMCA 2018

Andrea Groschlovd, Jaroslav V. Hynek

Volejbalovy turnaj na Setkani Y
Jaroslav V. Hynek

Ocenéni pracovnici YMCA 2017
Kristina AmbroZovd

Film Zlaty podraz
Julie Bergerova

Mezinarodni zapojeni YMCA ZR
Jiff Ludvik

Radostna zprava ze zahranici
Jif Ludvik

Noc s Andersenem v Neveklové
Markéta DouSovd

LuZicka sedmicka
rozhovor s LukdSem Kucem

Sdra goes to England
Iva Sipkova, Sdra Soukupovd

Palac YMCA slavi 90 let!

Julie Bergerova

amnoho jiného...
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Breucil

6. bfezna 2018 hyl cestnym Ambassadorem
YMCA jmenovan herec Jan Preuéil. Ymku a jeji
programy navstévoval od roku 1945, kdy ho
do prazského palace Na Porici privedl tatinek.
Plaval zde v bazénu, béhal na klopené draze,
icastnil se programii v kluhovnach chlapeckého
oddéleni i tabori.

ambassadoremNIVMGA!

Sestého patra, kde tenkrat bylo takzvané chlapecké oddg-
leni. Byly tu jednotlivé mistnosti, v kazdé té mistnosti
byl takovyto menSi krb, a v téch mistnostech byly urcité
skupiny. ME&ly své jména: Bratrstvi, Racek, Pravda, Jdno-
§ik, Spravedinost — a v téch skupindch jsme proZivali
krdsné chvile, protoZe tam byli starSi chlapci, radcové
se jim Tikalo, zapdlil se krb, to byl veliky obrad, protoZe

Jak sdm fikd, YMCA si ho brzy
zZiskala — nejen svymi sportov-
nimi prilezitostmi: ,Jako malého
kluka mé YMCA formovala nejen
po sportovni strdnce, ale hlavné
po strance mordini. ProtoZe tahle
organizace vZdy smérovala mla-
dé chlapce a dévCata k mordlce
—k hodnotam kfestanskym i obec-
né lidskym.“ Do Ymky dochdzel
pravidelné kaZzdou sobotu, a7 do
omezenf jeji Ginnosti v roce 1948.

B&hem slavnostniho udilent titulu

Ambassadora YMCA v CR zavzpo-
minal na ¢as prozZity v Ymce,
s dokonalym prednesem vysekl pokfik z tAborové olym-
piddy a pfipomnél hodnoty, které YMCA nese: ,Po revo-
luci v roce 1945 mi tatinek FrantiSek Preucil, ohromnd
osobnost, jednoho dne ekl ,JenCo, ja t& prihldsim do
Ymky“. A ja jsem fikal ,Tati, co to je?“ A on mi fekl:
LYMCA, to je kiestanské sdruzeni mladych muz(i“ a pfi-
ved! mé tady dol(, do toho krdsného Paldce, predal mé
starSim chlapcam a pro mé se stalo, Ze od toho jara 1945
nebo od podzimu 1945 jsem pravidelng kazdou sobotu
chodil sem do Ymky.

Byl to pro mé neuvefitelny svdtek. Cely tyden jsem se na
to t&3il. Zaginalo to tak, Ze jsme prisli dolu do télocvic-
ny, kde jsme se ucili hrat playgroundball, béhali jsme
na béZecké drdze — pred chvilkou jsme tam byli, tak mé
zaplesalo srditko — pak jsme §li do bazénu, jak uZ tady
bylo fegeno, od té doby miluji plavdn..."

.-.potom jsme 3li sem, do patého nebo
>4

jsme to délali jako opravdu ohromnou zaleZitost, a byla
to stfedovékd televize v podstaté, no a pak ¢as od Casu
ti rddcové nam tieba — dodneSka si to pamatuju — reci-
tovali nebo Uryvek ndm fikali z Kiplingovy bdsné Kdyz.
Ohromnd véc. A odhalovali ndm, co ten podtext zname-
nd. A pro mé jako pro herce uZ tenkrét to mélo velice
zajimavy vyznam.

A Cas od ¢asu ndm i ur€ity citat tfeba z Bible nebo urCity
citdt z Nového zakona ndm takovou velice nendsilnou
formou... — a v3echny tyto stfipky se uklddaly do téch
chlapeckych dusi a néjakym zplsobem formovalo ke
spravedinosti, sluSnému chovéni, ke gentlemanstvi
— Ceho? jd jsem velikym vyznavatem — a k takovym tém
spravnym zasaddm.

Julie Bergerovd, foto: Jana Pertakovd
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ldeovy program tabora

Blizi se prazdniny a s nimi i tabory, jako moznou
inspiraci piinasime informaci o jednom ze
zakladnich prvkii programu prvorepublikovych
taborii - tzv. charakterkach.

ZaCal bych své dvahy rannimi proslovy, t. zv. charak-
terkami. Kazdému starému taborniku se hned vybavi na
mysli ona chvile po snidani, kdy p. First neb néktery jeho
asistent hldsr: ZtiSte se, dnes vdm néco povi ten a ten...
Tady jsou proslovy jednotlivych vidcd kazdé rdno, po
snidani, na urCité charakterni téma, jejichZ jednotlivé
naméty uvddim na konci ve zvlaStnim seznamu spolu
S jménem vudce, jenZ proslov pronesl. Proslovy trvajl
circa pét aZ patndct minut.

Vite, ono to neni ani tak pfili§ snadné pro takového Sest-
nactiletého vidce, predstoupit pred 250 chlapct a mlu-
viti tam Ctvrt hodiny. A k tomu vSichni posluchaci vas
znajf a jsou ochotni vyuZiti k svému pobavenf kazdé vasi
chyby.

Vzpomindm své prvni charakterky. To mi nebylo ani jesté
Sestndct let a byl jsem prvni rok vidcem. Peglivé jsem
se tehdy pfipravoval. Za téma jsem si zvolil 1dsku jako
hlavni motiv v3eho lidského konani, a to 1dsku ve v3ech
jejich formach. Byl j jsem si védom, Ze Te€, Ctend z papi-
ru, je daleko méné pasobiva a proto jsem se ji naucil
zpaméti. Dopadlo to tedy dobfe a vérte mi, 7e z tch asi
15 charakterek, které jsem proslovil b&hem 8 let svého
tdbofeni — a mdm je v3echny peclivé uschované — ta
prvni je mi nejmilejsi.

Seznam jednotlivych rannich rozhovord:
e p. First: Skutky mluvi

* Vaviik: Porddek

* Groh: Pratelstvi a kdzen

* Kupka: Dochvilnost

« Jontof: Sila vile

o Sum: Fair play

« Vondrdk: O hrivndch

« Pokorny: Profylaktickd hygiena

* Vanitek: Pravdomluvnost

ALMANACH

LETNIHO TABORU

1936

XVI. SEZONA

* Kocourek: Uméni prohrdvati

» Skokan: Karel Havlitek Borovsky

« Dr. Bulit: Pravda nemd byti trestem, ale poZitkem
* Vondrdk: Jistota v Zivoté

* Poldcek: Slusnd mluva

Jako v nedéli ma vétSina lidi svdtecni obéd, tak také
v tdbofe neni v nedgli obycejnd charakterka po snidani
v jidelné, nybrZ nedéIni shromdzdént, t. zv. Sunday ser-
vice, u tdborového ohné, v klinu pfirody.

Nemohu nezminiti se kratce o ned&Inim rozhovoru univ.
prof. Dra Hromddky. Regnik zahdjil slovy z II. epidtoly
Pavla apostola k Timoteovi, kapitoly 2, v. 3-6.

Mimo jiné Yekl: Budme rytifi. Stredovéky idedl rytite
zahroval v sobé hdjenf pravdy, lasku ke své pani a hlav-
ng sluzbu bliznimu, nebot sluzba bliznimu je nejvySsi
posvéceni Zivota.

Dr. Jan Bulit, Almanach letniho tdboru YMCA Sdzava,
1936, str. 4-6, (pocet témat a proslov krdceny),
doslovny piepis vcetné gramatiky J. V. Hynek

a»
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Cas bézi zcela svjm rytmem, piesto si
pfipominame riizné udalosti, které stoji za to
mit v paméti. Ty, které ovlivnily na delSi éas, ¢i
vyraznym zpiisobem Zivot lidi, celé zemé i svéta.
Nékteré si pripomeneme, protoZe ,,0smic¢kova“
vyro€i, jsou pro nasi republiku tak zajimavé
typicka. :-)

Osmickové roky jsou opravdovym fenoménem. Nume-
rologie je samozigjmé hloupost. Shodou rlznych
okolnosti se v letech kon€icich osmickou stalo nékolik
vyznamnych uddlosti, které ovlivnily situaci na naSem
tzemi. Neni v tom tedy tfeba hledat néco magického, ale
nebrdni ndm to sklouznout se na ving zajimavé ¢iselné
shody, kterd tyto uddlosti (pro mladého €lovéka asto nic
nefikajici, nebot je to z jejich pohledu t&sné po potopé)

Pavodné jsme méli v planu zkusit vytvofit samostatnou
kampari, kterd by tyto uddlosti pfipomnéla, nakonec se
ukdzalo, 7e podobnych aktivit se planuje fada, tak bylo
rozhodnuto, 7e se tedy k nékterym kampanim bud pfipo-
jime, nebo na né alespor jako YMCA upozornime.

V grafice mUZete vidét, o které udalosti naich dgjin se
jednd, a v textu najdete tipy na zdroje informaci, které
0 nich seriézné hovofi.

Jednim z nich je web Ceské televize, ktery se zabyva
poslednim stoletim ponékud Sifeji a nese ndzev — Toto
stoleti — http://www.ceskatelevize.cz/specialy/totostole-
ti#/. Najdete tam i fadu dokumentu, dobovych videf, ve
peclivé roztfidéné dle témat.

Zajimavd je také vystava Okamziky stoleti, kterou pfipra-
vila CTK (Ceskd tiskovd kancelr) — jde o soubor foto-
grafif, které zachytili fotoreportéfi béhem posledniho sta
let, pfiCem?Z kazdy rok je zachyceny minimalng jednou
fotografif, putuje po riznych méstech — na webu http://
www.ctk.cz/vystava-okamziky-stoleti/ miZete zjistit, kdy
bude u vds nebo kam se za ni miZete rozjet.

Zajimava je také kampafi Staleté koreny (www.staleteko-
reny.cz), ktery vznikl koprodukci nékolika spolkd a orga-
nizaci, obsahuje videovzkazy, na kterych muZzete vidgt
i zndmé osobnosti — neprehlédnéte ymkarské :-), a také

nabizi 30 lektortl k pfedndSkdm na Skoldch. Na podzim
pripravujf také vysadbu lip ve spolupraci s obcemi.

Ceska mincovna samoziejmé vydd ke 100 letum Ces-
koslovenska pamétni minci, zaroveri vytvofila hezkou
grafiku k celé Cesté ceskeého Iva, jak svou akci nazvala
— stoji za zhlédnuti, i kdyZ si Zddnou minci nebudete
chtit koupit. :-) Najdete ji zde: https://ceskamincovna.
cz/100letcsr.

K tomuto tématu bude vyddna také specidini edice turis-
tickych zndmek, Tadu akci organizuji jednotlivd mésta
a obce, muzea, vysoké Skoly porddaji prednasky,...

p 1918
vznik Geskoslovenska (100 let)

1938
podpis Mnichovské dohody (80 let)

1948
komunisticky prevrat a prevzeti moci
(70 let)

1968
Prazskeé jaro — okupace armadami
Varsavské smlouvy (50 let)

1993
vznik samostatné Ceskeé republiky
(25 let)

zkrétka pokud se o Geskou historii jen trochu zajiméte,
nemuZete néjakou zajimavou akci minout.

Neni to v3ak v3echno, co osmiCkové roky prinesly...
V roce 1998 napriklad také zisk zlaté medaile v lednim
hokeji na 18. zimnich olympijskych hrdch v japonském
Naganu (20 let). Nam vSak prindSi radost i nekulaté 174.
vyroGi zaloZeni YMCA, kterd je tim padem o 3 generace
starsf, neZ nase republika. :-)

J. V. Hynek, foto: YMCA D&Cin, grafika autor texitu
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Letosni Setkani YMCA probéhlo jiz tradicné
v Masarykové tabore YMGA u Sohésina, a to ve
dnech 18.-20. 5. 2018. U¢astnici prijeli z 15

riznych kolektivnich ¢leni YMCA.

Dalsi rocnik Setkani YMCA je za nami. To co zlstane,
jsou opét vzpominky. .. prdvé na spolecnd setkani spo-
lecné stréveny Cas, kdy jsme mohli relaxovat, odpoGi-
nout si, néco nového si zkusit, dozvedet se, zasoutéit si,
zazpivat Gi zasportovat si, ztiSit se, premySlet, sezndmit
se, oslavovat, chvdlit, dékovat,. ..

Cely vikend zacal jako vZdy pfijezdy tiCastniku, registract,
vybalovanim, parkovdnim, zabydlovdnim se, vSe probéh-
lo jako na drétkdch, velké fronty se netvofily, bylo vidét,
Ze mezi ymkafi panuje velmi nevédomd kooperativni
synchronicita, alébr? prijezdy byly velmi plynulé. :-)

B&hem pdteCniho veCera probéhl jiZ tieti roénik oce-
fiovani dobrovoInikll predeSlého roku
> 8

Setkani YMCA
e .

T e

a zaslouZilych lent YMCA. Celkem bylo ocenéno 16
dobrovolniki z 10 KC a 3 zaslouzil ymkafi — jmenovits
Jifi Hordk z YMCA Praha, Hana Doleckovd z YMCA Leto-
hrad a Jaroslav Vojta Hynek z YMCA Olomouc. Dobro-
volnici roku obdrZeli keramické sosky andgld, zaslouZili
Clenové stfibrné pamétni medaile YMCA. VSichni i
zaslouzili Clenové se s ndmi podélili o svuj Zivotni
ymkarsky pribéh. (Jejich medailonky si miZete preist
v samostatném ¢lanku tohoto &isla, v pristich ¢islech pak
S nimi postupné pfineseme samostatné rozhovory.) Pe-
davani cen zpfijemnili ¢lenové tensingu svym zpévem.

Pro sobotni” dopoledni program byla pfipravena fada
vytvarnych a hudebnich workshopt a sportovnich aktivit
turnaj dvojic, déti hojné vyuZivaly nové zaptjcené boul-
deringové stény, k dispozici byla opét lezecka sft, kterou
privezli, instalovali a obsluhovali ymkafi z Jindrichova
Hradce. O své zkuSenosti s vedenim manZelskych setkd-
nif se s ndmi podélili manZelé Svikovi z YMCA Setkan.




Odpoledne si déti proSly peglivé pripravenou hru, kde se
dozvédgly néco o Duchu, dusi, téle a svété a probéhl také
jiz 5. rotnik SobéSinského pétiboje, ktery i letos pipravil
Lukd$ Kuc z YMCA Sever. Letos se vytvorilo 5 druzs-
tev, které se utkaly v péti riznych disciplindch. Veder,
pfi tradicnim Ohni velké rady, byli slavnostné vyhlaSeni
vitézové vSech soutéZi. NedgIni bohosluzbu ved! Milo§
Matys z YMCA Sever a o hudebni doprovod se postarala
na misté vznikld skupina hudebnika.

Setkdni 2018 se diky spoluprdci vSech ziCastnénych
moc povedlo a diky relativné dobrému poCasi jsme se
do tdbora bez problému vesli i ve velkém poctu Ucast-
nikd. Velmi dékujeme vSem, ktefi se podileli na vedenf
workshopd, sportovnich aktivit nebo se ujali jakékoli
dalsi sluzby! Dékujeme také panu sprdvci Jaroslavu
Javirkovi a celému jeho tymu za velmi dobrou spolu-
praci a servis!

JiZ nyni se t3ime na pristi Setkdni, které se uskutecni
17.-19. 5. 2019 a vSechny Vds na néj srdecné zveme!

Andrea Grdschlovd a J. V. Hynek, YMCA v CR
foto: J. V. Hynek, J. Bergerovd a R. Sipek
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AVolejbalovyfturn

Setkani YMCA nabizi kaZdoro¢né fadu
zajimavych her, soutézi, dilen a kde ¢eho...
neodmyslitelné k nému ale uz patfi také turnaj
volejbalovych dvojic.

V letoSnim roce mélo velmi vyrovnany prabéh a rozhodCi
se velmi zapotil pfi pocitani vysledkd jednotlivych tymd,
kdo Ze to md vlastné postoupit do boje o treti a Gtvrté
misto a predevsim do findle, protoZe utkdni v zdkladni
tabulce bylo velmi tésné a tak rozhodovaly aZ vitézné sety
a body v jednotlivych setech.

Vlastni findle pak byl nervydrdsajici zaZitek jak samot-
nych hracu, tak divdkl — jak je mozno vidét ze zdpisu
prubéhu rozhodujicicho tretiho setu. Podotykdm, Ze cely
turnaj se z davodu Casové dspornosti hral vZdy do 15.
Jak vidno, finalistim se nechtélo z kurtu, prestoze uz
Z jidelny vongl obéd, a tak Petr s lvou nakonec podlehli
Marting a Kubovi, ktef( se ve tfetim setu radovali z vitéz-
stvi19:21.

J. V. Hynek, foto: Julie Bergerovd
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» Priabéh tietiho findlového setu:
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V kvétnu se sesel Gesky vjbor tensingu

Dvakrét do roka se svolava CVTS, coZ je, jak titulek napo-
vida, zkratka pro Cesky wybor tensingu. Pokud bychom
uvazovali hierarchicky, jednd se o nejvy33i orgdn Ces-
kého tensingového hnutf. Na schize CVTS jsou sezvé-
vani zastupci vSech tensingovych skupin CR, pricem?
zdstupcem je idedIné Clen aktudlni rady potazmo vedoucf
daného tensingu. Nebyva tomu pokazdé, ale v nejlepsich
pfipadech se na vyboru sejdou vSichni vedouci v3ech
skupin, a pfi takovych setkanich Ize velice produktivng
debatovat o nejruzngjsich tématech, ktera pokryji tensin-
govou minulost pritomnost i budoucnost. Na schazich
nechybi ani byvali vedouci ¢lenové, ktefi maji o nyn&jsi
déni tensingu zajem, a své misto zde zaujima samozfej-
mé i tensingovy sekretdr. Posledni roky se dafi pofadat
schizi CVTS bezprostredné pred valnou schiizi YMCA
DAP, kde jsou TeSeny v nékolika bodech spoletné okru-
hy témat, a |ze je proto prodiskutovat dohromady.

Nyni ji ale zp&t k samotnému prubghu CVTS.

Zahdjeni schize zpravidla patfi duchovng-motivatnim
livodnim slovim a reportdm jednotlivych skupin, ve kte-
rych je prostor pro krat3i souhrn aktivity daného tensin-
gu za posledni pulrok, popfipadé spolu se struénymi
statistickymi tdaji, vyCtem podafenych uddlosti a dalSi-
mi zajimavymi sdélenimi. Ndsleduijf reporty vztahujici se
k celorepublikovym akcim zpravidla pofadanym YMCA
DAP. Témi jsou klasicky TSCZ (tensingovy tabor), CTSF
(Cesky tensingovy festival) a Know How (vikend urgeny
tensingovym workshoptm). Mohou se ale samozfejmé
dit i dalSi akce, kterym je vZdy prostor vyhrazen také.
Letos na kvétnové schizi byly predlozeny reporty ke
zmingnym tfem akcim plus vikendové akce Step by step
urfené tensingdram, ktefi jeSté nejsou v raddch svych
tensingu, ale do budoucna by se vedoucimi stét chtéli.
V8echny akce byly hodnoceny veskrze pozitivné a kon-
cepty, v nichZ vznikly, Ize pouZivat i v pfiStich letech.
Velkou chystanou zménou je vSak koncept tensingového
festivalu, ktery bude letos pojmut oteviengji, aby se i celd
tato akce vice otevrela SirSi vergjnosti. (Vice podrobnostf
o CTSF 2018 a pozvanku na néj naleznete v samostat-
ném ¢ldnku tohoto Cisla Proteinu.)

BE&hem schize se také hromadné navrhuji potencidinf
vedouci ndrodnich akci YMCA DAP zmingnych vySe,
nebo se také maze prihldsit ten, ktery by se budouci akce
rad koordindtorsky ujal. Ymkarskym heslem je preci
“Prostor pro Tebe”, a i v tensingu je takto mladym lidem
nabizena pfileZitost vyzkou3et si koordinaci mensiho ale
i vBtSiho tymu, a vytvorit pfi tom néco velkého a inova-
tivniho.

Nejvtsi prostor viak byva na schiizich CVTS uréen dis-
kuzim nad problémy konkrétnich tensingovych skupin,
kdy jsou pomocnou rukou zdstupci jinych tensingu, kteff
mnohdy obdobny problém jiZ feSili a maji s nim tedy
zkuSenosti, ale i tensingovy sekretdr, ktery je velice ¢asto
schopen velice jednoduSe problém vyfesit, Predevsim
jde-li o problémy materidini. Zkratka se zde velice Uispgs-
né aplikuje strucné a vystizné pravidlo “Vic hlav vic vi".

Aby byl obrézek o tom, co se na CVTS dgje uplny,
nelze vynechat velice dulezity bod programu, kterym
je budoucnost tensingového hnuti. Zde se samoziej-
mé nabizi ivahy o budoucich krocich propagace, at uz
jednotlivych skupin, nebo eského tensingu jako celku.
Doufejme, Ze se PR tensingu v priStich mésicich vydarf
- ndpady na schuzi padly, nékteré z nich byly v rdmci ni
i detailné definovdny a naplanovdny — a tensingové fady
pojmou dal3i nadSené mladé tvdre.

Co Fici zavérem; podobnych pFrIeZito§tf k setkdni vedou-
cich v8ech tensingovych skupin Ceské republiky je
pomalu, coZ je samoziejmé otdzka k zamySleni, ovem

Mariana Tauchmanovd, YMCA Mélnik,
foto. archiv autorky textu
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YMCA

Oceneéni pracovnici YMCA za rok 2017

V rdmci slavnostniho vecera na Setkdni YMCA 2018 pro-
béhlo jako kazdorogné ocenéni 16 dobrovolniki YMCA
zarok 2017 a také 3 Elenové obdrZeli Ocenéni za zasluhy
a celozivotni pfinos YMCA. V rdmci veCera o Sobé néco
povédéli, vam pfinaSime jejich nominatni medailonky.

» Jiii Horak (YMCA Praha)

Jifi Hordk, prezdivany Helen, md za sebou 16 let nepfe-
trZité prace v YMCA Praha. S Ymkou priSel poprvé do
kontaktu v roce 2002 prostrednictvi aktivity Ten Sing. Do
tensingu zacal chodit spi§ ndhodou, protoZe tensingova
zkouSka byla pred ,Cajovnou®, do které chodil pravidelng.
(0d té doby je ale jeho Zivot s Ymkou zcela spjat, jak pro-
fesné tak i v osobni roving. Postupné pusobil v prazském
nizkoprahovém klubu Ymkdrium jako kontaktni pracov-
nik s mladeZi a vedouci klubu, pokraCoval jako vedouct
klubu Dixie a postupné povysil na koordindtora stéle se
rozrastajici nizkoprahové sekce YMCA Praha. D4 se Tict,
Ze celou nizkoprahovou sekci vypiplal od jejich punko-
vych zacdtkl a7 k dneSni velice moderni a standardizova-
né socidlni sluzbé. Stale pracuje na svém sebevzdglavani
a sledovéni trendu v socidlnich sluzbdch.

Jeho préce si vdzi nejen vybor YMCA Praha, ale jeho
spolupracovnici. ,Pal Zivota v YMCA a stdle na pIné
pecky!”, komentuje Helendv pfinos Ymce jeho kolega
Jakub. Helen je totiZ jeden z téch vzdcnych lidf, ktefi pro
Ymku pracuji nejen svyma rukama (a hlavou!), ale celym
svym srdcem. Stdle ji tdhne ddl, stéle vidi, co Ize zlepSit.
Helene, dékujeme.

» Hana Doleckova (YMCA Letohrad)

Hana Doleckovd je zakladatelkou YMCA Letohrad v roce
1993, tedy 25 let je Cinnou Clenkou YMCA. Pracovala
jako predsedkyné, vedouc tdbord, vedouci na riznych
akeich. Byla aktivni ¢lenkou predsednictva a UV YMCA
v CR po nékolik volebnich obdobi. Od roku 1997—2001
— dvé funkéni obdobi byla Clenkou Revizni komise
YMCA v CR. Vyznamné se podilela na stabilizaci pomé-
ri YMCA.

Jeji nejvetsi zasluhou a pfinosem pro YMCA je ziskdni
Turistické zakladny PASTVINY od Fondu
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déti a mladeZe, s nimZ od r. 1996 zafizovala veskerou
agendu a7 do prevedenf chaty na YMCA v CR v 1. 2004.
Celou dobu se netinavné starala o zlepSeni strediska
a odpracovala tam mnoZstvi brigddnickych hodin pfi riz-
nych tpravdch, ale hlavné komunikovala s Ufady, poda-
vala granty, zajiStovala projekty a ndsledné firmy, které
provddély stavebni prace. Délala zavérecnd vylctovani.
Pastviny se staly jeji srdecni zdleZitosti a to jak vypadaly
dfive a nyni si prohlédnéte na ndsténce. Byla vzdy ,hyba-
telkou® praci a hlavné osobnim nad3enim a nasazenim
dovedla presv&dCit a strhnout ostatni. Na Pastvindch se
postupné vybudovala nddrZ na vodu, ndsledné vodo-
vodni pfipojka, vyménila okna, dvefe, bylo provedeno
zatepleni a novd fasada, upravily se prostory uvnitf a vné
chaty. Po poSkozeni prolomeni stfechy diky velkému
mnoZstvi snéhu to vypadalo, 7e Pastviny skoncf, ale diky
Hance se podafilo vybudovat novou stfechu, se sklonem
vhodnym pro horskou oblast a pozdéji tam vybudovat
pokojitky a tim zvySit kapacitu chaty. VCetné vybavent,
které financovala YMCA Letohrad.

Hanka je velmi oblibend pro svoji veselou povahu, vstfic-
né jednant, ochotu vZdy pomoci, nad3enf a vytrvalost, se
kterou se pousti do prdce, kterou dovede do konce.

H. Doletkovd — svij YMCA pribéh.

» Jaroslav Vojta Hynek (YMCA Olomouc)
Jaroslav Hynek, zvany Vojta je v Ymce od roku 1995,
tedy 23 let, je Clenem YMCA Olomouc, kde byl jak
dobrovolnikem, tak zam@stnancem na pozici sekretare.
Nekolik let organizoval Y-klub, coZ byly prednasky pro
vysokoSkoldky a Biblicky klub, byl vedoucim na tdbo-
rech, organizoval soutéZ o nejlepSi maturitni tablo atd.

Poslednich 17 let pracuje jako sekretdr pro vnitini véci
na Ustredi YMCA v CR. Vichni ho znéte jako milovnika
tabulek a nednavného, prakticky kdykoliv dostupného
Clovéka, ochotného zodpovédét vas dotaz €i pomoct
s ¢imkoliv. Je to ymkar srdcar, kterému misto Cervenych
krvinek koluji v Zilch Gervené trojdhelnicky.

Kristina AmbroZlvd, foto: Vojtéch Berger
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Rezisér Radim Spacek v téchto dnech nataéi
film Zlaty podraz o ,,baskethalu, lasce a Zivoté
ve stinu politiky“. Scénar se dotyka i Ymky —
vzhledem k tomu, ze YMCA do Ceskoslovenska

basketbal piinesla, byli prvorepublikovi
baskethalisté téméFr vyhradné ymkafi, navic
vyznamnou roli ve filmu hraje postava Jaroslava
Valenty, sekretafe YMCA popraveného za
odhojovou ¢innost v roce 1942.

Film zaCind v roce 1938. Hlavni linii snimku tvoff l&s-
ka mladého prdvnika a sportovce Franty (Filip Bfezina)
k tanecnici Michelle (Patricia Volny), s kterou se sezndmi
na povalegném Mistrovstvi Evropy v basketbalu v Zeng-
v&. Jejich pribéh, ktery kromé politiky ovlivni i dva pro-
tikladnf jedinci trenér Valenta (Stanislav Majer) a funk-
ciondr Hrabal (Ondfej Maly), vrcholi v roce 1951, kdy
Evropu rozdéli Zelezna opona. V dalSich rolich se pred-
stavi Zdenék PiSkula, Jan Hartl, Alena Mihulovd, Simona
Lewandowskd, Jaromir Dulava a dal3i.
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Kromé sportu a vztahu k vlasti je ve snimku nosnym
tématem otdzka cti. ,Jsou to obyCejni kluci, kteri chigji
akordt blbnout a hrat basket, a ta ndrocnd doba jim kla-
de prekazky a stavi je do takovych pozic, kdy si opravdu
museji vybrat, jestli zistat cestnymi lidmi, nebo se néjak
pokazit, Fikd rezisér o mladych hrdinech.

Stab natdtel i na nasem taboristi na Sob&sing, kde vznik-
ly scény tréninku basketbalovych signdll a pojidan{
bramboraku :-) — viz foto. Kdo byl na leto3nim Setkdni
YMCA mohl vidét jesté pozistatky rekvizit a kulis, které
tam filmafi pfi nataCeni poufZili.

Premiéra filmu je pldnovdna na 22. fijna 2018, k stému
vyroCi zaloZeni republiky. Vezméte celou rodinu i pratele
a vyrazte do kina na film, ktery je tak trochu i nas. :-)

Vice o filmu se dozvite na www.zlatypodrazfilm.cz.

Julie Bergerovd, foto: oficidlni foto Stabu filmu




Jaroslav Valenta
(1911-1942)

YMCA.

pracoval ve vydavatelském oddglenf Ymky.

Vedouci predstavitel demokra-
tického odboje proti nacistické
okupaci, sekretdr Akademické

Byl Elenem Akademické YMCA,
organizoval program v liberecké Ymce a v Iété 1938 se
stal sekretdrem Akademické Ymky. Tim zistal a7z do 17.
listopadu 1939, kdy byla innost AY zastavena. Ndsledné

Za protektordtu byl ¢lenem ilegalni organizace Ustredni
vedeni odboje domdciho (UVOD). Spolu s Jaroslavem
Simsou a dal3imi se podilel na vytvoten odbojové orga-
nizace Peticni vybor VEmi zdstaneme. Byl zatCen gesta-
pem za stanného prava pfi heydrichiddé 28. kvétna 1942,
nasledng byl vyslychan v Petschkove paldci. Zavrazdén byl
v koncentraénim tdbore Mauthausen 24. Tijna 1942.




Jiz 14 let je YMCA Ziva rodina (existujici
od r. 1991) zakladajicim é¢élenem evropské
konfederace organizaci a sdruzeni podporujici
pocetné rodiny (European Large Families
Confederation, ELFAC).

Hlavnim posldnim této konfederace (a také hlavnim
posldnim YMCA Zivd rodina) je podpora funkgnich
rodin, zvIdSté s vice dé&tmi, prevence jejich pripadnych
krizi (vztahovych, finangnich, socidlnich) a zejména
docenéni prdce rodicu pri vychoveé a vzdgldvani déti, aby
Z nich vyrostly zralé osobnosti, které budou pfinosem
pro spolegnost. Role téchto rodin je v soutasné demo-
grafické krizi vice neZ potfebnd, proto je tfeba upozorfio-
vat politiky na v3ech trovnich, firmy i ostatni spole¢nost,
Ze budoucnost se bez funkgnich rodin s d&tmi neobejde.
V souCasnosti jde predevSim o odstranéni spolecenské
a finanCnf diskriminace rodi€u v téchto rodindch, kieré
Gasto Ziji na hranici chudoby (pfi vydglenf pfijmu obou
rodit podtem osob v roding), nebot neni zohlednéna
jejich péce o déti.

Konfederace ELFAC (https://www.elfac.org/) sdruzuje
v soutasnosti pro-rodinné organizace
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222 zemi Evropy a YMCA Zivé rodina (jakoZto jedind tak-
to zamé¥end organizace v CR s $irsf ¢lenskou zékladnou)
zastupuje naSi republiku. Evropsti zastupci ELFAC jsou
ve vzdjemném kontaktu nejen pres e-mail, ale i béhem
pravidelnych setkdvani a jejich wvystupy, prohlaSeni
a aktivity maji za cil spravedlivou rodinnou evropskou
politiku.

Zatdtkem brezna dostala YMCA Zivd rodina (jakoZto
zdstupce ELFAC v CR) pozvani od madarského Minis-
terstva pro rodinu a mlddez pozvani na konferenci zemi
Visegrddské Ctyrky na téma ,Silné rodiny pro silnou
Evropu®. Tato konference se konala v Budapesti 28. 3.
2018 v budoveé Parlamentu (foto 1) za dcasti pFisluSnych
ministrd z téchto zemi (CR zastupovala naméstkyns
MPSV pani Jana Hanzlikovd). Konference byla zaméfe-
na na soucasny demograficky vyvoj a na mozZnosti jeho
feSeni, tedy na situaci rodin s détmi v Evropg, na spra-
vedlivé ocenéni préce rodica pri vychové déti a na roli
piislusnych ministerstev pfi zlepSovdni tohoto stavu. Po
(vodnim projevu predstavitel( hostitelské zemé se kona-
ly tfi panelové diskuse: prvni byla na expertni drovni, kdy
se odbornici vyjadrovali k pfitindm a disledkam soucas-
né demografické situace. Hlavnim bodem programu byla




piima debata péti ministrd na téma demografickd vyzva
v zemich V4 (foto 3), kdy se vSichni shodli, Ze nepfiz-
nivy demograficky vyvoj Ize dlouhodobé Tesit zejména
pres stabilni rodiny s détmi. Poté ndsledovala panelovd
diskuse zastupcu pro-rodinnych organizaci jednotlivych
zemi na téma mezindrodni spoluprace ve prospéch rodin,
kterou moderovala slovenskd zastupkyné Evropského
parlamentu, pani Anna Zaborskd. Ceskou republiku pri
panelové diskusi zastupoval predseda YMCA Zivé rodina
Jiff Ludvik (foto 3), ktery ve svém vystoupeni zdaraznil,
Ze rodinnd politika na v3ech trovnich by méla byt chd-
pdna nejen jako socialni zdleZitost zaloZend na pomoci
rodindm v krizi, ale také jako investice spoletnosti (sta-
tu) do lidskych zdroju, tedy do budoucnosti. V diskusi
pak odpovidal na otdzky tykajici se konkrétnich opatfent,
ktera by bylo tfeba ve prospéch rodin s détmi provést,
a ginnostf, které dgld YMCA Zivé rodina v tomto sméru.

B&hem konference byla sepsdna a podepséna spolecnd
mezindrodni deklarace. Celd konference byla kondna za
pfitomnosti odborného publika, novinafl a Madarské
televize.

Jiff Ludvik, YMCA Zivé rodina

ROZnamenejtesiterming

Valné shromazdéni YMCA v Ceské republice
se uskutecéni 17. zaii 2018 v Praze.

VySlete své delegaty nebo miZete akci navstivit jako
hosté. Shromazdéni probghne v Goethe institutu.
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RadoStnakzpiidva
zahranicif

V letosnim roce ELFAC wyhldsila mezindrodni ceny
(ELFAC Award) na téma ,kdo se podstatnym zptsobem
zaslouZil o podporu a pomoc rodindm s détmi®, a to
v téchto kategoriich:

1) VIdda, ministerstvo,

2) Regiondini instituce,

3) Mistnf zastupitelstvo,

4) Firma nebo jind soukromd spole€nost

5) Jednotlivd osobnost,

6) Media.

Lauredti (resp. zdstupci instituci) prevezmou ocenéni na
letoSni Evropské konferenci poCetnych rodin, kterd se
bude konat v ervnu ve Szczecine, v Polsku. Nomina-
ce (max. jednu v kazdé kategorii) mély zasilat jednotlivé
organizace ELFAC v jednotlivych zemich. YMCA Ziva
rodina nominovala svého kandidata pouze do kategorie
Osobnost, a to Ing. Otakara Hampla, Ph.D.

ZaCdtkem kvétna probghlo v Madridu vyhodnoceni
a k na3f velké radosti a ke cti celé YMCA v CR hlav-
ni evropskou cenu v kategorii ,0sobnost” ziskal pravé
nd$ nominovany kandiddt, ktery si ocenéni pojede do
Sczeczina prevzit. Ze srdce gratulujeme a zde je jeho
profil:

Ing. Otakar Hampl, Ph.D., (59 let, pres tFicet let Zenaty,
otec Ctyf déti) je ekonom, odbornik pres vyhodnocovani
dat pomoci matematického modelovani. jeho dlouhole-
ta aktivita je vénovdna duleZitosti rodicovské prdce pfi
vychové déti z ekonomického hlediska a jejimu spraved-
livému ocenéni ze strany stdtu a spoleCnosti.

JakoZto analyticky ekonom pracujici v Radé vlddy pro
udrZitelny rozvoj se zasazuje za spravedlivy systém pre-
rozdélovani penéz smérem k rodindm (zvI43té stabilnim
a pocetnym) a pipomind tak politikim nezastupitelnou
roli stabilnich rodin zaloZenych na manzelstvi pfi vycho-

vé déti. Tato prce — rodicovskd péte — je
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sice ,nezaplacend", ale ve skuteCnosti predstavuje sku-
teCnou ekonomickou produktivitu a vyznamny prispévek
pro celou spolecnost, nebot vytvdri lidsky a spoleCensky
kapital stdtu. Svymi matematickymi modely Ing. Hampl
v poslednich letech vyznamné prispél ke zvySeni dario-
vych odpodtl rodindm s détmi.

Kromg toho je jeho souCasnd aktivita zaméfena na pen-
zijni reformu, kde se snaZi spravedlivé zohlednit poCet
vychovanych déti — novych darfovych poplatnikd. Do
voleb pracoval v Komisi pro penzijni reformu pfi MPSV
(ta ted ekd na novou vlddu), kde na zdkladé ekonomic-
kych analyz prokdzal nespravedlivost soutasného sys-
tému transfert mezi stdtem a rodinou, mezi generacemi
i mezi rodinami s détmi a témi, které déti nemaji.

Otakar Hampl je dlouholetym Elenem YMCA Zivd rodi-
na, tcastni se (a pfednasi) na pro-rodinnych seminafich
a spoluorganizuje duchovni rekolekce pro rodiny s dét-
mi. Jsme presvédCeni, Ze toto mezindrodni ocenéni je ve
spravnych rukou.

Jifi Ludvik, YMCA Zivd rodina, foto: archiv autora
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» SMILING GOSPEL WORKSHOP

Clenové sboru Keep Smiling Gospel Orlova pripravili dal-
§i, v poradf jiZ jedendcty rocnik gospelového workshopu
nesouci ndzev SMILING GOSPEL ORLOVA.

Ve dnech 28. a7 30. zafi se v prostordch Husova domu
na ulici Fr. Palackého 787 v Orlové - Mésté budou nacvi-
Covat gospely pod vedenim zkuSenych lektor( Davida
Daniela z Londyna a krdlovny ddnského gospelu Lizy
Littau. Workshop vyvrcholi spoleCnym koncertem pro
verejnost v nedéli 30. zdrf odpoledne.

Workshop finantné vydatné sponzoruje mésto Orlova.
V8echny podrobnosti a finanéni formuldf najdete na:
email —workshop2018@ymcaorlova.cz, webové strdnky:
www.smilinggospel.cz.

Prijdte si zazpivat, nebo nds podpofit béhem koncertu
svym potleskem.
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» Kurz éinného ¢lena YMCA 2018
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Pozvénka na Kurz Cinného ¢lena YMCA z pera tastnika
v roce 2017:

KurzginneholelenalYVGAl
probéhne 9.-11. listopadu 2018

Nebud srab a zkus to!
Pozor: Riziko velkych zmén!

Poznds, co vSe YMCA znamend, miZe znamenat, a jak
k tomu m(Zes prispét ty. Nebudes litovat! ZaZijeS pocit
hrdosti a chut se ménit k lepSimu!

PrihlaSovani bude spusténo v srpnu.

» KURZ PRO SEKRETARE YMCA

Uskutetni se jako souCdst projektu Erasmus+, ktery jako
partnerskd organizace realizujeme s YMCA na Sloven-
sku.

Jednd se o pilotni kurz pro v3echny, ktefi nyni ve svych
sdruZenich zastdvaji roli sekretdre YMCA (at uZ tuto pozi-
ci vykondvajf jako zaméstnanci &i dobrovolnici).

KDY? 19.-20. fijna 2018

KDE? v Paldci YMCA v Praze, ubytovdni zajistime

ZA KOLIK? ZDARMA (+ propldcime cestu tam i zpét)

Setkdni se mohou Ugastnit také vSichni, které toto téma
zajimd, nebo ho vidf jako duleZité pro svoji YMCA.

PrihlaSovdni bude spusténo v srpnu.

vDDVA d N
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» Kurz pro cleny vyborii — online
Pripomindme mozZnost Lcastnit se onlinového kurzu
pro Cleny vyboru. Kurz md v soucasnosti tfi prihldSené
(icastniky.

PrihlaSovat se miizete do 30. 11. 2018

Uzavieni kurzu: 31. 12. 2018

Kde? Kurz probihd pouze online v prostiedi MOODLE
Za kolik? ZDARMA za v3e!

Do kurzu se v této dobé muiZete prihlaSovat kdykoliv,

doporucend doba pro absolvovani kurzu jsou dva tydny.
Kapacita kurzu neni omezena.
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AKCE

SetkanilzamestnancupYMCAY20il'8

Ve dnech 18.-19. 4. 2018 probéhlo v Olomouci
Setkani zaméstnanci YMCA (SeZam). Zicastnili
se ho zastupci z téchto ¢eskych Ymek: YMCA
Praha, Neveklov, Usti nad Labem, Skaut, Orlova
a Olomouc.

Zéroven jsme diky spolecnému evropskému grantu moh-
li letos na SeZamu privitat také 7 zastupct YMCA na Slo-
vensku a 2 zastupce dal3ich dvou organizaci, které jsou
soutdsti tohoto projektu. SeZamu se tak letos zigastnilo
20 UCastniku.

Téma pro toto setkdni bylo ureno na zdkladé prace
komise pro rozvoj, ve které postupné vytvarime kompe-
tenénf profily pro jednotlivé pozice v ramci YMCA v CR.
Letos jsme SeZam vénovali pfemySleni nad nutnymi
kvalifikaénimi predpoklady a kompetencemi pro pozici
sekretdr YMCA a vyuZili jsme tak zkusenosti jednotlivych
sekretatt z KC YMCA. Tato pozice se jevi z dlouhodobé-
ho hlediska jako klitova pro ¢innost kazdého kolektiv-
niho ¢lena YMCAV a potaZzmo i pro Cinnost celé YMCA

v CR.
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Proto také nové vznikd Skoleni sekretdri YMCA, jehoZ
prvni Cast se uskutecni jiZ na podzim leto3niho roku.

VSichni dohromady jsme hodnotili trovert kompetencf,
které by mél sekretar pro svou Cinnost mit, a na zakladg
toho jsme spoleCné stanovovali v zdkladnich obrysech
obsah podzimniho kurzu. Pfi hodnoceni jsme rozliSova-
li kategorie maly, stfedni a velky sekretdr s ohledem na
velikost KC, ze kterého pochdzi. Ve vysledcich se viak
ukazalo, Ze rozdily v kompetencich pro jednotlivé sku-
piny nejsou prilis markantni a Skoleni tedy bude moci
vzniknout vice €i méng ve stejné podobg pro v3echny.

Jako velmi pozitivni hodnotime mozZnost setkat se
i se zastupci YMCA na Slovensku, stejné tak se velmi
0osvédCil dvoudennf formdt Setkani, u kterého bychom
chtgli zdstat i pro dal$i rocniky. Olomouc ndm poskytla
nddherné (itoCisté v krdsném penzionu Tdde (viz foto),
nehledg na krdsu mésta samotného.

Andrea Grdischlovd, foto: autorka textu




iNTRO RIKLAMKA

HodnotyA(IVIEA

Web hodnoty.ymca.cz nabizi kromé popist hodnot a pri-
pbéht s nimi spojenych, také konkrétni hry, které miZete
vyuZit pfi préci ve své aktivité, pokud budete chtit ngjakou
hodnotu d&tem ¢i mlddeZi srozumitelnou formou predat.
Tady je mald ukazka: .

Jak to funguje s nasi
pozornosti

Cilova skupina: Ucastnici tdbord i jinych skupin

VEk: neomezeny, pocet hracl — 8 a vice dvojic

Potreby: 0

Prostredr: 1épe ven, eventuding Ize i vevnitf

Zdroj: Synergy Group (Olde Vechte, Ommen, Nizozemi)

Skupinu UCastniki rozdélime do dvojic. Dvojice se
postavi do dvou fad naproti sobg, fady jsou vzdaleng
zhruba 5 metr(i od sebe. VZdy jeden ze dvojice md za kol
opakovat to, co druhy fika (vZdy jeden predrikavd, druhy
opakuje). Ugastnici na sebe volaji a odpovidajf si a sto-
procentné se soustfedi na danou véc. Po chvilce tohoto
procesu, nechdme prostiedkem vzniklé ulicky prejit
jednu osobu. Po dalSi chvili proces voldni a opakovani
zastavime. Utastniki se zeptdme, kdo si v&imnul dané
0soby, kterd b&hem této aktivity presla stfedem. VétSina
licastnik( osobu povétSinou vibec nezaznamend.

Je zajimavé, Ze to, na co se soustiedime, v naSi mysli
velmi roste a zcela vytlacuje dalSf vjemy na okraj naSeho
vnimdnt. PFi konfliktech tohoto byvdme velmi ¢asto svéd-
ky — byva obvyklé, Ze ClovEk vnima vice svoji pravdu,
neZ pravdu druhého, nebo 7e se sverepé drzi své kfivdy
zZpUsobené druhym a pres ni nevidi ostatni realitu. Stejnd
schopnost, kterd ndm tedy béZzné pomahd (Ze se umime
soustredit na jednu véc), ndm tedy v Zivots mize i Skodit.
Vice na webu: hodnoty.ymea.cz.
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liensingovelKnowlHowi20jli8

0 vikendu 13.-15. dubna probéhlo v Cernilové
u Hradce Kralové Know How, aneb vikend, na
kterém se ucéastnici uéili hrat na nejriaznéjsi
hudebni nastroje, vést shor, batikovat neho
dokonce dojit kravu!

| pfes nepfizen pocasi jsme se vSichni v pofadku sesli
v cernilovském Kulturnim a spolkovém domé a zahdjili
jsme akci seznamovacimi hrami. Poté byli dcastnici roz-
déleni do tymd a pomoci nejrizngjSich véci (brambor,
mrkve, Spejli, izolepy, pernitka,...) méli za dkol sestavit
koCarek, kadibudku a fontdnu. A¢ jsme tomu neveéfili, tak
v3echny vytvory vypadali vérohodng a na prvni pohled
bylo poznat, 0 co se jednd.

Sobota se pak nesla v duchu ucicich workshopu, které
probihaly takika cely den. Po veCefi byla pfipravena hra
,Sit*, kterd provéfila schopnost dcastniki se domluvit na
spoleCné taktice a i kdyZ to chvili trvalo, tak spolené
nakonec vymysleli taktiku, ktera opravdu fungovala.
Pak ndsledovala soutéZ s ndzvem ,Hec boy". Jak nazev
napovida, soutéZici se mezi sebou hecovali v nejriznéj-
Sich disciplindch a to jak v téch leh&ich (,kdo dokdZe

za minutu projit listem papitu?*) aZ po ty t78i (,kdo si
nechd na hlavé vytvorit vy$Si véZ ze Slehacky ve spreji?”).
PrestoZe se znovu hralo na tymy, celd soutéZ skonCila
nerozhodng, protoZe nikdo nemél Zaludek na to, snist

konzervu koGiciho Zradla.

A nastala nedéle, ¢as jet domd. Dopoledne byl jesté
posledni blok workshopu, kdy se vétSina WS spojila
a spolecné hrdli a zpivali zndmé pisné. Poté se vSichni
spoleCné dali do Uklidu domu, ktery ale prerusil pfichod
hlavnich koordinatorek akce, které na sob& méli ,sed-
ldcké" obletent a fikaly, Ze maji venku privazanou krdvu,
kterou potiebuji podojit, ale samy to nezvlddnou. VSichni
se tedy v oGekdvani vydali ven a venku je opravdu Cekala
krdva, respektive jeji veminko a 4 Zelezné nohy. Kazdy
si mohl vyzkou3et jaké to je, podojit krdvu a i kdyZ méla
diky svému stari trosku ztvrdlé ceciky, vSem se to nako-
nec podafilo.

Po ob&dé se vichni rozjeli do svych domova pIni novych
dovednosti a védomosti, které snad v budoucnu ve svém
tensingu vyuZiji.

Béra Vlasdkovd, YMCA Melnik, foto: archiv autorky
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CVTS 2018

Zveme té na Cesky tensingovy festival 2018

Nejvétsi tensingovd akce roku se blizi! Letosni nikterak
jubilejni- roénik tensingového festivalu se pfipravuje
klasicky na podzimni prézdniny a to na 27. az 30. fijna
v Hradci Krélové. Téma leto3niho rotniku — Turn Up!

_ oo Wl
(g}
>n-* i
= o _
2} N
q)= -
e O o
\>\ C
> } —
o — gl
(@)] P
[
- _—
- (@]
3 mn @
i

o
~>='
~ (4]
wn
mh'\ -
O N ZE

Sbor a tanec 0 100 lidech, busking, jamovdn, obrovskd
skvéld parta, kiestanstvi a devotion night, workshopy,
sportovani, vecerni koncerty, late night, Cajovna — to
vSechno muzes zazit v jednom nadupaném “vikendu”!
Pidej se, at uZ jsi v tensingu doma, nebo o ném sly3i§
poprvé. StaCi pokud se citiS mldd a mdS nutkani zazit
néco nezapomenutelného.

Registrace jiZ brzy na webu festival.tensing.cz, novinky
a zajimavosti sleduj na FB Ten Sing CZ a dotazy zasilej
na email festival@tensing.cz.

Mariana Tauchmanovd, YMCA Méinik

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 2/2018

UVODNIK
Markéta Sedlackova

Téma

Ohlasy Lutherovy bible u nas 2. ¢ast | Ota Halama
Nérodni a vSelidské | Jaroslav Vokoun
Sedmdesat let Statu Izrael | Ji i Schneider

Casové (ivahy
Slovensko na krizovatke? | Pavol Bargar

Rozhovor
Spor o smysl Eeskych d jin véera a dnes | s prof. MiloSem
Havelkou

Eseje a studie

O moznosti a nemoznosti pasty  ské sluzby | Jaroslav Vokoun
Kazdy sa moze zmeni | Stefan Srobar
Nové stvorenie v sluzbe zmierenia (kaze
Pavol Bargar

na 2 Kor 5,16-20) |

Recenze
Petr Brodsky: Gesto smi  eni
David Be a: Popis jednoho zapasu o spravedlivy sionismus

Kultura a Poezie
Pavol Bargar: Lady Bird
Havlickovy epigramy

Dokumenty
Proslov kardinéla Berana na druhém vatikanském koncilu

Personalia
Jakub S. Trojan: Slovo na rozlou¢enou s Alfrédem Kocabem

Poznamky

Petr Krejéi: Manifest komunistické strany

Petr Krejéi: Havlick v Slovan a Cech

Ladislav Pokorny: 1848 — Rok zma enychnad ji

Zpravy
Ji i Cikanek: Jarni Retreat Akademické Ymky

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 xroén ,p edplatné na rok 250 K¢,
Doporucena cena jednotlivého ¢isla roéniku je 45 K&.
predplatne@krestanskarevue.cz.
www.krestanskarevue.cz

23»




AKCE

V Neveklové probéhla jiz podruhé Noc
s Andersenem. K této celonarodni a dokonce
i mezinarodni akci se pfidala YMCA Neveklov
jiz podruhé. Zajem déti byl velky a diky velmi
dobré spolupraci se Zakladni Skolou Jana
Kubelika Neveklov mohla akce probéhnout
v prostorach skoly.

Noc s Andersenem ve Skole stravilo 33 déti z prvniho
stupng. SeSly se v pétek v 18 hodin veCer a jako prvni
Ukol je Cekala pétraci hra, b&hem které postupné objevo-
valy indicie, které je dovedly k obsahu tajemného zakd-
dovaného kufru a ke kddu k jeho otevieni. Kddem bylo
Cislo 1918, protoZe soucdsti programu bylo i pfipome-
nutf historie a stého vyroti zalozenf Ceskoslovenska.

Po této ndmaze byla pripravena vecere — toasty, ovoce,
zelenina a piti. Program po vederi zacal ¢tenim a ndsle-
dovaly soutéZe tymu. SoutéZni Ukoly byly rozmanité
a nékteré i dost sloZité — dopliiovani verSa v basni, sefa-
zeni prezident( republiky od roku 1918 do soutasnosti,
poslouchdni pisné a hleddni pojmd, sestavent Zivotopisu

TomdSe Garrigue Masaryka, pozndvani
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osobnosti eské historie i soutasnosti... Na zdvér se
d&ti podivaly na nékolik pribéhd z D&jin udatného Ces-
kého ndroda.

Prekvapenim vecera byla ndvstéva neveklovského pana
starosty ing, Jana Slabého, ktery pfiSel détem poprat
dobrou noc, zahral veCerku na lesni roh a pripomenul,
jak je i pro néj Gtenf dulezité.

Nastal Cas jit spdt a uspat 33 déti byl stejné jako v lofi-
ském roce velmi ndrocny tkol. Ono také spdt ve shorov-
né je opravdu neobvykly zaZitek. Po rdnu jsme si dali
vybornou snidani — rodice Gcastniki napekli vyborné
buchty, perniky, koldCe i dort. Stihli jsme jeSté nékolik
SOUt&Z( i her a slavnostni zakoncent.

Déti si odnesly neCekané zdZitky, poradatelé unavu
a vSichni hlavné radost z akce, kierd se povedla, ma
smysl a vede déti ke Ctenf.

Markéta DouSovd, YMCA Neveklov,
foto: Martin Kaderdbek




Zlata pro Viktorii v boxu

Ve dnech 30.-31. 3. 2018 se uskutegnil v Litvé boxer-
sky turnaj mezi Ceskou republikou a Litvou, kterého se
(iCastnily Clenky Ceského reprezentaéniho tymu, mezi
nimi i 11 letd Viktorie Jilkova z boxerského klubu BC
Victoria YMCA Plzeri.

Viktorie vyhrdla zlatou medaili pro Ceskou republiku
ve své vdhové kategorii, a tak poprvé v dresu s logem
YMCA prfevzala cenu. Se svym osobnim trenérem
a hrdym otcem LukdSem Jilkem se Viki pfipravuje na
reprezentovani YMCA na Mistrovstvi boxu CR v kvétnu
tohoto roku. Spolecng ji drzme palce. :-)

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzer,
foto. archiv autorky textu

Viktorie je mistryni CR v boxu

Dne 6. kvétna zvitézila na Mistrovstvi CR v boxu $kolni
mlddeZe ve své kategorii jedendctiletd Viktorie Jilkova,
¢lenka boxerského klubu BC Victoria YMCA Plzef.

Ziskala tak titul Mistr CR po krétkém findlnim zépase,
kde svou soupefku vyradila b&hem prvnich 30 vtefin.

Je ndm ctf, Ze Viki na mistrovstvi reprezentovala YMCA
Plzen, na fotce ji vidite v dresu s logem YMCA.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzen,
foto. archiv autorky textu
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Rozhovor s Lukasem Kucem z YMCA Sever,
feditelem nevsedniho pochodu L7

Pokus se nam tremi vétami popsat tuto akci.
Je to horsky dalkovy pochod, jeho? trasa vede pres sedm
vrchold. LetoSni roénik md délku 95 kilometr( s pre-
vySenim 2800 metrd a to vSe absolvujete za 25 hodin.
Pokud se na celou trasu necitite, mazete jit nocni ¢dst 55
km Ci denni €ast 40 km.

Jak dlouho tento pochod funguje - kolikaty
bude letos roénik?

Ani se to nezdd, ale letos oslavime 20. roénik. KdyZ jsme
se jako stiedoSkoldci vyddvali na trasu poprvé, netusili
jsme, Ze poloZime zdklad takové tradici. Kdo to ale jed-
nou zkusi, pochopi, Ze to je ndvykové. Dokonce tak, Ze
si déldme zarezy — kdo ji kolikrat uSel. Ten kdo zdold L7
poprvé je borec, komu se to podaff tfikrdt, chytla ho za
srdce, kdo ji zdold popdté stdva se letitym Slaperem a je
v pllce cesty k vysnéné desitce, kdy vstupuje do siné
slavy — spolecnd oslava, dort, specidlni ocengni.

> 26

Koho to viibec napadlo?

Mg a mého pfitele Jirku Artima, se kterym jsme zdolali
nejednu evropskou horu. Jedny prdzdniny jsme udglali
delSi vylet luzickym pohranicim, dobfe pojedli na hor-
ské chaté a ndpad byl na svété. Rozhodli jsme se udglat
dlouhy pochod, kde centrem budou Luzické hory. Dal-
Sim Iakadlem byla malebnd lidova architektura v podhari
a kouzlo Sudet na Ceské, ale i némecké strané hranice.
Vibec jsme viak neméli ambice z toho udglat pochod
pro kazdorogni necelou stovku Slaperd a Slaperek. Prvni
roky se pochod chodil do deseti lidi, ve sloZenf spoluZaci
ze stiedni Skoly a kamaradi cestovatelé.

Kolik si miiZze troufnout ujit netrénovany
¢lovek?

Netrpi-li Clovék Zddnou chorobou, jako je tfeba obezita,
je mlady duchem a pres rok se trochu hybe, mé na to ujit
celou trasu, tedy 95 km. Muj spoluzék vzdy fikal, Ze to
je v hlavé. Jako programdtor trénoval od stolu a jednou
za rok se z(i€astnil jen této sportovni akce a uSel ji celou
(nutno v8ak dodat, Ze byl poté dva dny upoutdn ke stolu,
ale do préce vZdy doSel). AC se to nezdd, je to vic o psy-
chické odolnosti nez o té fyzicke.




Ucastni se kazdy rok néjaka stala parta, nebo
to spis kazdy zkusi jednou a pristé uz radéji ne?
=)

To je velmi dobrd otdzka, kdysi jsem si myslel, Ze to
budeme chodit pouze uzaviend parta lidi, ale nedalo ndm
to, a akci jsme poslali do svéta. Na ndsténky po okoli, do
cirkevnich fad, mezi ymkare, ale i na internet mezi dalSi
milovniky hor. V soutasné dobg se akce (Castni kazdo-
rocné cca 70 lidi, ato i se zahraniéni ltasti ze Slovenska,
Francie ¢i Némecka. Jedna tretina Slapert zlstavd vZdy
stejnd a dvé tietiny se neustdle obménuji. Za ta Iéta se
tohoto pochodu zdcastnilo na 395 lidi.

AC trasu moc neménime, lidé se vraceji. NEktefi kvili
parté, atmosfére nebo nddherné krajiné naSeho pohra-
nici. Mnozi zaCinaji s partou, zkusi jednu z Casti L7,
napresrok zkusi celou trasu, no a dal3f rok jdou opacné.

Jaky je smysl té akce? Pouze zvySovani fyzické
zdatnosti?

Vibec ne, neni to pfece Zadny zdvod. M4 to daleko Sir-
§i zabér. Jako ymkafim ndm nejde jen o fyziCku, ale
i 0 partu lidi. Akce se proto kona tfi dny, kdy vrcholem
neni dojit do cile, ale to, co nds posledni kilometry Zene
dopredu, je spolecnd hostina v podobé opeCeného kufe-
te, hranolek a dobfe vychlazené kofoly €i mistniho piva.
Jako spravnd parta Cekdme v zdkladnim tabofe — base
campu na posledniho Slapera, a poté probihd vyhodno-
ceni s diplomy a medailemi. Pfi vyhlaSovéni se kochdme
ladnou chuzf viech preZivsich.

V nedéli se po zaslouzeném spédnku schédzime ke snida-
ni a nékdo ze startujicich si pro nds pripravi cestomdnii
S projekci fotografii. V minulosti jsme tak mohli vsedé
cestovat po Islandu, Appaladské stezce nebo na Kubu.
No a ti, kterym se nechce domu, zdstdvaji na mistni
bohosluzby. TakZe jste za jeden vikend zoceleni télesng,
nad3eni prirodou a cestomdnif, ale i napInéni duchovng.

Da se na akci navazat i néjaké pratelstvi?

Seznamka to sice nenf, ale z letité zkuSenosti musim fict,
Ze prételstvi vznikaji. Za dvacet pét hodin si popovidd-
te s pgknou radkou lidi. Casto chodf lidé, kteff nejsou
z okoli a dokonce ani ne z YMCA, a tak se viddme jen
jednou za rok. Po Case ndm to s manZelkou pfislo mdlo,
aproto pordddme jiZ osmym rokem jarnf ,Chatu L7*, kde

prijiZd&ji nejen sami Slaperi, ale jejich partnefi a déti.
Coz je ale kapitola sama o Sobé.

Mas néjakou veselou historku z akce?

Jeden z efektt ddlkového pochodu je napriklad spant pfi
chuzi, o €emzZ by vam mohli mnozi povidat (kde vSude
skonGili nebo kde zustali osamoceni spdt). Ja bych rdd
zminil nev3edni historku z roku 2007, kdy jsme byli
osloveni Mladou frontou, zda bychom nepokitili jejich
novy tydenik Sedmicku. Touto nabidkou jsme byli zasko-
¢eni, ale neodmitli jsme a spolu s dalSimi Sesti kmotry
se zUicastnili kitu a ndsledné rautu v centru Prahy. Pro
piirodiidka to byl zaZitek ze zcela jiného soudku, ale diky
tomu jsme i ,smetdnce” rozsi¥ili obzory.

Na zavér bych se rad zeptal, zda se pochodu
mohu zaéastnit bez party a zkuSenosti?

UrCité ano, a nebyl bys prvni. Kazdy rok se nékdo tak-
to vyddvd. Na internetovych strdnkdch mdme detailné
popsanou celou trasu, doporugenou pfipravu a odpovédi
na Casto kladené otdzky. Po teoretické pfipravé se pak na
misté mazeS pridat k letitym Slaperdm, kteff kolem sebe
utvdreji vetsi skupiny, se kterymi absolvuji nocni ¢dst,
nebo i cely pochod. Jednim z hlavnich hesel nasi akce je
tymovy duch, a tim se dost Ii8i od jinych individudinich
sportovnich akci.

Za rozhovor dékuje a Stastné kilometry preje

J. V. Hynek, foto: archiv Lukdse Kuce

Zaujala Vas tato akce?
Chcete se zucastnit?

208ROCNIK(LUZICKE[SEDMICKY]

poslape ve dnech 21.-23. 9. 2018

Prihlaste se na strankdch pochodu

www!luzickasedmickarcz!

Rozhodng nevdhejte, nebot kapacita je omezena.
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SARMGOESATO

Sara Soukupova je cinnou c¢lenkou Ymky
Plzen, tahorovou vedouci, jednim z letoSnich
Change Agentii, ktefi nas budou v Gervenci
reprezentovat na Valném shromazdéni Svétové
YMCA v Thajsku, a od ¢ervence také novym
sekretafem pro zahraniéi YMCA v CR!

Sdra pochdzi z pogetné rodiny, hraje na klavir a na hous-
le, zpivéd v péveckém sboru, vEnuje se geocachingu, cvi-
Ci pilates, déld francouzsky Serm, domluvi se anglicky,
francouzsky, italsky a rusky. Rdda cestuje a neboji se
zkou3et nové véci. V3e, co déld, déla se stoprocentnim
nasazenim!

V dubnu se Sdra zdcastnila schazky o Evropské dob-
rovolné sluzbé (EVS) v anglické YMCA Bournemouth.
Poznala se osobné s lidmi, ktefi v této Ymce pracujf
a staraj se o zahraniéni dobrovolniky (mezi kterymi je
také Kvéta z YMCA Sever).
V Sériné ¢ldnku se dodtete vice o této Ymce, jejich soci-
dlnich a volnoGasovych programech, EVS i konkrétni
dobrovolnické pozici pastoraéniho pracovnika — tu
stdle muZe od zdf 2018 obsadit dobrovolnik 18-30 let
2 YMCA v CR. Znéte ngkoho vhodngho?
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DOPORUCTE!
Kontaktujte nds na ymca@ymca.cz, 774 481 844.

23.-26. 4. 2018 jsem se vyjela podivat do YMCA Bour-
nemouth v Anglii, kde je i naSe Ceskd dobrovolnice Kvé-
ta. ZUastnila jsem se APV (Advanced Planning Visit),
tedy ndvstévy nasi partnerské Ymky, kde jsme spolecné
pldnovali s dalSimi organizacemi a Ymkou Bournemou-
th zajisténi dalSich dobrovolnickych pobytl. V rdmci
navstévy jsme se sezndmili s Ymkou Bournemouth
jako takovou, s jednotlivymi dobrovolnickymi pozicemi
a prohlédli jsme si mista, kde dobrovolnici pracuji. Pro-
toZe to bylo opravdu zajimavé, rada bych se s vdmi o své
nové poznatky podélila.

YMCA Bournemouth se nachdzi v krdsném mésté na
pobfeZi na jihu Velké Britanie, kde je nejen krdsnd pfi-
roda, ale i nddherné pldZe. Celé Ctyfi dny bylo krdsné
sluneCné poCas, a tak i kdyZ bylo mofe studené, bylo
pijemné se v ném prochdzet. YMCA vlastni krdsny letni
dim 5 minut chiize od pobreZi, Sandyholme, kam jezdf
dobrovolnici obcas odpo€ivat. NaSe delegace v ném 4
dny byla ubytovana. Nedaleko jsou i Old Harry Rocks —
slavna skaliska z obdobf kfidy ¢néjici z mofe na vychod-
nim okraji jurského pobfezi.




V Sandyholme se nas seslo 6 delegat (z CR, YMCA
Némecko, YMCA Rumunsko +z dalSich tfech organizaci
ze Spanélska, Turecka a Itélie) a 3 koordinatoFi dobro-
volnik( pfimo z Ymky Bournemouth. Sezndmili jsme se
tak s milou Angelou (kterd také dobrovolnigila v zahra-
nici — v Karibiku a v Africe, kde ugila hluché déti, nynf
md na starosti celou Youth Work v Ymce Bournemouth),
Glenem (koordindtorem dobrovolniku, ktery pod drs-
nym vzhledem ukryvd prdtelské srdce pretékajici vtipem
a humorem a ktery se riznych propagacnich akci YMCA
(castni v oblibeném kostymu Batmana) a Jezem (sympa-
tickym vedoucim oddgleni Chaplaincy, ktery je zdroven
dobrym TidiCem a ddlkovym b&Zcem). Také jsme méli
moznost setkat se se soucasnymi EVS dobrovolniky.
Téch je letos 9, jsou z 6 zemi, pracuji v marketingu,
s mlddezi, s détmi (ve Skolce), v Leisure centre (centru
sportu) a jiZ zmifiovaném Chaplaincy — pastoracni péci.
Prdce jim zabere 35 hodin tydng, pak maji volno tfeba na
cestovdni. Spolecné bydIi v jednom domé, bud samo-
statné ¢i v pokojich po dvou. Pozici pastoratniho pra-
covnika v chaplaincy department bych vdm rdda podrob-
né popsala. Toto misto je rezervované pro dobrovolnika
z CR od zdi 2018 (m{Ze tu strvit 1 rok, podle dohody).

Chaplaincy department se snaZi ukdzat lidem Bozi las-
viech nabizenych. Dobrovolnik pracuje v Delta hou-
se (asistované bydleni — pro lidi, kiefi se chtgji dostat
z ulice) a je soucdsti Chaplaincy teamu — spolu s Jezem
a Ryanem.

Projekty, do kterych je dobrovolnik zapojen:

* Snack & chat — pomoc s organizaci klubu dvakrat tyd-
né pro lidi ze ,supported housing®, ktefi se dostdvajf
z ulice, vzdéldvaji se, odvykaji alkoholu/drogdm

e (Club for people with dead family member — pomoc
lidem, ktef se vyrovndvaji se ztratou blizkého Clovéka

e Club for Youh Qverocomers” Qutreach — pomoc mla-
dym lidem zavislym na alkoholu, drogdch

« Bible study — organizace biblické skupiny jednou tyd-
né (pro lidi z Delta house)

* Promitdni filma

* Viyroba pféani

* Prayer day — organizace a propagace dne modliteb

 Workshopy pro kluby mladych v okoli o kiestanskych
hodnotédch

« Medical Bus - pomoc lidem na ulici, jednou tydné pra-
ce v Cekdmné mobilnf ordinace. EVS dobrovolnik méd
na starost poradnik pacientd a neformdlni rozhovory

* Prédce na recepci Delta house (1xtydné)

* Prdce v Half-time klubu — jedno dopoledne tydné,
dobrovolnik zajiStuje kdvu a svainu pro lidi z uli-
ce, motivuje a radi, jak se dostat z ulice, seznamuje
S moznostmi, pfipadné se s nimi modli. Lidi mohou
prijit kdykoli, Ci si objednat osobnf schuzku.

YMCA Bournemouth se o dobrovolniky snazi dob-
fe postarat, zajistuje jim kromé ubytovdni, jidlo, mhd
jizdenku, jizdni kolo, volny vstup do v3ech télocviCen,
pravidelnd setkdni s Glenem — mentorem dobrovolni-
ki, certifikdt Youthpass pro absolventy EVS, zapojenf
do mistnich akef, klavir v domg, flexibilitu roli (kazdy
se muZe zapojit do vice programd, které ho zajimajf),
manazera, ktery jim pfidéluje prdci. Program EVS pokry-
va dobrovolnikovi jeSté cestovné, kapesné, jazykovy kurz
a zdravotni pojisténi.

NaSe dobrovolnice Kvéta je s praci v chaplaincy tymu
spokojend, s Jezem i Ryanem je spoluprdce oprav-
du prima, jak jsem pochopila. Angela a Glen, kiefi se
0 dobrovolniky staraji, jsou také moc fajn, o kazdého
dobrovolnika se snaZi vyborné postarat a vytvorit milé
rodinné prostredi. Prdce v chaplaincy je velice raznorodd
azajimavd. Co Kvété trochu chybi, je mélo vztahd s mist-
ni komunitou — dobrovolnici se kamarddi hlavng mezi
sebou a neni lehké si vybudovat nové pevnd prételstvi
s lidmi v sousedstvi mimo Ymku. Stalym davodem, pro¢
se obCas rozhofCit, je také zvyk nékterych dobrovolniki
nemyt po sobé nddobr. :-) Jinak je ale Kvéta spokojend.
Sice se trochu boji ndvratu, kdy z pohodového dobrovol-
nického Zivota vpadne zpét do viru stresujicich Skolnich
povinnosti, ale to urcité zvlddne. Cely pobyt je pro ni
velice obohacujict.

Zévérem bych rdda podgkovala organizatoram APV za
skvélou organizaci naSi ndvstévy a Kvété za vSechny
informace a provedeni po mistech, kde pracuje.

Iva Sipkovd a Sdra Soukupové,
foto: archiv S. Soukupové
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RalaciYMCA's|avii90iiet!
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Pied devadesati lety, 27. dubna 1928, hyl
slavnostné otevien Palac YMCA v Praze Na
Pofici.

Autorem této neoklasicistni budovy je architekt Eduard
Hnilicka, ktery unikatni funkce a dispozice ymkarskych
budov predem dukladné nastudoval v USA.

Dum od poCatku slouZil nejen jako ubytovna pro mladé
muZe, kteff do Prahy prichdzeli za praci (ve 170 poko-
jich tu bylo pres 300 luZek), ale nabizel jim i komplexnf
zdzemi — k dispozici tu ubytovani méli bazén, télocvicnu
s unikatni klopenou béZeckou drahou, jidelnu, kavdr-
nu, pasaz s obchody a sluzbami (holicstvi, kadernictvi
nebo prodejnu sportovnich poteb), knihovnu, kancelare
a klubovny pro diskuzni kluby, hudebni produkei, ping-
pong, ad. Na stfeSe domu, v misté nynéjsi kotelny, bylo
dokonce pred valkou basketbalové hristé, ndvstévniky
budovy od poCdtku vozi ob&Zny vytah paternoster.

Po zdboru nacisty a pozdgji za komunismu Ceskoslo-
venskym svazem télovychovy byl dim
» 30

Ymee navrdcen v roce 1991. Po ndroCné rekonstrukci
v |. 1995-97 slouZi dnes zejména jako administrativni
budova, sportcentrum s bazénem nabizi své sluzby viem
zdjemcdm o sport.

Devadesdtiny Paldce jsme radostné oslavili v sobotu 28.
dubna 2018. Vice neZ 130 predem registrovanych ndv-
Stévnikl se zdcastnilo komentovanych prohlidek domu,
zakouslo narozeninovy dort, dozvédélo se néco nového
(0 budoveé a Ymce promluvili kromé generdiniho sekre-
tafe Vojtécha Rdlka a Teditelky Paldce Petry Otfisalové
i mili hosté — herec Jan Preucil, pravidelny ndvstévnik
ymkarskych programu v povaleCném obdobi, reZisér
Radovan Lipus — autor cyklu Sumnd mésta a Jif Zavoz-
da, ktery predstavil pravé natdceny film Zlaty Podraz, ve
kterém hraje daleZitou roli basketbal i YMCA).

Na zavér jsme ze stfechy domu vypustili 90 baldnku.
T&3ime se, kolik se nds sejde za deset let!

Julie Bergerovd, foto: autorka textu
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aneb Co ulpélo v redakénim kominé
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PROPAGACENYNMCA

Co je nejucinnéjSi prostiedek proti

nachlazeni? Mdme nové mikiny, 2 druhy propisek a placek, odzna-
ky a spoustu dalSich predmétd, které uz zndte (tricka,

Cibule [—— )] plechdcky,... Ve najdete na www.ymga.cz/propagace,
k dispozici na k zakoupeni na YMCA v CR - dsttedi!

Kren El6h)

Zdzvor =1 (43h)

OtuZovdni E=47h)

Citron E=J44n)

Kohren E=14on)

Tabletka B2 (28 h)

Samahan [ 1(33h)

Celkem hlasovalo: 408

Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar
Na prvni pohled se miZe zddt, Ze je tato anketa
v t&chto horkych dnech od véci... ale pfedné byla

A co najdete v pristim Cisle?

spusténa v dnoru a navic v dneSni dobé klimati- 1. To, €im do néj prispéjete :-)
zovanych aut a kanceldfi, obchodu i bytd je piné 2. To, co pro vds pfipravi ostatni...
na misté.

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Nevim, co pomdhd vam, ale kromé absolutniho

vitéze — cibule bych doporugil i ostatnf prirodnf Protein slavi 20 let!

prostiedky vcetné otuZovani a pfizndvdm se, Ze

jsem anketu na toto téma zvolil také jako propagaci Je to neuvéfitelng, ale je to tak. V tomto Gisle jste
(ne reklamu — nic z toho nemédm) dvou méné znd- mohli zahlédnout kratkou zprdvitku o této skute¢nos-
mych prostiedki — Samahanu — velice dobrému i, ale pristi Cislo se tomuto vyznamnému vyro¢i bude
Caji — k dostdni ve zdravych vyZivdch a Kohrenu, vénovat mnohem Sifeji. Prispéji byvali $éfredaktori,
coz je lotosovy kofen, konzumovatelny také jako doCtete se i o vzniku Proteinu. Pokud byste chtgli
Caj a dd se sehnat bud narezany na kousky, nebo vyjadrit vlastn historku, vzpominku... napiste!

jeSté Iépe, ve formé namleté. Zkuste, uvidite. .. ale

otuZovdn je zaklad! :-) Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie

ze svych akei. Uzdvérka je 20. 9. 2018.

J. V. Hynek
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Pridej se k vyzvé pro cely svét.
Mluv o Ymce a jejim poslani.
Pozvi do Ymky nové lidi.
Sdilej zazitky.

Pricti své kilometry

k celosvétovému vysledku.
Oslav 174. narozeniny YMCA!

Pro

y

YMCA WORLD

CHALLENGE|2018

YMCA

Jak se muzes zapojit?

jit do prace, do 3koly pésky

vydat se ve skupiné na vylet
usporadat béh pro vefejnost
zorganizovat noéni pochod

pocitat ub&hnuté metry pfi hrach

a soutéZich na vasem Détském dnu
vybéhnout na kopec ve vasem okoli
navstivit sousedni poboéku Ymky




