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Protein ¢tou vSude... Argentina, 4170 m nad moiem.
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 28
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Mglnik, YMCA
Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA Orlova,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Plzeri,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkdni, YMCA Sever, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Skaut,
YMCA Ustf nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Neuvéfitelné se stalo skuteCnosti. Protein se doZil
20. vyroGi svého zaloZeni. A je to dobre, prostor
pro sdileni spoleCnych zdZitku Ci zajimavych témat
mizZe tmelit a budovat spole€enstvi ymkafi. Na
protéjSi strané vidite, Ze se rozsifil i do dalekych
a vysokych mist nasi zemékoule, na dalsi se muZete
podivat na www.ymca.cz/casopis.

V tomto Cisle najdete prdvé nékolik takovych pfi-
Spévku — téch, které se vraci k prob&hlym aktivitdm
na konci lofiského roku, ale také téch, které jsou
jakymsi vyhledem do roku nového.

Prévé je vSak také ¢as na poCdtky pfiprav letnich
tdbord, proto neprehlédnéte hned prvni dva pii-
spévky o hodnotdch a o Ucelu letniho tdbora, jak
jej vidi Joe First ve své prirucce pro vedouci tabort
z roku 1930.

V Jindfichové Hradci se opét plesalo, tentokrdt
podesdté a bylo to velké. .. lepSi obrdzek si o tom
udglate z fotek, které si najdéte na webu J. Hradec.

U7 se vejde jen gratulace k vzniku YMCA Podivin!

A jako vZdy na zavér — piste!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Roke20jlisECestalkthodinotdin

Rok, jehoZ oznaceni konGi Gislici osm, slibuje byt
vyznamnym, zejména v naSi zemi. Vyro€i let 1918, 1938,
1948, 1968 nabizeji moZnost se nad historickymi udd-
lostmi zastavit a promy3let, co mohou znamenat pro nas
dne3ni Zivot. Historické udalosti zasahovaly pochopitel-
né i Ymku. Z tohoto pohledu budou pro nds v pfistim
roce bezesporu nejinspirativngjSi sté narozeniny repub-
liky, s jejimZ poCatkem a prvnimi lety existence je spjat
i rozvoj ¢innosti Ymky.

VEiim, Ze jsme si vSichni védomi toho, k emu nds vede
nase poslani, vyjadrené v PafiZské bdzi, a ymkarska tra-
dice z prvni republiky. Cinnost Ymky byla a je vedena
hodnotami, které si zaslouZi oznaCenf trvalé a nezpo-
chybnitelné jakymikoli dobové podminénymi spolecen-
skymi proudy, soutasnost nevyjimaje.

Rdd bych Vdm v této souvislosti predstavil heslo ,YMCA
— Cesta k hodnotdm*. Zrodilo se z pfemySleni nad tim,
jakym zplsobem predstavime tvaf a podstatu Ymky
zejména v piistim, jubilejnim roce. Rok 2018 nebude
a nemél by byt jen vzpomindnim na slavnou minulost

i bolestivé okamZiky naSich novodobych déjin. V duchu
hodnot, kterymi YMCA Zije, se stdvejme vyznamnym hla-

krdsu harmonického rozvoje ducha, duse a téla.

,YMCA — Cesta k hodnotdm“ je heslo, se kterym se
budeme Castéji setkdvat v nadgji, Ze vybidne k jgjich
hlubSimu objevovani a proZivdni jak v Ymce samotné,
tak vSude tam, kde bude ndS hlas slySet. PouZijme jej
vude, kde budeme citit, 7e nejlépe vyjadfuje charakter
nasSich akci a €innosti. A to nejen v souvislosti s pfiStim
vyznamnym rokem.

Buh ndm k tomu Zehnej!
S prételskym pozdravem

Vojtéch Ralek, generdini sekretar YMCA v CR
Vice o konkrétnich hodnotdch, které YMCA vnasi do

Zivota mladych lidi i spoleCnosti mdZete najit na speci-
dlnim webu www.hodnoty.ymca.cz.

@ Hodnoty YMCA

>4

Mili vedouci a dobrovolnici YMCA, ve vSem co
déldme, se vénujeme hodnotam. Jsou zadkladem nasi
prace, pfemyslime a diskutujeme o nich, jsou
soucasti pFipravy nasich programu. Hledejte zde
inspiraci, sdilejte své zku3enosti a zazitky.

YMCA

‘ Télo ‘ ‘ Svét ‘




Ucel letniho tabora

Také v letoSnim roce usporddd YMCA nékolik desitek
tabort. Nebude na Skodu nechat se inspirovat nékolika
mySlenkami Ci radami, které napsal Joe Flrst, prvorepub-
likovy feditel Masarykova tabora YMCA na Sézavé ve své
Prirucce pro vadce letniho tdbora z roku 1930.

Upevnit zdravi a bezpeCnost lcastnikd, vzbuzovat zdjmy
a tvofit zrutnosti, které jsou nepostradatelné pro Zivot.
Vyvinout smysl pro vy33i cile Zivota, jako pfatelstvi, hud-
bu, krdsu prirody, zboZnost a p. Vybudovat vztahy, zvyky
a schopnosti, které jsou podminkou spolecenského pri-
zZpusobeni a Ucasti na podnicich celku.

Jinymi slovy mdme se snaiti:

1. vzbudit u chlapcd tctu k druhym;

2. utuZit chlapecka prételstvi;

3. pomoci hocham, aby rozvinuli své dobré schopnosti
v mife nejvyssi;

4. posilit jejich mravni charakter;

5. pomoci jim ziskat sluSné spoleCenské zptsoby pfi
jidle a pfi jinych tkonech;

6. ddt jim dobrého ducha ,sportsmanstvi“ (fair play);

7. vyvinout u chlapct smysl pro odpovédnost;

8. nautit je sebekontrole;

9. ddt jim pfileZitost, aby se uplatnili jako vadci;

10.pomoci jim v feSeni jejich osobnich probléma
a téZkosti;

11. uCit je presnosti a dochvilnosti;

12. péstovat v nich smysl pro krdsu (v prirodé, uméni
ap.);

13. vyvinout u nich vetsi tctu k rodicam a Zivotu rodin-
nému;

14. ucit je spoluprdci, poslusnosti, spolehlivosti a kdzni;

15. ucit kazdého hocha, aby byl loyalni k sobg, k svému
stanu a skupiné, ke své roding, vlasti a Bohu.

16. UGit je vhodnym zdravotnim pravidlam;

17.VSem strankdm tdboreni a znalosti pfirody

18. UGt je vytrvalosti;

19. Povzbuzovat je k radosti z vykonané préce;

20. UGit je, aby byli hrdymi na sebe, tdbor svou vlast
a vZdy nalezli pravou radost v Zivoté.

| VYDAVATELSKE
YHCA PRAHA

Program naSeho tdbora je osnovou k uskutenéni vech
téchto snah a cilu, a my se musime snaZit, aby hosi
¢innou UCasti pfi provddéni programu ziskali potfebné
vlastnosti, nebot jak pravi J. Dewey: ,PIného vzdélani
Ize dociliti jen tehdy, ma-li kazdy urCitou odpovédnost
(podle svych schopnosti) pfi uskutecriovdni cilti a snah
skupiny, jejimz je Clenem.”

Zdkladnim Ucelem naSeho tdbora je vychova pevného
charakteru. Proto vas priklad bude mit v&tSi vliv neZ pou-
hé TeCi, nebot na hochy se snadno dd pasobit dobrym
i Spatnym smérem. Uvidite, Ze vds hoSi budou neusta-
le napodobit. (...) Studujte povahu kazdého hocha ve
svém stanu a ziskejte si jeho diveéry. Vzpomerite ve své
modlitbé kaZdého hocha, vidce i vedoucich. Budte pre-
svédcen, Ze sila tabora je v jeho vadcich. (...)

NaboZenska Cinnost a zasady maji prochdzeti veSkerou
nasi praci, nebot jsme tdborem kiestanského sdruzeni
mladych lidi. Zadny chlapec nemiZe piné vyuzit tabora,
nebere-1i i¢ast na viech podnicich rdzu ndbozenského.

Joe First, Prirucka pro viidce letniho tdbora, Vydavatel-
ské odaéleni YMCA Praha, 1930, citace ze str. 13-27.
Doslovny prepis vcetné gramatiky J. V. Hynek
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Co Ymku cekavroce 2018? Napred to zkusim Fict
malym podohenstvim vychazejicim z uvedenych
dvou obrazkii... Doufejme, Zze budeme stoupat
stale vzhilru, to je mozné, pokud mame cil, dobré
vybaveni, ale i jiSténi a jsme otevieni radam
zkuSenych. A nemusime jen doufat, jak vidime
z druhého obrazku, jdeme na to s rozmyslem,
metodicky, postupné... coz pomiize eliminovat
rizika na minimum a naplanovat vse tak, ahy
byly vytéené cile opravdu dosaZeny. Jinymi
slovy, vytvafime novy strategicky plan a poté
ho budeme opravdu realizovat, neziistane jen
v Supliku.

Skoleni a dal3ich poskytovanych sluzeb. Tyto aktivity uZ
nabizi kazda lokalni YMCA sama, ale bylo by urcité pri-
nosné i potéSujici, kdyby se ndm dafilo vice akci délat
ve spoluprdci, vZdyt nékteré Ymky nejsou tak daleko od
sebe nebo udélat spole€nou vikendovku s vyletem urcité
neni tak sloZité udélat.

KaZdopddn& mdme jistotu spolecného Setkdni YMCA na
Sob&Sing v kvétnu a také cervnovd World Challenge nds
maze propojit alespofi na dalku svym tématem.

J. V. Hynek, foto: YMCA D&Cin, grafika autor textu
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Oblastf a témat, kterym se Komise pro rozvoj vénuje, je
hodng, musime pamatovat na v3e, co ovliviiuje budouc-
nost YMCA. Rok 2018 ale neni jen rokem planovan{
nového strategického pldnu, ale také rokem dokongovéni
a hodnoceni toho minulého. V ném bychom se chtéli
zamgfit (jen vypichuji z fady dalSich dkold) na finalizaci
pipravy Kurzu pro sekretaie YMCA (KSY) a také na pod-
zim realizovat jeho prvni roénik. S tim souvisi spolupréce
s YMCA na Slovensku — viz ndsledujici ¢lanek. Budeme
spolecné premySlet o kompetencnim profilu sekretdre
YMCA a vSem dalSim, co muZe sekretdri prospét k efek-
tivnimu a radostnému vykondvdni tohoto poslanf.

Tim hlavnim co vSak YMCA d&ld, nenf pldnovani stra-
tegif, naopak je to véc sluZebnd, kterd md podporovat
pfimou prdci s détmi a mlddeZi. TakZe se mazeme teSit
i spolupodilet na realizaci vice nez 200 celoroCné pra-
cujicich skupin, vice neZ 50 tdboru, stovek vikendovek

SeZam 2018 - Setkani zaméstnancii YMCA

UsemlsekretarYMCASkdoljejvic?

Kdo je to sekretdr YMCA? Ferda Mravenec — prace
vieho druhu nebo manaZer tymu spolupracovniki?
Do které kategorie byste se zaradili, co byste ke své
prdci potrebovali? Jaké kompetence bys mél mit?

PRO KOHO? Pro sekretafe YMCA (zaméstnance
i dobrovolniky a pro vSechny dalSi, které toto téma
zajimd, nebo ho vidi jako duleZité pro svou YMCA.

KDY? 18. a7 19. dubna 2018
KDE? V Olomouci

Vice na www.ymca.cz.
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YMCA

Exploring supervision in youth work

YMCA v CR se v obdobi biezen 2018 - dnor
2020 ucastni s YMCA Slovensko a dalSimi
partnery projektu Erasmus+ s nazvem Exploring
supervision in youth work. Termin supervize
je v projektu chapan Siroce, ne jako odborny
termin supervize, ale spiSe Siroce jako podpora
fizeni, podpora vedeni.

Inicidtorem projektu je YMCA na Slovensku, kterd nds
poZ4dala o spolupraci. Uelem projektu je rozvoj YMCA
vzdglavani na Slovensku i u nds. V roce 2016 navstivili
Dalibor PeraSin a Zuzana Konetnd Kurz ¢inného Clena
YMCA v Olomouci. Sezndmili se s na$im Systémem
vzdglavani a dal$imi kurzy. Cht&ji se timto systémem
inspirovat, ale zaroven ho upravit podle svych podminek.
DalSimi partnery v projektu jsou MiddeZ ulice (slovenské
sdruZeni) a Trendum 0.p.s. (Ceska neziskovka zabyvajici
se vzdélavanim — spolupracovat zde budeme s certifiko-
vanym supervizorem).

Cilem projektu je vytvorit tfi vzdéldvaci moduly — modul
supervize, modul lokdIniho koordindtora (sekretdre)
a modul vedouciho skupiny. Soucasné si chce YMCA
na Slovensku vybudovat jako podporu vzdéldvani onli-
novou vzdglavaci platformu v prostfedi MOODLE. Na
(icastnici, v letoSnim roce probéhnou v rdmci projektu
dvé akce — naSe Setkdni zaméstnancd, které je planovdno
na 18.-19. dubna 2018 v Olomouci — otekdvdme zde
ndvstévu 5 a7 6 lcastnikl ze Slovenska a také Setkdni
YMCA sekretar(i, ktery mdme planovano na 19.-20. fijna
v Praze. Kromé toho se naSi zastupci Ucastn tfidenniho
valného shromdZdéni YMCA na Slovensku a budou pro-
bihat také dal3i organizaCni schlizky.

T&Sime se na setkdni s vdmi na akcich naSeho projektu!

Andrea Grdschlovd, sekretdr pro vzdélavani YMCA,
foto: YMCA DAP




VMCA WORLD

WCHALLENGE|2018

YMCA World Challenge 2018 - ,,Run the YMCA World*

Cilem letosni YMCA World Challenge je, aby Ymkafi vSude na svété usli nebo ubéhli
dohromady co nejvice kilometru, idealné az 120 tisic kilometra (coz je celkova vzdalenost
mezi véemi narodnimi Ymkami na svété).

Jak se zapojit?
0 vikendu 1.-3. 6.2018 ujit nebo ubéhnout co nejvétsi vzdalenost. Zapojit se muzete jako
skupina nebo individualné. Kazdy kilometr se pocita!

Formy mohou byt rizné:
* namisto cesty mhd jit do prace, do Skoly pésky
* vyrazit ve skupiné na vylet
» zorganizovat béh pro vefejnost
» uspofadat no¢ni pochod
» nastitat metry ubéhnuté v ramci her a soutézi na vasem Détském dnu
» vylézt na kopec ve vasem okoli
» pésky navstivit jinou pobocku Ymky

V8echny metry a kilometry se¢teme a soucet zapiseme do spolecného svétového vysledku.
Zapojme se do této celosvétové akce, ktera propojuje Ymku, zvySuje povédomi o ni,

umoziiuje predstavit nase poslani, pozvat do Ymky nové lidi a v neposledni fadé oslavit
174. narozeniny YMCA!

Vice informaci preda:
Julie Bergerova, julie.bergerova@ymca.cz

9>
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i Rrvni‘rok s orlovs

—_——

Je to uz takrka rok, co se nase Informacni
centrum pro mladez v Orlové preménilo na
Kialcentrum YMCA Orlova.

Nejednalo se v3ak pouze o zménu ndzvu, ale celkové se
naSe Cinnost zaméfila na mensi déti, respektive na déti
Skolou povinné, a za€ali jsme s nimi podnikat nejrizngj-
§i dobrodruZstvi. Asi nejvétSim dobrodruzstvim pro nds
do Pevnosti pozndni v Olomouci, ktery jsme i pres drob-
né organizacni peripetie zvladli na vybornou, a vSichni
jsme si to ndramné uZili. A téch vyletd bylo mnohem
vice — do Z00 v Ostravé, Dinoparku, opékani buftd,
Malého svéta techniky ve Vitkovicich atd. ProZili jsme
taky fadu kreativniho tvofenf a workshopd — jako napf.
u pfileZitosti Dne matek, Halloweenu, Vdnoc a mnoho
dal3ich, podafilo se ndm nacvicit vdnocni divadlo, které
bylo mezi svatky slavnostng zahrano.

Nevénovali jsme se viak jenom détem Skolou povinnym,
ale samozigjmé jsme nezapomnéli i na déti starsi, nej-
VBtS1 akef byl jiZ druhy roénik Zivé knihovny v Orlové,
Ci Evropsky den jazyku, kde se studenti mohli sezndmit
a popovidat si s dobrovolniky na Evropské dobrovolné
sluzbg, také jsme usporddali fadu besed, diskusi jak pro

7dky a studenty, tak i pro Sirokou verej-
»10

nost, kde asi nejvyznamngji byla diskuse s panem, co
preZil pochod smrti a koncentracni tabor.

Chtéli bychom v této Cinnosti pokraCovat i v tomto roce,
je lizasné, Ze muzeme ddvat moznost rozvijet se détem,
ktefi neméli v Zivoté takové Stésti, a potiebuji pfi svém
Zivotnim rozvoji podpofit a ukdzat, Ze se v Zivoté da
dosdhnout vSeho, jen se musf chtit.

NaSe Kulcentrum se snaZi byt oteviené viem déti a mld-
deZi ve véku 6 a7 26 let, a umozZnit témto mladym lidem
jednak smysluplng trdvit volny Cas, ale také se dédle rozvi-
jet a ukazovat moznosti, co se dd v Zivoté délat, a to nejen
v Orlové, ale tfeba v budoucnu i rdmei studia v zahranici
¢i jiného zahraniéniho pobytu. Chceme byt kul, avSak
ne kul v ploté. UrCitym rozbijenim stereotypt je beze-
sporu to, Ze v naSem centru pracuji Ctyfi zaméstnanci se
zdravotnim znevyhodnénim, coZ muze byt také urCitou
motivaci pro ostatni.

Co chystdme na letoSni rok nového? Chceme se zaméfit
na drobné femesing dilny, kde chceme déti nadchnout
pro lehkeé dilny a praci s nejriznéjSim materidlem, jelikoZ
manudlini zruénost je preci taky kal, tak nam drZe palce,
at se v3e vydafi!

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlovd




TINSING

Vyrdbéli jsme vénce, vanotni dekorace a popijeli svardk
pii poslechu vdnognich “vypalovadek”. | déti mély svij
kreativni koutek, kde mohli popustit uzdu své kreativité.
Lepily postavicky z téstovin, vystiihdvaly vloCky, vyfe-
zdvaly tiskdtka z brambor, anebo si jen prosté hrédly na
babu. Bylo to moc pfijemné odpoledne a rddi podobnou
akci udéldme i priste.

V podveder svatého Mikuldse se vydal ymkarsky Mikuld$
s tfemi Certy a andglem do domédcnosti a do jedné mél-
nické kavarny, aby pozdravil déti hodné i zlobivé. Jako
odménu déti dostaly sladkou odménu za odfikanou bas-
nicku nebo zazpivanou pisnitku a vétSina dostala také
trochu uhli jako pfipominku, Ze za rok se uvidime zase.
A o Stédrém vegeru se ve 23 hodin uskutegnil (pred) Pal-
no&ni koncert tensingu. O hudebni doprovod se postarali
tensingafi a o duchovni slovo nds mily evangelicky fardr
Miroslav Erdinger.

Cely veder byl zahdjen tradiénim pfichodem se svitkou

MElnicky:Advent spYmkouss

V prosinci jsme se u nas na Mélniku opravdu
nenudili. V sohotu jsme se spolecné sesli pred
prvni adventni nedéli na zdejsi evangelickeé fare
pii Adventnim tvofeni, diky kterému mnohym
z nas zacala ta prava vanocni atmosféra.

aza zpévu znamé koledy “Stadry veter nastal®. Postupn
zaznivaly zndmé i nezndmé vénoCni pisng, které si divaci
mohli dle libosti zazpivat také diky promitanym textim na
zed. A tak si zavéreCnou koledu ,Narodil se Kristus Pén*
mohli celou zazpivat i ti, ktefi znaji pouze prvni sloku.
A'ti, ktefi do kostela letos nemohli dorazit osobné, mohli
tohle v3echno sledovat na internetu v pfimém prenosu.

Dékujeme v3em, co se podileli na spolenych akcich
amaji Ymku v srdci. Doufdme, Ze rok 2018 bude na Mél-
niku stejné radostny jako ten predchozi!

Bdra Vlasakovd, YMCA Mélnik,
foto: archiv autorky textu

Setkani YMCA 2018

na Masarykové tabore YMCA na Sédzavé u SobéSina
probéhne 18.-20. kvétna 2018

Tématem setkdnf vSech ymkari mladych duchem je:

Gestalk(hodnotam

BliZS{ informace ziskate na www.ymca.cz.
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Kul centrum YMCA Orlova

V pribéhu roku jsme v prostorach Domu
kultury mésta Orlové v ramci naSeho Kiilcentra
realizovali provoz celotydenniho centra pro
déti a mladez v ¢ase od 13.00 do 18.00 hodin.
Realizovali jsme mimo tuto pravidelnou éinnost
plnou tvoreni a kreativity ¢i hrani her takeé
specialni akce, jako je promitani, tvofeni.

V pribéhu roku se v prostordch naSeho Kul centra YMCA
Orlovd uskutecnilo nékolik kreativnich workshopi -
napfiklad workshop pred Velikonocemi, tvoreni ke Dni
matek, letnf workshop o prazdnindch, dale bylo tvofeni
na podzim a nepominuli jsme ani Halloweenské tvorent.
VSechny tyto workshopy vedla zkuSend lektorka Alena
ZnamendCkova.

V bfeznu a fijnu letoSniho roku jsme zorganizovali inter-
aktivni besedy zamiené na problematiku lidskych prav.
V bfeznu jsme se vénovali kofentm lidskoprdvnich pro-
blému. S Zdky jsme se vénovali etice a etiketé a jejim
aspektim v dané problematice. V fijnu jsme ve tfiddch
postupné hrdli hru, kde si Zaci mohli vyzkouSet, jaké
to je, kdyZ se stanou urcitou osobou v sloZité Zivotni
situaci — jako napfiklad nezaméstnany mu? tésng pred
duchodovym vékem, ¢i nékdo se zdravotnim postizenim.
Tato aktivita se nazyva Krok vpied a mé simulovat roz-
vrstveni spolecnosti a jejich ndroCnost Zivota. Poté se
s celou skupinou probiraji jednotlivé pocity a hodnoceni
dané postavy, ale také se rozebird, pro¢ na danou otdz-
ku v dané roli nemohl Zdk odpovédét ano a udélat krok
vpred, €imZ vznikne rozvrstveni danych Zéka, i kdyZ na
zaCétku kladenf otazek stdli vSichni Zdci na stejné startov-
ni ¢dre. Obé aktivity byly pro Zdky pfinosem.

V prabéhu roku 2017 Kulcentrum YMCA Orlova reali-
zovala také fadu prednasek pro zakladnf Skoly. V bieznu
byla pfednaska a beseda na zdkladni Skole Karla Dvo-
¥atka s Mgr. Stépanem Jantou o sektdch. Druhd pred-
nadka byla o etice a etiketg. V zafi probéhly na stejné
Skole besedy k pripomenuti a oslavé Evropského dne
jazykd — konkrétng 27. 9. 2017, které lektoroval a vedl
Robert Kovarik. V fijnu jsme v sérii pfedndSek a besed

pokracovali na nejriznéjsi témata — jako
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napfiklad zkuSenosti s Zivotem mezi protinoZci v poddni
zkuSeného lektora, Mgr. Jana Mikschika, kyberSikana
a kariérové poradenstvi — Infoabsolvent, kde tyto dvé
prednasky ved! Jan Zaludko.

V fijnu letoSniho roku — konkrétng v Utery 17. fijna se
na zakladni Skole Karla Dvordtka uskuteCnila kampafi
Cesko proti chudobg v Orlové. Zdci druhého stupng si
mohli vyzkouSet na vlastni kizi, jaké to je TeSit celo-
svétové problémy, a to podle svétovych cili OSN. Ve
skupinkdch Zdci navrhovali, jaké problémy dle svétovych
cila by chtéli fesit, a také prichazeli s ndvrhy jednotli-
vych feSeni — jako napfiklad problematiku recyklovani
nékterych odpadu, chudoby ve svéts a tak déle. Zaci se
také sezndmili s vyrobky Fairtrade, kde mohli zkusit jed-
notlivé Gokolddy z poctivého obchodovani. Cely program
vedli Robert Kovarik a Miroslav Sedldcek.

Také v letodnim roce jsme pro Sirokou vergjnost pfipra-
vili sérii Cestovatelskych vecerd. Nejprve mél 3. 3. Ces-
tovatelsky vecer o Norsku Miroslav Sedlacek. Ddle mél

Do]budoucnalhledimelsnade;if
Co mohou vyhliZet i,
pro které své aktivity pfipravujeme?
Pravé vznika novy strategicky plan YMCA
v CR pro roky 2019-2020.
Ptejte se vasich zéstupct v UV YMCA v CR
na podrobnosti.
Skrze né muZete do 30. 4. vznést své pripominky.




predndSku o Omdnu 21. 4. Ing. Jan Hrddek. Treti pred-
nasku o Skotsku mél 26. 5. Mgr. Stépan Janta. Ctvrtou
prednasku o Mexiku méla Jana Skubalova. Celkem se
téchto Cestovatelskych veGer( tcastnilo 84 osob.

AZ v prosinci se ndm podafilo zrealizovat dva diskusni
vecery YMCA. Prvnf se konal v pondgli 11.12. s pamét-
nikem hraz druhé svétové vélky, panem Ing. FrantiSkem
Gilem. Tato diskusni beseda se setkala s nevSednim
zdjmem posluchacu. Druhy diskusni vecer se konal ve
stfedu 13. 12. s legendou orlovského sportu Lubomirem
Otiskem. | zde byli posluchadi nadSeni Sifi zkuSenosti
a zdZitka tohoto renesancniho Clovéka.

Také v letoSnim roce jsme pro studenty Gymvnézia
a obchodni akademie Orlovd pripravili oblibenou Zivou

knihovnu. Principem této knihovny jsou Zivé knihy
— zajimavi lidé z riznych obort a Cinnosti, které vypravi
své pribéhy a odpovidaji na ¢asto vSetetné dotazy téch,
kdo si je vypujcili/vybrali. MEli jsme celkem 8 Zivych
knih, kterym naslouchalo 46 studentd a 8 osob z fad
pedagogu a doprovodu nékterych Zivych knih. Celkem
se tedy Zivé knihovny (iastnilo 62 osob. KaZdy student
stihl absolvovat setkdni se 4 riznymi Zivymi knihami.
Studenttm se akce velice Iibila, o CemZ svédCily jejich
Cetné dotazy. V této aktivité bychom rddi pokraCovali
i v pristich letech.

Dékujemq za podporu tohoto projektu z Fondu rovoje
YMCA v CR.

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlovd

Co $6 (63 novEho v YIVICA Plzei?

Kromé poradani pravidelnych krouzkii pro
déti se v lednu YMCA Plzeii podilela na
poiadani dvoudenniho seminafe Karla Rezabka
Temperamenty a ¢étyii styly uéeni a v unoru
pak YMCA Plzen pofadala prednasku manzeli
Soukupovych o zdravé vychové déti a domaci
vyuce.

Obé prednasky se ukazaly jako velmi
uziteéné pro rodice déti éi zajemce o domaci
vzdélavani.

YMCA Plzeri zaCala také porddat pravidelné exkurze
skupin déti do mistnich firem — navstivili jsme napfi-
klad Spalovnu v Chotikové, firmu Safe Road na dopravn{
znatenf & Hvézddrnu v Plzni. Cekd nas vyjezdni stanice
sanitek Ci zajeci farma.

Velmi oblibené u déti i rodiCu jsou jednodenni projek-
tové dny, zamérené vZdy na ngjaké téma, napf. Slunecni
soustava, Voda apod. Déti spolecné strdvi jeden den plny
her, soutéZ a hravé vyuky na dané téma.

Zacaly také probihat pravidelné tréninky nové vzniklého
boxerského klubu BC Victoria YMCA Plzef.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzen,
foto: archiv autorky
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Ohlednutifzalrokemi20jif7
Wizahianicnichprogramech\YMEAW(CRY

V roce 2017 tvorfily skladbu zahraniénich
programii YMCA programy tradicni ale i ty,
se kterymi jsme v loiiském roce zaéali nebo
je obnovili. KaZdoroéné agendu zahranicnich

programii  ovliviuje pFedevSim skladha
ucastnikii. Jejich osobni motivace, ukotveni
v Ymce, qspésnost, hodnoceni i vyuZiti
zkusenosti po navratu se mohou lisit.

V' loriském roce probéhly dva mezindrodni Skolici
kurzy. Prvnim je program Change Agents Svétové ali-
ance YMCA, do kterého jsme vyslali 4 dcastniky, kterf
absolvovali globdinf a regiondini Skoleni. Nyni pracuji
na svych projektech a zdrovenl se zicastni valného
shromazdéni Svétové YMCA World Council v Cerven-
ci 2018 v Thajsku. Druhym Skolenim byla Leadership
Academy Ymky Europe, kterého se Uastnily dvé ¢lenky
YMCA Skaut. VSichni absolventi obou Skoleni se zapojili
do prace v ndrodni YES skuping.
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V programu Evropskd dobrovolnd sluzba usilujeme o to,
vysilat dobrovolniky do provéfenych projektt v YMCA
i v jinych neziskovkdch. Podafilo se ndm umistit dob-
rovolnice do YMCA Bournemouth v Anglii, YMCA Got-
tingen v N&mecku a dva dobrovolniky do obCanského
sdruzenf Stopy v Ziling.

Letniho programu v outdoorovém YMCA centru Lakesi-
de v Anglii a v Greenhillu v Severnim Irsku se z(i€astnilo
9 dobrovolnika, z toho 2 Ymkafi. V Lakeside je velkym
zazitkem pro vétSinu Gcastnikd tamni priroda a volny €as
straveny cestovanim. V Greenhillu je obecné dobre hod-
nocena prima prace s détmi, zdzemi a mozZnost zlepsit
anglictinu.

YMCA hostel v Oslu v Norsku obnovil v roce 2017 svou
¢innost, vyjelo tam dohromady 6 lidf, z toho 4 Ymkafi.
V hostelu jde o praktické ¢innosti spojené s provozem
hostelu. Dobrovolnici vysoko hodnoti zdzemi, podporu
a moznost cestovat b&hem dovolené.




Z programovych skupin YMCA Europe dobre fungovaly
Evropskd tensingova skupina a Evropska skautskd sku-
pina, v jejichZ vyborech jsou Elenové YMCA DAP a YM-
CA Skaut. V roce 2017 se ¢lenové YMCA Skaut tcastnili
semindre ESG skupiny v Arménii a zaCali s pfipravou
tohoto evropského seminafe pro skautské vedouci v srp-
nu 2018 na Sob&3né. PokraCuje priprava Staff Confe-
rence YMCA Europe, z YMCA v CR je zatim prihlageno

10 lidf.

V roce 2017 se zahranitnich programi dcastnilo 31
mladych lidi. Z toho 18 Ymkart, z YMCA DAP, Praha,
Sever, Plzefi, Skaut, Orlovd a Setkdni. KdyZ se s dobro-
voIniky potkavam po jejich ndvratu nebo Gtu jejich zavé-
recné zprdvy, vidim zvlast u dlouhodobych projektd, 7e
se vraci zpét obohaceni o nové zkuSenosti a schopnosti,
0 novy rozhled i o pfedstavu, Cemu se chtéji v budoucnu
vénovat. Sami dcastnici nejlépe hodnoti zazemi, které
v zahrani¢i méli, spolegenstvi dobrovolnikl, zlep3enf
jazykovych schopnosti, osamostatnéni a prostor pro
vlastni iniciativu.

Iva Sipkovd, zahranicni sekretar YMCA v CR,
ymca@ymca.cz, tel.. 774 481 844
http.//www.ymca.cz/zahranicni-programy/
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I v leto$nim chladném sobotnim ranu 17. iinora
2018 nprivitala sportovni hala pardubické
univerzity smiSené volejbalové tymy z celé
republiky pfi prileZitosti sedmého roéniku
Volejbalového turnaje YMCA.

Za svou historii byli na turnaji poprvé pritomni certifi-
kovani rozhodGi s mnohaletymi zkuSenostmi. Opét tak
turnaj pokrogil v kvalité o kracek vySe. V neposledni fadé
i Uroven hry drZela vysokou latku.

Na tfech kurtech se béhem dopoledne odehrdly nejpr-
ve tfi rozlosované zdkladni tabulky. Posledni tymy ze
zékladnich tabulek mély jiZ jisty souboj o 7. aZ 9. misto
absolutniho poradi. Mezi prvnimi a druhymi ze zaklad-
nich tabulek ndsledoval ,rozstfel” hrany na dva vitézné
sety ale jen do 15 bodu. Tim se rozhodlo, kdo bude hrat
04. aZ 6. misto a kdo bude bojovat o pricky medailové.
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Koneéné vysledky:

1. misto — Blitzkrieg

2. misto — N. Bobfi

3. misto — PondéIni YMCA
4. misto — ZTP Olomouc
5. misto — Bum Béc Praha
6. misto — EVS Pardubice
7. misto — Jarov

8. misto — Svestky

9. misto — Bizoni stddo

Podékovani za Uspé&Sny prubéh turnaje patii YMCA DAP,
YMCA v CR, vstficnym zaméstnancim UPCE, pdntm
rozhod€im, vdem ochotnym poméhajicim s klidem hfi-
§t a panu Bohu, 7 nad celym turnajem drZel ochrannou

ruku a v3e probéhlo bez vézngjSich drazl a k radosti
z(castnénych.

David Stradal, YMCA DAP, foto: J. V. Hynek




Cemu se vénuji Change Agenti

Ve 3. cyklu programu Change Agents 2017/2018
reprezentuji YMCA v CR 4 élenové YMCA Sever,
YMCA Plzei a YMCA Praha. Loni se vSichni 4
ucastnili regionalnich a globalnich setkani
ve Francii, Svjcarsku a Portugalsku. Letos
nas budou tito 4 mladi lidé reprezentovat na
Valném shromazdéni Svétové YMCA v éervenci
v Thajsku, kde se paralelné uskutecni
celosvétové setkani Change Agentil.

Change Agents je program Svétové aliance YMCA pro
miadé Iidry z YMCA, jde o dvouleté Skoleni zaméfené na
osobni a profesiondlni rozvoj vedoucich, znalost prédce
YMCA na celosvétové Urovni a podporu mezindrodni
spoluprdce. Program je realizovan formou online semi-
narl a pravidelnych setkdni.

Program mé mimo jiné vést dcastniky k tvorbé vlastnich
projektt ve svych domovskych Ymkach. Sdra a Gabina
Soukupovy se ve svém projektu zaméfily na pravidelnd
tematickd celodenni setkdni déti od 5 do 14 let:

Na zaCétku Unora jsme zahdjili sérii projektovych dna
v ramci projektu Change Agents. Zaméfili jsme se na
kombinaci neformdiniho vzdéldvani a rozvoje spoluprace
liGastnik, déti se tak ucily spolupracovat navzdory sku-
tecnosti, 7e byly z rozdilnych vékovych skupin (byly ve
véku 5-14 let). Za tfi tydny organizujeme dalSi setkdni
na téma ,Voda“, a pak jeden breznovy na téma ,Veliko-
noce".

S détmi jsme zaCali den dobrodruZnou hrou, kde se vich-
ni preménili na cestovatele vesmirem sbirajici hvézdny
prach na podrobny vyzkum. Stav beztiZe a meteory jim
ov3em ¢innost znacné komplikovaly. Nastésti se détem
podaril dkol spinit. Déti si také zahraly dalSi teambuil-
dingové tématické hry. Po hrach ndsledovala interaktivni
predndSka o planetdch a dilnicky - na jedné d&ti vyra-
bély funkéni model rakety, na dal3i sladkou zmrzlinovou
kometu a na posledni ve tmé maly model Slunce, Zemé
a Mésice, kde jsme pak s baterkou simulovali dny, noci,
mésice a zatméni slunce. S castniky jsme také vyrabéli
malé planety.

Po ob&dé& jsme détem promitli na pldtno steldrium, kde
hospodar nasi plzefiské Ymky ukdzal détem hvézdnou
mapu a poutavé vypravél pribéhy nékterych souhvézai.
Po krdtkém dokumentdrnim filmu o velikosti hvézd jsme
s détmi 8li ven, kde se déti proménily v planety a béhaly
po ob&Znych drahdch. Po ndvratu dovniti se déti mohly
nechat vyzkouSet ze znalosti, které se za ten den nauci-
ly, @ za uhodnuté dostaly dobrotu. VSichni jsme si pak
pochutnali na zmrzlinové kometé. Jsme rddi, Ze se détem
na akci Iibilo. Vice na http://galatabor.cz/?page_id=837.

Gabi a Séra Soukupovy, foto: archiv autorek textu

Vybér kandidati do dalSiho cyklu Change
Agents 2019/2020 zaéne v zafi 2018.

Vice informaci na http://www.ymca.cz/zahranicni-pro-
gramy/change-agents/ a u zahranicniho sekretafe, Ivy
Sipkové, ymca@ymca.cz, 774 481 844,
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Jedna z véci, kterou ¢lovék dostal od Boha jako
soucast své pfirozené povahy je soutéZivost
a radost z uspéchu. Kazdy samoziejmé v jiné
miie, ale kdo by o sohé fekl, Ze ho radost
z uspéchu viibec nezajima?

A pravé u hrani deskovych her se to projevuje dosti zfe-
telng. | kdyZ plati, Ze bez poraZenych neexistuji ani vitg-
zové, tak prfjemnd atmosféra leckdy lehce zaceli smutek
z nedspéchu. Ze souboju o popfedni pritky v febriCku
soutézicich se stdvd zdravé zdpoleni s dirazem na prd-
telstvi, prejicnost, pravidla fair-play i védomi, Ze potrdpit
své mozkové zdvity neni nikdy na zdvadu. A o tom byl
i leto3nf, v pofadi jiZ 5. roénik Herniho maratonu konany
v BElé pod Bezdézem, v klubu deskovych her FILEQ.

Nad3enci deskovych her dorazili z Mdchova kraje a oko-
Ii, a to ze Cvikova, BrniSté, Jablonce nad Nisou, z B&lé
pod Bezdézem i dalSich mist. SeSlo se nds celkem 22
hratu odhodlanych vydrZet v zdpoleni celych 24 hodin
se zaCatkem v pétek 26. 1. 2018 v 19:00 beze spanku, az
do soboty 27. 1.2018 a to presné do 19:00.
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araton 2018

V nabidce bylo 60 her rizného typu od téch jednodu-
chych aZ po sloZité, strategické, dvouhodinové. Takze
vybrat si dokdzal kazdy. Herni systém bodovdni byl
nastaven tak, aby vice uprednostrioval poGet odehranych
her a jejich délku neZ bodovy zisk za samotnou vyhru.
Drtivd vétSina hrdca vydrZela byt vzhiru po cely ten gas,
i kdyZ nad rdnem to jiZ nebylo tak jednoduché. Vitézem
se stal favorit maratonu Tomas Matys z Brnisté, ktery
timto tsp&3né obhdjil vitézstvi z minulého roéniku.

A jak jiZ byvd dobrym zvykem, nikdo neodeSel domu bez
zvitétka. .. z plastu. JiZ jich mam na stole péknou sbir-
ku. Na této akci v3ak vice zaleZelo na naugeni se novych
her a pfekondni tinavy neZ na obsazeni poprednich mist
vysledkové listiny. Jinak tomu v3ak bylo na dalSi akci
S ndzvem:

lurnajlvideskovychlhrdChr20;18)

JiZ traditni zapolenf o putovni pohdr se u nds v B&Ié pod
Bezdézem konalo od patku 16. 2. do nedéle 18. 2. 2018.
Zde jiz na umisténi zdlezelo mnohem vic, nezZ jen na
vytvoreni si prehledu o pestrosti nabidek herniho svéta.




Akce byla pofdddna organizaci YMCA Sever ve spoluprd-
ci se shorem Bratrské jednoty baptistu. Leto3ni, 16. ro¢-
nik prekonal veSkerd md oGekdvani. Prvné, naprosto mé
prekvapila rekordni tiCast, a to 35 hrdcu rizného véku od
Zdku zakladni Skoly aZ po zaslouZilé otce a matky svych
rodin (rok 2009: 33 hrdgu). | presto, Ze byla prekrocena
kapacita 107ek ve sborovém domé BJB a mist v jidelng,
se v3e podafilo na jednicku. Nebylo to zasluhou Clovéka.
Bylo skvélé pozorovat, jak vSichni vzajemné spolupraco-
vali jako tym a Buh to poZehnal. On sdm dal vic, neZ bych
mohl doufat, protoZe je dobry.

Viddla naprostd pohoda, i kdyZ program byl téméf
k prasknutf: 4 klani po tfech hrdch (kaZdy hrd¢ si vybi-
ral jednu hru z kaZdé trojice), bonusovd hra piSkvorky,
turnusy ve stfidani se v jidelné, plynuld sluzba pfi myti
nddobi, chvdly, tanec, hry nedeskové i duchovni program.
A nad to v3e i zazratné rozmnoZeni jidla. Zeptejte se mé
Zeny Zuzky, kterd nejvice dohlizela na préci v kuchyni.
Potvrdi vam, Ze je to pravda.

A kdo nakonec vyhrél? Jasny favorit: Jan Zeleny z BElé
pod Bezdézem, ktery nejlépe uspél z nds v3ech, i kdyZ

vzdoroval silné konkurenci. Na konté se svymi 48 body
250 moZnych prekonal druhé misto o rekordnich 6 bodu.
A propos, to prekonal mou maliCkost. Bronz vybojoval
Vladimir Seviuk, pouze 12 kluk z Prahy.

Pro predstavu, o jaké deskové hry se jednalo, uvadim
alespori nékteré z nich: Ligretto, Trio, Jungle speed,
Ty krdvo, Agricola, Le Havre, Doba kamennd nebo San
Juan.

Byly rozdany vécné ceny — zvIast pro kazdou hru sladkad
odména, diplomy, medaile, fotbalovy mi€ pro vitéze Tur-
naje a putovni pohdr a hodnotné moderni deskové hry
pro dal3i mista. Hra Jungle speed byla cenou za nejpres-
néjSi typ a ocenén byl i skokan roku.

KdyZ Buh da Zivota, uz ted se t83im na pfiSti hernf zdpo-
leni' v roce 2019. Za viechny herni nadSence vds

Milos Tresa z Bélé pod Bezdezem, YMCA Sever,
foto: archiv autora textu
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Kurzisamostatného vedouciho*20ili8

Jsi vedoucim oddilu, krouZku, klubu, aktivity
v Ymce? Jezdi$ jako vedouci na tabhor? Podilis
se na programech a chodu Ymky? Chces védét
jak na to? Chce$ si prohloubit své znalosti
a kompetence? Piijed na kurz samostatného
vedouciho YMCA a zazije$S intenzivni vikend
v prima parteé!

Kurz samostatného vedouciho YMCA se letos konal
vterminu 16.-18. tinora 2018. Prihldsilo se na ngj tfindct
(iCastniku, ktefi prijeli z v&tsi Ci mendi dalky —z YMCA
Praha, z YMCA Sever, YMCA Jindfichlv Hradec, YMCA
Klatovy, YMCA Brno a YMCA Orlovd.

Prvni ¢ast kurzu probihala online v prostfedi MOODLE,
kde méli Gcastnici pripravenou fadu Ukold. Mezi né pat-
Fily také ankety. Co si mysli tastnici kurzu o Ymee? Cim
je oslovuje?

Spolecny vikend zaCal vzdjemnym predstavovanim.
Honza z Ymky Orlovd byl vyhldSen hrdinou pdtecniho
dne, protoZe rdno pichl kolo na svém elektrickém inva-
lidnim voziku. Vechny problémy a komplikace, které
tato nehoda odstartovala, perfekiné zvladl a pfijel jen
0 néco pozdgji nez ostatni.
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A Gemu jsme se cely vikend vénovali? Kterd témata byla
na poradu dne? Byla to YMCA a jeji historie — struktu-
ra — pldnovdni aktivit — organizace her — dobrovolnictvi
—psychologie v praxi a bezpecnost. Kromé toho se vypi-
lo mnoho Caje, jesté vice kdvy, snédlo mnoho dobrot,
probghlo mnoho duleZitych setkdni, ranni zamyslent,
duleZité rozhovory a veCerni objevovani velkomésta.
A pak uz se pribliZil konec spolecného programu a prisel
Cas na zdvéreCny test. VSichni UCastnici ziskali potfebny
poCet bodu, takZe se stali ispéSnymi absolventy a ziskali
certifikat.

Anketa: Co mé oslovuje na historii Ymky?

e Oslovuje mé mySlenka (snaha) o sjednocovani
lidi napfic vSemi zemémi, bez ohledu na pohlavi,
vék, barvu pleti Ci ndbozenské presvédceni apod.”

« Jeji Cisté kiestansky zaklad —zaméfenf na praktic-
ky Zivot s Bohem kaZdého jednotlivce a praktickou
sluzbu a pfinaseni evangelia lidem v komunité
nebo bezprostfednim okoli Ymkare :).”

 Rok 1844, kdy vnikla organizace YMCA. To, Ze
nynf funguje ve 119 zemich svéta. A pfesto (moz-
na diky komunistickému rezimu, kdy jeji funkce
byla zakdzand) nepatf mezi nejzndméjSi organiza-
ci v Cechdch. No nezaslouzila by si to?*




Anketa: Co je pro mne YMCA? Co mé na
YMCA oslovuje? Jak mé ovliviiuje?

e ,Ymca je pro mé misto, kde se mohu sejit s kama-
rady, ale i pomoct. Na YMCA mé oslovilo, 7e se
snazi pomoct vSem lidem bez rozdild, ale ukazuje
také cestu mladym lidem (mng). Dala mi hodné
krésnych vzpominek, kamarddu a zkuSenosti, bez
ni bych nebyl to, co jsem ted.“

,YMCA pro mé predstavuje organizaci plnou
skvélych lidi, kamarddd a spoluzdk, se kterymi
sdilim mnohé zajmy a vykondvam Cinorodé akti-
vity v rdmci jednotlivych akci. Oslovuje mé svojf
profesionalitou ve smyslu pfistupu k jejim ¢lenim
a détem obecné. Qvliviiuje mé v prabéhu mého
Clenstvi dennodenné.

,Zatnu otdzkami odzadu :). J& Ymku miluju. Ovliv-
fuje mé uZ jen tak, Ze v ni pracuji. A koho prace
neovliviiuje, kdyZ prevaznou Cast Zivota travime
praci? Tvrdim, Ze Ymku tvorf lidé. Lidé co maji
Ymku rddi. Mam Stéstf, Ze takové lidi kolem sebe
mam. Oslovuji mé vztahy. Jsme kolegové a kama-
radi, jde nam o stejnou véc —napiiklad vést dobre
sluzbu. Mazlime si ji, mdme o ni starost, pecuje-
me 0 ni. Mame starost o druhé lidi, pomdhame
sobg navzdjem. Lidé v YMCA maji drive. Zdlezi
jim na lidstvi. Gt hodnoty YMCA. V 6em? jd pe-
vézné vidim lidskost. YMCA je z ¢dsti mdj Zivot.
A doufdm, Ze nadéle bude.*

A co se uéastnici nauéili?

« ,Co doopravdy YMCA je, co to znamend a predevsim
historii a néco z prdva a organizace. .. a jak najit sidlo
YMCA Na Porici!*

 ,Mnoha uZitetnym vécem z oblasti bezpecnosti, psy-
chologie, zdravovédy..."

» Vice se mi oteviela YMCA jako organizace i lidé."

* Vice o idejich a historii YMCA."

» ,Cojenslo.”

e V8 o prdvnich, dobrovolnickych vécech, dulezité
informace, které mi byly dosud nejasné.”

V8em Ucastnikam srdecné gratulujeme!

Andrea Grdschlovd, sekretdr pro vzdélavani YMCA

HodnotyA(IVIEA

Web hodnoty.ymca.cz nabizi kromé popist hodnot a pri-
pbéht s nimi spojenych, také konkrétni hry, které miZete
vyuZit pfi préci ve své aktivité, pokud budete chtit ngjakou
hodnotu détem ¢i mlddeZi srozumitelnou formou predat.
Tady je mald ukazka:

Prosby a diky

prostrednictvim slané a sladké vody

Autorka: Kristina AmbroZovd, YMCA Praha

Cilovd skupina: tcastnici tabor( a celorotné pracujicich
skupin

VEk: 6 let a vy3e

PoCet hraCl: neomezeny

Potreby: 3 velké misy na vodu, nabéracka, sl, cukr
Prostredr: ven i dovnitf

Tato aktivita slouZi jako svého druhu modlitba. Pfipra-
vime dvé prazdné velké misy a jednu jeSté vetsSi misu
s vodou. Ugastnici mohou piijit k velké mise s vodou,
nabrat nab&rackou a nalit bud do misy urcené na sla-
nou vodu a Spetkou soli vodu osolit (jako symbol toho,
z Geho jim je smutno, za co placou, za co chtgji prosit),
nebo do misy urtené na sladkou vodu a Spetkou cukru
vodu osladit (za to, za co chtgji podgkovat, z Ceho majf
radost). Na zavér se mohou vody z obou mis opét slit do
jedné jako symbol toho, 7e do Zivota patf{ véci dobré i zI6
a Ze oboje muZeme odevzdat Bohu.

Vice aktivit najdete na webu: hodnoty.ymca.cz
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Brvnifpomoe}zazitkem

Ze je znalost (a hlavné uméni poskytnuti) prvni
pomoci dileZitou pro jakéhokoliv vedouciho,
s tim by snad souhlasili vSichni. Jak to ovSem
pojmout?

Kazdy tébor md svého proSkoleného zdravotnika, neb to
vyZaduje legislativa. Naroky na ostatni vedouci uz Zadné
nejsou, a i kdyz by treba o néjaké proskoleni zajem méli,
Casto nenf Cas, finance Ci prileZitost. Diky dotaci z FR
jsme v minulém roce pro naSe vedouci usporadali viken-
dové Skoleni zaméfené na zaklady prvni pomoci. Vzhle-
dem k velmi kladné zkuSenosti se ZDrSEMem (jehoz
lektori ndm jiZ dvakrat Skolili taborové zdravotniky) jsme
vybrali kurz u nich, a to 2,5denni Basic. Certifikdt U¢ast-
niky neopraviiuje délat ZZA, ale da se vyuZit v mnoha
zam@stnanich Ci aktivitdch.

At uZ ZDrSEM nebo konkurence, zdkladem dspéchu je
zaZitkova pedagogika (coz my, pracujici s détmi, moc
dobre vime). Rozdil mezi sezenim za stolem a psanim si
pozndmek a neustalym nacvicovanim pfistupu k ranéné-

mu citite na prvni dobrou (a ja, jakoZto absolvent kurzu
pro ZZA od CCK nékdy pred 13 lety, to mZu porovnat).
Zaprvé — kurz vds bavi. Je to hra a zdbava, kdy v jed-
notlivych simulacich pdtrdte a sondujete a méte radost
z vysledku. Nuda zde nemd misto, protoZe se aktivity
Casto méni a vétSinu Casu strdvite v pohybu. Zadruhé
—nabité znalosti hned aplikujete a zapojite vice smysla,
€07 znamena, Ze je méte vice pod kiZi. U kaZdé simulace
ziskate zpétnou vazbu, takze na sobé taky muZete hned
pracovat. A zatfeti — to nejdileZitéj81; naucite se reagovat
a ziskdte praktické dovednosti, které jsou pro zachranu
lidského Zivota zdsadni. ProtoZe v Zivot ohroZujicich sta-
vech se musi jednat! A jak se lip naucite vazat osmicku;
kdyZ vdm to nékdo ukaze a pdrkrdt to zkusite, nebo kdyz
vam nékdo podrobné vysvétli, jak zakroutit lano?

A co vy, vite co délat, kdyZ se pred vami skdci nékdo
k zemi, nebo kdyZ potkate dopravni nehodu?

Zlababa, YMCA SKAUT,
foto: archiv autorky textu
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Zivy Betlém v Neveklové
po ctrnacte

YMCA Neveklov usporddala v nedéli 17. prosince 2017
ji &trndcty Zivy Betlém na ndmésti. Jako ji7 traditng
postavy biblického pfib&hu hraly déti, a to vCetné Zivé-
ho miminka — JeZiSka. PoGasi bylo skute¢né vanogni,
chumelenice prikryla ndmésti bilou pokryvkou a do této
atmosféry zaznély vdnocni pisné a odehrdl se biblicky
pibéh o narozeni BoZiho Syna.

0 pal paté jsme zacali Gvodnim putovanim Marie a Jose-
fa do Betléma od lipy u Sokolovny ztemnélym méstem
ke ,stdji, kterd jiz byla pfipravena na ndmésti. Kromé
skromného prfistfeSku zde byla i Zivd zvitata— osli, ponici
a ovee. Zde pribéh pokraCoval ndvstévou pastyrl, kiefi
se priSli poklonit narozenému détatku. Na konich prijeli
i tfi mudrci z vychodu, ktef promluvili s krdlem Herodem
a poté privezli JeZiSkovi dary.

Tim skonCilo pfipomenuti vdnogniho pribéhu a skupina
Prskavka hrdla a zpivala vdnogni pisné a koledy.

Po celou dobu provazeli program skauti, od kterych si
vsichni mohli zapdlit svicky a lampicky betlémskym
svétlem.

Za podporu a pomoc dékujeme Méstskému Uradu
Neveklov, détem, které sehrdly vdnocni pribéh i jejich
rodi¢am a dalSim dobrovolnym pomocnikim.

Markéta Dousovd, YMCA Neveklov

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 6/2017
O nadéji

UVODNIK
Onad ji|Ladislav pokorny

TEMA

Rédlova kritika luterstvi | Jan Simsa

Unava, Gpadek anad e | Lukas Klima

Moc a utopie | Jakub S. Trojan

Ohlasy Lutherovy bible u nas 1. ¢ast | Ota Halama

K es anskdnad je jako anti-utopie? | Ji iHanu$

44, konference Mezinarodniho ekumenického spolecenstvi ve
Wittenbergu 21.-27. 7. 2017 | Vladimir Albrecht

Martin Luther pro dne3ek | Lydie Roskovcova

Papez reformator jako znameninad je nacest ke
k es anskostihm Borzi¢

CASOVE UVAHY

Co vlastn  ukazaly volby? | Ji i Schneider

Kultirna polovzdelanos  pod T@M | Toma$ Jahelka

Trojip  ikézani | Magdalén@rgalova

Adventni k&zani o Bozip itomnosti (Mt 1,18-25) | Luka$ Klima
Symbol a skute¢nost | Ladislav Hejdanek

Protiklady japonské spolecnosti | Markéta Sedlackova

RECENZE
Pavol Bargar: Wittenberg sa stretava so svetom

KULTURA
Pavol Bargar: Wind River

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 xroén ,p edplatné na rok 250 K¢,
Doporucena cena jednotlivého Cisla rocniku je 45 K&.
predplatne@krestanskarevue.cz.
www.krestanskarevue.cz
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Predstavujeme nového kolektiviho élena

YMCA Podivin vznikla na podzim roku 2017 Gastecné
oddélenim neskautskych aktivit od 12. YMCA-skautské-
ho oddilu, ktery pracuje pod sdruzenim YMCA SKAUT
a pak také vyuZitim byvalych aktivnich skautd, ktefi majf
stale chut néco délat, ale nenasla se pro né prdce primo
ve skautském oddile.

Ve spoluprdci s méstem se ndm povedlo vybudovat tako-
vé malé ,volnoCasové centrum Spolkovy ddm, o kiery
se snazime pecovat a naplnit ho aktivitami. Tato mys-
lenka vznikla jiZ nékdy v roce 2009 a od té doby jsme na
ni spolu s méstem dle moZnosti pracovali. Od zéfi roku
2016 je Spolkovy dam oficidlng v provozu a od ledna
roku 2018 jej md naSe sdruZeni bezplatng ve vypujcce.
Budova sousedi's aredlem skautské klubovny, takZe i jeho
poloha skytd mnohé vyuZiti do budoucna. V podkrovi je
Sest uteben ZUS a maly koncertni sal, v prizemf jsou pak
3 klubovny, prostor pro materské centrum a v suterénu
sklepni prostor pro vystavy a predndSky. V zahradg se
letos bude budovat venkovni amfitedtr, malé hFisté pro
déti a pristupovd cesta ke skautské klubovné. Klubovny
v pfizemi vyuZivd nejvice naSe sdruzeni pro své aktivi-

ty. Ve spolkovém domé provozujeme 2x
> 24

tydné klub déti a maminek Vesely krokodyl, 4x tydné
keramicky krouZek pro déti, rodice s détmi i dospélé, 2x
tydné vytvarny krouZek pro dgti a potom rizné jednora-
zové akce jako jsou nade tradicni tvofivé dilny. V blizké
budoucnosti mame v pldnu porddat priméstské tabory
pro déti, dramaticky klub a v suterénu klub mladych.

Nazev Spolkovy dim byl vybrdn zdmérné, nebot bychom
rédi spolupracovali i s dalSimi organizacemi v naSem
mésté a nabidli jim prostory k jejich €innosti — v sou-
Sasnosti prostory Spolkového domu vyuziva kroms ZUS
DFS Vodgnka, jejich cimbdlka a seniofi hrajici na heli-
gonky.

YMCA Podivin zaklddali byvali skauti, kteff jiz vSichni
maji déti a rddi by vratili néco z toho krdsného Casu, ktery
jim byl v oddile mezi kamarddy dopfdn. Spolupracujeme
s mistnf ZUS, se skautskym oddilem i dal3imi organi-
zacemi a véfime, Ze se ndm spolecné podafi vybudovat
prostor k setkdvani generaci, prostor, kde kazdy najde
néco pro sebe, prostor, odkud si kaZdy odnese néco do
Zivota, prostor, kde bude lidem spoleCné dobre.

Libor Pudink PospiSil, YMCA Podivin,
foto: archiv autora textu




BEMVictorialYMCARIzer

Rddi bychom se podglili i s ostatnimi o radost, 7e YMCA
mé v Ceské republice opét po letech sviij boxersky klub.
Dne 18. ledna tohoto roku byl prijat nové zaloZeny boxer-
sky klub BC Victoria YMCA Plzeii do Ceské boxerské
asociace. Trenérem déti v klubu bude trenér IIl. tridy
Lukas Jilek.

Novinky v YMCA

Nad&jnou Clenkou klubu je i desetiletd Viktorie Jilkova,
kterd bude reprezentovat YMCA Plzei i na Mistrovstvi
Ceské republiky v kvétnu 2018. Jisté Vs budeme infor-
movat o dalSim déni v boxerském klubu.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzeri

BIUSIaFSKy[KIUDNMGALB

V roce 2017 jsme zaloZili bruslarsky klub pri YMCA
Brno. NaSi snahou je vychovdvat mladé sportovce,
zejména hokejisty a zdjemce o brusleni. Kazdy tyden
vede ndS trenér Zdenék ValoSek bruslarsky a hokejovy
trénink pro v3echny kategorie. Na trénincich cvicime
bruslarskou dovednost, hokejovou techniku, bruslenf
a stielby a zaroved individudinim pristupem zdokonalu-
jeme jednotlivce. Nasim cilem je motivovat mlddeZ ke
sportu v duchu fair play, rozvijet jeji fyzické schopnosti
i mordlni hodnoty. V tomto roce bychom réddi usporddali
setkanf celého bruslafského klubu na ledé pfi hokejovém
utkani. Radi bychom nabidli i ostatnim zdjemcam (cast
na nasich trénincich.

Autor textu i fota: Daniel Stanék, YMCA Brno




Tentokrat se to vSe odehralo 20. 1. 2018 opét
na Strelnici v Jindfichové Hradci. Pfisli vSichni!
Piesné takové mnozstvi lidi, co si desaty roénik
YMCA plesu zaslouzil.

Program odstartovaly nové YMCA holky s tancem na naSi
celosvétovou hymnu ,WAJ EM STEJ*. Moc povedené. To
rozproudilo atmosféru a na parketu se hned po skongenf
predtaneni zaCaly pohybovat malé déti na hudbu od jiz
zndmé kapely Baret. Pro déti tu byl v zdpéti domluven
Lhan bublindf — nejvatsi atrakce pro nejmensi... moznd
i VEISI (tfeba Verca Slavikovd spéchala na ples jen kvli
tomu). V mezipauzach programu se mohl kazdy vyfotit ve
Fotokoutku, ktery jsme letos pfipravili specidlné na 10.
vyro€i s kulisami a hlavnimi organizdtory plesu, kteff byli
z2vécnéni na kartonovych maskdch. O Fotokoutek se ndm
staral (Zasny Jan Jéfia Strojek s novym pseudonymem
Stropek.

Ve 21:30 priSel jako kazdy rok €as spuSténi baldnki

a uklddani nejmensich Ymkari ke spanku. Tim se uvolnil

prostor pro vasnivé tanecniky, protoZe z parketu zmizela

vétSina déti, a tak byla men3i pravdépodobnost, Ze jedno
z nich nékdo zaSlapne.
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Vzhledem k tomu, Ze letoSek byl slavnostnim velkym
desatym rocnikem, neméli jsme jen jedno prekvapen,
nybrz dvé! A to prvni pri$lo na fadu u? v 22:00. Cést lidf
ze sboru Jakoubek si pro nds pripravili unikdtni tanec,
ktery byl zdrovefi sloZitym optickym klamem (zvIaSté pak
jestli mél nékdo v sob& uZ pdr piv, mohl mit opravdu
nepochopitelnou podivanou). :-)

Ve 23:00 se rozjelo vyddvani velké tomboly. Jako vZdy
v ni bylo spoustu krdsnych cen, ale vibec nejzajimavejsi
byla cena prvni. A sice raft. Velky, jiZ nafouknuty raft,
ktery se cely veCer vystavoval na podiu vem ndvstevni-
kim plesu. No, a tato cena si zaslouZené vybrala svého




majitele nejlip jak to jen mohlo byt. Krejcovi. Prisli si
k pddiu pro svou vyhru a Hanka se ke stolu vrdtila po
vodg (kterou predstavoval Zdengk a pomocnici) uz ve
svém v raftu. Na fadu prisla i cena ttéchy, kterou nemonhl
vyhrét nikdo jiny, neZ ten, kdo vyhrdl hlavni cenu, Ze ano.
-) TakZe Krejcovi si ve svém raftu jeSté mohli pochutnat
i na aspiku.

PriSla pdlnoc a na pddiu se ndhle objevili nasi mali-velci
pod vedenim Anny a Jolany. Bylo to véZny. Zddnd sran-
da... asi dospivaji. Pripravili si pro nds recitaci, na kterou
navazal zpév. Bylo to shmuti toho, co v3e jim YMCA
dala, a jak moc si ji vdzi. Byl to dojak. Jana breCela...
a nebyla sama :-)). Po palnocku ze v3ech opad! stres
z jakychkoliv povinnosti a tak uz jsme si mohli do konce
pouze uZivat tance na hudbu skupiny Baret a produktd
z dolniho baru. :-)

Musim fict, Ze vyroCi plesu se povedlo nejlip jak mohlo.
Dékujeme za to! a za rok se opét téSte. Bude to pvod vede-
nim Anny, Jolany, Fandy a Honzfka...BUDE PRCA!

Anna Krninska, foto. archiv autorky textu

RIKLAMA

Kdo chce byti sekretarem,
nesmi byt jen inventarem!

Pod timto ndzvem, s pfidomkem Pfirucka financ-
niho fizeni pro sekretdre YMCA, byla prdvé vyda-
na prirucka, kierd by méla odpovédét na vSechny
zdkladni otdzky, se kterymi se miZe sekretdr pfi
vykonu své funkce setkat.

Kdo chce byti sekretafem,
nesmi byt jen inventarem!

aneb

Prirucka finanéniho fizeni
pro sekretafe YMCA

W

Je dostupny v dokumentech na webu dokumenty.
ymca.cz v sekci Navody a manudly. Pirucka byla
vytvorena specidlné pro potieby YMCA, tak nemu-
site sloZité vyhleddvat, co se vés tykd a preskakovat
kapitoly a odstavce, které jsou pro vds irelevant-
ni — tady je to jednoduché — prectete si ji celou.
Je napsdna velmi srozumitelné a dokonce vtipné,
pritom obsahuje dulezitd a presnd fakta. Doctete
se v ni o zakladnich pojmech, danich, cestovnich
ndhraddch, evidenci majetku, mzddch, Ucetnich
vykazech, rozpoCtu, smérnicich, atd.

D&kujeme Marii Kotrbové z YMCA Ziv4 rodina za
zpracovdni a také Jakubu Jaklovi z YMCA Klatovy
za odbornou recenzi.

Douféme, 7e bude ku pomoci sekretdrim YMCA
a dalSim lidem v YMCA, ktefi se toci kolem prdce
s financemi.

J. V. Hynek, sekretar pro vnitini véci YMCA v CR
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AKCE

V zaii jsem odletéla do jizni Anglie, abych se
na rok stala soucasti YMCA Bournemouth.
Celé toto dobrodruzstvi je mozné diky projektu
Evropské dobrovolné sluzby (EVS - European
Voluntary Service). Jelikoz se uZ pise tunor
myslim, Ze je ¢as na letmy pohled do zakulisi
mého dobrovolnického Zivota.

Celkem je nas tu 8 dobrovolnikil z réiznych zemi (CR,
Spanélsko, Italie, Rumunsko, Turecko, N&mecko), spo-
le€né bydlime v pronajatém domé. Jsme rozeseti po
riznych oddélenich mistni YMCA, vétSina lidi pracuje
s mlddeZi ve volnogasovych klubech, ale taky v marke-
tingu, fitness centru a ja vypomahdm v oddélenf duchov-
ni‘a socidlni péce.

V CR je YMCA vétsinou spojena s volnogasovymi aktivi-
tami a mlddeZi, ale zde je velmi Casto spojovdna s pomo-
ci lidem bez domova. YMCA Bournemouth provozuje
podporované socidlni bydleni, které pomahd lidem

dostat se z ulice a ze zavislosti, pripadné
> 28

lidem s du3evnimi obtiZemi jako je deprese Ci Uzkost.
UmoZiiuje lidem postavit se na vlastni nohy a ddle se
presunout do samostatného nezdvislého bydlen.

Moji ndpInf préce je piiprava raznych akci pro ubytované:
spoluti€ast pfi vedeni podparné skupiny pro lidi bojujici
se zavislosti, modlitebni setkdni, tvofeni vanognich prani
a podobné. Vedle toho také vypomdahdm pfi poskytovéni
|ékar'ské péce pro bezdomovce. Moje vypomoc v3ak nenf
zdravotnického charakteru, jednd se spiSe o administra-
tivu (seznamy, dotazniky a supervize).

MoZnd to zni nudng, kdy?Z to tady takhle vypisuji, ale pro
mé je to nesmimé zajimavé. SlySet lidi bez domova, jak
hovorT o nékterych svych potizich. Jak s nimi bojuji, jak
padaji i znovu povstdvaji. Rozhodng mé to vede k velké
vdéenosti za to, jaké pfileZitosti a podporu pfétel i rodiny
mdm. A taky k pokofe: mnoho lidi na ulici mélo kdysi
obdobi, kdy byli dle béZného soudu UspéSni v préci, méli
Kariéru. Rikdm si ale, zda byli spokojeni. A jak snadno
muze dojit k ndhlému obratu.




V dnedni dobé kazdy Tikd, Ze rdd cestuje, Ze rdd poznd-
vad nové lidi. Myslim, Ze vétSinou to fikaji lidé, kteff
jsou mladi, krasni, inteligentni a ambicidzni. Ale mdm
dojem, Ze kdyZ takovi lidé cestuji, Ze vlastné nepotkdvaji
nikoho a7 tak odliného, neZ jsou oni sami. Ze vétsina
téch lidf, co potkaji, jsou také krasni, mladi, inteligentni
aambicidzni. Myslim, Ze tady jsem ale poznala i jiné lidi.
Lidi, kteff toho v Zivoté zaZili mnoho nelehkého a maji
mnohem sloZitgjSi vychozi pozici. A jsou pro mé velmi
obohacuijfct.

Co se tyce volného Casu, tak ten se spolu s ostatnimi
dobrovolniky vyuZivat k pozndvani blizkého i vzddlengj-
Siho okoli. Pokud zrovna nemame lenivy vikend, tak vét-
Sinou v sobotu podnikdme celodenni vylet. UZ jsme nav-
Stivili napfiklad Brownsea Island (skautim doporucuji),
Oxford, Winchester €i ozdobu Jurského pobfeZi Durdle
Door. A jd jakoZto vnitrozemec si €asto uZivdm prochdzky
po pobre#, v CR se mi zkrétka nepo3tésti, abych méla
more 15 minut p&Sky od domova.

Kromé téchto radostnych chvilek zaZivdme i chvile roz-
horeni nad neumytym nddobim. Je to tak trochu vétny

boj (nékterf asi ani nebojuji), néktefi to povazujf za boj
s vétrnymi mlyny, jini se boje nechtéji vzdat a Vvéfi, Ze
nadéje na Cistou a uklizenou kuchyfi jeSté nezemrela. :-)

Myslim, Ze jako skupina fungujeme celkem dobfe, za
07 jsem Bohu velmi vdécnd. Lidi kolem sebe zkratka
potiebujeme. A tady v zahranici vdm vétSina téch, co vds
obklopuji doma ¢i ve Skole chybi. To je taky pomérné
dobrou motivaci najit si nové prétele v novém prostredr.
Které pak potencidlng muzete navstivit v jejich domovi-
ng.

VSichni si tady ten rok dobrovolnigeni uzivdme, nelitu-
jeme, Ze jsme do toho tak trochu nezndma 3li a kazdé-
mu fikdme, Ze to musi zaZit. A vas Gtendfe a potencidl-
ni zdjemce povzbuzuji k uCasti. | vés, ktefi jste moznd
zdroveri tak trochu patrioti. VEfte, Ze svoji pritomnosti
v zahranicf jisté zanechate Ceskou stopu, Ze budete mit
moznost priblZit mnoha lidem vibec poprvé Ceskou
republiku. :-)

Kvéta Kupkovd, YMCA Sever,
foto: archiv autorky textu




RIKLAMA

Know How 2018 v Cernilové

YMCA DAP zve na tradiéné jarni tensingovou
akci uréenou nejen tensingarim.

Jedna se o takzvané Know How, coZ je ndzev pro nabity
vikend urCeny vSem, ktefi maji zajem zkusit néco nového
nebo prohlubovat své dosavadni umy. Letos prob&hne
v terminu 13. aZ 15. dubna. B&hem tohoto vikendu se
kazdy tcastnik vénuje spolu s lektorem svému worksho-
pu a mimo tento ¢as je vikend doplnén o doprovodné

|| X

o0
spolecné workshopy nejrizngjSich odvétvi a dalSi zdbav-
ny program. Akce je urtena predevsim pro vékovou
skupinu od 12 do 19 let. Vice informaci vCetné letosni

nabidky workshopU a programu naleznete na webovych
strankdch knowhow.tensing.cz.

Mariana Tauchmanova, YMCA DAP,
foto: David Strdchal, plakdt: zadni strana obdlky
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ANKITA 1/2018

Co povaZujete u pozice manaZera za
nejdileZitéjSi, aby mohl odvadét kvalitné
svou praci? (Kterému kritériu byste dali zvastni
vyznam u vybérového fizeni na pozici manazera?)

Praxe (62h)
Reference E=1@2n)

Dovednosti E=1(19h)

Vzdglani I (23 h)

Charakter E=024h)

Nadhled I (23 h)

Smyslprohumor  E== (18 h)
Rozhodnost C_1(19h)
Celkem hlasovalo: 210
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Z jednotlivych kritérif vyrazng odskogila pouze pra-
Xe, je to pochopitelné, vZdyt i zde platf ono biblické
— po ovoci poznate je...

PotéSilo mé druhé misto charakteru, i kdyZ jen
0 hlas pred dalSimi. Z vyzkumu firem, které dlou-
hodobé drZi svou Uspé3nost, se ukazuje, Ze pravé
charakter je kritériem budoucnosti, a to na v3ech
pozicich, nejen manazerske.

VSechna dalSf kritéria jsou ale uZ na stejné roving,
c0Z ukazuje na nutnost komplexné zdatné osoby.
A to je presné pozice sekretdre, které se v YMCA
letos budeme hodné vénovat. At se vam takovf lidé
dafi do Ymky ziskavat. :-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYNMCA

Mdme 2 nové druhy propisek a placek, odznaky, miki-
ny a spoustu dalSich pfedmétd, které uZ zndte (tricka,
plechdcky,... VSe najdete na www.ymca.cz/propagace,
k dispozici na k zakoupeni na YMCA v CR — Ustred!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
YMCA v ,,osmickovém"“ roce

Cas b zcela svym rytmem, presto si pfipomindme
rizné udalosti, které stoji za to mit v paméti. Ty, které
ovlivnily na delsi ¢as, Ci vyraznym zplsobem Zivot
lidi, celé zemg i svéta. N&které si pfipomeneme, pro-
toZe ,osmickovd“ vyroci, jsou pro nasi republiku tak
zajimavé typickd. :-)

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akei. Uzdvérka je 20. 5. 2018.
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