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LAby vsichni jedno byli... (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizacf na svétg, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i téla, prostfednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavf, rasy, ndrodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postaveni, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 28
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Mglnik, YMCA
Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA Orlova,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Plzeri,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkdni, YMCA Sever, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Skaut,
YMCA Ustf nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Ziv rodina.
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Milf Ctendri!

Jak Iéto slibovalo, najdete zde vaSe zdZitky z letnich
akcl — predevsim z tabord. Nicméné dopfedu avi-
zované téma Cisla — tedy organizace je zastoupeno
také, Cldnkem ze soucasnosti i historie.

SpoleCenské déni vSak prindsi stdle néco nového
atak se tu doctete také néco o nové kampani YMCA,
kterd nese ndzev Tvij hlas a tykd se voleb — jednak
to parlamentu, ale také téch prezidentskych.

Neméné vyznamné je také vyroci vzniku basketbalu,
na coz jako organizace, ve které vznikl, nemizeme
samoziejmé zapomenout, pfindSime tedy také zaji-
mavost o tomto sportu. Mimochodem v t&locvicné
Prazského paldce YMCA bylo odehréno prvnf ligo-
vé utkdni basketu u nds. To jen abychom nemuseli
francouzskym koleglm pouze zdvidét.

Nechybi také zprdvy mladych lidi, ktefi se vydali na
zkuSenou do svéta a chtéji se o své zaZitky podé-
lit s vdmi, tfeba pro vasi inspiraci... co s nacatym
Zivotem. :-)

A jako vidy na zavér — piSte + nevidand omluva
— do Cisla se neveSly vSechny Clanky — pardon,
pIistE!

J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Tviij hlas

provolani YMCA v Ceské republice k nad-
chazejicim volbam do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR a volbam prezidenta republiky

Mili ymkafi, pratelé a priznivci!

Neni ndm jedno, co se d&je v nasi zemi. Neni ndm jedno,
co se déje v nasi spolecnosti. Neni ndm jedno, kam jako
spoleCnost sméfujeme. Kazdy mdme svij hlas, vSichni
spolu rozhodujeme. Rozhodujeme o svété kolem sebe.
TVUJ HLAS je daleZity!

Nenf nutné pfipominat, Ze YMCA (Kfestanské sdruzeni
miadych lidi) vZdy méla a stale md ve ,své DNA® pfi-
slusnost ke svobodg a demokratickym principim fizeni
spolecnosti. Jeji historie a tradice po vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky o tom svédzf vice ne? dosta-
teCné.

Dnes chceme byt v Cele téch, ktefi jsou si vEdomi své
odpovédnosti za vlast, svobodu a demokratické uspord-
dani v nadi zemi, kterym se téSime z hlediska novodobé
ceskoslovenské a Ceské historie dlouhych 28 let.

TVUJ HLAS mé svoji vahu a vyznam. S nadchézejicimi
volbami vice a vice. Vyzyvdme vds, abyste jej pozdvihli
ve jménu demokracie a svobody a pe€livé zvazili, kdo mé
reprezentovat zdjmy nds, obcand, v budoucim obdobi.

Jsme lidé raznych ndzord, a to se samozigjmé odrdzl
i v naSich preferencich. Ale jedna véc ndm musi byt
spolecnd. Spinime svoji ob&anskou povinnost tim, Ze
zZ nabizenych kandiddtnich listin vybereme tu, kterd
poskytuje dostatecnou zdruku, Ze demokracie a svobo-
da zistane v naSi vlasti zachovdna a bude se rozvijet
vyhradné v zajmu obcand.

Z prezidentskych kandidatt zvolime takového, ktery
bude dustojné reprezentovat naSi zemi a bude hoden
byt pokraCovatelem téch nejlepSich tradic prezidentstvi,
zejména prniho prezidenta Ceskoslovenské republiky
T. G. Masaryka, jemuZ ¢eskd YMCA i naSe zemé vdgci
za mnohg.

Mluvte proto pred volbami s lidmi ve svém okoli. Pokud
nékdo vahd k volbdm vibec jit, pfipomerite mu vyznam
jeho hlasu ve prospéch demokracie a svobody. Bude-li
tfeba, pomozte mu zorientovat se a vysvétlete i samotny
postup demokratického hlasovéni. Cim vice hlasti pro
demokracii a svobodu, tim vice prostoru pro svobodny
a pInohodnotny Zivot ob&anl nasi zemé!

ProtoZe i TVUJ HLAS rozhoduje!

Ucastnici Valngho shromazdéni YMCA v CR,
Praha 16. zdii 2017, foto: J. Bergerovd
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YMCA je Zivy organismus

Duchovni tvod proneseny na Valném shromazdéni YMCA v CR, dne 16. zaii 2017

Pro dne$ni zamy3leni jsem si vybrala text z listu Rima-
num, prelomu 11. a 12. kapitoly.

,Jak nesmirnd je hloubka BoZiho bohatstvi, jeho moud-
rosti i védeni! Jak nevyzpytatelné jsou jeho soudy a nevy-
stopovatelné jeho cesty! ,Kdo poznal mys! Hospodinovu
a kdo se stal jeho rddcem?” ,Kdo mu néco dal, aby mu to
on musel vratit?* VZdyt z ného a skrze ného a pro ného je
vSecko! Jemu bud sldva na véky. Amen.

Vybizim vds, bratfi, pro BoZi milosrdenstvi, abyste sami
Sebe prindseli jako Zivou, svatou, Bohu milou obét; to at
Jje vaSe pravd bohosluzba. A nepfizpisobujte se tomuto
véku, nybrZ promériujte se obnovou své mysli, abyste
mohli rozpoznat, co je vile BoZi, co je dobré, Bohu milé
a dokonalg.”

Schédzime se tady dnes proto, Ze jsme souCdsti spole-
¢enstvi YMCA a véfim tomu, Ze pro nds vSechny je prdce
v Ymce sluzbou Bohu, at jsme dobrovolnici Ci profesi-
ondlni zaméstnanci, at mdme zodpovédnost za Cinnost
celého kolektivniho Elena, nebo jen za jedinou aktivitu.
Pravou bohosluzbou podle apoStola Pavla je sami sebe
prind3et, jako Zivou, svatou a Bohu milou obét. A proto
by i YMCA méla byt Zivd, svatd a Bohu mila.

YMCA sice nespada do oblasti, kterou studuje biologie,
ale presto ji chci s Zivymi organismy porovnat. Je-li Ziv,
méla by nést zakladni znaky Zivych organismd, kam patif
vnitini organizovanost a struktura, preména latek zvand
metabolismus, vnimavost, schopnost rozmnoZovani
a yvoj.

My vSichni zde jsme zastupci jednotlivych vnitfnich cel-
ka, které tvofi pomérné sloZitou strukturu YMCA. Meta-
bolismus je dan tim, Ze vyuZivdme moznosti, které ndm
spolecnost nabizi, a produkty nasf ¢innosti spolecnosti
ddvdme.

Vnimavost je schopnost organismu pfijimat podnéty
Z prostredi a reagovat na né. | to je smysl a cil mno-

ha nasich &innosti. K rozmnozovani YMCA v CR pravé
dochazi délenim nékterych kolektivnich ¢lenu.

NejzajimaveéjSim znakem je pro mne vyvoj. YMCA dnes
rozhodné neni stejnd, jako byla loni, pfed dvéma lety Ci
drive. S velkou radosti pozoruji moznd mimy a nendpad-
ny, ale kazdodenni a trvaly posun.

Pavodni vyznam slova svaty znamend Bohem oddé&leny
od ostatniho svéta a zprostiedkujici jeho poznani. Aby
byla naSe obét svatd, vyzyva nds apostol Pavel, abychom
se nepfizpusobovali tomuto véku, ale proméfovali se
obnovou své mysli, abychom mohli rozpoznat, co je vile
BoZi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.

To je vyzva pro nds a naSi prédci dnes i kazdy dalSi den.
Zda ji YMCA i Bohu mild nemohu s jistotou Fici, ale pev-
né tomu v&rim.

Pane BoZe, dékuji Ti za naSe spoledenstvi. VEFim ti, 7e
jsi nds stdle provdzel v nai ¢innosti v minulém roce
a prosim t& o to, aby i dne3ni shromdzdéni bylo pravou
sluzbou Tobé.

Markeéta Dousovd, 1. mistopredsedkyné YMCA v CR
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Téma ¢isla, a tedy nazev tohoto ¢lanku,
mize hyt pochopen dvojznacéné, nejprve tedy
vysvétieni... Pokud by znél nazev Organizace
YMCA, mohl by étenai nabyt dojmu, Zze v ném
pijde o informace o organizaci — spolku
jako takovém. Proto nese nazev Organizace
v YMCA, protoze je uvahou nad tim, jak je
YMCA organizovana, strukturovana, jak je tedy
v Ymce pojimana oblast organizace, vnitiniho
usporadani, procesii a podobnych technickych
aspektii nutnych k existenci...

Podstatou jakékoliv organizace v tomto smyslu je viast-
né dohoda. Organizace je opak chaosu. Jinym slovem je
to tedy vnitfni fad, kterym se lidé Fidi, aby si navzajem
neprekazeli, ba co vic, aby vznikly synergické efekty, kte-
i financnich zdrojt, organizace prdce a v3ech hlavnich
i podparnych €innosti. Organizaci v tomto smyslu tedy
muZzeme pfirovnat k leSeni nebo konstrukci, kterd drzi
stavbu, Ci jeSté lépe k néjaké kostte, kierd md podpirat
celé télo.

Nevim, jestli je tato teorie stéle platnd, ale kdysi pred 25
lety jsem se ucil, Ze sociologie rozliSuje 4 stadia exis-
tence organizace: 1. hnuti, 2. organizaci, 3. instituci, 4.
rozpad. M4 se za to, 7e kaZdy subjekt prochdzi témito
fézemi vyvoje — hnuti se postupné zaCne organizovat,
k nadSeni se pfiddvd snaha o hledani efektivngjSich
postupd, jednoho dne v3ak zacne kostra tuhnout a orga-
nizace zkostnati do instituce. Ta Zije pro sebe samotnou,
ztréci ze zietele své pavodni posldni i odvahu a nad3ent
hnuti i efektivitu organizace a chladné nespéje nikam ji-
nam, nez k rozpadu.

Podle hlasovani v nasi anketé na webu Proteinu si YMCA
vede ndsledovné:

Ve které fazi pfirozeného vyvoje skupiny si
myslite, Ze se nachazi ¢eska YMCA?

Organizace == (56 )
Instituce )
Rozpad (55 h)

Celkem hlasovalo: 433 Zdroj: protein.ymca.cz

Samoziejmé, Ze to nelze brdt vazng, neni to Zddny repre-
zentativni vyzkum a dopfedu jsem VvEd&l, Ze recesisté
budou s radosti klikat na posledni moznost. Je tedy
milé, Ze nejvic hlast dostalo hnuti a miZeme tedy fict,
Ze nad3eni prece jen z ymkart srsi. Instituce ma nejméné
a to je také dobry signdl. Vice asi nemd smysl hlaso-
vani komentovat. Budeme-li usilovat o to, abychom se
neustale pohybovali v rozmezi prvnich dvou fazi, pak se
nemusime budoucnosti bét.

S témito pojmy se miZete setkat i v ndsledujicim ¢lanku
z roku 1939, nebudu tedy rozebirat podobné mySlenky,
které jsou v ném obsazeny, jen si dovolim konstatovat,
Ze jsou stdle platné, coZ asi neni u ymkarskych zdroju
prekvapujici. :-)

Vezmeme-li strukturu organizace zdola, pak skupina
¢innych Clend tvofi samostatného kolektivniho Clena
(lokdIni Ymku), ty maji své zdstupce v dstfednim vyboru
YMCA v Ceské republice, nejvy33im organem je valné
shromazdéni YMCA v CR. Jednotlivé ndrodnf Ymky se
sdruzujf v regiondlnich aliancich YMCA (naSe patfi do
YMCA Europe) a regiondini aliance tvori svétovou ali-
anci YMCA (WAY).

V neddvném hodnoceni kvality CAF, které jsme absol-
vovali, jsme v oblasti, kterd by se dala nazvat organizaci
a kterd zahrnovala fizeni a procesy ziskali 79 a 84 bodu
(ze 100) na trovni celku a 69 a 48 bodu na trovni kolek-
tivnich €lend (lokdinich Ymek). Z tohoto thlu pohledu
mazeme konstatovat, 7e to neni tak Spatné, Ze tedy roz-
hodné mdme jeSté co zlepSovat, ale na druhou stranu
nejsme byrokratickou instituci. V kazdém pfipadé je tfeba
se ale zabyvat procesy na trovni kolektivnich ¢lend, kterg
mély za v3ech sledovanych oblasti hodnoceni nejnizsi.

Organizace organizace :-) by tedy méla byt dostatetng
silnd, aby ji drZela pohromadé a podporovala jeji hlav-
ni €innost, na druhé strang musf byt dostate¢né volnd,
aby se v ni dalo dychat. Toto napéti je zdravé, nuti nds
byt neustdle ve stiehu pfed hrozbou jednoho i druhého
extrému a proto je skvélé, 76 mame minitym organiza-
ce v rdmci Komise pro rozvoj, kterd se snazf udrzet nasi
kostru pevnou i pruzZnou.

Jaroslav V. Hynek, grafika: autor textu
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Einutigeilinstitices

Pfednim ukolem Ymky je sdruzovat mladé lidi
a Sifit mezi nimi zasady JeziSovy. Je tedy YMCA
ve své podstaté hnutim.

Snad si ani dost dobfe neuvédomujeme, Ze v chaosu
dnedni doby md YMCA zvIastni povinnost zdaraziovat
pred vefejnosti své poslani. Nikdy jesté nebyla YMCA
v Ceskoslovensku postavena pred rozhodnuti, aby se
prihldsila pIné k svému programu. César usiluje 0 na-
dvlddu nad stfedni Evropou. Bude panem Evropy César
nebo JeZis?

Jadrem kazdého sdruZeni YMCA jsou jeho fadni (Cinni)
¢lenové. Kde neni tohoto jddra, YMCA hyne jako hnutf
a stava se pouhou instituci. A dokud tito fddni Clenové
nepusobi svym vlivem stdle na SirSi a SirSi okruh lidi,
YMCA neni hnutim, nybrZ jen statickou organisaci.
Ustrednf otdzkou je proto, jak vybudovat silné a zdravé
a svého Ucelu si védomé fddné Clenstvo a jak rozSirovat
vliv téchto Clend na ostatni Cleny Ymky i na vefejnost.
Mladym lidem imponuje organisace, kterd o néco usiluje
a kterd od svych €lent vyZaduje urCitou sluzbu a obét.
YMCA je kiestanské hnuti a tato skutecnost se musf
néjak projevit v Zivoté Clenstva. Vedouci Ginitelé Ymky
jsou presvédCeni, Ze nasili, (tisk, nesvoboda, nendvist
a rasové predsudky nemohou v Zddném nérodg natrvalo
Zvitézit. Lidstvo se bude opét a znovu vracet k hodnotam,
sice jiZ ddvno zndmym, ale pofdd platnym. Na tyto trvalé
a pravé hodnoty Zivota ukazuje poselstvi JeziSovo. Svét
a lidstvo maZe jeding stavét na respektu k lidské osob-
nosti, na spravedinosti, na dpIné ldsce k bliznimu, bratr-
stvi vSech lidi, na spoluprdci a vzdjemné duvére.

»>8

Rédny Elen Ymky jako nositel ideje naseho hnuti ma
si uvédomit tu skutecnost, Ze svym vstupem do mistni
Ymky vstupuje zdroveii do velikého sv&tového sourucen-
stvi a bratrstvi. Posledni svétovd konference Ymky klade
znovu duraz na Clensky slib ve smyslu ndboZenském. Na
této konferenci bylo zjiSténo, Ze téméF po dvé desetileti je
pocet Clenstva Ymky staticky a zUstdva-li hnuti statické
— neni hnutim. V celém svété je dnes 1.761.000 Clend
Ymky. Svétovd konference v Mysore v Indii v r. 1937
doporuCuje, aby YMCA po celém svété ziskala do roku
1944, 1. ). do stého vyroCi zaloZeni Ymky 1 milion novych
Clenu. Pres polovinu nové ziskanych ¢lent ma byti mlad-
Sich 25 let. Ziskati nové Cleny je jedna z duleZitéj3ich
sloZek innosti Ymky. Kazdy sekretar Ymky a Clen vyboru
by mél peclivé uvaZovat, jak ziskat a viadit do Ymky nej-
lep3i typy mladych muzl a hocht. Nové Eleny neziskdme
tim, Ze na né budeme Cekat, a7 k ndm prijdou do budovy.
Budova se svymi klubovnami, svobodarnou, jidelnou,
t6locvitnou, plovdrnou, je instituci a ddva mladym lidem
pileZitost trdvit volnou chvili pfijemné a uzitetné. Zde
se miZe Ginnost Ymky stat pouze instituci, nebudeme-li
ustavicné pamétlivi toho, Ze YMCA je ve své podstaté
hnuti. Rast v jakosti i poctu Clenstva — vnitfniho i vngjSi-
ho kruhu — na sebe vzdjemné nerozlucné pusobi. Mnoho
se v Ymce mluvi o vychové vidcd. To je sprdvné, ale
nesmi se zapominat také na vychovu tak zvaného fado-
vého Clenstva. Na3 program musi byti takovy, aby nasi
Clenové poznali, Ze oni tvorf Ymku.

Clének je podepsan inicidlami J. A., coZ byl tehdejsi
Teditel prazské YMCA J. Appel. Pripravil J. V. Hynek,
foto: Archiv YMCA, Atletické zavody YMCA v Olomouci,
asi kolem roku 1922, druhy zleva — Joe First.
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JDE 1 0 TVUJ HLAS!

Co mate v planu 20. a 21. fijna? Vikend nékde
venku? Akci s kamarady? Nebo néco jiného?
At uZ se chystate kamkoli, stavte se pfi tom
jesté u voleh. Je to dilleZité, vazné. Praveé proto
YMCA v CR startuje kampaii TVUJ HLAS (www.
tvuj-hlas.cz). Mifi hlavné na letoSni prvovolice.
Ti totiz rozhodnou o tom, jestli pfisti generace
budou volby povaZovat za zbyteénost, aneho
naopak za jedineénou $anci néco zménit.

Moznd si pamatujete na hashtag #nenimitojedno. YMCA
s nim loni propojila kampari, ve které zjiStovala, co palf
miadé lidi v Ceskych regionech. Sesly se tisice odpo-
védi, ve kterych si mladi Ymkari stéZovali na chybiCky
ve svych méstech, ve svém sousedstvi, ve svém Zivotg,
ale taky navrhovali jak je zlepSit. A vlastné stejnou vyzvu
,neni mi to jedno® v sob& ma i kampari novd.

BIiZi se parlamentni volby, a pristi rok i 100. vyrogi vzni-
ku samostatné Ceskoslovenské republiky. YMCA vidy
stala na strané téch, kdo se Cesko (adrive Ceskosloven-
sko) snaZili néjak posunout dopredu, a udglat z néj zemi
plnou odvéznych a otevienych lidi.

Pred vdlkou vedl Ymku i otec pozd&jSiho Ceského pre-
zidenta Vdclav M. Havel. Po ndstupu komunistického
reZimu nemohla YMCA podobné jako jiné podobné
organizace vibec pasobit a pokouSela se svou ginnost
obnovit v roce 1968. Bylo zkrdtka vZdy jasné, jakou
republiku, jaky stdt, YMCA povaZuje za spravny. Ten
svobodny, a demokraticky. Ten, kde majf $anci vSichni.
Ten, kde ti dole zajimaji ty nahore.

0d vzniku Ceskoslovenska brzo uplyne 100 let, a od
vzniku Ymky na jeho dzemi jen o pdr let méné. Zdkladni
postoj YMCA je ale stejny. Neni ndm to jedno. A mame
svij hlas, ktery musi byt slySet. ,Jsme lidé riznych nazo-
rd, a to se samoziejmé odrdZi i v naSich preferencich.
Ale jedna véc ndm musi byt spolecnd. Spinfme svoji
obCanskou povinnost tim, Ze z nabizenych kandidétnich
listin vybereme tu, kterd poskytuje dostate¢nou zdruku,
Ze demokracie a svoboda zdstane v nadi vlasti zacho-
vdna a bude se rozvijet vyhradng v zajmu obCanu”, piSe

/
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sev textu, ktery v zdff pfijalo Valné shromdzdéni YMCA
v Ceské republice.

—
—
1

,l

Stejnd vyzva pritom mifi i smérem k prezidentskym
volbdm. Jejich prvni kolo bude 12. a 13. ledna 2018.
,Z prezidentskych kandiddtl zvolime takového, ktery
bude dustojné reprezentovat naSi zemi a bude hoden
byt pokracovatelem téch nejlepSich tradic prezidentstvi,
zejména prvniho prezidenta Ceskoslovenské republiky T.
G. Masaryka, jemuZ eskd YMCA i naSe zemé vdéCi za
mnohé,” apeluje tentyZ text na vSechny Ymkare, ale i na
jejich okolf. Pro pfistich pdr tydnt by nemély byt zkrétka
rozhovory o politice tabu. Ani mezi kamarddy, ani doma
u vegere. Dvoje volby v piitich mésicich urti sméfovanf
této zemé na roky dopredu.

Cesko je mladd demokracie, vlastng trvé jen o pdr let
déle ne7 ta Ceskoslovenskad, kterou prerusila nacistickd
okupace a 2. svétovd vdlka. Vnimat volby jako moment,
kdy kazdy md Sanci ovlivnit osud své zemé, se tady zatim
vZilo jen omezeng (volebni icast za poslednich deset let
se v parlamentnich volbach pohybuje v praméru lehce
nad 60 procenty).

Kampaii TVUJ HLAS cflf na mladé lidi, ktef jdou volit
poprvé. Webova stranka www.tvuj-hlas.cz
9
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ukazuie, jak volby viastné funguijf, co se jimi dd zménit,
a pro€ je duleZité v nich hlasovat. Informace na webu
doplfuji i videovzkazy osobnosti YMCA, s jejich osob-
nim pohledem na volby.

ZkuSenosti ze zahranici ukazuji, Ze tam, kde mladf lidé
dostali Sanci ovliviiovat politiku, vzrostl taky jejich zdjem
0 politické déni. A Ze ten, kdo volil jednou, pfijde nej-
spi volit i priSté. A taky Ze ten, kdo volil aspori trikrdt,
bude uZ nejspi hlasovat ve volbdch cely Zivot. Napfiklad
nékteré spolkové zemé v Némecku a také Rakousko na
celostatni drovni zavedly aktivni volebni prdvo uz od 16
let. Ano, mdte sotva obanku, ale uZ miZete jit hlasovat
0 tom, jestli bude pristim premiérem kaSpérek nebo tfeba
diktdtor.

Pro demokracii to nenf sdzka na jistotu. V parlamentnich
volbdch 2016 na Slovensku t¥eba volilo asi 20 procent

prvovolici krajné pravicovou Lidovou stranu — NaSe
Slovensko. A i jinde plati, Ze mladi voliCi si ve volbdch
¢asto vybiraji strany, které v souboji o parlament stoji
spiS v roli outsiderd.

YMCA v CR v kampani TVUJ HLAS nefika koho volit.
Rika jen, jaky stat by tu po volbdch a v ndsledujicich
desetiletich mél byt. Demokraticky a svobodny. A k nému
nds nékteré strany zkrdtka nedovedou. Hlavni vyzva ale
zni: jdéte volit. Jedno koho, jedno jestli prvni nebo dru-
hy volebni den, jedno jestli pt minut pred tim, nez se
zaviou volebni mistnosti. Hlavné jdéte. Vytvarite si tim
pozitivni ndvyk pro sebe i pro vase déti. ProtoZe volit, to
je dkol na cely Zivot.

Vojtéch Berger, grafika: Iva Sipkové

Zapojte se i vy do kampané Tviij hlas!

Jdéte k volbdm — nejlépe spolecné se svymi kamarddy, uspofddeite ve sve Ymee akei, kterou oslovite dalSi poten-
cialnf volice! Propagacni materidly a grafické podklady vam rddi doddme na Ustfedi YMCA v CR.

To uz' mizes mit

viastni ucet!
A co takhle:jit volit?

|| NEENE R 8] -2 = |

7 UniCredit Bank
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LG pilnd eldivis IVEA Qrlove

Jsou za nami prazdniny, léto a s nim také ubéhnuté aktivity. Zazili jsme toho letos opravdu hodné,
jak jiz tradicni akce, tak také akce zcela vyjimeéné.

Hned z kraje prdzdnin jsme se vypravili s naSimi dgt-
mi z Kl centra do Z0O v Ostravé, kde jsme si mohli
vSichni prohlédnout nejruzngjsi zvitétka. Od desatého
do dvacdtého Gervence jsme se vypravili za Vikingy do
Norska, kde jsme navstivili naSe kamarddy, ktefi strdvili
nékolik mésict v CR. Jednalo se o velké a nejvzdalendj-
Si dobrodruZstvi — sedm lidf deset dni v jednom autg,
plavba nékolika lodmi, lovenf ryb, krabu, €i vySlap na
Preikestolen.

Po ndvratu z Norska ndsledoval jiZ tradicnf tabor na Spé-
lové v klasickém indidnském poddni — typi s letoSnim
tématem ,Boj o preZiti*. Pro ty, kiefi se rozhodli nejet
na Spdlov a zustali v pohodli domova v Orlové, jsme
podnikli vylet do nedalekého Dinoparku Ostrava, a také
jsme zaili opékani pdrku ve staré Orlové. Zavérem Cer-
vencového tydne byla diskotéka pro vSechny ndvstévniky
naseho Kul centra.

V srpnu nds Gekal jiz Ctvrty roénik hudebniho tdbora
v prostordch evangelickych kosteld, spole¢né hrani,
zpivani a nahrdvani pisni, na ktery vzpominaji icastnici
s nadSenim: ,Hlavné jsme se ucili hrdt na razné hudebni
nastroje a i u toho jsme zaZili spoustu legrace. Zdvéretné
vystoupeni bylo moc krasné a vem se libilo.“ Andrea
a Angelina (11 let). V kal centru jsme se s prazdninami
rozlouGili jak jinak nezZ opét diskotékou. Léto bylo oprav-
du pIné aktivit, zdZitka, her, cestovani, komaru, atd.

VSechny tyto aktivity by se bez podpory spousty lidi,
vedoucich tdbort a také konkrétnich sponzorl jako je
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Moravsko-
slezského kraje, Mésta Orlovd, Nadace Agrofert, YMCA
v CR a dal3f, dékujeme viem a t&sime se na dal3f akce
v prabéhu nejen letodniho roku.

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlova,
foto: archiv autora textu
1>
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I v letoSnim roce poradala YMCA Letohrad na
chaté YMCA Pastviny, kterou spravuje, pobyty
rodin s détmi.

Letos jsme usporddali dva béhy — jeden 14 denni, kte-
ry vedl Matéj Kristuf a jeden 8 denn, ktery vedla Hana
Doleckovd. Téma tohoto byly deskové hry, sport, spo-
leGenstvi. Pobytu se Gcastnili jak naSi byvali vedouct
tdbord a tabornici, ktefi se postupem let stali rodici, tak
i lidé, ktefi tam byli poprvé. Béhem tydne se ndm poda-
filo vytvorit péknou skupinu, partu, jak mezi détmi, tak
i dospélymi. Byli jsme jak véti rodina.

VSichni jsme se dCastnili spoleného zpivani, Getby
a povidani, vychdzek, her na hristi a v lese i zkoumani
a zkou3eni novych deskovych her. Jak to na takovych
pobytech byvd, pfiloZil kazdy ruku k dilu i pfi pracich
kolem jidla, takze se Cdsti programu mohla Ucastnit
i nade mild panf kucharka.

PoCasi moc nepralo koupani, zato jsme si uZili na3e lodé
na prehradé a nakonec i jeden den kou-
> 12

pani na pldzi. Jeho zajimavym zavérem byla okruzni jizda
vlaCkem PastvinaCkem, kterd zaujala déti i dospélé. Nad-
herny den jsme proZili ve stiedu, ten ndm nabidl pocasi
s dalekymi rozhledy a my ho vyuZili na vylet k prameni
Tiché Orlice.

Pro navstévniky nasi chaty tuto trasu doporucuji, dd se
kombinovat cestou auty a zvlddnou ji i velmi malé déti.
Pokud médte Stésti, jako méli my, budete mit cestou z kfi-
Zovatky Dolni Orlice ke klasteru Hede¢ témér kruhovy
vyhled na Suchy vrch, Orlické hory, pdsmo Kralického
SnéZniku a Jeseniky. My vidéli i Pradéd.

TakZe vam nabizime tip na pfisti |éto — prijedte na Pas-
tviny na jakykoliv pobyt, cekd vds tam vylepSend chata,
hristé, prehrada i moZnost krdtkych vychazek Ci delSich
vyletd.

Vice na webu YMCA Letohrad, kde najdete i odkaz na
zajimavosti kraje.

Hana Doleckovd, YMCA Letohrad,

foto: archiv autorky textu




Dobrodruzna narnijska plavba pro rodice s détmi

Tabory pro rodice s détmi maji na zakladné
YMCA u Veverské BitySky jiz dlouholetou
tradici. Jako kazdy rok probéhly dva piné
turnusy v terminech 29. 7. - 5. 8. a 19.-26.
8. 2017.

Letos jsme se vydali na dobrodruznou plavbu Jitfniho
poutnika. Program, inspirovany knihou Letopisy Narnie
od britského autora C. S. Lewise, nds proved! po narnij-
skych ostrovech a patrdnim po ztracenych lordech.

Namornické téma zaujalo déti i té nejmen3i vékové kate-
gorie, a tak i ony zanechaly své rodiCe vlastnimu pro-
gramu, a vydaly se s vedoucimi na prochdzky po okolf
i odpoledni hry v lese. BEhem kaZdého dopoledne se d&ti
mohly dozvédét zajimavosti 0 ndmornicich, Zivoté na
mofi nebo se naucit ndmornické pisné. Také si vybraly,
jestli se cht&ji vénovat vytvarnym aktivitdm, nebo jestli si
chtgjf zasportovat na histi. Maminky a tatinci se mezi-
tim vénovali vlastnimu rukodgInému nebo sportovnimu
programu, ktery pripravuji milé slecny lektorky. Letos si
mohli vyzkou3et vyrobu hodin z gramodesek, fotordmec-

ku, nitkového obrazu Ci netradicni vyrabéni z papiru,
zacvicit si jogu a mnohé dalsi.

Tyto tdbory jsou pro déti velmi dobrou pfipravou na vel-
ké tébory. UCi se samostatnosti, zodpovédnosti, tymo-
vé spoluprdci, respektu i toleranci k ostatnim. Zdroveii
pozndvaji, jak funguje klasicky taborovy rezim. Kazdy
den je zahdjen veselou rozcvickou na hudbu, nédsleduje
ndstup s vyvéSenim vlajky a zpvem taborové hymny.
Nechybi ani tradiCni tdbordk a stezka odvahy. Velmi
oblibenymi se také staly hrané vecernicky, které pro déti
sehrali vedouci ve veselych kostymech.

Narnijskou plavbou vedenou princem Kaspianem zavr-
Silo dopluti aZ na samotny konec svéta, tedy kralovstvi
Iva Aslana. Aby vSak konce nebyly smutné, pozval Aslan
vechny déti na vesely karneval.

A naSi mali ndmornici se mohou t&Sit na novd dobro-
druZstvi!

Veronika Kaplanovd, YMCA Brno, foto: archiv autorky
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Uz jste nékdy dojili kozu, snimali otisky prsti
¢i jeli na kajaku? My jsme se to letos naugili
s détmi na taborech. 0 prazdninach jsme
usporadali tii pfiméstské tabory pro déti -
farmaisky, detektivni a dobrodruZny. Letos se
tabori zicastnilo 76 déti.

Na zaCétku prazdnin si d&ti mohly vyzkouSet nejriznéjsi
¢innosti ze Zivota farmdru. Starali jsme se s nimi o0 zvi-
fata, délali rybizovou marmelddu, pozndvali bylinky Gi
jsme se ucili vyplétat vcelarské rdmky. Jeden den jsme

jeli s d&tmi na exkurzi do kravina, kde jsme vidgli i Cers-
tvé narozené teldtko.

Na tabore s detektivni zdpletkou bylo tikolem novopede-
nych detektivl vypdtrat zlodgje diamantd. Dé&ti se uCily
lustit Sifry, zkoumat pfedméty pod mikroskopem Ci kres-
lit podezielou osobu dle vypovédi svédku. Jako spravni
detektivové na zdver déti dostaly prikazy se svymi kryci-
mi jmény, kterd si vymyslely.

V rdmei tretiho tabora jsme se vydali na dobrodruznou
vypravu za talismany zlatych Stitd. Cestou jsme museli
dokdzat své schopnosti — jezdili jsme na kajacich a na

kdnoich, vafili polévku v kotliku nad
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ohném, rozdéldvali oheri kiesadlem i jsme se ucili
pozndvat druhy motyld travin, stromd €i nerost.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzer,
foto: archiv autorky textu




Tahor YMCA - prostor pro Tebhe 2017

0d 9. do 16. cervence probéhl na Sohésiné druhy
roénik tabora, ktery pofada YMCA v CR a nabizi
jej Gleniim i neélenim YMCA. Ugastniki tabora
bylo letos 44 a pochazeli z Prahy a okoli, Usti
nad Labem, Brna ¢i Neveklova.

Tyden je dost krdtkd doba, a tak byl tdbor skute€né nabity
programem — stihli jsme s hobitem Bilbo Pytlikem projit
cestu tam a zase zpatky, potkali jsme zlobry, navstivili
Roklinku, kde nds privital Elrond, presli MIzné hory, ve
kterych jsme dikladng promokli, prosli Temnym hvoz-
dem a bojovali s pavouky, navstivili Esgaroth, vnikli do
nitra Osamélé hory, ukradli st pokladu hlidaného dra-
kem Smakem a soupefili jsme v bitvé péti armad. Ale
tabor neskoncCil vitézstvim jednéch a prohrou druhych,
zdvéreCny den byl vénovdn milosrdenstvi, odpuSténi
a spoluprdci.

KaZdy den zaCinal zamySlenim nad hodnotami, které
jsme chtéli rozvijet. Vybirali jsme hodnoty z oblasti téles-
né — vytrvalost, silaa rychlost, duSevni— kreativita, chyt-

rost, vychytralost i duchovni — spolupréce, milosrden-
stvi a odpusténi. Kazdy den kongil spoleénym zpévem,
hodnocenim dne a ocenénim téch déti, které v tomto dni
pomohly svému tymu, pfekonaly sebe sama ¢i se jinak
vyjime€né osvédCily.

Tébor se t&3il mimoradné pozornosti, na ndvstévu k ndm
zavitaly pracovnice Krajské hygienické stanice a také
Ministerstva Skolstvi. Prijel i $tdb Ceské televize a nato-
Cil reportdZ o tdbore, kterd by se méla objevit 10. zarf
v Krestanském magazinu na CT2.

Tébor probéhl na Masarykové tdbofe YMCA SobéSin
a dékujeme panu sprdvci i dalSimu personalu za vyborné
jidlo a veSkerou dal3i péci. NejvySSi uznani pati tymu
vedoucich, ktefi skvéle pracovali s détmi a vénovali jim
tak tyden svého Casu — diky Marice, Jankovi, Mariang,
Gibi, Lence, Jitce, Matéjovi a Vojtéchovi.

Markéta DouSovd, hiavni vedoucr tdbora,
foto: archiv autiorky texiu
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Tahor Pecka

Fotoreportaz z tahora Pecka,
ktery porada jiz dlouha léta
YMCABranik vkrasném prostiedi
podkrkonosskych lesii.

Letodni specialitou byl dopoledni
program o lesech, lesni zvéfi, zvucich
prirody i stopovdni, ktery vedla Clen-
ka Ustavu pro hospoddfskou tipravu
lesu, kterd v détstvi sama jezdila na
nas tabor.

Foto z veCerniho klubu
Johanna Jana Jakuba Hosela
se zpivanim pisni a Ctenim
biblickych verSa z knihy
Hesla Jednoty Bratrské.

Prijemny vylet v krkonos-
ské prirodé s varenim na
ohni.

Tadeds Friedrich,

YMCA Branik,
foto: archiv autora textu
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Svisti se na mori rozhodné neztrati!

A

Letosni jubilejni rocnik letniho tabora Miadych
Svistii probéhl v terminu od 8. do 22. éervence
na taborové zakladné Veverska Bityska.

Zésadni zménou tohoto roéniku byla kompletni obména
vedeni. Vedouci, ktefi jiZ nékolik let vedou tdbory pro
rodice s détmi, tak letos strdvili na BitySce celkem cely
mésic — pripravili dvoutydennf tabor Svistt a dva turnu-
sy tabor( pro rodice s détmi. LetoSni téma pro Skolni déti
(Svisté) bylo velmi Idkavé, vypluly totiZ na morfe s Pird-
ty z Karibiku! Program s pirdtskym prib&hem provédzely
postavy z filmu Pirdti z Karibiku, nechybél legenddrni
Jack Sparrow, Will Turner s Elizabeth, Barbossa, Davy
Jones a mnozi dal3f, které ztvdrnili v3ichni vedouci.

Pirdtsky oddil tvofilo prvni tyden pét posddek, na druhy
tyden mlad3i déti odjely a zlstaly Ctyri posddky starSich
tdborového dne se odehrdval na palub Cerné perly.
Dopoledne se dgti uCily ndmornické dovednosti, mohly
se dozvBdét spoustu zajimavosti o pirdtech i Zivoté na
mofi, pomahaly pfi lodnim dklidu. Rozhodng nechybgly
klasické taborové Cinnosti, jako ranni rozcvicka, ndstu-
py, zpév taborové hymny a vyvéSeni vlajky. Odpoledne

se neslo formou dobrodruznych her v lese, fece nebo
na taborové louce. Posddky soutéZily v zisku bodd cely
tyden, pfi riznych tkolech a hrach byla nutnd spoluprd-
ce starSich i mladsich ¢lend. Na tyto tymové aktivity byl
kladen velky ddraz a jsou v souladu s hodnotami YMCA.
Diky nim jsou déti vedeny k samostatnosti, toleranci
a respektu k ostatnim, zdroveri uci déti fair play, Cest-
nosti a spravedinosti. N&které innosti rozviji kreativitu,
jiné podporuji fyzickou zdatnost, dalSi uci k Ucté k Zivotu
a prirodé. Pro déti byly napldnované také dva vylety,
prvni tyden navstivily JaroSav mlyn a vyslechly si pouta-
vé vyprdvéni mistniho pana mlynare. Druhy tyden vyra-
zily na plavbu parnikem po brnénské prehradg spojenou
s ndvStévou hradu Veveri.

Plavba byla zakonCena zdvérecnou pirdtskou diskotékou.
Z4dnd posddka neziistala bez odmény, tu si viak viech-
ny skupinky musely najit a vyhrabat z pisku, jak uZ to
u pirdtskych pokladu byvd. Karibské dobrodruzstvi tak
sice skoncilo, ale Svisti se mohou t&3it na dalsi spolecné
akee, které pro né vedouci postupné pfipravuji.

Veronika Kaplanovd, YMCA Brno, foto: archiv autorky
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Statistika nuda je aneb 432 hodin v luftu!

0 letoSnich prazdninach nizkoprahové sekce
YMCA Praha neodpocivala, vSechny jeji kluby
vytahly déti z klubii do lesi, luk a strani po
celém Cesku. Pracovnici klubi vyrazili s celkem
31 détmi na 18 dni mimo sva iito¢isté (Prahu
a Votice). Pro déti byly pfipraveny velmi pestré
programy s prvky zazitkové pedagogiky.

N&S$ nejmladSi klub, sidlici ve Voticich, Sibif vyrazil
S détmi v srpnu na 5 dni do Hajovny Haj. VSichni se pro
tyto dny proménili do roli detektivli, privodci jim byli
ostfileni a provéreni Sherlock Holmes, Hercules Poirot
a James Bond. Déti pozorng sledovaly a naslouchaly
jejich prottelé rady a doporuceni, spolecné s matadory
v oboru kriminologie se snaZili pomoc vySetfit detek-
tivni pripad. Po 5 dnech pfi vecerni hie odkryly pravdu
a prokdzaly, 7e jsou skuteCng zdafilymi a davtipnymi
absolventy detektivni Skoly. DalSich 120 hodin dobfe
straveného Casu.

Pracovnici a déti z klubu Dixie se proménili do role
kouzelniki z Bradavic, na vyjezdu ve VCeling prosly
déti kouzelnickym vycvikem. Byly rozd&leny do vybra-
nych bradavickych koleji, vyrdbgly si kouzelnické hilky,

ucily se tajuplnd kouzla, vyrabély si létajici kostata Ci si
zahrdly famfrpdl. Dle fotografii I1ze s jistotou tvrdit, Ze
Slo skutecné o dobfe strdvenych 168 hodin, které si déti
i pracovnici budou pamatovat.

Nizkoprahovy klub Ymkérium vyrazil s détmi na 6 dni do
LuZickych hor. S dé&tmi jsme navstivili celkem pét koutd
rozliénych a pestrych kultur, déti v expedicnich tymech
plnily rozlicné a dobrodruzné Ukoly, za jejichZ dspésné
plnéni ziskavaly od Indiana Jonese dily map, které je
vedly k pokladu a zavérecné potéSe duSe a chutovych
pohéark. Celkem §lo o dobfe strdvenych 144 hodin.

Secteno podtrZeno! 3 kluby, 9 pracovnikd, 31 dgti stravili
18 dni a celkem 432 hodin mimo svuj klasicky rytmus
a rutinni dny bohatym a pestrym programem. Pri tom
doslo i na zirdty, nékdo si napichl sedinku (,zadek")
na klacek v notni he, nékdo jiny ztratil svij milovany
a prakticky niZ (dar od Zeny). | pFes tyto ztrdty vSak s dét-
mi doposud t&Zime ze spolecné strdveného asu, za ktery
jsme vd&cni a mél svij vyznam.

Jakub Kulhdnek, vedouci NZDM Ymkdrium,
foto: archiv autora textu




Vyprava k bfehiim Norska hyla opravu super!
Diky v§em, kdo ji pfipravovali i realizovali, kdo
chystali, poéitali, financovali i fidili. Skoda
jen, Ze nas nejelo vic - a mozna dobre, do auta
bychom stejné nevesli... :-)

Oproti komfortu cest s CK ma forma vypravy jen sama
pozitiva: Nikdy nevime presné, v kolik a kam dojedeme.
Nikdy nevime jestli, co a kdy budeme jist, nefku-Ii vafit.
Nikdy nevime, v kolik a kam sloZzime hlavu. Co vSak
vime jisté: VZdy vime na chlup presng, jaké bude poCasi
- www.yr.no je prosté vievédouci. A vidy presné vime,
7e nds nasi pratele privitajil Ze dokonce bude snidand
a grilovacka a norsky ,turisticky“ vylet z domu u lesa
na chatu na hordch. Prosté, v Norsku je krdsné! Hory,
doly, tunely, mosty, mofe, Cerny les. V lese ptdci, houby,
viklajici se balvany a — koméfi. V mofi viny, ryby, krabi.
Nad morem poldrni zdfe (nevidéli jsme) a ptilnogni zdpad
slunce (vidéli jsme). A na mofi i na sousi, vSude UZas-
ni lidé, prételé, kiefi ndm ze svého darovali nejen svij
Cas, ale také chléb, moruSkovou marmelddu, vynikajict
Syr,... nebo také lod ¢i dim. ..

Vyjpravalkebrehum

Norska

R £i) %

Prosté Norsko bylo hlavné setkani — s lidmi a jejich nad-
hernou krajinou.

Prételé, zapomefite na jistoty vSednich dni a cestujte
priSté s ndmi! Nebudete litovat. :-)

Renata Olsarovd, YMCA Orlovd,
foto. archiv autorky textu

Kurz{€innéhojclenalYMCA!

probéhne
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tradi¢né v Olomouci
K dispozici je uz pouze poslednich nékolik
mist, tak nevahejte a prihlaste se.
Vse najdete na:

vice na www.ymca.cz




TINSING

Prvni zarijovy vikend, ktery pro mnohé
znamena pripravu na novy Skolni rok, travili
nasi tensingovi vedouci na YMCA chaté
v Pastvinach, kde se jiZ druhym rokem konala
akce s nazvem Ten Sing v lese.

Ten Sing v lese (jiZ 3. rotnik) je teambuildingové ladénd
akce pro vedouci Geskych tensingovych skupin, jeji-
mZ cilem je stmelit kolektiv, naCerpat energii na novy
tensingovy rok, navdzat spoluprdci mezi skupinami
a také zamyslet se nad budoucnosti Ceského tensingu.
Tento vikend byl pro mnohé zii¢astnéné rovnéZ posledni
Céasti programu vzdéldvani vedouciho tensingu (PVVT),
€07 je roCni vzdéldvaci program pro mladé tensingové
vedouct.

Pétecni veCer jsme odstartovali aktivitami, které byly
zaméfeny na komunikaci skupiny a bliz8i pozndvdni
navzdjem. Kazdy z nds tak mohl otestovat, jak sam rea-
guje v urcitych situacich a také vidgt, jak reaguji ostatni
vedouc, coZ je velmi pfinosné do nasi tensingové praxe.
Po veCernim zamySleni nds Cekala novinka, kterou byl
sviCkovy ritudl, kdy kaZdy z nds mohl ostatnim sdélit
cokoliv, co mél na srdci. Timto ritudlem byl ukongen
kazdy veGer a uZ ted vime, Ze se z ngj stane tradice i pro
pristi roéniky TS v LS.
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Duch, du3e, tlo — na rozvoj v3ech tfi stranek, které tvo-
ff YMCA trojdhelnik, jsme dbali cely vikend. Proto se
sobotni rdno neobeSlo bez rozcvicky, kierd nds nastar-
tovala do nového dne. Sobota byla zaméfena na ndcvik
ZpBtné vazby a ndsledné pfemosténi v supervizni témata.
Ukdazalo se, 7e v&det, jak si predavat zp&tnou vazbu je pro
jednotlivé vedouci dule7ité, stejné tak supervizni ¢dst.
Proto se program v tomto duchu protkal celym dnem,
coZ ndm pomohlo posilit otevienost a komunikaci ve
skuping a také si uvdomit, na kterych vécech chceme
zapracovat. Aby vikend dodrZel také relaxaCni stranku,
tak nechybéla ani prochdzka po malebném okoli Past-
vin. Odpoledni MasterChef pak odhalil kulindrsky talent
kazdého vedouciho, kdyZ méli za dkol uvafit po skupin-
kdch veCefi z predem urcenych potravin. Opét se ukdzalo,
Ze kreativita naSich vedoucich je neomezena.

V nedé&li nds Cekala posledni vzdglavaci Cést, kterou byly
zaklady prvni pomoci. VSichni si tak osveZili, jak spravné
poskytnout prvni pomoac, jak udglat stabilizovanou polo-
hu nebo jak obvdzat zranéni. Celd akce pak byla ukon-
Cena tradicnim tortillovym ob&dem, po kterém jsme se
rozutekli do svych domovd.

Ondrej Strddal, YMCA DAP,
foto: Magdalena Rounovd




UZ je to vice nez mésic, co skonéilo letosSni
TSCZ Na hrané. V moravskoslezské Vendryni
jsme spolu prozili neopakovatelnych dvanact
dni, ze kterych ziistaly krasné vzpominky.

Abychom vdm nékolik takovych stiipki dokdzali 1épe
zprostredkovat, navrhujeme vam, abyste si ke kaZdg-
mu odstavci toho €ldnku pustili jednu pisefi z naSeho
taborového repertodru. Pfedstavte si pfi tom, jak ji zpivéd
tensingovy sbor, jak ji hraje tensingovd kapela a jak ndm
vendrynsti obyvatelé fandi na verejné generdlce. Takze
pokud mate u sebe YouTube, pustte si:

Ewa Farna: Na ostrzu/Na ostfi noze

Nejdrive bychom tedy méli popsat Vendryni, misto kond-
ni leto3niho tensingového tébora TSCZ. Je to vesnice pdr
kilometrd od Tfince pobliZ hranic s Polskem, téma Na
hrané proto sedlo jako ulité. Tensingafi poznali Cesko-
polskou hranici velmi davémé i diky leto3nimu survivalu,
celodennimu pochodu, jeho? trasa Cdstecng vedla pravé
po samotném okraji nasi republiky. Navic ve Vendryni
Zije pocetnd polskd menSina, tudiZ se jednd o bilingvni
obec - ndzvy instituci a obchodu jsou v ¢esting i v pol-
Sting a stejné tak samotnd obec md dva ndzvy. Mistni
obyvatelé mluvi specifickym dialektem, smésici téchto
dvou jazykl. A dokonce ziejmé nejzndméjsi Geskd Pol-

ka Ewa Farna pochdzi z této vesnicky v pohranici. Proto
jsme také do repertodru vybrali jeji piseri, jejiZ refrén se
tensingdfi nau€ili v polSting. Na koncerté ani na verej-
né generdlce nds mistni nevypiskali, takze jsme se s ni
poprali se cti. Na§ Cesko-polsky tdbor navic zavrSime
zéfijovym turné v Krakové, kde budeme hrét na Skoldch
i na hlavnim naméstf.

Until the Whole World Hears a From the Day
Dvé chvdly v letoSnim taborovém repertodru jsme dopl-
nili jeSté o krdsnou slovenskou piseri Vezmi ma, zazpi-
vanou pfi nedgIni msi. Panu fardfi, ktery ndm pro tébor
poskytl prostory vendryriské fary, se slovenskd chvala
natolik libila, Ze si ji pfiSel natoCit na zkousku sboru
amoc nam za ni dékoval. Timto bychom mu také chtgli
jeSté jednou podgkovat za jeho nekonegnou ochotu, las-
kavost a pohostinnost.
NedéIni m3i v polsting jsme zakonCili pozvdnim mistnich
obyvatel na taborovou zakladnu, kde se poddvaly vyni-
kajici marmelddové koblizky kuchafe Kamila. Podporu
mistnich jsme pak pocitili pfi vefejné generdlce taboro-
vého programu v nedalekém Vendryiiském parku, kam si
nas farnici prisli poslechnout. A nesmime zapomenout
ani na koldc, ktery ndm donesla sousedka jako odménu
za skv&lé koblizky. Vendryné k ndm byla privétivd, citili
jsme se tam prijemng.
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TIN SiNG

Linkin Park: Castle of Glass

Krehkou piseri prevedl sbormistr Janek do a capelly,
takze tensingovy sbor musel zvlddnout celou skladbu
bez jediného hudebniho ndstroje pouze za pomoci hla-
s0. Chvili ndm trvalo, neZ jsme vypilovali viechny tény
a neZ jsme si mohli sebevédomé stoupnout pred nezau-
jaté publikum. Nicméné celd a capellova verze Castle of
Glass mezi tensingdfi po chvili doslova zlidovéla, takze
jsme se uZ vibec nedivili, kdyZ nékdo spustil ,,dam dam
dam dam*” a ostatnf se pridali ,,cause I'm only a crack".
Neopakovatelnym zdZitkem potom bylo vegerni nahrdvd-
ni této pisné ve vendryfiském kostele.

Five: Keep On Movin°

Jedind retro pisent v naSem TSCZ repertodru mimo jiné
fikd: ,Hybej se, neprestdve] fadit", takze jsme se toho
snaZili drZet. Dvakrat jsme navstivili tfinecké koupaliSté
Pod Javorovym, jednak abychom se ochladili v horkych
letnich dnech a jednak abychom predved|i nd$ secvice-
ny program na dvou zdvéretnych koncertech. Ndladu
na koupalisti nezkazila ani prichazejici bourka, kterd
se nakonec rozhodla, Ze se tensingdfum do cesty plést
nebude, a odletéla pryC. Kromé koupalisté jsme si uZili

také pénovou bitvu, po které nezlstalo ani jedno tricko
suchg.

Mirai: KdyZ nemiiZes, tak pridej

Tahle hitovka nejlépe vystihuje cely survivalovy den.
Tensingafi museli ve skupinkdch zvladnout vice neZ dva-
cetikilometrovou trasu v okoli Vendryng. Snazili se drZet
instrukci a nebloudit. Ne kazdému se to v3ak povedlo,
néktefi se na zdkladnu vrétili a7 veCer a jedna skupin-
ka si dokonce drze zkratila cestu vlakem. Ale tak uZ to
na survivalu chodi. Navic si diky zachdzkdm mohli vice
vychutnat krdsy kopcovitého tfineckého pohranici. Sku-
pinky mély jeSté ke vSemu za Uikol dopravit zpt do tabora
kuffiky s tajnym obsahem. Ackoli na cesté ¢ihalo nékolik
nastrah, ze Gtyr' skupinek kuffik do cile donesly tfi, coz
SvEdCi o tom, Ze tensingdri jsou velmi loajdlini lidé.

Lenny: Hell.o

V téhle pisni se zpiva: ,Pfijdu do pokoje a feknu: ou,
ahoj! Koukaji se na mé démoni a fikaji: ou, ahoj!“ Néco
podobného se délo i v nasi vendryriské realité pfi celo-
tdborové hie na vrahy. Ten, kdo si vylosoval, Ze bude
vrahem, mohl pomoci papirkd se jménem své obéti cho-
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dit po fare a prachsprosté ,,vrazdit* ostatni. Stagilo, kdyZ
si napfiklad pockal na svou obé&t potaji v jejim pokoji. Po
oslovenf se na néj neStastnik otoCil, precetl si papirek se
svym jménem a byl mrtvy. NejvétSimi gaunerkami v tom-
to pfipadé byly Lena z Krova a hlavni vedouci Marika.
Nikdy vdm to nezapomeneme!

Pétrani po vrazich se rozjelo také béhem rolového dne.
VSichni, vCetné vedoucich, dostali rulicky do rucky
S popisem své role, méli za kol se do ni stylizovat a celé
odpoledne se chovat podle popisu. Nebylo tedy divu,
Ze se ten den na vendryfiské fafe vyskytovaly pofiderni
existence - drsny hrobnik, kapsaf, blazen, zatoulany pes
nebo hrabgci synek, prerostlé a ukficené miminko Hans.
NeCekané rozuzleni pfipadu vrazd hrabénky, velitele
strdZi, krasavice a (fiktivniho) farafe bylo pfekvapenim
i pro samotné pachatele. Nejoblibengjsi hlaSkou tabora
se tak stalo soustrastné RIP RIP.

Abyste si ale nemysleli, Ze jsme na sebe byli jenom ,zIi*
aZe jsme se pouze ,,vrazdili“, dal3i celotdborovkou byla
tradiéni hra na andély. V ni si kaZdy vylosoval jméno
svého svéfence a po cely tdbor se o ngj hezky staral. UZ
Z4dné vrazdy, ale sladkosti v obdlce, objeti a milé vzka-
zy. Na cestu domu dostal kaZdy tensingdr také tradicni
baterku, tedy dopis husté popsany pozitivnimi vzkazy
od ostatnich. Zarucené pomdha jako okamZitd zachrana
v depresivnich chvilich, napfiklad bezprostiedné po pfi-
jezdu z tensingového tdbora.

ZaZili jsme toho mnohem vic, ale vechny krdsné vzpo-
minky se do tohoto ¢lanku nevejdou. Nds vedouci poté-
Silo, jak byli k sobé& tensingdri upfimni pfi zamy3lenich,
soliddrni a ohleduplni nejen pfi ndrotném survivalu,
laskavi pfi andglské hie, s jakym nadSenim $li do kazdé
aktivity i do pravidelnych sluzeb v kuchyni a her s ven-
dryfiskymi détmi. Moc ndm tim pomdhali a vytvareli prd-
telskou atmosféru, diky které si z tdbora odvazime néco
vic. Pevnd pratelstvi, dobité baterky a pocit, Ze to v3ech-
no mélo smysl. A o to jde predevsim. Posledni pisefi je
tedy od Biffy Clyro a jmenuje se Mountains. ,Love can
|ast forever between you and me.*

Jana Prochdzkovd, YMCA DAP,
foto. archiv autorky textu
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Baskethaloyelnarozeniny

Je tomu uz 125 let, co byl v americké Ymce
vynalezen basketball. Témto vyznamnym
narozeninam se letos vénovala fada ymkarskych
akei.

3. Cervna 2017 se v3em zdjemcim oteviela brdna
prazského Paldce Na Pofiti. Zjistit, Ze ,YMCA je vice
nez jen dam*” prislo pres dvé st& névstévniku, pro které
byly pfipraveny profesiondini komentované prohlidky
domu, vystava o historii i sou¢asnosti Ymky, charitativni
hody na ko3 v tlocvicné, vystoupeni Ten Singu, pro dgti
vytvarné dilny i narozeninové oslava s dortem.

Ve stejny den si v rdmci celosvétové vyzvy (World
Challenge) nachystaly své programy pro vefejnost i Ym-
ky Brno (kde se béhem dvou hodin podafilo zaznamenat
120 UspéSnych hodl na ko§ — jeden z nich byl i pana
starosty), Neveklov (hod na koS v rdmci oslav Détského
dne), Orlova (happening na hristi) a Jindfichav Hradec
(YMCA odpoledne pro verejnost).
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Paldc YMCA v Praze pripravil ve svych prostordch vysta-
vu Jak se v YMCA zrodil basketbal — stdle ji miZete vidgt
na schodisti!

Julie Bergerovd, koordindtor PR YMCA v CR,
foto: archiv YMCA




Na namesti zvala YMCA Brno k hodu na ko$

V deset hodin dopoledne 3. 6. 2017 se na ndmésti ve
Veverské BitySce zaCalo hdzet na koS. Kazdy kolem
jdouci byl vyzvén, aby se Ggastnil svétové vyzvy YMCA.
Hazelo se, dokud nepadl mi¢ do koSe. Touto sportovni
akel jsme si spolecné pripomnéli 125. vyrodi od zalozenf
basketbalu a 173. narozeniny YMCA.

Nejsou to &isla kulatd jako miC, ale zadafilo se béhem
dvou hodin zaznamenat 120 UspéSnych hodu, které
skonGily v kosi.

Svij hod si splnil také pan starosta a pridala se i pani
matrikdrka. Kazdy hdzejici obdrZel placku s logem
YMCA. V8em Ucastnikam dékujeme a prejeme krdsné
spokojené Iéto.

Hodu zdar YMCA Brno

YMCA odpoledne

v Jindfichové Hradci

V nedgli 11. 6. 2017 pro-
béhlo na sidlisti Vajgar jiz 4.
YMCA odpoledne pro déti.
Opét bylo pIné her a sou-
187, nechybgl skdkaci hrad,
odmény, balénky YMCA ani
hod na basketbalovy koS.
RodiCe i déti mohli b&hem
odpoledne nahlédnout
na naSeho YMCA centra
a seznamili se i s rozmani-
tymi aktivitami YMCA Jin-
dfichiv Hradec.




Poéasi se v nedéli odpoledne rozhodlo
navstévniky Détského dne s YMCA Neveklov
osvézit mirnym destém, ale presto piislo 140
déti s doprovodem. Urcité neudélali chybu
a mohli si uzit pripraveny hohaty program.

Utastnici si mohli vyzkouset patndct riznych disciplin
v3eho druhu, tradiénf i neobvyklé. Jiz nékolik let mohou
déti (i nékteri rodice) zkouset zdolat lezeckou sténu nebo
Se svézt na ,lanové drdze”, mohou stfilet z luku nebo ze
vzduchovky, chodit po lajndch, pozndvat pfirodniny Ci
skdkat v pytlich. Mezi méné obvyklé discipliny patfily
hry s Montessori prvky zaméfené na hmat a rozvijejici
komunikaci.

Program zahdjili ¢lenové BeneSovskych horen fanfdrou,
na dalSim programu se podileli Clenové Okresniho mys-
liveckého spolku, kteff pfedvedli své lovecké psy. VSech-
ny zaujaly ukdzky sebeobrany Clent policejnich sbord,
hlavné rozbijeni stfeSnich taSek pésti nebo ukdzky odol-
nosti, co vée policista vydrzi. Clenové SDH Neveklov
prijeli s velkym mnoZstvim techniky, pivezli tfi hasitskd
auta vcetné znamé Matyldy a také zdchranarsky Clun, to
v3e si béhem odpoledne mohli navstévnici prohlédnout.
Neveklovsti hasici opét predvedli ukdzky své prdce pfi
vyproStovdni ranéného z auta a pfi haSeni poZdru.
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Jednou z disciplin byl i hod na ko3, tim se YMCA
Neveklov pripojila ke svétové akci World Challenge
2017. Ta pfipomind historii a vyznam organizace YMCA,
kterd se vZdy snaZila predevsim spojovat mladé lidi, a to
také prostrednictvim sportu. A pfitom vzniklo v organi-
zaci YMCA nékolik kolektivnich sportd, mimo jiné bas-
ketbal.

Mnoho détskych Ucastnikd vydrZelo celé odpoledne
a stale méli co délat, nékteré discipliny si zkouSeli opa-
kovang, hlavné lezeckou sténu, lanovku a lajny. Také
se svezli konopiStskym vldtkem po mésté a v parku se
mohli svézt na konich. Détem pro radost pfipravili hasi-
Ci i pénu a pak nastaly poradné bitvy, jen rodice si pak
délali starosti, jak dostat domd své potomky obalené od
hlavy k paté v mydlinkdch.

se podili dobrovolnici z fad €lenl a pfiznived YMCA
Neveklov a také z fad ¢lend spolupracujicich organizaci
aspolku — letos mezi né patfil: Sbor dobrovolnych hasici
Neveklov, Okresni myslivecky spolek, Sokol Neveklov,
DOORS pri OA Neveklov, Zahradni klub DeStovka, Skau-
ti Neveklov a policisté z BeneSova a Bystfice. Financné
akei zajistuje YMCA Neveklov a Méstsky trad Neveklov.

Markéta Dousovd, YMCA Neveklov, foto: archiv autorky
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Historicky prvni turnaj ve étyfkovém korfbalu
v seniorskeé kategorii se v posledni zafijovy den
konal v Brné Bohunicich, kam se sjelo devét
druZstev, ktera usilovala o Pohar svazu 2017.

Prvni ko3 turnaje vstrelila domaci hrdtka Martina Weis-
sovd v zdpase KK Brno proti Kutné Hofe a de facto tak
odstartovala cely korfbalovy den ve znameni korfbal4.

Zdkladni Cést ovlddla druZstva SK RG Prostéjova a MS
YMCA Znojma, kterd tak s predstinem postoupila do
semifindle. O jejich soupefich se rozhodoval ve Gtvrtfind-
lovych utkdnich, které prinesly asi nejlepsi a nejvyrovna-
néj8i souboje celého dne, v nichZ po heroickém vykonu
PKC Nachod porazil KCC Sokol Ceské Budgjovice a KK
Brno Kutnou Horu, kdyZ po tfech Gtvrtindch byl stav
i tohoto utkdni vyrovnany.

Semifindlové duely pak presvédCivé ovlddly nejlepsi
tymy zdkladni Césti a s prehledem postoupily do find-
lového souboje, v némZ Modfi sloni z YMCA Znojmo
nedali handckému tymu Zddnou 3anci a vybornym kolek-
tivnim vykonem vybojovali cennou trofej. V' souboji
0 bronz PKC Nédchod predved! dal3i fantasticky vykon,
porazil domdci tym KK Brno a vybojoval nejvetsi dspéch
ndchodského korfbalu v seniorské kategorii.

KoneCné porfadi:
1. MS YMCA Znojmo 1
2. SK RG Prostgjov
3. PKC Néchod
4. KK Brno
5. KCC Sokol Ceské Budgjovice
6. SK Respo Kutnd Hora
7. MS YMCA Znojmo 2
8. KK Brno Novy Liskovec
9. KC Z8 Senov
Aladdr Danco, YMCA Znojmo

Jak pracovat s dobrovolniky
v Ymce? Novy Manual pro
koordinatory dobrovolnikii
na webu YMCA

— 4. eyklng price s dobrovolniky

Tiskdwinl a vibir
dobrovoiniki

@ @,

Ano je to tu! Zbrusu novy Manudl pro koordindtory
dobrovolniki YMCA je dostupny v dokumentech
na webu YMCA. Prirucka vytvorend specidlné
pro potfeby YMCA je tu pro v3echny, kiefi pra-
cuji s dobrovolniky a citf, Ze by se v této oblasti
radi zdokonalovali, nebo jsou témata, kterd je pfi
praci s dobrovolniky trdpi. DoCtete se v ni vSe od
piipravy organizace, pies ziskdvani dobrovolniki
a samotnou ¢innost dobrovolnikd v organizaci a7
po hodnoceni dobrovolniki a jejich dal3i rozvoj.
Obsahuje fadu praktickych tipd a prikladd. Doufa-
me, Ze bude ku pomoci YMCA sekretar(im a dalSim
samostatnym vedoucim, ktefi pracujf se skupinou
dobrovolniku.

Kristina AmbroZova, )
sekretdr pro koncepci YMCA v CR
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Baskethalové hiisté YMCA ve Francii je
pravdépodobné nejstarSi hiisté na svéte,
funguje totiZ nepretrzité od roku 1893. V tomto
roce hyla budova oteviena, coz hylo pouhé dva
roky poté, co James Naismith vynalezl baskethal
v YMCA ve Springfieldu v Massachusetts.

YMCA Pari7 je presvédcena, Ze jejich basketbalové hristé
s parketami poloZenymi do vzoru stromeCku je nejstarsi
na svetg. Basketbalové hriSté se v prabéhu let promé-
nilo, stromeCkovité parkety se proSlapaly a vini se pod
nohama a dva Zelezné pilite se vynofuji témer komicky ze
stfedu podlahy. Basketbalové hristé jinymi slovy nema
basketbalovou podobu.

Presto Sylvie Manac'h, novd Teditelka budovy YMCA
v PafiZi, kde hristé naleznete, byla prekvapena otdzkou
neddvného navstévnika, jestli by si nékdy pféla vSechny
parkety vytrhat a poloZit podlahu novou a lesklou.

“ ¥

Ne,“fekla, ,chci tuto.”

Basketbalové hristé je pfedmétem nesmirné pychy Ymky
ve Francii @ ma historicky vyznam pro basketbal jako

takovy. Vlastng se v télocviné v tma-
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vém suterénu, pod vratkou dfevénou bé&Zeckou drahou,
muzete citit jako na cesté zpét v Gase nebo jako v muzeu.
Presto funguje jako Zivy prostor v budové, kterd slouzf
jako komunitni centrum v devatém méstském obvodu.
Pro Sylvii Manac'h i celou Ymku to znamend balan-
covani mezi zachovanim pavodniho prostoru a jeho
vyuZitelnosti. Presto by hristé mélo projit ndkladnou
rekonstruke.

,Mym snem je najit penize na rekonstrukci do pavodniho
stavu, , fikd Sylvie Manac'h.

Na rozdil od jinych vyznamnych sportd Ize pfibéh pavo-
du tohoto sportu dobfe vypatrat. Prvni hra se hrdla
21. prosince 1891 poté, co James Naismith, kanadsky
instruktor tlesné vychovy pracujici a studujici na YMCA
College ve Springfieldu, vymyslel novou aktivitu pro
své studenty v zimnich mésicich. Prvni zdpas se usku-
teCnil v YMCA télocviCng, kterd byla téméf totoZnd s tou
v PafiZi, a zdCastnilo se ho 18 lidi, ktefi hrali s fotbalovy-
mi miCi na dva koSe urCené jinak ke sbéru broskvi.

James Naismith povésil koSe 10 stop nad zem jen proto,
Ze to byla vySka béZecké drahy, kterou méli nad hlavou,
stejné jako to je v PafiZi. Béhem nékolika let se pravidla




hry dostala diky &lendm YMCA napF. a7 do Ciny. Podle
Matta Zeysinga, historika a kurdtora Basketbalové siné
slavy, ,5lo o jeden z nejlepSich vyvoznich artikl( USA.”
Rychlé a (itelné Sifeni basketbalu prostiednictvim Ymky
odrdZi trend konce 19. stoleti tzv. ,muskulaturniho
kfestanstvi*, kiestanského hnutf, které spojovalo fyzické
zdravi a muZnost s duchovnim ukotvenim.

YMCA v ParfZi byla prvnim mistem v Evropg, kam se
tato soucdst americké kultury prenesla, tvrdi Christelle
Bertho, pafiZsky architekt, ktery rozsdhle celou budovu
prostudoval. Bertho fikd, Ze podobné viceticelové budo-
vy byly v té dobé ve Francii nevidané. V nové budové
byly postaveny také prvni bowlingovd drdha a prvni kryty
bazén ve Francii.

James Stokes, filantrop a mecendS z New Yorku, kte-
ry mél Uzkou vazbu na Ymku, financoval a koncipoval
cely stavebni projekt. Organizace najala francouzského
architekta Emile Bénarda, ktery nejprve podnikl cestu
do Ameriky, aby podrobng prostudoval taméjsi budovy
YMCA, a poté si nechal veSkery stavebni materidl dopra-
vit lodi ze Spojenych statd.

KdyZ byla budova dokonCena, stal se Ameritan Melvin B.
Rideout prvnim sportovnim Feditelem, ktery zavedl novy
sport basketbal v prostordch tlocvicny, kterd byla sou-
dobou replikou tlocvitny ve Springfieldu.
,Potfebujeme, aby se Ameritané o tuto budovu zajima-
li,* ekl Bertho. ,Je to také soucdst jejich historie. Je to
francouzsko-americkd budova, ale je prevazné americkd
a Americané o ni nevédi."

Dnes tato budova také ukryva divadelni sdl a nékolik
konferencnich prostor. Bowlingovd draha a bazén tu jsou
rech jsou labyrintové chodby, toCitd schodisté, a pokoje
ubytovny pro 46 mladych muzi do 25 let.

Pierre Pfister, 21 lety student historie a geografii, fikd, 7e
spolu s ostatnimi si jednou zacas basket zahrajf. ,Miluji
ty dva sloupy, je to legrace,” fekl. ,Ale nékdy kdyZ b&zs,
je to tBZké, protoZ se z podlahy uvolfiuji kousky parket.”
Basketbal se v tlocviéné uzZ hraje jen zfidkakdy a télo-
cvitna neni oteviena pro Sirokou vefejnost. Détské

odd&leni mistni nemocnice ji vyuZiva jako prostor pro

rekonvalescenci. Francouzskd basketbalovd federace
zde usporddala propagatni akce a tiskové konference.
Givenchy tu fotografoval modely pro svou jarni kolekci
2012.

Pro ty, ktefi télocviCnu pravidelng pouZivaji, krouzky
bojovych uméni a tanecni skupiny, se chatrani hristé
stdvd pomalu problémem. ,Je to jedineCny prostor a je
smutné, Ze tak upadd,” fikd Julie Guillorit, kterd pomdha
provozovat klub Krav Maga vyuZivajici télocviCnu Ctyfi-
krét tydng. ,Dlouho jsme doufali, Ze se to opravi, ale je
to otdzka financi.”

Pripad tedy zistava nevyreSen. Silvie Manac’h uvddi,
Ze YMCA md v pldnu usporddat akci, na které by ziskali
penize potfebné pro obnovu télocviény. Uvazuji o tom, Ze
pozvou Harlem Globetrotters, ktefi by jim mohli pomoct
s propagaci této udalosti. ,Cisténi, brouseni a upeviio-
vani vSech drevénych parket, kierych je asi 1 000 kusd,
by stalo priblizné 80 000 eur.”

Pro mnohé by to znamenalo prispét Castkou, kterd by
pomohla zachovat to, co Daniel Champsaur, archivaf
Francouzské basketbalové federace, nazval ,nedocené-
nym klenotem basketbalového dédictvi®.

Autor/Zdrof: Andrew Keh, New York Times,
htips.//www.nytimes.com. Pleklad lva Sipkovd
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Zacatkem zafi se v portugalském Setibalu
konal Global gathering - trénink Change
Agentii z Evropy, Asie, Afriky a Australie.
Z Geské republiky se tohoto tréninku zicastnili
vSichni ¢esti letosni Change agenti — Gabi,
Jonas, Nina a Sara.

V ramei této akce jsme méli mozZnost se setkat s vice neZ
sto padesdti nadSenymi Ymkari ze Gtyficeti Sesti zemi
a spolu s nimi prozit deset intenzivnich dnf. VSichni
jsme byli ubytovani ve zdejSim kempu, ktery se nachdzel
v ndrodnim parku, a spali jsme ve stanech a bungalo-
vech. Program byl opravdu nabity — 5 dni jsme strdvili
v kempu na predndSkach a workshopech, kde jsme se
dozvédéli mnoho o YMCA, jejich programech, akcich,
soucasnych problémech mladych, aktivitach, které by-
chom mohli sami doma organizovat a navzdjem se obo-
hacovali naSimi zkuSenostmi z vlastnich Ymek.

Jeden den jsme si pak prohliZeli v rdmci nékolika exkurz
budovy YMCA v Setibalu. Diky tmto prohlidkdm jsme
se tak sezndmili s raznorodymi aktivitami, které zdejsi
YMCA organizovala. Navstivili jsme tak centrum Bela
Vista, které mélo kromé prostord pro krouzky a volnoga-
sové aktivity i ¢dst budovy vénovanou $kolce a vlastnimu
bazénu. Déle jsme byli v centru sv. Sebastidna, vénujici

se predevsim socidini prdci, YMCA Skole
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pro socidlng slabé studenty (Slo o stfedni odbornou $ko-
lu, na které se daly studovat technické obory) a YMCA
sportovnim centru, které mélo kromé skvéle vybaveného
fitnessu i télocviénu. V kazdé budové nds odekdvali zdejsi
dobrovolnici a zaméstnanci, ktefi nds provazeli a odpo-
vidali na veSkeré naSe dotazy. Bylo to moc zajimave.

Jiny den jsme také pomdhali jako dobrovolnici — Cis-
tili jsme a uklizeli okoli, obnovovali fontdnu, pomdhali
v muzeu, vyrdbéli nové lavicky, vyznaCovali novou turis-
tickou trasu v ndrodnim parku a pleli pirodni rezervaci
(vytrhdvali malé eukalypty, které by jinak okolnf borovice
zadusily).

Dvé odpoledne jsme strdvili na pldZi u mofe a jedno
v centru Lisabonu, kde jsme si prohliZeli zdejSi pamadtky.
Skvélou prilezitosti byla i ndvtéva portugalského par-
lamentu, kde jsme méli po prohlidce zorganizovanou
diskuzi se zdej8imi poslanci.

Cely pobyt byl opravdu bezvadny, kromé novych ndpadi
jsme si zpdtky domu privezli i nové zapdleni do prace,
kterou délame, spoustu skvélych zaZitkli a inspirace.
A t88ime se na dalSi celosvétové setkani Change Agen-
td, které pristi rok probghne na YMCA World Councilu
v Thajsku.

Sdra a Gabi Soukupovy, YMCA Plzeri
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Koho budete volit v parlamentnich volbach
2017?

0DS = (30N)
CSSD B (19h)
STAN ===/ (19n)
KSCM = (19h)
Zelenf == (18h)
Svobodnf B (22n)
Pirati I (14h)

TOP 09 == (16h)
ANO 2011 == (12h)
KDU-CSL )
Jind strana == (18h)
Nemuzu volit L 1(13h)
Nechci volit L1 (14n)

Celkem hlasovalo: 229

Zdroj: www.protein.ymea.cz
Komentar
Anketa samoziejmé trpi nereprezentativnosti a krét-
kou dobou vystavent, pfesto je zajimavé, jak Ctendri

¢i zabloudivsi na web Proteinu hlasovali.

Seri6znéji interpretace nez tato se uZ napsat nedd,
tudiZ si rad&ji drZzme palce pri redlném hlasovdni...

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYNMCA

Médme nové samolepky s logem (10 x 102 5 x 5 cm),
mdme dotisk oblibenych tricek YMCA — prostor pro tebe
v novych barvédch. Dal§imi novinkami jsou plechdtek
a zdravd ldhev YMCA. VSe k dispozici na Ustredi!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, &im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Demokracie a YMCA

Vzhledem k aktudinimu spolecenskému déni v naSi
republice, pristi €islo vyjde mezi volbami do parla-
mentu a volbami prezidenstskymi, nebude na Skodu
pfipomenout si byvalé i soucasné aktivity YMCA,
které se dotykaji vyznamné hodnoty, kterou demo-
kracie bezesporu je.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akel. Uzdvérka je 20. 11. 2017.
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