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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala plsobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 25
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to: Oikumené — Akade-
mickd YMCA, YMCA Branik, YMCA Brno,
YMCA DAP, YMCA D&cin, YMCA Familia,
YMCA Hradec Krdlové, YMCA Husinec,
YMCA Jindrichiv Hradec, YMCA Klatovy,
YMCA Letohrad, YMCA Liberec, YMCA
Setkdni, YMCA Mglnik, YMCA Neveklov,
YMCA Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA
Ostrava-Poruba, YMCA Praha, YMCA
Strmilov, YMCA Ttebechovice, YMCA
T.S., YMCA v Ustf nad Labem, YMCA
Znojmo a YMCA Zivé rodina.
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Milf Ctendri!

BIiZi se Iéto a s nim specifickd Cinnost znacné ¢as-
ti ymkari — tabory. MladSich v pozici dcastniku,
starSich jako vedoucich. Obg skupiny si ale miZou
pecist tento Protein. Je opét velmi pestry.

ProtoZe obsahuje i ¢lanek o Setkani YMCA na
Sobésié, o SeZamu, Diskuznich vederech, Noci
s Andersenem v Neveklovg, srazu fosilnich tensin-
gdra na MéIniku, Vzdgldvaci akci tensingard, atd.,
tak je dost moZné, Ze se doCtete o akci, na které
jste sami byli.

Prece jen bych rdd upozornil na hned prvni ¢la-
nek o akci 72 hodin, do které se miZete zapojit na
podzim, historicko-duchovni okénko na strang 5
a pak neprehlédnéte souhrn korfbalovych dspéchu
YMCA Znojmo, které je naopak témér na konci &is-
la. A opét dalSi 2 vtipy z naSi ymkarské sbirky.

Nezapomerite se ale také podivat na web Proteinu
— najdete tam celé Cislo v barvé v pdf nebo v jeho
elektronické formé, kde je obCas n&jakd fotka
u Cldnku navic. Na ymca.cz pak najdete ve foto-
galeriich mnoho dalSich fotek z akcf, o kterych se
tu pise.

A jako vZdy na zavér — piste!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Nejvétsi dobrovolnicky projekt podzimu
— 72 hodin - i v lofiském rocniku ukazal, Ze
dobrovolnictvi v Cesku ma velkou tradici. Do
zhruha 600 akci se pustilo témér 30.000 lidi.

A v8em vzkazuji: ,Zapojit se miZe kazdy, kdo chce
pomdhat. Moc se ndm to libilo!*

,72 hodin — je to skvély inkubdtor dobrovolnictvi. Déti
do 15 let si v ném mohou idedIné zkusit dobrovolnic-
kou préci. Je to pro né vyzva, moznost. D&kujeme za ni*,
fekla pani feditelka Michdlkové z Prahy 4.Pfirod& mnoho
bereme, tak by mélo byt samozigjmé i i trochu vracet. ..
“Dvaasedmdesatky" se pravidelné Gcastnime jiZ nékolik
let. Je to super ndpad a navic ndm i v mnohém pomahd.”
Tomés Pavelka, ZS Tuhatkova.

Akci potédd Ceskd rada d&ti a mladeZe, aby mladym
lidem ukdzala, Ze mohou ve svém okoli zménit véci, které
se jim nelibi.

Tento rok vypukne projekt 72 hodin 12.-15.
fijna 2017.

Pidejte se! Pomahejte a bavte se zdroveri. D4 se toho
tolik udélat! Kazdd prdce, i ta nejmensi, md svij smysl,
obzvldst kdyZ nékomu pomuZe! Chee to jen ndpad! Pravé
ted je idedIni Cas zacit pfemySlet a hledat ve svém okoli.
Obnovte tfeba néco zchatralého, pomozte détem, seni-
ortm, opravte hfisté, zasadte stromy... Kdo ma dalSi
napad?

TZ Ceské rady déti a middeze, foto: CROM
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Postrehy z roku 1926

V roce 1926 se v Helsingforsu ve Finsku konal celosvétovy sjezd YMCA. Predtim se vSak jesSté
v letech 1925 a 1926 v ramci pfipravy ucastnikii na tento sjezd byl u nas zaloZen ,,zvlastni vyhor
Helsingforsky v jehoz éele stal A. Sum, dalSimi éleny byli E. Radl, B. Jerie, Ing. Havel, J. Kozak, F.
Kubka, navstévoval jej i J. L. Hromadka. Schazeli se k debatam, jejichz vysledky chtéli na tomto
svétovém foru prezentovat. 0d roku 1926 az do samotné konference se schazeli kazdy tyden.
Vybirame nékolik postiehii - odpovédi na otazky, které si kladli.

Co pokladate, se zietelem na konferenci
v Helsinkach za hlavni sluzbu, kterou miize vase
YMCA prokazati hochiim a mladikiim u vas?
Odpovéd naSe neni novd. Pokldddme volné hodiny
a dobu zahdlky za krajné nebezpeCné mravng i nd-
boZensky, jestlize nejsou vypinény zplisobem sluSnym
a kontrolovatelnym. Podlomené vaZnosti jest pak nékdy
nemozno znovu nabyti frivolnost jest nejradikdingjSim
atheismem. Nejvétsi sluzba, kterou YMCA muiZe pro-
kdzati naSi mladeZi, je pfijemné, mravné a vzd@lavajici
vypInéni jejiho volného Casu. Proto klademe takovy
diraz na to, aby pravé mladici jinak zanedbdvani byli
praci Ymky dotCeni a aby naSe préce se konala v domech
pIng a v3estranné k tomu zafizenych.

Které rysy v praci Ymky jsou pro ni specifické
a znamenaji hodnotu, jiz se nesmime vzdati?

Vytykdme, Ze kfestanstvi Ymkou hldsané je ndboZen-
stvf pfi v3i vdZnosti jasné a dokonce radostné. Ddle, Ze
YMCA se nesmi vzddti vSestranného rdzu svého pro-
gramu, 7e md ddle pracovati k mezindrodnimu sblizent,
k pfemoZeni nendvistného Sovinismu, k miru. Kone€né
si velmi vazime i vychovy k sluzbé, kterd se v ni péstuje.

Cim by se mél lisiti kiestan od toho, kdo neni
kfestan?

Diskuse vychazi od kriterif Cisté praktickych. Kfestan se
md liSiti od svého okoli optimismem viry, virou v Pro-
zietelnost a kone€né vitézstvi BoZi vile, v konecném
uskute¢néni Boziho kralovstvi. V osobnim utrpeni méd
miti védomi, Ze milujicim Boha vSecky véci napomahaji
k dobrému; md tedy miti vice oddanosti, klidu a resis-
tence. Ve viem, co mysli a kond, md védomi zodpovéd-
nosti pred Bohem a své chyby pojimd jako hfich-urdzku
svatosti BoZi. Citi na sobé silu kdzné a sebeovlddani,

kterd jde tak daleko, Ze umi odpoustéti nepfdtelim svym.
Silu svou Gerpd z modlitby. Idedlem jeho je ve vSem tom
nasledovani Krista a Zivot Kristu podobny.

Ve svétle téchto kritérii je kiestant mdlo a Zadny doko-
naly. Tato praktickd sféra Zivotni splyvd v3ak s urCitym
pojetim Boha. Jest to theism, jenZ jediné umoZiiuje
osobni pomér k Bohu, jaky vidime u JeZiSe a vynikaji-
cich kiestanu.

Pritomni uzndvaji vSechny tyto rysy. Néktef( z nich v3ak
nevidi &im by se pak kiestan li&il od charakterniho Zida
nebo mohameddna. JelikoZ tusi, Ze rozdily v posledni
instanci vyplyvajici z riznych vztaht k Bohu, uklddaji si
hledati tyto rozdily. Ddle poukazuji na basi Ceskosloven-
ské Ymky, kterd zni; YMCA v Ceskoslovensku navazuje
na domdci snahy reformacni a chce v Zivoté jednotlived,
spolecnosti i ndrodl uplatfiovati bez ohledu na ndrod-
nostni, politické a socidlni rozdily evangelium Kristovo,
vidouc v ném nepostradatelny zdroj duchovni a mravni
sily. — V souhlase s touto basi spatfuji pfitomni, ag
se v ocefiovdni jednotlivych tradicionelnich dogmat
kfestanskych od sebe 181, specificky rys tohoto ndboZen-
stvi v jeho vztahu k osobé JeZiSové, kierd je v kazdém
pfipadé centrdinim orientatnim bodem kiestanstvi po
strance mravni i ndboZenské. Po strdnce mravni vytykaji
JeZiSovo prehodnoceni hodnot (hledejte nejprve kralov-
stvi BoZiho atd.), ddle jeho niterné pojeti zboZnosti a p.

Jest jim vak jasno, 7e kiestanstvi je soutasné tradici,
kterd poind JeZiSem a osvédcuje se dodnes Zivym zdro-
jem duchovnich hodnot a sil.

Fr. Kubka, casopis YMCA, rocnik1926, doslovny piepis
vCetné gramatiky
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V terminu 19.-20. 4. letoSniho roku jsme se
potkali v Olomouci k dvoudennimu Setkani
zaméstnancii YMCA. Bylo nas celkem 15 z 9
riznych kolektivnich ¢lenii YMCA, z toho 7
zaméstnancii ustredi.

Piavodné jsme se chtéli vénovat jen
dobrovolnictvi, ale nakonec bylo téma pro
toto setkani uréeno na zakladé predchoziho
SeZamu a také na zakladé vystupii z Ideové
debaty YMCA, ktera se uskutecnila v lednu
tohoto roku. Jednoznaéné se totiz ukazuje, Ze
klicové pro Ymku jsou jeji lidské zdroje. Téma
jsme tedy nakonec zvolili velmi obecné, prosté
»Lidé*.

Zdroved jsme se rozhodli, Ze letodni setkdni povedeme
formou workshopu — tedy dilny, ze které by si v idedInim
pripadé mél kaZdy dcastnik odvézt sviij vyrobek (novy
poznatek, novy pohled na véc, nové kontakty a informa-
ce apod.). Setkdni proto mélo byt co nejinteraktivngjsi.
Sami dcastnici si urcovali, co je k danému tématu zajimd
a co potfebuiji fesit.

Nejdfive jsme si ale spolecné definovali, se kterymi sku-
pinami lidi mame v rdmci prace v YMCA vibec tu cest
(dgti, rodice, dobrovolnici, zaméstnanci, partnefi, spon-
zofi apod.). Ddle jsme se pokusili urcit, kterd palCivd
témata u téchto skupin lidi potfebujeme fesit. Spolecnym
hlasovanim jsme pak urcili témata, kterd nds nejvice palf
a kterymi jsme se pak b&hem onéch dvou dnf spolené
zabyvali a pokouseli se najit rizné ndvrhy feSeni.

Rddi bychom se se Ctendfi Proteinu o nékterd podélili:

Nastupci tahouni - jak tahouny sehnat, jak
véas a efektivné predat vedeni Ymky dal.

Jak preddvat svou prdci v Ymce dalSim je pro mnohé
kolektivni Cleny kliCové. V nejedné Ymce byvd velmi tizky
okruh lidi, se kterymi celd YMCA stoji a padd, a velmi
Casto jsou tito lidé na svych pozicich fadu let a t&zko
se jim hledad nékdo, komu by svou prdci mohli pfedat.
Jako nejvetsi inspiraci pro nds v tomto sméru je préce
v tensingu a ve Skautu, kde se velmi systematicky pracu-
je na tom, aby mlady ¢lovék postupné pfebiral odpovéd-
nost za aktivitu, které se drive Gcastnil pouze jako dcast-
nik. Odpovédnost je mladym lidem pfeddvana nejdfive
v lokdlnich tensingovych a skautskych skupindch, kde

se ujimajf role vedouciho a postupné se jim otvird svét
vedeni na celorepublikové drovni (v pfipadé tensingu)
ana vedeni celé dané Ymky (v pfipadé obou Ymek). Obé
Ymky také maji uZ zavedené Skoleni pro vedouci, které
je spojené se slavnostnim ritudlnim uvedenim do role
vedouctho v momentd, kdyZ Skolenf dokoni.

Nebojme se tedy i u jinych aktivit YMCA pfevzit tento
model a velmi systematicky zapojovat dcastniky naSich
aktivit do jejich vedenf a postupné i do vedeni YMCA.
Davejme mladym lidem pfileZitost k prevzeti zodpovéd-
nych dkoll a k tomu, aby mohli Ymce vrdtit to, co od
ni jednou jako dcastnici ziskali. Kliovou roli v tomto
mohou sehrdt vybory jednatlivich KC YMCA, jejich?
Clenové by méli aktivng mezi Ucastniky jednotlivych
aktivit hledat ty, ktefi by se v Ymce mohli angaZovat ddl
aty propojovat s Ymkou jako celkem. Ddvat jim znat, Ze
YMCA nenf jenom jejich aktivita, ale md mnohem Sirsi
pole pusobnosti, do kterého se stojf za to zapojit.

Dobrovolnici

— jak je podpofit a motivovat, jak zajistit spolehlivost
dobrovolniku, jaky by mél byt zdvazek dobrovolnika
—smlouva s dobrovolnikem, vhodné dkoly, vedeni — pro
méné spolehlivé,

Toto Siroké téma jsme si rozdélili do tfi menSich okru-
hi:

1. Kontrakt s dobrovolnikem

Shodli jsme se na tom, 7e zdkladem je vyjasnit si, co
po dobrovolnikovi chci nebo budu chtit. Idedini je tedy
si dopredu sepsat kritéria, kterd mohou byt pomérné
struénd, ale za to jasna a dobre méfitelna. Pak teprve je
moZné pfijit za dobrovolniky s tim, co poZadujeme. Je
mozné pro né mit i pripraveny dotaznik s otdzkami, na
které potrebujeme zndt odpovéd a které ndm dale pomo-
hou pfi vyjasiiovdni si, co kterd strana od dobrovolnické
spoluprdce oCekavd.

Presto v3ak v Ymce neni jednoduché mit vZdy v3ech-
no tak jasné nalinkovdno. Proces pretvdfeni tcastniku
v dobrovolniky je Casto dlouhodoby a je téZké, presto
vSak velmi vhodné, mu urCit jasny konec — tedy okamzik,
kdy se UCastnik skutetné stdvd dobrovolnikem. Ritu-
al, ktery pouZivaji v YMCA T. S. na zavér rddcovskych
zkousek, nebo slavnostni pfedani diplomd
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viem proSkolenym vedoucim v tensingu ndm v tomto
muze byt inspiraci. Jako predél ale také miZe slouZit
pouhy podpis dobrovolnické smlouvy s YMCA.

Za Kkliovou pro dobrou spoluprdci s dobrovolniky také
povazujeme zpétnou vazbu, kterd vSak musi byt ade-
kvdtni. Je tedy tfeba se o své dobrovolniky a jejich praci
aktivng zajimat, abychom je mohli chvdlit a hodnotit kva-
lifikovan& a mélo to pro né skutecny pozitivni efekt.

2. Motivace dobrovolnika

V zdsadg je pro Ymku kliové, aby nasi dobrovolnici dis-
ponovali velkou ddvkou motivace vnitfni (tedy néjakého
svého vnitfniho pohonu) oproti motivaci vngjsi, kterd
stoji organizaci spoustu sil a neni dlouhodobg udrZitel-
na. Presto je dulezité hledat u potencidinich dobrovolnika
onen spoustéc, ktery je motivuje a vyprovokuje k tomu,
aby pro Ymku néco udglali. Tam z poGdtku miZe svou
nezastupitelnou roli hrat i motivace vnéjsi:

» pozitivni vzory (dobrovolnici, €lenové, zaméstnanci
— soucasni a minuli — napf. pfi slavnostnim ocefiovani
zaslouZilych ymkart)

» obsah ¢innosti

» kvalita a Uroveri naSi organizace

» péCe o dobrovolniky a v jejim rdmci napf.

« vGasné a dostatecné vyjasnéni podminek prace dob-
rovolnika

«hodnoceni prace a spokojenosti dobrovolnika

«zdjem o potfeby dobrovolnika ze strany Ymky

»>8

« zazemi kiestanského spolecenstvi (,0Cista duse”)
« poskytnuti moZnosti pro vzdélavani a osobni rozvoj
« organizace spolecnych akci pro dobrovolniky

Motivatni pro dobrovolnika muZe rovnéZ byt moznost
nového uplatnéni v Ymce (jako takové, ne nutné v kon-
krétnim KC nebo stredisku), pFipadné nabidka jiné role,
véetné Fidicr; tento pfistup podporuje udrZeni dobrovol-
nika v organizaci.

3. Udrzitelnost - pro dobrovolnika a organizaci
Zde jsme se shodli, Ze mezi témito dvéma velicinami je
tfeba mit rovnovahu. Aby byl dobrovolnik loajdini, mél
v nds duvéru, je treba mu zajistit pocit bezpe€i a pod-
poru. Poté bude mit spoluprdce opravdovy pfinos. Lidé
obecné se ndm zdaji jako nejvetSi pfinos i tskalf zro-
vefi. Role koordindtora je v tomto ohledu velmi kliovd,
oviem také velmi ndroCnd, coZ nds vedlo k zamySlenf,
kdo se postard o koordindtora, ktery pecuje o vsechny
ostatni. ObzvldSté pri velké diverzité dané Ymky, je role
koordindtora skutecné ndroCnd a je tfeba umét dobre
delegovat, rozloZit zaté7 v rdmci hierarchie, kterd existu-
je. Je take treba, aby si ymkarsti koordinatori (Castokrat
se pozice koordindtora shoduje s pozici sekretdre) uméli
dobre hlidat hranice, uméli peCovat o sebe a nechali se
podpofit od ostatnich.

Velmi dileZitd je dobfe nastavend komunikace — zabyvat
se motivaci dobrovolnika i pfipadnymi pfekdzkami, které
jim ve vykondvéni dobrovolnické pozice branf (napfiklad




nedostatek asu, nebo nechut se vdzat). Koordindtofi
dobrovolniki by se mohli dale vzdéldvat v komunikac-
nich dovednostech, vedeni a hodnocent.

Na obou strandch by kromé zodpovédnosti méla panovat
i urCitd mira svobody — tedy, Ze dobrovolnik miZe chtit
prijit i odejit, coZ ovSem apriori neznamend, Ze by tim
investice do dobrovolInika vloZend priSla vnive€. Dob-
rovolnik nese ddl ideje, se kterymi se v Ymce sezndmil
a tak jde i mySlenka Ymky ddl. Odchod dobrovolnika tak
nenf tfeba vnimat jako ztrdtu a nenf tfeba otrocit udrZenf
si dobrovolnikl za kazdou cenu.

Dobrovolnictvi v YMCA i tak zastdvd, predevsim u dob-
rovolnikd ,srdcari” jing, nez jinde, jelikoZz s dobrovol-
nictvim pfijimame i jeji hodnoty.

Byvali ¢lenové - Jak s nimi udrzet kontakt? Jak
si z nich udélat podporovatele?

Posledni ukdzkou tématu, které jsme b&hem SeZamu ote-
vieli, je téma byvalych ¢lend YMCA nebo jejich aktivit.
V tomto ohledu md nejterstvéjsi zkuSenost YMCA DAP,
kterd 1. 4. 2017 usporddala setkdni byvalych tensingaru,
na kterém se seslo asi 50 z nich. Klicové v tomto ohledu
je podporit pocit spoleCenstvi, coZ v tensingu jde celkem
pfirozené.

Setkdni se vydarilo pfedevSim diky osobnimu kontaktu
mezi jednotlivymi byvalymi ¢leny. YMCA DAP se bude
snazit s témito byvalymi Cleny i ddle udrZovat kontakt.
VSichni byli zvani napriklad na blizké Setkdni YMCA.
Neni ov3em Spatny ndpad mit pripravenu nabidku pro
dal3i spoluprdci uZ v momenté, kdy dotyCny v aktivité
kongi. A kdyZ to neni moZné, mizeme si byvalé Cleny
alespori ponechat v mailing listu a obgas jim zaslat
pozvdni na nékteré nase akce.

Existuji také oficidlni platformy podporovateli a byva-
lych aktivnich ¢lend YMCA — ve skautu dobre funguje
platforma tzv. rovert, v Ymce obecng pak existuje tzv. Y’s
Men club, ktery sdruzuje ty, ktefi Ymkou jednou prosli
a ted ji to vraci zpét. Pravidla fungovani tohoto klubu
jsou ovem pro Ymku v Ceské republice prozatim velmi
komplikovand a nesplnitelnd, proto se o zaloZeni tako-
vého klubu v CR zatim neuvaZuje. Je na zvaZent, zda by
bylo mozZné zaloZit néjakou Geskou alternativu takového-

to klubu, jelikoZ Einnost jednotlivyich KC YMCA je velmi
rozmanitd. Zdd se prozatim jednodussi, aby se pfipad-
ni podporovatelé sdruzovali pfimo kolem konkrétniho
kolektivniho Clena.

JiZ dnes mdme priklady nékolika skupin byvalych Cle-
N, ktefi se pravidelné schdzi. Tzv. veterdnky existuji pri
rodinném centru YMCA Praha v HaStalské ulici, matefské
centrum Klubitko na Cerném mosté se s byvalymi &len-
kami schazi dokonce 1x do mésice. O setkdni byvalych
tensingar( jiz bylo feCeno vySe. Zustdva tak k zamySleni,
zda tyto jednotlivé platformy néjak nespojovat a netvofit
z nich podporovatele Ymky v Ceské republice obecné.
Dalsi men3i témata jako bylo napfiklad spoledenstvi
lidi v YMCA, politicka lobby, nebo vyuZivani dobrovol-
nikd z nasich zahrani¢nich programu, jsme pak otvirali
v men8ich skupinkdch.

PFi zdvéretném hodnoceni se zddlo, Ze se naS zamér
podaril a kazdy si skuteCné odndSi n&jaky osobni vyro-
bek (novou mySlenku, ndpad, inspiraci). PYisti rok by-
chom tedy tuto formu SeZamu radi zachovali. S nejvétsi
pravdépodobnostf tedy bude dalsi Setkdni zaméstnanci
v dubnu 2018 a bude opét dvoudenn.

Kristina AmbroZovd, foto: J. V. Hynek

Druhé foto = rekonstrukce fotky z roku 1922, kde jsou
na stejném misté zachyceni tcastnici Vainé schize.

KurzicinneholclenalYMCA!
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Poznej sebe - poznej Ymku

Prijed do Olomouce zjistit, 72 YMCA je mnohem
vic neZ jen tvoje aktivita. ZaZij soundleZitost této
skvélé organizace. Go ti miZeme nabidnout?

Nezapomenutelny vikend se spoustou zajimavych
piednasek, dobrého jidla, novych kontaktl a zku-
Senosti. ZiskdS nové védomosti a nadSeni. Neva-
hej, rozhodné to stoji za to!




Jednou za tfi roky pofada YMCA Europe Staff

Conference, tedy konferenci zaméstnancii
z Ymek v Evropé. YMCA v CR se nyni podili na
pripravé pristi konference, ktera se bude konat
19.-23. zaii 2018 v Litomysli, v Tréninkovém
centru YMCA Europe.

Pfedpokldddme, Ze se konference zdCastni asi stovka
zaméstnanct evropskych Ymek. Je to pfileZitost pro
setkdni, sdileni zkuSenosti, navdzani kontaktd v zahra-
nici, hleddni spolenych moznosti spoluprdce, je to
inspirace pro nasi prdci i sméfovdni. Motto konference
je Heartbeat — Inspiration, Desire, Future, tedy co Ymku
v minulosti inspirovalo, o co usiluje v sou€asnosti, jak
se méni, kam sméfuje a jak bude naplfiovat své poslani
v budoucnu.

MuZete oCekdvat bohaty program - na vybér jsou rizné
zajimavé workshopy (Vychova k vedeni, Grantové pri-
leZitosti pro YMCA, Programy pro déti, Nizkoprahové
kluby YMCA, Historie YMCA, Virtudinf realita, Keramika,
Pévecky sbor, Média a PR a dalsf), predndSky — hlavnim
prednasejicim bude reverend Solomon Paul Benjamin,
ktery bude Cerpat ze své bohaté zkuSenosti v YMCA

v Indii, v Anglii @ na YMCA univerzitg
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v Kasselu. Déle vds Cekajf rizné doprovodné aktivity
— sporty, exkurze v LitomySli a okoli, diskusni skupin-
ky, mezindrodni veCer, zahradni zdmeckd slavnost atd.
YMCA v CR se podili na pFipravé konference v rdmei tzv.
International Planning Group, mdme na starost registraci
(castniku, logistiku v Praze, nékteré workshopy (pévec-
ky sbor a nizkoprahové kluby). Cekd nas ale také aktivni
(icast na mezindrodnim veCeru a veCernich zamyslenich.

Rédi bychom, aby se konference zdcastnili zaméstnanci
kolektivnich lend YMCA v CR. Nabizime podporu z roz-
poctu Zahranici tém z vés, kiefi se vCas prihlasi, sdélf
ndm, pro€ se konference chtéji i¢astnit a co jejich dcast
prinese jejich Ymkém a YMCA v CR. Zarovefi podporime
ty, kteff povedou workshopy. Pokud mate zdjem z(icast-
nit se konference s touto finanéni podporou, hlaste se
na ymca@ymea.cz do 30. 9. 2017. Registrace na Staff
Conference se spousti 1. 11. 2017 na webu YMCA Euro-
pe a zvyhodnénd cena vEasného prihlaseni trva do 11.
bfezna 2018.

Dal3i podrobnosti naleznete na webu http://www.ymca.
cz/zahranicni-programy/ a u zahranicéniho sekretare Ivy
Sipkové, ymca@ymea.cz, 774 481 844.

Iva Sipkovd, obrézek: YMCA Europe
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ChangeJAgentsy20;li7520;18

V letech 2017-2018 bézi jiz treti cyklus programu Change Agents, ktery porada World YMCA jako
mezinarodni program pro mladé lidry z YMCA po celém svété. Program je uréen mladym lidem do
30 let, ktefi se nyni i v budoucnu chtéji aktivné podilet na napliiovani poslani YMCA. V programu
prochazeji uéastnici riiznymi Skolenimi, setkavaji se a pracuji na spole¢nych projektech. Do tohoto
cyklu vyslala YMCA v CR 4 uéastniky. Chceme vam je v kratkosti predstavit.

> Nina Hustedova, YMCA Praha

Nina studuje fyzioterapii na CVUT, fakults biomedicin-
ského inZenyrstvi, je Clenkou YMCA Praha, predevsim je
ale vice neZ 2 roky vedouci v tensingu. Prdvé Ten Sing
je misto, kde se Nina dozvédgla, co to YMCA vibec je
a0 co usiluje. Oslovilo ji, Ze kazdy kdo do tensingu pri-
Sel, se citil vitany, a to, Ze si vSichni pomahaji a ddvaji
do toho mnoho energie a ¢asu, aniZ by néco ogekdvali
nazpét.

Spolu s dal$imi vedoucimi pripravuje Nina pravidelng
zkouSky, koncerty a dalSi akce (napr. Gospel night).
V- minulém roce se Nina zli€astnila tensingového tdbo-
ra jako vedouci, s hlavnimi dkoly pfipravovat zamysle-
ni a peCovat o (castniky jako zdravotnik. Nina se snazi
détem predat ymkafské hodnoty, predevdim je vede

k aktivnimu zdjmu o ostatni lidi, o svét, ktery nds obklo-
puje, 0 své zdravi a 0 duSevni klid. V lofiském roce se
Nina také ziCastnila programu vzdéldvani vedoucich
tensingu, kde se dozvédgla spoustu novych véci o fun-
govani Ymky, o jejich cilech a posldni. Nina fikd, Ze
diky tomuto Skoleni ji také doSla duleZitost komunikace
mezi €leny, mezi kamarddy v tensingu, v Ymce na mistni
i ndrodni drovni.

Nina ocekdvd od programu Change Agents, Ze se ji
podaff rozsifit vlastni obzory a zdroven je rozsifit i Cle-
num tensingu. Lakd ji sezndmit se s lidmi z dalSich Ymek
ve SvBté, poznat jejich kulturu, zjistit, jaké jsou mozZnosti,
jak v rdmci YMCA spolupracovat v mezindrodnim méfit-

ku.
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» Jonas Jirout, YMCA Sever

Jonas je clenem nové vzniklé YMCA Sever, vedoucim
skautského oddilu ve Cvikové pro déti od 5 do 16 let. Ma
na starosti vedenf a pfipravu her, vyu€ovani — historie
skautingu, prvni pomac, praktické znalosti a dovednosti,
horolezeni, lakros a mnoho dalSich aktivit. Jond$ také
pomohl zaloZit skautsky oddil v Brnisti a také se podilel
na renovaci skautské chaty — klubovny v Brnisti. Jednou
za mésic organizuje skautsky vylet nebo vikendovku, jed-
nou za rok desetidenni skautsky tdbor, kde pasobi jako
vedouci. Md na starost organizaci nékterych her, orga-
nizaci skautskych a praktickych dovednosti, ddle zdso-
bovdni a technické zazemi tdbora. Jonds se také vénuje
organizaci vikendovych akci v YMCA Sever (Cvikov,
Brnisté, Béld pod Bezdézem), napr.: turnaje v deskovych
hrdch, kulickidda, drakidda, vylety, sportovni akce, atd.
Jonds absolvoval Kurz &inného ¢lena YMCA a také Kurz
samostatného vedouciho YMCA. Réd jezdi na Setkdni
YMCA na Sob&Sing, kde napf. organizoval nocni hru.
Jonds se navic zapojil do skupiny YES.

JondSe na programu Change Agents ldkd moZnost
poznat nové stejné zapdlené lidi pro YMCA. PFileZitost
potkat lidi se stejnymi hodnotami a stejnym cilem. Jonas
vidi silu YMCA prédvé ve spojeni mladych lidi, ktefi jsou
odhodldni néco zménit, oslovit dalSi mladé lidi a obéto-
vat sv(j €as pro ostatni. Jonas se t&3i, 7e naCerpd nové
zkuSenosti, jak vést rizné aktivity, 7e zlepSi své jazykové
dovednosti, a Ze na n&j Cekaji nové zdZitky, do kterych se
zapoji s maximdinim nadSenim.

» Sara a Gahina Soukupovy, YMCA
Dé¢in, skupina Plzei

Sdra studuje VSE v Praze, zérovefi studuje poslednim
rokem skladatelstvi na Konzervatofi v Plzni. Sdra je
polyglot — mluvi anglicky, francouzsky, Castecné italsky
a rusky, studovala také néméinu a hebrejStinu. V kvétnu
loriského roku se zdcastnila mésiéni stdZe v Evropském
parlamentu v Bruselu u Ceského europoslance pana
Poltdka, kde pracovala v asistentské kancelari.

Sdra hraje na klavir, zpivd v péveckém sboru Camera
Chabra a hraje na housle ve folklornim souboru. Bavi
ji geocaching, Ctenf knih, ze sportu bézky, pilates, fran-
couzsky Serm, jinak se vénuje i doucovani, napf. hudebnf
vychovy. Je to tvargi duch. Pochdzi ze Sesti sourozencu.
V YMCA je tietim rokem, pofdda letni priméstské tabory
se sestrou, bratry a rodici. Pfed rokem Sdra absolvovala
kurz hlavniho vedouciho tdbora. Prace s d&tmi a mlddezi
ji opravdu bavi. Rdda cestuje a neboji se zkouSet nové
véci. Rikd, 7e v3e, co d&l4, d&l4 se stoprocentnim nasa-
zenim a nad3enim.

0d programu Change Agents Sdra oCekdvd moznost
zapojit se aktivné do mezindrodnich aktivit YMCA, nau-
Cit se nové véci, nalézt nové pratele s podobnymi zdjmy
a ndzory, ziskat nové zkuSenosti a reprezentovat eskou
YMCA, byt soucdsti mezindrodniho tymu lidi s pevny-
mi hodnotami, s lidmi, ktefi chtéji udélat néco dobrého,
pomoci tvofit svét alespori o trochu lepsi, kiefi se neboji
tvrdé préce a citi zodpovEdnost za déni kolem sebe.

Gabta je sestra Sdry. Studuje na VSCHT obor Procesnf
inZenyrstvi a management. S oblibou se vénuje hudbég,
Setbd a cyklistice. Clenkou YMCA se stala proto, 7e je
to kfestanskd organizace a souzni s jejimi hodnotami.




V rdmci YMCA se podili na pfipravé a vedeni letnich
priméstskych taborl pro déti. S YMCA absolvovala
kurz hlavnich vedoucich tdbort. Také strdvila mésic
v NEmecku jako au-pair a opétovné se zliCastnila evrop-
skych veletrhi. Gabina by se rdda podilela v budoucnos-
ti na organizaci projektd s dalSimi ¢leny YMCA v Evropé
i ve SVBtE, nejvice ji ldkaji nové zkuSenosti ze spoluprdce
v tymu na mezindrodni trovni.

Pldnuje také pokratovat v organizovani a vedeni YMCA
tabort a akci pro dgti. Jeji starSi sestra o ni fika, Ze je
to jeji nejlepsi pfitelkyné a zdroveri se skvéle ve viem
doplfiuji a tvori sehrany tym. Sdra je optimista, idealista
a dlouhodoby pldnovag, v tymu realizdtor, Gabta zase
realista, dotahova€, planovaC taktickych a operativnich
cili, k tomu je jeSté velice empatickd. Holky Fikaji, Ze
moc rady jako dvojice pfispivaji k tymovému duchu.

DrZime vSem Agenttm palce a t&Sime se na zprdvy z regi-
ondinich i celosvétovych setkani! Sledujte blog Ymkarii
— cestovatell hitp://ymca-na-cestach.blogspot.cz/.

Iva Sipkovd, foto: J. V. Hynek a archiv CHA

Pojedete na prazdniny nékam
do zahranici? Na dovolenou,
tdbor, na festival,...

Nebo dokonce na cestu kolem svéta?
Pomozte rozsirit nasi sbirku Proteinu

na cestach, kterou najdete zde:

WWWAYMCca¥cz/casopis

Vyfotte se na zajimavém misté
s Proteinem!

VaSe ulovky posilejte na email: protein@ymca.cz.




V letoSnim roce se spoleéné s Tynou
Lickovou (YMCA T. S.) ucastnim 3 tydenniho
mezinarodnimu kurzu Leadership Academy,
poiadaného YMCA Europe. Kurz je zaméfen na
skoleni potencialnich ¢lenii vyhoru, vedoucich
v lokalnich YMCA a mezinarodni spolupraci.
Sklada se ze tii éasti. Pruni ¢ast se konala na
konci bfezna 2017 v nadherném ¢eském mésté
Litomysl. Leadership Academy se tié¢astnilo 30
mladych vedoucich z riznych koutii Evropy.

Prvni veGer byl pouze pfijezdovy, takze jsme se spi-
e seznamovali s novymi lidmi z riznych stétd Evropy
— Némecka, Béloruska, Gruzie, Anglie, Arménie, Portu-
galska, Recka. ... Navzdjem jsme se dozvédgli, co kazdy
déld ve své YMCA i jaké jsou jeho osobni zdjmy. Druhy
den rdno, po vydatné snidani zacal prvni bod programu
— Leadership v nevlddnich organizacich. Leadership
neboli vedeni — jak spravné vést ostatni, jak byt dobrym,
demokratickym a inspirativnim vedoucim pro ostatni. Na
vsechny tyto otdzky jsme postupné spolecng nachdze-
li odpovédi. Predstavili jsme si rizné typy vedoucich,
popsali je, jak by mél vypadat jejich charakter. SnaZili
ce, abychom i my sami mohli prevzit roli vided v naSich
organizacich. Treti den byl zaméfeny na lidskd prdva a na

piistupu zaloZeném na lidskych prdvech
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nejen v nevlddnich organizacich. Cely den byl pod vede-
nim expertky pro lidskd prdva Magdaleny Gawronske.
Z jejich prednaSek si ja osobné odndSim mnoho. Obo-
hatili mé a posunuly vpred. Nejednalo se totiZ Gisté jen
0 teorii, ale i 0 praktickd cviCeni, ve kterych jsme si mohli
ndzorng ukazat, jaké jsou doopravdy rozdily v lidskych
prdvech v riznych zemich svéta.

Naucili jsme se, jak uplatiiovat lidskd prdva v naSi kazdo-
denni prédci, porozuméni potfebdm zraniteln&jSich skupin
a v neposledni fadé, na které mezindrodni organizace se
ze obréatit v pfipadé potfeby. Tento den jsme zakonGili
vegernim programem — TED talks. Ted talks — krdtké,
motivaCni a inspirativni sdileni naSich osobnich zku-
Senosti, zajmd, proZitkd a ndpadd. Nikdy predtim jsem
se TED talks nedCastnila. Byla jsem v3ak velmi mile
prekvapena. Dobrovolnici z naSich fad Ggastniki mlu-
vili 0 svych vybranych, obCas dosti rozlicnych tématech.
Nejvice mé oslovili témata vénovand odhodldni ubytovat
uprchlické syrské rodiny ve vlastnim domg, dobrovol-
nictvi po celém svétg, prace s lidmi na okraji spolecnosti
v Kosovu, paragliding v Makedonii Ci statistika kolik kilo
brambor sni jeden obyvatel BEloruska za rok a souviseji-
ci recepty, jak uvarit brambory 100 krat jinak.

NS kurz ubihal velmi rychle, takZe jsme se pomalu,
ale jisté, presunuli do jeho druhé poloviny. Ctvrty den




byl vénovédn posledni Cdsti — demokratickému fizenf
a zejména roli mladého Clena ve vedeni v nevlddnf orga-
nizaci. UvaZovali jsme o struktufe organizace, efektivité
a dodrZovanf pristupd pfi fizeni. Toto téma jsme si pro-
cviCili na praktickych cviéenich — jako bylo imagindrni
ztroskotdni na pustém ostrové a s tim souvisejici preziti.
Bylo potieba si zvolit vidce, rozdélit si dalsi role vymys-
let pldn na preZiti pro budoucich neuvéfitelnych 20 let.
V3e bylo na bézi spolupréce ve skupindch.

NaSim dalSim tkolem bylo poté si zkusit sestavit jiZ redl-
néjsi verzi vlastniho (podle nds nejefektivnéjSiho) vedeni
pro nevlddni organizaci a obhdjit ho pred ostatnimi. Obg
tyto cviCeni byly inspirativni a bylo velmi zajimavé pozo-
rovat rozdilné ndzory na toto téma nejen mezi skupinami,
ale i mezi jednotlivymi ndrody.

Odpoledne jsme se vydali vSichni spolené na komento-
vanou prohlidku mésta LitomysI. Po ni ndsledoval roz-
chod a my s ostatnimi dcastniky jsme zamifili ochutnat
do restaurace tradicni Ceské pochoutky. VeCer se nesl
v duchu pozndvani naSich kultur. KaZdy pfivezl néjaké
typické pochoutky ze své zemé a naudili jsme se i tra-
dicni tance. S ostatnimi jsme se shodli, Ze ndm nejvice
chutnaly klobdsky z Rumunska, vino z Gruzie a pdlenka
Z Molddvie a Polska. Nejzdbavnéjsi byl tradicni tanec
z Recka. Jednd se o kruhovy tanec, kdy se vaichni dr#
zaramena, tancuji dokola a zpivaji. Vecer jsme si vSichni

moc uZili a poznali tak i vice ostatni's jejich kulturou.

Predposledni den jsme se opét vénovali stejnému
tématu jako den predchozi. Odpoledne jsme méli volno
a naveCer jsme se odebrali do mistni vyhlaSené restau-
race, kde jsme zakongili naSi prvni ¢dst Leadership Aca-
demy. Ochutnali jsme tradiéni Ceské jidlo a cely vecer
jsme se dobre bavili. Byl to opravdu moc pfijemny vecer.
Posledni den rdno jsme se jiZ po snidani kazdy odebrali
kazdy svojf cestou do svych vlasti.

Byl to naprosto tZasny tyden, plny zdZitk(, novych pré-
telstvi a kontaktd. S ostatnimi castniky jsme vytvofili
skvélou partu mladych lidi z celé Evropy. Volny €as jsme
travili hranim deskovych her nebo jen tak poviddnim
a debatovanim o naSi prédci v YMCA. Cely systém vzdg-
ldvani a pfedndSek byl velmi dobre zpracovany, takZe si
kazdy odvezl spoustu novych zku3enosti, zdZitka i zna-
losti. UZ se moc t83im na dal3f setkdnf, které se uskutecni
v cervnu 2017 v Moldavii.

DEkuji viem, ktefi se jakymkoli zpisobem podileli na
pipravé, realizaci a organizaci tohoto kurzu, ale i tém,
ktef7 se ho zdcastnili a aktivné se podileli na vytvéreni
pifjemné atmosféry kurzu.

Terezie Barancicovd, YMCAT. S,
foto: archiv autorky textu
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Diskusni vecery YMCA

Neni mi jedno, Ze... se médiim neda véfit,... ze
se lidi malo zajimaji o druhé,... Ze jsou k sobé
lidé lhostejni,... Ze travi kamaradi vic éasu na
poéitaéi nez se mnou.

Na tyto a dalSi podnéty ziskané v kampani
Neni mi to jedno, reagovaly tfi diskusni vecery
pofadané YMCA v CR v praiském Palaci YMCA
konané na prelomu dubna a kvétna. Nabidly
vécnou diskuzi v komornim prostiedi a se
zajimavymi hosty.

Hned prvni debata predstavila Zhavé téma dnesnf doby —
divéryhodnost médif. O tom, jak rozpoznat divéryhodné
informace, jak se v mnoZstvi zprdv orientovat a vyvoji
médif v budoucnosti, mluvil Robert BfeStan, $éfredaktor
nezdvislého novinafského serveru HlidaciPes.org. Mar-
kéta Pelcovd, uCitelka medidlni vychovy na gymndziu Na
Zatlance, pak predstavila, jakym zpdsobem jsou dnes
mladf lidé o médiich vzd&ldvani a jak na tom s medidinf
gramotnosti vlastng jsou.

Druhy diskusni veCer byl vénovan socidlnim sitim
a kyberprostoru — tomu, jak ndm sité filtruji obsah a tim
nas vlastné manipuluji, uzavirani se v socidlnich bub-
lindch a bezpetnosti internetu. Promluvili Petr Spifik,
expert na kybernetickou bezpetnost a sociolog Martin
Buchtik.

Na tretf veter pozvani prijali Ji¥f Cerny, generdlni fedi-
tel socidini firmy Ergotep a pan FrantiSek Kinsky, Clen
Slechtického rodu Kinskych, ale také souCasny starosta
a zastupitel. Téma méli spolecné — jak oni sami vnimajf
spolecenskou odpovédnost, co je pro né motivaci k préci
pro druhé.

Zajimavé bylo, Ze v3echny tfi vecery mély vlastné stejné
vyUsténi — apel na zdravy selsky rozum a na vzdéldvani
a vychovu déti a mladych lidi.

Da se pokles divéry v média zastavit?

R. Brestan: ,Ja myslim, Ze kazdd krize jednou skoncf

ajednou skon& i krize médif, kterou vidime nejen v Ces-
ké republice, ale i v zahrani¢i. V zahrani-
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¢ uZ vidime né&jaké zmény v pozitivnim sméru: pribyvé
predplatiteld seriéznich médif, tak tfeba to tak dopadne
i v Ceské republice, j4 v to vérim a bude to jists k dobru
véci a demokratickému vyvoji CR.*

Jaké jsou moderni hrozhy, které nas ohrozuji
na internetu?

P. Spitik: ,J vidim kolem sebe. ..t hlavni — a priddm
jednu bonusovou hrozbu navic. Mezi ty tfi hlavni — nej-
VEtSi medidini pokryti ze své podstaty md téma ovliviio-
vanf vefgjného minéni, manipulace s volbami a vyuZiti
internetu k masovému ovlivnéni spolecenské situace
v ngjakeé zemi...

Druhé téma, které si jd myslim, Ze je asi nejduleZitgj-
§i, souvisi s ndstupem internetu véci, nejen proto, 7e
je to mddni slovo, hype, ale protoZe nds skuteCné uz
dnes obklopuje. Internet véci, at uZ jsou to auta, domdaci
spotfebice, mobily, vSudypritomné kamery anebo treba
hraCky - anebo naSe domy - a - bezpeCnost zaspala.
Ten svét je tady a velkd vétSina prvku internetu véci nenf
zabezpeGend nebo je zabezpedend slabg, jak se dnes
a denné presvédcujeme. ..

Tretim problémem, ktery mé velkou medidlni pozornost,
je uméla inteligence. Hodné zaZivdme, jak pravil pred-
stavitel Googlu ,jaro umglé inteligence” po dlouhé zimg,
kdy se rozviji strojové uceni, uméld inteligence, a hledd-
me, kde vSude ndm jeSté mUZe pomoct, ale objevuji se
i hlasy... 7e se dostdvdme do neprobddanych a z prin-
cipu nepredvidatelnych rizik jako lidskd rasa. Osobné si
myslim, Ze ta volani ted jsou pfedcasna, ale je moZné,
Ze pravé tohle mySleni nds zase dostane do defenzivy
a bude pfili§ pozdg.




A to Ctvrté, bonusové téma, které vnimam, neni hrozba,
kterd prichdzi z internetu, ale je to hrozba vyvoje. Dlou-
hou dobu byl internet vnimany bud jako zemé nebo svét
bez pravidel, svét svobody a byl tak i prezentovany.
Svym zplisobem ta zména na kontrolované prostredi uz
zaCala a probihd a ¢ekd nds vyvoj, zda to, co je v budouc-
nosti bude utopie nebo dystopie. Jestli budeme ovldddni
nékolika firmami, které budou vlastnit uzaviené ekosys-
témy (internetu), jestli se internet jako takovy rozdgli na
miniaturni intranety po vestfdlském modelu...anebo
jestli vSechny tyhle trendy dsp&Sné prekondme..."

Co pro Vas osohné znamena pojem spolec¢enska
odpovédnost?

FrantiSek Kinsky: ,Jd vnimdm spolecenskou odpovéd-
nost skrze sebe. A to z toho prostého divodu, Ze pokud
jd sdm nezménim nebo nevylepsim své socidlni citénf,
tak se stdle musim povaZovat za spoleCensky nezod-
povédného. ProtoZe spoleCenskd zodpovédnost neni
odpovédnost vaci mné osobné nebo vaci mym pozitkim
a proZitkam, ale je to otevieni se smérem ven.

Vnimat spolegnost se véemi klady a zapory, a samoziej-
mé napfit veSkerou svou silu a energii k tomu, abychom
si uvédomili, Ze nejsme na svété sami, a abychom se
vUgi spolegnosti, coZ nejsou jenom nasi nejblizsi, ale
jsou to i ti, o kterych se mluvi jako o lidech, kteff jsou
potiebni.

ZvI48tni je, Ze to nejsou lidi, které potfebujeme my, ale
jsou to lidi, ktefi potrebuji nds. A tém se samoziejmé
oteviit. A nezapomenout na nikoho, kdo naSi pomoc
potiebuje. ..

Spoledenskd odpovédnost neni o tom, Ze si vylepSite
svédomf tim, Ze nékam poSlete penize. To je nadstavba.
Spoletenskd odpovédnost je o tom, jak sdm k té spo-
lenosti pristupujete — a penize nejsou vechno. Je to
i v mnoha pfipadech prostd a jednoduchd lidskd pomoc
bliznimu.*

Julie Bergerovad, foto: Archiv YMCA
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Setkani YMCA 2017

JiZ tradicni setkani ymkaria probéhlo v terminu
19.-21. 5. v nasem tabofisti na Sobésiné.
Seslo se nas letos celkem 162 dusi ve véku od
0 do 70 let.

V pétek veCer jsme méli opét tu est ocenit 16 dobrovol-
nikad roku 2016 z 8 riznych kolektivnich ¢lend YMCA a 3
zaslouzilé ymkare, ktefi se s ndmi podélili o svaj Zivotni
pibéh, ktery s Ymkou proZili.

Byli to Tomds Bedrnik z YMCA Branik, ktery stdl u vzniku
této Ymky a dlouhd |éta se podilel na vedent jejich aktivit
predevsim v oblasti kanoistiky, a Lidmila Kadleckovd,
kterd rovnéZ stdla u vzniku jedné Ymky — tentokrdt Ymky
DECin a velmi se zaslouZila o jeji rozvoj i rozvoj dalSich
jejich pobodek v Brnisti, Cvikové, BElé pod Bezdézem,
Jablonci nad Nisou a Plzni, také YMCA Ustf nad Labem
byla pivodng soutasti YMCA D&gin. Sest let rovng?
pracovala jako statutarni zastupce YMCA v CR na pozici
hospodare.

Tretf ocennou v této kategorii byla pani Milena Simso-
v4, kterd se svymi knihami Uzkost a nadgje, V $at bily
odéni a Svét Jaroslava Simsy zaslouzila o zpracovanf
gasti historie YMCA v CR. Vzhledem k jejimu vysokému
véku se nemohla pfeddvani zticastnit osobné a cena ji
tak bude preddna pfedsedou a generdinim sekretdfem
YMCA v CR p¥imo v Bré.

Ackoli ndm letos pocasi neprdlo tolik jako loni, na atmo-
sféru celé akce to nemélo vétsi vliv. Ba naopak, minimdl-
né dcastnici volejbalového turnaje dvojic byli rddi, Ze se
tolik nezapotili a antuka tolik nepréSila. Zvitézila muzskd
dvojice z YMCA Jindfichlv Hradec, kterd ve findle zdola-
la smiSenou dvojici z YMCA Olomouc. Také ostatni pdry
si zahraly s velkou radosti a to je nejdalezitéjsi.

V sobotu dopoledne probihaly v3elijaké workshopy
— dospéli i star3f déti méli moZnost si vyrobit origindlni
stinitko z provdzkl a v druhém bloku se vyrdbély ori-
gindIni malované taSky a tricka. Hral se jiz zmifiovany




turnaj ve volejbale, ktery se bohuzel letos neobeSel bez
zranéni, ba dokonce jedné nohy v sadre. Oproti tomu
z ragby, které nam pfijeli predvést ymkafi z Kralup nad
Vltavou a kde by jeden zranéni spiSe Cekal, vySli vSichni
hréCi ve zdravi.

Pro ty, ktefi se rddi dotykaji nebe, tu byla také jiz tradic-
ni lezeckd sténa a nové také lezecka sit, kterou privezli,
nainstalovali a sami obsluhovali ymkafi z Jindfichova
Hradce.

Po ob&dé se mohly mensi dgti zicastnit Sob&Sinské-
ho desetiboje a uZit si tak trochu néco podobného, do
¢eho se pak jejich rodice a starSi déti pustili odpoledne.
Vyhrou za lusténi hddanek, stfelbou z praku a flusacky
jim byla hlinénd medaile YMCA a stfibrnd nebo zlatd
fidorka.

Posilnéni potfebnou ddvkou cukru tak mohli voIné prejit
k fandéni sedmi tym0m, které se letos prihldsily do tra-
diéniho Sob&Sinského pétiboje. Sily se méfily ve Ctyrech
tradicnich disciplindch — Trosegnici (jizda na pramicich
po proudu a proti proudu feky Sdzavy), Otec Fura (love-
ni tajnych indicif na vrcholku lezecké stény), Zdvod na
lyZich (Stafeta v béhu na béZkdch v Cepici, Sale a rukavi-

cich) a Sifry. Tajnou patou disciplinou byla letos 3tafeta
v béhu po slepu s kelimkem vody, jehoZ obsah bylo tfgba
podle hlasové instrukce spoluhrace prelit do eSusu bez
toho, aby se ho Clovék jakkoli dotknul. Vyhral ten tym,
ktery prvni napInil eSus aZ po okraj.

Kdosi do zavérecného hodnocenf Setkdni napsal: ,Péti-

boj — bylo dsmévné sledovat, jak to tymy berou vdzné.
Mozné to bylo Usmévné, ale i obdivuhodné zaroveri.

Po vederi jsme se pak seSli u ohnisté k pfedavani cen.
Pétiboj letos poprvé vyhrali neveklovsti — tedy tym
Rodinny podnik. Moc gratulujeme! Nésledovalo tradic-
ni zapalovdni ohng Velké rady, ktery pro nds nachystal
Kamil Slezdk spolu s dalSimi stateSnymi muzi. Sdm
zapaloval ohefi pravdy a dal3f tfi letos ocenéni dobro-
volnici roku zapalovali postupné ohefl krdsy, pravdy,
statecnosti a ldsky. Diky témto Gtyfem ohynkim se ndm
rozhotel ohefi cely, tensingafi ndm k tomu zazpivali a pak
uZ se zpivalo dle chuti a hudebniho repertodru pritom-
nych kytaristu.

Pro dospélé a mladé od 12 let pfipravil jeSt& na sobotni
veter Jonds Jirout noCni bojovku, v klu-
19>




AKCE

bovné se hrdly deskové hry, v éajovgé se podavaly Caje
rizného druhu a v jidelné se Radim Zdrsky zamySlel nad
tim, jak chutnd YMCA.

NedgIni dopoledne bylo ve znameni tradicni nedglni
bohosluzby, kterou si letos opét pripravil Honza Blazek,
predseda YMCA v CR. Tradiénim zpévem D4l prece
nejdete sami a vzdjemnym podanim ruky se viemi ticast-
niky jsme celé Setkani uzavieli. Krdtce po ob&dé se tabor
zaGal rychle vyprazdiovat, aut na parkovisti rapidné
ubyvalo, aZ zbyl jenom persondl tdbora v Cele s panem
Javirkem, kterému moc dékujeme za vyborny servis
bé&hem celého vikendu.

A v3em pitomnym dékujeme za vytvofeni milé atmo-
sféry, kterd k Setkdni tak neodmyslitelng patfi a ze které
muzeme Cerpat silu do dalSich dni's Ymkou.

Kristina AmbroZova, foto: J. V. Hynek a Richard Sipek,
vice fotografil naleznete na webu ymca.cz.
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K programu Noc s Andersenem se uZ pripojily
i déti z Neveklova a tak se ziéastnily 17.
roéniku této akce, ktery probéhl v patek 31.
biezna 2017. Letos poprvé se poradani ujala
YMCA Neveklov a pripravila program pro
déti z prvniho stupné ZS. Diky velmi dobré
spolupraci s mistni Zakladni Skolou Jana
Kubelika byl o akci opravdu velky zajem a diky
ochoté pani feditelky Mgr. Martiny Stastkové
se akce konala piimo ve Skole.

Program zacal velkou pdtraci hrou, ve které déti postup-
né hledaly indicie, které jim pomohly odemknout zahad-
ny kufr se vzkazem. Po velké ndmaze ndsledovala vecere,
poddvaly se toasty, jablka a minerdlka, a to ve Skolnim
cvicném byté. K dobrému zaZiti po jidle si déti vyslechly
Gtenf z rlznych kniZek, pohddky i dobrodruzné pribé-
hy. VeCer pokracoval soutéZnim kvizem, pohddkovymi
hddankami a také kratkym videem o CtyFlistku a pohdd-
kou Lakomd Barka od Jana Wericha.

Poté uZ byl ¢as jit spat. Ale zaridit, aby 32 déti ve véku
od 7 do 12 let jen tak usnulo (a navic ve Skole), da dost
velkou prdci. Pfed spanim déti jeSté poslouchaly nové
zpracovanou nahrdvku pohddky Cisafovy nové Saty,
a protoZe stdle jeSté nemohly usnout, poslouchaly Ctenf
dalSich pohddek od Hanse Christiana Andersena.

V sobotu rdno déti vstavaly pomémé brzy, a tak kromg
snidang a spolecného fotografovdni stihly i nékolik dal-
Sich her. Diky rodicam déti byla snidané velmi bohatd,
déti s sebou pfinesly buchty, bdbovky, zaviny, perniky,
koldCe a dal3i dobroty.

Markéta Dousovd, YMCA Neveklov,
foto: Martin Kaderdbek
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Aprilove tensingove setkani

. IR

To to ubéhlo! Ten Sing v CR slavi letos uz
25 let. Uz je dospély, ma fidiésky prikaz,
miZe volit a byt volen. Prosel si uZ par svych
vzestupii a padil, ale nikdy neskon¢il. Naopak,
rozvinul se po celé republice, zapustil kofeny
v Cechach i na Moravé, uspofadal nescetné
festivali, tabori, koncerti, vikendovek, Skoleni
pro vedouci i duchovnich seminafrii.

Za téch 25 let se v ném vystiidalo rozhodné nékolik sto-
vek chlapcu a dévCat. A jelikoZ se chlapcim a dév&atim
po sobé styskalo, domluvili se, Ze by nebylo od véci se
znova sejit a zjistit, jestli jim to spolu stéle jde. A stalo se
tak pravé 1. dubna a stalo se tak na mélnické fare CCE,
kterd je tradicni tensingovou baStou —a mimo jiné také
sidlem YMCA MéInk.

Organizace se ujali ostfileni, ale pfesto mladi vedouci
z YMCA DAP. Na fafe a prilehlé zahradg v tento prvni

letodnf opravdu jarni den pfivitali téméf
» 22

50 veterdnt Ten Singu ve vekovém rozpéti od 20 do 40
let, mnozi navic dojeli i s détmi. Hned od plotu vitaly
nezbytné ymakiské balonky, aby celé malebné stiedo-
Ceské mésteCko vEdélo, kdo bude ten den panem.

Program mél podobu klasické TS zkouSky, kterou
intimng znaji i soucasni Clenové: rozezpivani, nécvik
sborové pisng, hra, zamySleni a informaCni okénko.
Jaky byl pohled na byvalé Cleny a aktivisty tensingu,
z nichZ néktefi evidentng ne méné neZ deset let nezpi-
vali na vefejnosti! Ale nikomu to nevadilo, protoZe Ten
Sing preci neni o produktu, ale o procesu. Stejné se totiz
ukazalo, Ze se skoro nikdo za ta léta nezménil: kdo byl
veseld kopa, smdl se i ted, kdo mluvil nahlas, rozhodné
se nedrZel zpdtky ani ono sobotni odpoledne, no a kdo
byl spi8e stydlivy, nemusel se bat, Ze by ho nékdo do
néeho nepfijemného nutil.

KdyZ se dozpivalo, prednesli jeSté pritomni Clenové
vyboru YMCA DAP soubornou nicméng krdtkou zprdvu
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0 soucasném stavu TS v naSich kon€indch a upozornili
na akce YMCA, jichZ se mohou pfitomni zdgastnit. Uka-
zalo se, Ze novinky o akcich k uSim v3ech sice nedojdou
klasickymi kandly, ale aspofi bylo o ¢em mluvit a na co
se tesit.

A pak uZ vypukla volnd zdbava. Opékala se klobdsa maso-
vd i nemasovd, bylo co jist, pit, fikat a vzpominat. Jednu
sténu shorového domu zabrala vystavka TS triGek — na
délku rozhodné pres 40 metr( dlouhd pradelni Siidra,
a to nékteré archivni kousky chybély. Fotky z doby pred-
digitaIni Sly z ruky do ruky, kdyZ se ukdzalo, Ze mnozf
(castnici akce Ziji ve znatném blahobytu, nebo aspoi
jedi vydatngjSi stravu. TaktéZ ukdzaly fotky tzv. Gasos-
bérmou metodou, 7e mdda mladych se hybe v cyklech,
jakkoliv dredy jsou stylovou stélici a maji i u tficatnikd
co fict.

KdyZ se dost navzpominalo, vytdhly se kytary, elekirické
i Spanélské, bic, kldvesy a basa, a ze zkuSebny TS Mgl-
nik uZ znély tony vSech hitti, co se za ta Iéta nazpivaly.
N&kdy uletél tén ¢i dva, ale na to, Ze mnozi zpivali &i hréli
poprvé po deseti nebo patndcti letech, to bylo vlastng
zdbavng.

A neZ priSel soumrak, ktery ve Stredogeském kraji padd
nezvykle rychle, a s nim ve€erni klid. Ti, ktefi na MéIniku
spali, se ani nemuseli nechat svddét nastrahami tohoto
okresniho mésta, protoZe na fafe bylo taky dobfe a bylo
si 0 Gem povidat, dokud dech a vzpominky stacily.

Rdno pak rychle ven ze spacédku a podékovat za pohos-
tinnost panu fardfi prostfednictvim zp&vu pfi boho-
sluzbdch, a pak poklidit, zamést stopy své pritomnosti
a doma! A téSit se na dalSi sraz. Kdy bude? To uZ je
jenom na nds! JelikoZ se tento nadmiru vydafil, urcité to
nebude za dlouho.

Chcete vEdét o tensingu vic? Navstivte www.tensing.cz

Stépén Cerny. YMCA DAP,

foto: Magaalena Rounovd
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0 vikendu po Velikonocich se v Krnové
uskutecnilo druhé vikendové Skoleni v ramci
Programu vzdélavani vedouciho tensingu
2017.

Program vzdglavani vedouciho tensingu (PVVT) je roc-
ni vzdélavaci program pro mladé tensingové vedouct
skladajici se z e-learningu, dvou vikendovych Skolenf
a jednoho teambuildingové-duchovniho vikendu. Letos
YMCA DAP pordda jiz druhy ro¢nik tohoto vzdéldvaci-
ho programu a G¢astn se ho mladf vedoucf z Usti nad
Labem, Hradce Krdlové, M&Inika a Krnova.

B&hem druhého Skolictho vikendu jsme se zaméili pri-
mdrné na praktické dovednosti. Abychom ale praktické
dovednosti zasadili do sprdvného kontextu, patecni
veger jsme nejprve vénovali psychologii, konkrétné té
Vyvojové a jak ndm tyto poznatky mohou pomoci v nasi

praci s mlddeZi.
» 24

B&hem sobotniho dne jsme se zaméfili na hlavni ¢dst
tensingové prdce, a sice pripravu tensingové zkousky.
Nejprve sice musela prob&hnout trocha té teorie, ale pak
uZ vSe bylo na dcastnicich PVVT, ktefi méli za tkol pfi-
pravit plnohodnotnou zkouSku se v&im vSudy. Ani moz-
nd necekali, Ze celou svoji pfipravu budou moci v redlu
na nékom vyzkouSet. To v3ak netusili, Ze jim figuranty
— tensingdre (a mnohdy zlobivé tensingare :-)) pfijdou
udslat lenové pripravného tymu Ceského tensingového
festivalu 2017, jehoz schiize probihala b&hem sobotniho
dne na téZe fafe. Po ndrocné zkouSce samoziejmé nésle-
dovala nutnd evaluace a ujasnéni si, co do pfi3té zacho-
vat a naopak v ¢em u jednotlivych soucasti tensingové
zkou3ky pristupovat jinak.

Ddle si pak tcastnici PYVT mohli vyzkouset, jaké to je,
vysvétlit nedaverivym rodicim Ci jeSté méné davefivym
potencidinim sponzortm, co to vlastng ten Ten Sing
nebo YMCA je. Je mi jasné, Ze si fikate, Ze to preci vSich-




RIKLAMA

ni vime, ale vézte, Ze opravdu neni jednoduché jasné,
strucné, srozumitelnd a ku prospgchu véci dat dohroma-
dy, co vlastng déldme a pro€. Schvalng si to na nékom
Zkuste. :-)

Béhem vikendu pfiSla na fadu i obdvand soucdst dob-
rovolnické ymkarské préce, a to jsou finance — aneb jak
v tensingu hospodafrit a nezkrachovat. Po krdtkém dvodu
tak Ucastnici PVVT museli pfipravit rozpoCet vikendové
akee, dokdzat ho operativné prizpisobit ndhlym zméndm
simulovanym tak, abychom se co nejvice pfibliZili rediné
situaci a vydctovat ho své YMCA.

Sobotni veGer se pak Ucastnici PVVT méli moZnost
dozvBd&t, jak sprdvné udélat zamySleni. Jednotlivymi
zamySlenimi dcastnika Skolenf jsme pak mohli odstarto-

Registrace]nalletosniftensingovy
taborljelvipinémfproudul

Premyslite, co budete dglat o letnich prazdninach? Je
vam mezi 13 a 19 lety? Méte Cas od 31. Cervence do
11. srpna? Tak to je skvélé, pojedte s nami na tensin-
govy tbor TSCZ plny hudby, workshopi a novych
pratel.

Téma letoSniho 22. rocniku je Nahrang a pod tim si
mZete predstavit GpIné cokoli. ZaZit to ovSem muzete
jediné od 31. 7. do 11. 8. ve Vendryni u Tfince. Tdbor
je urCeny vSem teenagertum. Zé&kladem programu je
pfiprava na verejny koncert, coZ zahrnuje tanec, zpév,
shor, kapelu, drama nebo body music.

Béhem tdbora pro Gcastniky pfipravujeme celou fadu
her, workshopu a jinych aktivit, diky nimz se mohou
jeSt8 vice stmelovat, prfekondvat sami sebe a rozvijet
své dovednosti a kreativitu. Navic letos mame moz-
nost jet po skonceni TSCZ i na turné do Polska, kde
bychom vystupovali na koncertech pro Skoly.

Registrace na tabor sice konci 31. kvétna, ale pfi-
padné prihlasky po terminu prijmeme a vyreSime
individualng. Formular prihlaSky najdete na oficial-
nim webu tscz.tensing.cz. A pokud se vdm Iibi ndpad

vat sobotni den, kdy opét méli za tkol prenést teoretické
zkuSenosti do nedprosné praxe.

Nasledné jsme Skoleni uzavieli tak, jak jsme jej zahdjili,
asice s trochou té psychologie, tentokrat té krizové, kterd
je (bohuZel) v naSi prdci obcas také treba.

Pak uZ nezbyvalo neZ se shalit a po vyteéném (tradic-
né tortilovém) ob&dé se rozloutit. Ugastniky PVVT nyni
Ceka dalSi faze e-learningu, samostatnd préce a pak uz se
jen t&Sit na prvni zafijovy vikend, kdy prob&hne posledni
spolecné setkdnt, a to v rdmci duchovné-teambuildingo-
vé akce pro tensingoveé vedoucr, TS v LS.

Magdaléna Rounovd, YMCA DAP, foto: autorka texiu

LETNI HUDEBNI TABOR

Jsi teenager? Mas rad hudbu?
Chced se za 12 dni naucit
koncertni program, se kterym
pak pojedes na turné do Polska? _¢ ;rr:‘é'

Hudebni tabor, kde se muizes
*“ nautit hrat na bici, vytvofit
— tane¢ni choreografii, hrét na

vlastni télo a spoustu dalsiho!

Datum: 31.7.-11.8.2017
Misto konani: Vendryné

www.tscz.tensing.cz

V3echny potiebné informace a pfihlasku najdes na nasem webu!

s Polskem, nezapomeite ho prosim podpofit. Vice
informaci najdete i na facebookové strénce TSCZ
— Tensingovy tabor. Moc se na vds tésime!

Organizacni tym TSCZ 2017




Korfhalovy oddil Modii sloni YMCA Znojmo
minuli tyden ukongili svoje ucinkovani v sezoné
2016/2017. V této sezoné soutézili v extralize
dospélych, v extralize dorostu, dale v celostatni
soutéZi mladSich Zaki a v celostatni soutézi
minizaka.

V extralize dospélych se Znojmu podafilo vybojovat treti
misto. ModFi Sloni tak v tabulce sice majf stejné bodu
jako Sokol Ceské Budgjovice, jen7e na tfeti misto je
odsunuly horsi vzdjemné zdpasy i skére. V dalSi sezo-
né bychom tento tspéch chtéli opét zopakovat a skongit
zase do tfetiho mista.

V korfbalové extralize dorostu jsme jiZ tak tispg3ni neby-
li. Po zdkladni Cdsti Znojmo bylo na Sestém misté a tak
hrdlo semifindlovou skupinu 0 4.—7. misto. Hralo se troj-
kolové a vitéz tohoto semifindle miZe hrdt o tfeti misto.

V prvni kole se tymy stfeli v Nachodé, kde dély zajima-
vé véci. Podle papirovych pfedpokladi se nejvic dafilo
domdcim, ktefi posbirali p&t bodd za vyhry 20:16 se
Znojmem a 11:6 s Novym Liskovcem a remizu 10:10 se
Senovem. Paradni povstani z mrtvych pak predved! Novy

Liskovec. Tym z Brna v zdkladni €4sti ani
> 26

jednou nevyhrdl, v nadstavbé vak uspél hned napoprvé
dvakrat, kdyZ prehrdl 12:11 Senov a 17:14 Znojmo.

Druhé kolo se odehrdlo v Havifové, které probéhlo ve
stejném duchu a tfeti kolo se odehrdlo na domdci ptdé
Znojma. Moznd diky divakim, moZnd diky domdci-
mu prostiedi znojemsti hrd€i dokdzali dvakrét vyhrdt
a s vedoucim Néchodem drZet krok. V poloCase Znojmo
dokonce vedlo, ale tento jedno koSovy naskok nedokaza-
li udrZet a7 do konce a prohrdli 14:16.

«Senov : Bmo Novy Liskovec —19:10 (7:6)

*YMCA Znojmo : SK Plhov Ndchod — 14:16 (9:8)

« SK Plhov Néchod : Brno Novy Liskovec — 16:14 (8:7)
*YMCA Znojmo : Senov — 14:9 (7:3)

+SK Plhov Nachod : Senov — 9:6 (5:4)

*YMCA Znojmo : Brno Novy Liskovec —22:11 (9:7)

KoneCnd tabulka:

# | Tym (kateg.U19) | Z |V |R | P S B
1| Plhov Nachod 9 8|1 0| 158108 | 17
2 | Senov 9 3|15 103115 | 7
3 | YMCA Znojmo 9 3]0 6| 146153 | 6
4 | Brno Liskovec 9 13|06 | 111142 | 6




RIKLAMA

V kategorii mladSich Zdka Modff sloni dokdzali ve findlo-
vém dni obsadit druhé misto. V rozhodujicim zdpase jim
v cesté stdlo druzstvo Prostéjova. V pologase znojemsti
vedli 1:6, pfesto nakonec remizovali 8:8. Jelikoz Znojmo
uZ pred tim ztratilo za remizu s Brnem, Prostéjov krdcel
k titulu. Stacilo mu k tomu pak jen zvlddnout poslednf
zdpas dne s Brnem.

To se nakonec mladym Handkim po vysledku 10:7
podafilo. Se Znojmem to byl neuvéfitelny duel. Za prv-
nim Prostéjovem a druhym Znojmem se srovnalo tfetf
Brno a tvrty skonCil v domdcim prostiedi Ndchod, ktery
prohrdl v3echny tfi své zdpasy.

Vysledky findlového turnaje v kategorii U13:
*Brno : Prostéjov — 7:10 (3:4)
* SK Plhov Ndchod — YMCA Znojmo 4:13 (3:7)
*YMCA Znojmo : Prostgjov — 8:8 (6:1)
« SK Plhov Ndchod : Brno — 4:8 (2:6)
*YMCA Znojmo : Brno — 7:7 (4:2)
« SK Plhov Néchod : Prost&jov — 4:13 (2:9)

Konec¢né poradi Korfbalové ligy mladSich Zaku:

# | Tym (kateg. U13) Z|V|R|P S B
1 | Prostgjov 312|110 31:19 5
2 | YMCA Znojmo 311120 28:19 4
3 | Bmo 311 22:21 3
4 | Plhov Nachod 31003 12:34 0

V kategorii nejmensich (U 11) se odehralo findle v Koli-
ng dne 2. 4. 2017. Vzhledem k tomu, Ze Modfi sloni ve
skupiné skonCili na druhém mist&, mohli hrét jen o treti
misto. V tomto utkdni s prehledem vyhrdli 4:14. Nikoho
nenechali na pochybdch, 7e patfi do Ceské korfbalové
elity.

# Doméaci Hosté Skore
o1. | Kolin Brno 7:6 (3:5)
03. | Novy Liskovec YMCA Znojmo 4:14 (3:8)
05. | Décin Prostéjov 0:18 (0:10)

Alaadr Danco, YMCA Znojmo,
foto: archiv autora textu

Tip na vystavu

Chtéla bych upozornit na vystavu,
ktera mne hodné zaujala, a rozhodné
ji doporucuji navstivit. Vzala jsem
studenty tretiho roéniku stredni Skoly do
Centra soucasného uméni Dox v Praze
— Holesovicich na vystavu Big Bang Data.

Na webovych strankdch galerie Dox se dozvite, Ze
vystava zkouméd fenomén informacni exploze, kte-
rou dnes zaZivdme. Sama jsem nevedéla, co presné
nas Cekd, ale rozhodli jsme se ndvStévu vystavy
Zkusit.

Necekejte odborny vhled do historie, popis toho,
jak funguije internet Ci jednoduché varovani, jak
mohou byt data nebezpecnd. Jde o uméni, kieré md
zprostiedkovat hlavné zaZitek a zamySlent. Jd osob-
né o uméni nic moc nevim, ale jednotlivé ,expo-
naty* vystavy mne skute¢né oslovily a k zamySlenf
privedly.

UZ jste vidéli na hromadé milion fotografii? (To je
mnoZstvi, které lidé nahrali béhem jednoho dne na
urcitou socidlni sit.) Vite, jak velké viny jsou pravé
na ocednu u Havaje? Jaké mnoZstvi dat je uloZeno
v DNA? Jakou nédladu md prdvé Praha a o Cem se
momentding nejvice tweetuje? Premysleli jste nad
tim, co vSechno data v naSich Zivotech dokdZou, ale
také, co rozhodné nedokézou?

Vlystava potrva jeSté do 14. srpna a kromé ni muzete
navstivit i dalSi doprovodné akce a prohlédnout si
i vzducholod Gulliver.

VEtSina mych studenti byla z vystavy mile prekva-
pena a hodnotila ji velmi pozitivné. Samozejmé se
nadli i ti, kteff ndvstévu velmi kritizovali, protoze
oCekdvali pravé spiSe odborné a technické infor-
mace.

Markéta Dousovd, YMCA Neveklov
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Vazeni pratelé, pfiznivci dobrovolnictvi!

Rada bych se s vami podélila o jedny z prvnich
postiehii z mého pisobeni v severoirském
Greenhill YMCA National Outdoor Centre. Do
Greenhillu jsem prijela 7. ledna 2017 a od té
doby se udalo jiz mnohé.

Pro zajemce niZe pfipojuji zkraceny a upraveny
prispévek, jehoz plnou verzi a spoustu dalSich
novinek z mého pobytu miZete pribéiné
sledovat na mém osobnim blogu hitp:/
mgrblandulinka.blogspot.cz/.

Nékolik vét o tréninku

My dobrovolnici YMCA se prdvé nachdzime presné
uprostfed naSeho tréninkového obdobi v Greenhillu.
Vézeny Ctendf by mél byt ovSem pred sezndmenim se
S jednotlivymi detaily samotného tréninku informovdn
o rekrutovdni dobrovolniki obecné. Vlastné neni fe¢ ani
tak o ndboru, nebot ten probéhl jiz pred vice nez pll-
rokem ve virtualnim prostfeni internetovych komunikac-
nich prosttedku, ale hovorim zde o zapojeni dobrovolni-
ki do chodu organizace v prvnich dnech a tydnech jgjich
instruktorského angazma v outdoorovém centru.

»>28

1. rok _dobrovolnﬂ(em

Kazdy dobrovolnik s rocnim kontraktem s Greenhill
YMCA je hned po pfijezdu do centra zapojen do péti aZ
Sestitydenniho tréninkového programu. Jedna se, kniz-

né feceno, o velmi intenzivni trénink na poli ovlddani
a ndsledného vedeni jednotlivych outdoorovych aktivit.

Skupina Sesti nové dorazivsich dobrovolniki tak v prv-
nich dnech po pfijezdu prochdzi jednotlivymi aktivitami,
jakoby to byla skupina déti nebo zkrdtka klientd, kteff do
Greenhillu pfijeli okusit veSkeré nabizené vyzvy. Jakmile
si Clovék vyzkousi danou Cinnost z pohledu Ucastnika,
obrac se role tak, Ze pfi dalSim setkdni je do dané aktivi-
ty zapojen jako budouc, tj. trénovany instruktor. Pfi kaz-
dé tréninkové lekci jsou budoucim instruktorim sdélena
bezpeCnosti a obecnd pravidla dané aktivity, od pozadav-
ku noSeni helem a vhodné obuvi aZ po konkrétni pravidla
her v rdmci onéch aktivit. Trénink samotny je zakonCen
tzv. assessment, tj. zkouSkou zplsobilosti provadéni
dané aktivity se svéfenou skupinou déti ¢i mladistvych.
Ne pro v3echny aktivity je v3ak zapotiebi projit zavérec-
nym prezkouSenim. Assessment se tak tykd pouze luko-
strelby, skupinového lanového kurzu (TRC = Team ropes
course), veSkerych aktivit na lezecké véZi a tzv. mélkého
boulderovdni v fece (shallow bouldering). Na vSe ostatni




staCi pouhy trénink a jakési prokdzdni toho, Ze je lovek
schopen vést danou aktivitu se skupinou klientd.

V prvnim tydnu naSe zapojeni do aktivit probihalo vice-
méné pasivné. ACkoli slovo pasivné je v tomto pripadé
dosti relativni, nebot mluvim preci jen o ,aktivitdch“.
Byli jsme tedy dcastni nékterych aktivit jako pozorova-
telé, resp. regulémi dcastnici kurzu, nikoli jako trénova-
ni instruktofi. Spolu s dvodnimi proslovy stran naSich
koordindtort a ,nadfizenych“, Marka a Brendana a taktéz
vedouciho centra, Kennyho, se ndm dostalo sezndmenf
s jednoduchymi hrami na proloment ledd, tzv. ice-brake-
ry a s teambuildingovymi hrami. V poloving tydne jsme
si (nékteri poprvé) vyzkouSeli lukostfelbu a laser tag
(béhdni s laserovou pistoli po lese). Mezitim jsme se
sezndmili s Youth work model (model pro prdci s mla-
dymi lidmi) a mimo jiné si zfidili bankovni dgty pro
zasilani naSeho skromného kapesného. Dokud v3ak ticet
nenf aktivni, jsme odkdzani na kaZdotydenni vyzveddvan{
Seku a vystavani fronty v bance v Castelwellanu na jejich
proplacent.

Na zaCétku druhého tydne se ndm dostalo vyletu do IKEY
a Decathlonu v Belfastu. Zde jsme mohli nakoupit v3e
pro zajisténi komfortu bydleni a sportu b&hem naseho
pobytu v Irsku s tim, Ze ur€itd ¢dstka nam bude propla-
cena. A tak jsem si mohla fddné zvelebit svdj skromny
pokojik... B8hem druhého tydne jsme si lispg3$né vyzkou-
Seli v&tSinu nejdulezitéjSich aktivit centra—od lezeni, zip
line, slariovani a vySkovych aktivit (gladiators, leap of
faith i all aboard), pres slafiovani, shallow bouldering
¢i initiative games, aZ po TRC. Podstoupili jsme takiéZ
prvni tréninkové lekce, a to v rdmci lukostrelby, TRC
a orientaéniho béhu. Svétlou viaStovkou v tomto tydnu
bylo uspofaddni stfedecniho vyjezdu na lezeckou sténu
v Tollymore, kde jsme se vSichni lezeni chtivi dostateCné
vyradili...

Zé&vér prvni poloviny tréninkového obdobi patfil mnohem
intenzivnéjSimu tréninku neZ v predeSlych dnech. Tréno-
vali jsme opét s laserovymi pistolemi a ve dvojicich také
vedli vybrané iniciativni hry, jako je prulez pavoutr siti,
tangram €i hra na ovetky a pasacka. Od stfedy do patku,
od deviti rdno do pal paté veder s pauzou na obgd jsme
se potom stali ob&tmi velmi propracovaného tréninku
na lezecké véZi (climbing tower). Prosli jsme diklad-

nou prupravou na poli pfipravy lezeckych lan, kladky na
zip line i striking nastaveného systému pro slafiovani.
Nicméné po celé tfi dny se ndm vénoval jeden z Udaj-
né nejlepSich a nejvazengjsich lezct v UK, Paul Swalil.
Paul u mé v3ak zabodoval hned zpoCatku — a to kdyZ
se mi zminil o vlastni zkuSenosti s lezenim v eskych
piskovcovych oblastech. Tim si mé ziskal. Od té doby
jsem visela na kazdém jeho slovu a gestu jako moucha
na lepu. NejspiS se s nim jeSté setkdme na zkou3kdch,
ale 0 tom zas v jiném prispévku...

Blanka Pechacovd, dobrovolnik v YMCA Greenhill,
Severni Irsko, foto: archiv autorky textu

ymca’

greenhill

Do tohoto YMCA outdoorového centra muzete
s YMCA v CR vyjet jako dobrovolnik na cely rok
nebo jen na letni sezdnu. Vice informaci u zahra-
niéniho sekretdfe Ivy Sipkoveé, ymca@ymea.cz,

774481844,
29»
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Cim byste mohli pomoci jako dobrovolnik?
PéCe o dati = (97h)
Organizace === (63h)

Technickd pomoc = (52 h)

Ekonomika = (56 h)
Administrativa (53 h)
Grafika —(631)

Cokoliv je tfeba s (49 1)
Celkem hlasovalo: 433
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

Neni asi pfekvapeni, Ze v organizaci naseho typu
se nejvice dobrovolnikd citi byt pfipraveno dobro-
volnicky pomoci prdvé s péci o déti. Také druhé
misto je asi ocekdvatelné — alesponi tedy jedna
z mozZnosti — organizace. Bez organizace by se nic
nepohnulo a kazdy Clovék uZ v Zivoté néco organi-
zoval — dovolenou, vylet, svij Cas... takZe jasng,
budiz. Druhé druhé misto — Grafika je uZ prekva-
pivéjsi, nadSenci se obCas najdou, ale ne vSechny
ndvrhy jsou pak opravdu vyuZitelné. Jsem zvédavy,
aZ zase YMCA vyhlasi néjakou soutéZ o graficky
ndvrh, jestli se zi€astni 63 grafikd. :-)

No a ndsleduji ty méné& populdrni Cinnosti — eko-
nomika, administrativa, technickd pomoc, a ti
nejduleZitéjsi — dobrovolnici ochotni pomoci
s Gimkoliv je tfeba, idedIné jesté k tomu kdykoliv je
tfeba. Kazdopddné at uZ dobrovolnicky pomahdte
s Gfmkoliv, preji vdm mnoho radosti z ni.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYNMCA

Médme nové samolepky s logem (10 x 102 5 x 5 cm),
mdme dotisk oblibenych tricek YMCA — prostor pro tebe
v novych barvédch. Dal§imi novinkami jsou plechdtek
a zdravd ldhev YMCA. VSe k dispozici na Ustredi!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, &im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Organiazce v YMCA

Nézev tématu je ponékud neSikovny, znamend vlast-
né v8e co souvisi s organizaci procesd, strukturou,
organy, atd. Organiazce md byt jakymsi leSenim, kie-
ré podporuje obsah — tedy Cinnost, md napomdhat
plnéni poslani, ne prekdzet. Jak tomu bylo kdysi a jak
tomu je v soucasné YMCA? Dozvite se prists.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 9. 2017.
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