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JAby vsichni jedno byli...“ (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
volng, nepolitické a neziskové sdruzent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 25
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to: Oikumené — Akade-
mickd YMCA, YMCA Branik, YMCA Brno,
YMCA DAP, YMCA D&cin, YMCA Familia,
YMCA Hradec Krdlové, YMCA Husinec,
YMCA Jindrichiv Hradec, YMCA Klatovy,
YMCA Letohrad, YMCA Liberec, YMCA
Setkdni, YMCA Mglnik, YMCA Neveklov,
YMCA Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA
Ostrava-Poruba, YMCA Praha, YMCA
Strmilov, YMCA Ttebechovice, YMCA
T.S., YMCA v Ustf nad Labem, YMCA
Znojmo a YMCA Zivé rodina.
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Milf Ctendri!

S prichdzejicim jarem, kdy vSechno zacind pucet,
v3e je optimistiGtejsi, rozkvetlé, svétlejSi aZ osvi-
Jak je v Ymee zvykem, predbéhli jsme trochu dobu
a jeSté za tfeskutého mrazu zacali pfemyslet jak
v Ymce dal na Ideové debaté. K tomuto tématu se
ale vdZe i prvni prispévek z historie... de facto jaké-
si zamysleni a pldn, co chce YMCA prindSet spo-
leGnosti v povélecné dobé... jak vidno, plany byly
smélé, le¢ ,vitézny Unor* a ndsledny zékaz Cinnosti
vSe zmafil. Jak miZeme naSe ideje uplatnit v dnes-
ni spolegnosti?

K zamysleni je i zajimavy text Petra Horkého o pIng-
ni si sni, nesouhlasite? Napiste oponenturu. :-)

MuZete se diky nékolika prispévkam vratit také
k prob&hlym akcim jeSté lofiského, ale uz i letos-
niho roku. Nepfehlédnéte vystupy a informace
0 kampani #nenimitojedno a zapojte se do jeji dalSi
fdze. Zapojit se miZete i do tvorby prib&ha k hod-
notdm YMCA. Volejbalovy turnaj YMCA md staro-
nové vitéze, hattricku v priStim roce zabréni ostatni
tymy pouze usilovnym celorotnim tréningem. A na
konci nova rubrika — YMCA vtipy — napadne-1i vas
néjaky, v tomtéZ duchu, poSlete.

A jako vZdy na zavér — piste!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz

10

13

14

16

18

22

24

26

29

30

Resoluce valného sjezdu 1946
Jaroslav Vojta Hynek

Ideje YMCA

Jaroslav Vojta Hynek

Kurz élena vyboru YMCA 2017
Andrea Groschlovd

Neni mi to jedno
Vladi Vidlakovd a tym

Tipy jak reagovat na kampaii
Vladi Vidlakovd a tym

9. ples YMCA J. Hradec

Pdja Cabadajové

Volejbalovy turnaj YMCA 2017
David Stradal

Plnit si sny je pitomost
Petr Horky

Neveklov, obec, ve které...
Markéta DouSova

Retreat na Bozim daru
Ladislav Pokorny

P ibéhy YMCA

Andrea Groschlovd

PVVT 2017
Vladi Vidlakovd

Vtipy

amnoho jiného...



MLz Z RiSToRib

Resoluce valného sjezdu Ymky v Ceskoslovensku,
konaného v Praze 2. ¢ervna 1946.

Mladi prételé!

Kdo z vds by neznal Ymku! President Osvoboditel o ni
vypravoval, jak v Rusku pomdhala naSim hochim,
apozval ji k ndm, a by po valce pomdahala mladym lidem,
dnes vaSim starSim druhim. A president Budovatel dr.
E. Benes ji velmi viiele ocenil za to, co vykonala v pra-
ci socidlni a kulturni a v préci pro svétovy mir. Pracuje
U nds jiz Ctvrt stoleti a znate ji vSichni.

Vite, Ze Ymka k ndm zavedla krdsny svdtek matek, Ze
nauCila Ceskou mlddeZ jeji dnes nejoblibengjsi hru,
odbijenou, Ze by u nds bez ni nebylo koSikové. Vite,
Ze jméno, zachovdvajici zkratky historického ndzvu, je
oznacenim sdruzent, které pevné zakotvilo v éeské i slo-
venské pudeé a které vykonalo mnoho dobrého ve sluzbé
mladym lidem. Mnozi z vds pro3li jejimi tabory, pfemno-
Zi pak tabory, jimZ Ymka byla vzorem, mnozi z vas se
(iCastnili jejich klubu, chlapeckych oddild, letnich a zim-
nich konferenci, byli Cleny jejich studentskych sdruzent,
cvicili v jejich tlocvindch, bydlili v Ymce, Ucastnili
se statnich télovychovnych kurs, které vznikly z jejiho
podnétu a byly ji vedeny, anebo jinak prisli s Ymkou do
styku. A vite tedy, Ze Ymka byla domovem mladych lidi,
kteff nechtéli byt v Zivoté jen divdky, nepfijimali Zivot, jak
se jim poddval, nehledali v ném jen osobni uspokojen,
nybrz hledgli se dobrat jeho hlub3iho smyslu, védomi si
toho, 7e maji ve svété urcity kol a Ze jsou za svij Zivot
odpovédni tomu, ktery jim jej dal.

Ceskoslovenskd Ymka se starala predev§im o pésténf
kiestanského charakteru mladych lidi a s hrdosti se divd
na uplynulou dobu sedmi let, kterd jeji Cleny vystavila
zatéZkévaci zkousce. Ceskoslovenskd Ymka slavng pro-
kdzala, Ze jeji uCeni nebylo prazdnym slovem. KdyzZ se
nase vlast r. 1939 stala obéti ndsili, které brutdiné sdhlo
pravé na ty idedly, jez oZivovaly jeji prdci, Ceskoslo-
venskd Ymka se stala jednim z nejaktivngjSich stredisk
odboje a fada jejich nejlepSich clend poloZila Zivoty za
presvédtent, jemuZ zastali vérni, fada jich pro$la némec-
kymi Zaldfi a koncentradnimi tabory, jini se pfipojili

k zahrani€nimu odboji, nékteri se stali
>4

vojdky zahraniéniho vojska, jini partyzdny a bojovniky
na barikaddch.

Za profesorem Emanuelem Radlem, jehoZ otfesenému
Zivotu zasadil nacismus posledni rdnu, zdolaly hrizy
koncentratniho tdbora jeho nejvérnéjSiho Zaka, filosofa
a naboZenského myslitele dr. Jaroslava Simsu, vudce
mlddeZe Ceskoslovenské Ymky. Mlady a krdsny Zivot dr.
Jaroslava Valenty se spojuje v obéti s jeho sekretdrskym
druhem dr. Rudolfem MareSem. K profesoru Janu Uhrovi
se druzf obét prof. A. Simka. K dvojici manZelt dr. Frant.
Smakala a panf vy Smakalové se pFipojuje ob&t Zdeiiky
Pakové a Gertrudy Saskové. Za dr. J. RuZitkou pak jde
fada dalSich funkcionafti a €lent Ymky, ktefi s jiz nevra-
tili, mezi nimi dr. Jaroslav Kose, a pak na 500 chlapct
Z chlapeckych druZin a tdbort Ymky.

Po roce prekondvdni velkych prekazek, 16¢eni tézkych ran
a nahrazovdni ztrdt, pfichdzime k vdm opét, jen jeSté vice
presvédCeni o tom, Ze jsme §li a jdeme sprdvnou cestou,
Ze jsme méli a mame pravdu ve svém presvédCent, Ze
¢lovék neni sam o sobé Ziv, Ze ma byt sluzebnikem prav-
dy a spravedInosti, byt jejich bojovnikem a Ze nenf v&tSi-
ho zékona neZ 1aska, ne ldska sentimentalni a slabo3skd,
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nybrZ laska uvédoméld, dislednd, programovd, kterd se
také v organizaci spolenosti projevuje velkymi pociny
socidlnimi, Ze nad v8im Zivotem vlddnou zakony mravni,
jichZ jsme posluSnymi vykonavateli.

Vdlka rozpoutala sily, které se zdaji presahovat kazdou
lidskou miru a proti kterym €lovék jakoby stdl bezmocny.
alnich, pozornost vSech je obrdcena predevsim k vnéj-
§im zm@ndm, jimiZ svét prochdzi. Také my v Ymce jsme
(iastni velké revoluce svétové, prijimame svuj dil odpo-
védnosti v ni. Hldsime se v této chvili k spoludCastenstvi
na duchovnim dile, které dneSek pfipravovalo. (...)

Nechceme v3ak zapomenout, 7¢ i nad touto revolucl
a nad prevraty, které proZivdme, trvaji neménné zdkony
duchovni a je soud Toho, ktery je pdnem Zivota a smr-
ti, pdnem VSehomira i naSich Zivot jednotlivych a Ze
vsichni své jedndni mdme Jemu podfridit. A tak pred véds
predstupujeme a pfipomindme vdm Masarykuv poZada-
vek Clovéka ukdznéného, Cestného, mravné Cistého
a 0sobné zbozného. (...)

Obracime vaSi pozornost, jako jsme Cinili v dobdch
prvni republiky, k Tdu, ktery je nad ndmi, a k spolec-
nym zakladim, bez nichZ by vSechno, co se dgje, bylo
vystaveno zkdze. (...) Jako ndm v3ak za prvni republiky
neslo o formdini prosperitu cirkvi, nybrZ o uskuteciova-
ni kiestanského poselstvi o ldce, pravdé a spravedinosti,
0 odpusténi hricht a vykoupent, tak i dnes fikdme: for-
mdlini politickd jednota nestaCi tam, kde nenf jednoty ve
vécech zakladnich, kde neni viry ve spoleCného Boha, ve
spolecny zdkon nad ndmi. (...)

Nikdy jsme se neodvraceli a neodvracime ani dnes od
politiky. NaSim Ukolem v3ak nebyla a neni vychova ke
stranictvi, nybrZ politické vzdélani ve vécech pospolitého
Zivota, pouceni o stdté a jeho funkci, o ideovych pro-
blémech politiky domdci i svétové, politickd vychova
k statni pospolitosti, k uvédomélému ob&anstvi ¢esko-
slovenskému. (...)

Jsme presvédCenymi vlastenci a prokdzali jsme to svou
(icasti v ndrodni revoluci. V duchu kestanského bratrstvi
a v duchu nejvétsich zjevl naSich ndrodnich déjin vSak
vime, Ze prospéch ndroda muze byt trvaly jenom tehdy,

kdyZ je v souladu s prospéchem obecnym, a proto se
nebojime nabidnout ruku ke spolupréci pfislusnikam
narodl ostatnich a opét vysoko povznést prapor spo-
luprdce mezi ndrody. Jsme opét ndrodni i mezindrodni.
Jako ndm v3ak ndrodnost neznamend frazovité heslo
vlastenectvi, které domnélym zdjmem kryje nesprave-
dinosti, vaci komukoliv, a socidlni zpateCnictvi, hrubg
porudujici zasady kiestanské ldsky k bliznimu, tak i ani
mezindrodnost ndm neni formdini zdsadou mezindrod-
nich styka jakychkoliv, nybrZ uvédomélou spolupraci
s t8mi mravnimi a ndzorovymi silami, které pretvoruji
Svét k obrazu Bozimu.

,»Ymka byla domovem miadych lidi, kteri
nechteéli byt vzivote jen divaky, neprijimali
zivot, jak se jim podaval, nehledali v ném
jen osobni uspokojeni, nybrz hledéli se

dobrat jeho hlubSiho smyslu, védomi si
toho, Ze maiji ve svété urcity ukol a ze
jsou za sviij Zivot odpovédni tomu, ktery
jim jej dal.“

Jsme presvédCeni, Ze naSe pracovni methody, naSe dis-
kusni skupiny, naSe prace télovychovnd a tdborovd, nase
prace ndbozenskd, vzdéldvaci a socidlni, jsou nejlepsi
cestou k uskuteiiovani naSich cila. (...)

Chceme stdt v prednich faddch bojovniki a pracovniki
nadeho nového porddku politického a socidlniho, ale
prejeme si vroucné, abychom pfi tom v niGem nezradili
své vérnosti Tomu, ktery je naSim svrchovanym pdnem,
JeZiSi Kristu. (...)

Najdete u nds lepsiho prikladu, kde by se ¢eSstvi orga-
vé proto Ymka také predurCena, aby se se v3im Usilim
a opravdovosti dcastnila Usili o synthesu duchovnich
hodnot Zdpadu a Vychodu? Jsme presvédCeni, Ze
nebude mozno k této synthese dojiti natrvalo jinak nez
cestou nejopravdovéjSiho hleddni v oblasti duchovni
a ndboZenské. A kdo z vés nejste Ihostejni k tomuto pro-
blému, pfipojte se k ndm v na3ich klubech a skupindch,
abyste s ndmi hledali cestu k tomuto vysokému cili.

Co jeaco chce YMCA v Ceskoslovensku, 1947,
str. 7-15., foto: Archiv YMCA
5>
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Rok 2017 jsme v Ymce zahaijili ve velkém stylu
- velkou Ideovou debatou nad sméiovanim
a budoucnosti YMCA. Celkem 24 ucastniki ze
14 kolektivnich ¢leni a externi facilitator mélo
24 hodin na to, ahy vyjadfilo své predstavy,
ocekavani a ideje, kudy by se méla YMCA
v nadchazejicich letech ubirat.

Nutno fict, Ze par hodin jsme vénovali i spdnku a jidlu
achvilku i néjaké hie, ale jinak jsme Cas vyuZili opravdu
intenzivné k debatdm a diskuzim.

|deova debata byla svoldna za liGelem zastaveni se upro-
stfed plInéni stdvajiciho strategického pldnu, za tcelem
kladeni si klitovych t8Zkych otdzek pro naSi organizaci.
Ugelem naopak nebyla formulace konkrétnich Fesent,
pouze naznadeni cesty. Skupina nejprve definovala 96
otdzek, ndmétu k premysleni a k feSent, které jsme rozdé-
lili do 8 tematickych oblasti - Posldni, Identita, Organiza-
ce, Spolegenstvi, Lidi, PR, Programy a Finance. De facto
dobfe zapadaji do oblasti naSeho Strategického planu.

Jak jsme ddle pracovali? UrCili jsme 3, které povaZujeme
vali druhy den — byly to Posldni, Identita a Organizace.
Postupnymi kroky jsme cizelovali formulaci téZkych otd-
zek, které bude ndsledné feSit Komise pro rozvoj, kterd
je zahrne do stdvajiciho Ci ndsledujiciho strategického
pldnu YMCA. Na ukdzku jsou to napfiklad tyto otdzky
POSLAN(

1. Co maze YMCA nabidnout dnes —aby to reagovalo na
aktudini problémy dneSni

spolecnosti?

2. Sitime Bozi krdlovstv(?

IDENTITA

1. S &im se v Ymce identifikujeme a s ¢im bychom se
méli identifikovat?

2. Co je pridand hodnota YMCA, pro¢ miZeme byt hrdi
na Ymku?

3. Jak pozndme dobr identifikovanou aktivitu YMCA?
4. Jaké mdme opatfeni k zajisténi identifikace s posldnim
u programu a vedeni KC?

5. Co by ulehdilo identifikaci lidf a kolektivnich Clend
s posldnim YMCA?

ORGANIZACE

1. SlouZi struktura YMCA k napliiovanf posldni?

2. Jak motivovat Cleny i kolektivni Cleny k dcasti na
demokratickém fizeni YMCA?

3. Jak vytvorit funkgni Strategicky pldn, ve kterém budou
zahruty i néméty KC?

|deova debata probéhla v pracovnim a prételském duchu,
ackoli diskuze nad tématy byly mnohdy bourflivé a ne
vZdy se nam dafilo najit shodu. Hodnoceni Gcastnik
na zavér setkdni v3ak bylo prevdzné pozitivni a nékolik
(i¢astnik( na zavér deklarovalo svou ochotu zapojit se do
nasledné prace v rdamci Komise pro rozvoj.

0d skonceni Ideové debaty ubéhla jiz néjaka doba a tak
jsme stihli také prvni setkani KOPRu (Komise pro rozvoj),
kterd navdzala na vystupy z debaty a ddle s nimi pracova-
la. Nékteré preformulovala a zaCala je transformovat do
cilt, které se objevi ve strategickém pldnu. Tady je tedy
vsech 8 klitovych otdzek pro kazdou oblast (samozfejmé
maji opét své podotazky:

« POSLANI—Jak prohloubit diraz na poslanf jako kI€o-
vou motivaci k ¢innosti?

o IDENTITA — Jak zvysit identifikaci ¢lenu (&8, KC)
s YMCA (poslanim, hodnotami, historii,...)?

» ORGANIZACE — SlouZi soucasna struktura YMCA
k naplfiovani poslani?

o SPOLECENSTV/ — Jak proménit Ymku v jesté vice
funkéni spolegenstvi?

o LIDE - Jak vychovavat nové ndstupce (&leny, vedoucf,
sekretare, funkcionare)?

PR — Jak srozumitelné a atraktivné komunikovat co je
YMCA?

o PROGRAMY — K gemu vést dnesni mlddeZ a jakymi
aktivitami?

* FINANCE — Jak zajistit vetsi finantni nezdvislost
YMCA?

Opét nejde o finalni tvary, prdce je v piném proudu a tak
se miZete pripojit a podilet se na praci komise - je to
prdce radostnd a smysluplnd, méte prileZitost nejen véci
ovlivnit, ale také se mnoho nového nau€it. Pokud vas
uvedend témata a budoucnost Ymky zajimd, nevahejte
napsat, kazdy konstruktivni mozek je vitdn. :-)

J. V. Hynek, ilustracni foto: autor textu
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V roce 2011 se Ymky mezi sehou dohodly, ze
chtéji organizovat nové kurzy pro své nové
¢inné ¢leny a takeé pro ¢leny vyboril. Prvni kurz
pro cleny vyhori se konal v roce 2014 a mél 24
ucastniki. Ziskali jsme také ¢etné navrhy na
upravy, které jsme vzali v tivahu a kurz byl tedy
znaéné upraven - jak po technické strance, tak
i po obsahové.

Kurz byl v letoSnim roce napldnovén na vikend 24.-25.
(inora a prihldsilo se 16 castnika. Z jednotlivych Ym-
kek prijizdéli vétSinou ve skupinkdch. Zastoupeny byly
YMCA Dé&cin, YMCA Husinec, YMCA Jindfichdv Hra-
dec, YMCA Hradec Krdlové, YMCA Praha, YMCA MgInik
aYMCAT.S.

Velice si vdZzime také zdjmu téch, kteff se na odpovéd-
nosti spojené s vedenim Ymky teprve chystaji — jedna
se 0 Cleny naSi ndrodni skupiny YES! Dékujeme tedy
JonaSovi a Kristyné!

Obsah kurzu pfipravovali dobrovolnici Ymky se zku-
Senostmi na rdznych pozicich préce v YMCA. Obsah

zpracovdvalo nékolik pracovnich skupin.
> 8
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Jednim z duleZitych poZadavk( na organizaci kurzd byla
moznost alespori ¢ast kurzu absolvovat on-line. Vysled-
kem je tedy kurz s celkovym rozsahem 26 hodin. Je
rozdélen na dvé ¢dsti: e-learning (12 hodin) a prezenéni
kurz (14 hodin).

Obsahem kurzu je fizeni YMCA v oblastech:

« Stanovy YMCA, legislativa spolku

e (Organizace a fizeni YMCA

e Preddvani a interpretovani poslani YMCA

« Vychova a vzdélavani v YMCA — realizace poslani
v aktivitdch YMCA

* Lidé v YMCA

 Hospodareni YMCA

« Strategické planovani YMCA

« Rizenf kvality v YMCA

Skupina tedy nejdrive pracovala v e-learningu, kde méli
spinit 14 tkolu. Jednalo se o razné ankety, testy, studi-
um materidll a dal3f ¢innosti, které se vztahuji k vedent
YMCA. A pak se pfibliZila doba spolecného setkdnt, kdy
jsme spolecng stravili bezmdla 24 hodin. Program mél
Sest Casti. Vojta Hynek se vénoval predevsim strukture
YMCA a povinnostem spojenym se zastdvdnim urgité




role v rdmci této struktury. Diskutovali jsme o konkrét-
nich situacich a moZnostech jejich feSeni, vazbdch mezi
jednotlivymi drovnémi fizeni, provdzanosti v jednotlivych
odpovédnostech a vyhodnocovani disledkl rozhodnuti.

Andrea Gréschlovd se vénovala péci o kvalitu aktivit
v Ymce, ve kieré maji ¢lenové vybord nezastupitelnou
roli, Miki Erdinger shrnul zdsady hospodafeni a ¢emu
maji €lenové vybor vénovat zvI4Sté pozornost.

Kristina AmbroZovd pripomnéla vyznam systematické
prédci s dobrovolniky a na co se jako Clenové vyborl
ZvIast8 zamérit. A protoZe Clenové vybord musi kromg
péce o sdruZeni peCovat také sami o sebe, zakonCil Vojta
celé setkdni Casti venujici se duchovnimu rozvoji.

A pak uZ dostali Gcastnici poslednf tikol — zhodnotit préci
organizdtord, lektord, ale i sami sebe. Zde jsou vysled-
ky (vysledek oznaCuje primér hodnoceny jako ve Skole
zndmkami 1-5):

1. Vojta Hynek — Struktura a fungovani YMCA — 1,31

2. Andrea Groschlovd — Poslani a aktivity — 1,63

3. Vojta Hynek — Prdva a povinnosti funkciondre — 1,4
4. Miki Erdinger — Hospodareni YMCA — 1,31

5. Kristina AmbroZové — Dobrovolnici — 1,54

6. Vojta Hynek — Duchovni rozvoj — 1,35

Vetere — Pizza— 1,31

Obgd — Bild labut — 1,38
Obgerstveni v YMCA —1,31
Organizace — 1,23

Komentare:

- supr vysvétleni, vyGerpdvajici --), zabavné (ke vSemu)

- uvitala bych to vic konkrétné

- trochu nejasné, hodné obecné

- t83im se na findIni vystupy vzdélavaciho programu

- byly to uZitetné informace

- bylo to jasné a prehledné

- velmi ocefluji, Ze cely obsah kurzu odpovidal tomu,
Ze byl urGen pro Cleny vybord. Byla jsem tim velmi
pifjemné prekvapend a chtéla bych za to organizatorim
podgkovat. Rada to budu jako dobrou zpravu §ffit v KC
a kurzy a Skoleni opravdu upfimng doporucovat.

A co se ucastnici podle svych slov naugili:

- prohloubil jsem si znalosti o struktufe a fungovani
YMCA, naCerpal zkuSenosti odjinud a mnoho zajima-
vych prikladd

- nebat se hospoddrskych véci

- spoustu novyich véci hlavné o fungovani KC

- vBci ohledné vizi Ymky do budoucna; Ze nejsme po
Ymkou

- ujasnila jsem si strukturu funkci v YMCA

- naugila jsem se, jak to funguje v YMCA

- jak md vypadat vybor KC YMCA, co je napInf jednotli
vych funkei a duchovni rozvoj €lena vyboru

ApriSel ¢as se rozlouit. VSichni dcastnici dostali osvéd-
¢enf o absolvovani kurzu, vzdjemné si je predali a pogra-
tulovali, sdélili jsme si na zavér jeSté posledni dojmy,
rozlouCili se a pak jsme se rozjeli do svych domovd.
Dékujeme za spole€ny ¢as a t&Sime se na novd setkdni!

Andrea Grdschlovd, sekretdr pro vzdélavani YMCA,
foto: J. V. Hynek

SetkanilYMCA

1921 kvetnal20/117

vice na www.ymca.cz

KurzicinneholclenalYMCA!
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Poznej sebe - poznej Ymku

Prijed do Olomouce zjistit, 72 YMCA je mnohem
vic nez jen tvoje aktivita. Zazij soundleZitost této
skvélé organizace. Go ti miZeme nabidnout?

Nezapomenutelny vikend se spoustou zajimavych
piednasek, dobrého jidla, novych kontaktl a zku-
Senosti. ZiskdS nové védomosti a nadSeni. Neva-
hej, rozhodné to stoji za to!
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Chtéli bychom vam piedstavit zakladni vysledky
kampané #NENIMITOJEDNO, kterou YMCA
v Ceské republice spustila v éervnu roku 2016.
Vysledky jsou ziskany z vypinénych kartiéek,
které jsme obdrZeli do konce ledna 2017.

Dohromady jsme rozdali 4000 Kartitek po celé Ces-
ké republice. Spustili jsme také webové stranky www.
nenimitojedno.eu a kampai propojili pomoci hashtagu
#nenimitojedno. Na internetu se do kampané zapojily
desitky lidi. Zpatky se ndm zatim vrdtilo 1100 kartiCek, na
kterych je priblizng 1500 ndzor(. Dékujeme v3em kolek-
tivnim ¢lentim a dobrovolnikim, ktefi se do organizace
kampané zapojili.

V kampani chceme i naddle pokraCovat, protoZe ji vidi-
me jako dobrou prileZitost pro zapojeni mlddeze, zjis-
téni jejich ndzorl a podnétd, podle kterych miZe naSe
organizace ddle pracovat a pfizpisobovat své programy.
Je to také vyborny zpasob predstaveni nasi organizace
verejnosti.

Na ziskané podnéty budeme reagovat konkrétnimi Giny,
a proto bychom chtéli vyzvat viechny KC, aby si vysledky
kampané prosli a nechali se jimi inspirovat. MUZete také

vyuZit penéz z Fondu rozvoje, vyzva je
»10

letos zaméfend i na konkrétni aktivity spojené s vysledky
kampané.

Priklady ndzoru z jednotlivych skupin:

Aktualni situace (nazoria 58)
e Obavy z uprchlické krize

e Kritika nepfijimani uprchlikl

« Obavy z Sifenf islamu v Evropé

Drogy a navykové latky (47)
o Mnozstvi kurdku

« Rodice koufi

« MIladf kouff, piji, fetujf

Globalni problémy (62)

« Kdceni tropickych pralest

 PouZivdni palmového oleje

« Problémy rozvojového svéta — chudoba a hlad, nedo-
statek vody

« Plytvdni jidlem, vodou, zdroji

Konzumni Zivot (18)
e Lidem zdleZi pouze na penézich
e Lidem zdleZi na majetku, na vzhledu




Kriminalita (16)

* QObecnd kriminalita, obavy z nf
* Graffiti, posprejovangé véci

« Vandalismus

« Korupce

Kiestanstvi (4)
« Nevéricr lidé kritizuji véfici, i kdyZ nevéd, o co jde
* Je mélo véficich

Moralni hodnoty (45)
e Lhostejnost

* Nedostatek tolerance
« NedodrZovanf pravidel

Nenavist a valky (50)

o Vélky

* Terorismus, teroristické Litoky
o Nasilf

e Umirdni nevinnych lidf

* Agresivita

* Diktatury

Obavy o budoucnost (31)

* Osobni budoucnost (nebudu mit praci, na jakou pljdu
Skolu)

« Budoucnost svéta — priroda, nedostatek lékafu, vymi-
rdni druhd apod.

Obéanstvi (6)
* nedostatek vlastenectvi
* nezajem o0 volby

Okoli (72)

* problémy konkrétn lokality (je malo hrist, malo Casto
se vybiraji popelnice)

« konkrétni problémy jedince

Politika (47)

* nekompetentni a sobegti politici

* kritika konkrétnich politikt (Zeman, Trump, Babis)

« nespravedlivé rozdglen vefejnych financi (pracujici X
nepracujici, potfebni X nepotiebni)

* stdt nepodporuje mladé pfi hleddni zaméstnani

Rodina a vychova (51)

* neshody v roding

* malo strdveného Casu s rodinou
* nevychované a rozmazlené déti
* rozvody

* rodice nerespektuji nazory déti

Spoleénost a jeji problémy (80)

« vzdjemné chovdni lidf (na ulici, v MHD a jinde)
* |idé se neusmivajf

* nekompetentnost (0 duleZitych vécech rozhoduji
nespravni lidé)

vulgdrni mluva

predsudky

nespravedinost

lhani

sobectvi

nezdjem o druhé

nelcta k seniordm a handicapovanym
pohodinost a lenost

odsuzovani za vzhled a podle prvniho dojmu
pretvarka

mimogkolni aktivity jsou pfili§ drahé
nerovnost muzl a zen

lidé bez domova

tyrani déti

¢ernobilé vidéni svéta

e pasivni tréveni volného Casu

Sikana (18)

* 0becné existence Sikany

* Sikanovani kamardda nebo mé
* neCinnost druhych pfi Sikané
kyberSikana

Skola (121)

musim se u€it, musim chodit do Skoly

Spatné chovéni spoluzdku

nekvalitni Skola a ucitelé

vyugovani zacind prilis brzy

nadbyteCnost nékteré probirané latky

Spatné znamky

Skola spiS podporuje odpor k ugivu, neZ chut k nému
* strach z chyb (nejde o to, co Clovék umi, ale o hodno-
ceni toho, kdyZ néco neumf)

* nevyuZitelnost uciva

11>
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Virtualni svét (18)

e zdvislost na pocitaci, mobilech

« lapenost socidinimi sitémi = neschopnost normdiné
komunikovat

« pfili§ mnoho Casu na elektronice

Vztahy (90)

* vzdjemné chovani lidi

 pomlouvani

e neupfimnost

« odcizeni generaci

* kamarddstvi

« konkrétni priklady (moje kamarddka. ..)
 neumime byt Stastni

Xenofobie a rasismus (31)

« vyskytovala se kritika rasismu

e v této skupiné se vyskytovaly také silng rasistické
a xenofobni nazory

Zdravi (25)
« vadf vaZné nemoci
e nedostupnost zdravotni péce

« |idé malo sportujf

e cukr v potravindch

* 0bezita déti

e povinné oCkovani

« zlehCovdni psychického zdravi
e stres a nervozita ze Skoly

Zvirata (38)

« zabijeni zvifat

« pokusy a testovani na zvifatech
e tyrdnf zvitat

« pytldctvi chranénych zvitat

e mnoZirny psl

Zivotni prostiedi (100)

« odpadky na zemi a v pfirodé

« niceni piirody

« mélo nebo Spatné chrdnime Zivotnf prostredi
e plytvani papirem, vodou

e psi exkrementy na ulicich a v parcich

e médlo lesu, kdcenf lesu

e naduZivani aut

Viadi Vidldkovd a tym #nenimitojedno
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Tipy, jak reagovat na vysledky kampane

» vyzva (ekologickd témata - apel na reduce-reuse-
recycle, nové vyuZiti pouZitych véci, bazérky, sdileni
véci a prostor), konzum a zavislosti — mésic bez néjaké
véci, nizkoprahovy klub

» usporddat debatu, interaktivni seminar (na téma
aktudin situace — ve vyzkumu €asto zmifiovand
uprchlickd krize, isldm — zajistit vice pohledd na situaci,
pozvat si hosty — odborniky, zastupce organizace, kterd
S nimi pracuje, novinare, nebo uprchliky, vetefe s.. .,
sousedské navstévovdni s cizinci, apod.)

» spolegny happening (obanstvi, spolecnost a jeji
témata) — napr. spoletné jit k volbdm, ucténi pamédtky
17. listopadu

» brigdda, okraSlovaci den (lokalita, okoli) — spoleCné
sdzeni stroma, kvétin, guerilla gardening (osazovani
neudrZovanych verejnych prostor), sbirdni odpadk,
zkraSlovan{ vlastnich nebo vergjnych prostor

» zapojeni do vét3ich akci — 72 hodin
(https://www.72hodin.cz), Uklidme Cesko
(http://www.uklidmecesko.cz), Noc s Andersenem
(http://www.nocsandersenem.cz), ad.

» poradny, semindre (téma obavy o budoucnost
— poradit s vybérem Skoly, zaméstnani, doucovdni, ap.)

» kampaii pro vefejnost — vzdjemné chovdni — flas-
hmob, kreativni akce na vefejnosti za liGelem pobavit,
rozesmat lidi, vést k zamySleni

» mezigeneradni akce — déti pro dichodce / dichodci
pro déti, klub mezigeneratniho setkdvdni, propojent
matef. centra se seniory, spolecné dilny pro celou
rodinu

» reakce na problém ,virtudini/redlny svét* — kampari,
kavdrna, kde si budeme povidat, den na tdbofe bez
elektroniky, atd.

Viadi Vidldkovd a tym #nenimitojedno, foto: J. V. Hynek
z "i‘..' },x & #"‘ j{* % )
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Mottem YMCA je biblicky citat ,,Aby vSichni
jedno byli...“ (Jan 17, 21). A piesné to se
nam podaiilo v sobotu 21. ledna 2017 na
jindiichohradecké Strelnici! V jednom velikém
viru tance a spolecenské zabavy se sesla jak
mladez, tak jeji rodice a prarodice — a nouze
nebyla ani o ty nejmensi, kterym se vék pocita
jesté na prstech jedné ruky.

Hned u vchodu obklopily hosty tfi skupinky ymkarl pro-
davajicich listky do tomboly. Nejvétsi zajem byl samo-
ziejmé o vzdy vyhrdvajici malou tombolu. Konkrétng
0 modré listky (to je vétSinou jidlo, ale pst!). Kdo mél
Stésti, nevytdhl si listek Cerveny — trochu zklamané pak
byly zvIasté damy, kdyZ si u vydejniho pultiku misto
keramiky, knizky nebo CD vyzvedly Stétku, vdlecek Ci
jiné pro né ne moc zajimavé malifské ndcini.

Ale to bych tombole kfivdila! Letos byla totiZz mimo-
fadné vydarend. Obsahovala mnoho riznorodych cen
a mnoZstvim i kvalitou pred€ila mnohé tomboly prede-
816. Ctyficet vétsich balika se pak losovalo u? v jedenact,
aby o hodinu pozdgji mohla nastoupit dévcata z JHS
Body Talk (Street dance) se svym pualnognim prekva-
penim, které mnohé inspirovalo tak, Ze to po pulnoci

pékné rozbalili. Program plesu byl jako
>14

kazdy rok velmi nabity. Kapela Baret stfidala soucasné
hity se sériemi polky a valtiku a mezi nimi se postupné
odehrdvalo ndsledujic: O pfedtanceni se postaraly déti
z dramatického oboru ZUS a pojaly ho jako upoutévka na
své podzimni predstaveni ,Cinovy vojadek".

Nésledovalo podgkovani tém lidem z jindfichohradecké
Ymky, ktefi vedou néjakou aktivitu Ci jinak svou dob-
rovolnickou Cinnosti vyrazné prispivaji do chodu nasf
YMCA. Jan BlaZek starSi feceny Mustang, predseda
YMCA v CR, pfi této prilefitosti predal pomysinou $ta-
fetu predsednictvi naSi YMCA (v podobg tenké tlacenky)
své nastupkyni Hance Noskové. O to vétSi smich pak
nastal, kdyZ cenu Utéchy, traditné pfipravovanou pred-
sedou (v tomto pripadé predsedkyni Hankou), vyhrdl
— neCekané — pravé Honza BlaZek :-) Tak si tu Stafetu
zase hezky ,predali zpdtky“...

Pro menSi déti pfedvddéla své dva pejsky a vse, co chlu-
paCi umi, jejich panicka Tereza Ratajovd. Kratce poté
jsme vSichni spolecné zazpivali a zatancovali odvékou
hymnu naSich tdbord, Bandny, a z balkéna se na déti
snesly baldnky, aby jim usnadnily odchod do postylek.

deznlckych organizaci na sv&tg. A jako takova usiluje




0 harmonicky rozvoj ducha, du3e a tla kazdého Clovéka.
TakZe, shrnuto a podtrZeno: ladnymi pohyby po parketu si
tanegnici a tanecnice na plese bezpochyby rozhybali svd
téla, pfi spolecenské konverzaci uplatnili svého ducha,
a kdo dokazal ndsledujiciho rana bez vétSich problému
vstat a jit do kostela na bohosluzby, ten uzaviel pomysl-
ny Cerveny ymkarsky trojuhelnik i rozvojem duse. ..

Na zdvér bych rdda podékovala vSem organizatordm
a pomocnikam, ktefi se na pfipravé plesu podileli
— oslovovali sponzory, shromazdovali a Tadili tombolu,
chystali sdl a zafizovali formality, aby se ples vibec mohl
uskute¢nit. Dik ale samozfejmé pati( také vSem tém, kdo
na ples dorazili a vytvofili spoleCné nadhernou, neopa-
kovatelnou atmosféru této povedené akce.

PFiStimu, jubilejnimu, 10. rotniku YMCA plesu tFikrat
hurd, hurd, hura! Vase

Pdja Cabadajovd, YMCA Jindfichiv Hradec,
foto: YMCA JH
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Volejbalovy turnaj YMCA
se odehral i letos v Pardubicich v arealu
UPCE. Na tfech kurtech sportovni haly se utkalo
9 tym0. Nékteré patfily mezi pravidelné ucastniky
turnaje a ucastnily se snad vSech 6 rocnikd turnaje. Objevili
sevsakiaplné nové tymy. Z téch byla radost velika. Byly to tymy
ymkarske, ¢i ymkarskému prostredi velmi blizké. Mezi novacky se
ukazal i vitézny tym podzimniho Volejbalového turnajku YMCA Praha.
Turnaj byl zahajen Gvodnim proslovem predsedy YMCA v CR Janem
Blazkem, ktery zmirioval myslenky €estnosti, fair-play a radosti ze hry. Jako
obwykle i letos nesmélo chybét znamé desatero sportovce YMCA. Na kazdém
kurtu se odehrala nejprve zakladni tabulka, do které byly losem navoleny vzdy
tfi tymy. Po téchto avodnich utkanich odehranych systémem hry na dva klasické
vitézné sety se vyprofilovali soupefi pro postupoveé tabulky. Za vitézstvi 2:0 zisk
3 bod, za skére 2:1 plus 2 body, za prohru 1:2 se pficetl 1 bod a prohra 0:2 zistala
bez bodu. Dale se tedy utkali na kurtu ,,1“ vitézoveé zakladnich tabulek. Na druhém
hfisti hrali vSichni druzi. Nejvzdalengjsi treti plac zistal pro zbyvajici trojici tymu.
Vitézové druhé a treti tabulky nasledné jesté mohli zabojovat o treti, respektive
Sesté misto celkového poradi. Zavéretné umisténi: 9. pficka - Z blata do LuZe;
8. pricka - YMCA Jindfichiv Hradec; 7. pfitka - Volejbal Jarov; Sestou pozici si
vybojoval tym Modré Svestky; pati skoncili Holey socks; pomysinou bram boru si
odvezla Pondélni YMCA,; bronz patfil tymu ZTP Olomouc; druhé misto ziskala
parta fikajici si Blitzkrieg; vitézné zlaté umisténi i putovni pohar obhajil
vitéz i minulého rocniku - Janine vzdychy. VVSem patfi podékovani za
ucast i pomoc pfi pfipravé a uklidu hraci plochy. Velky dik patfi i ustfedi
YMCA v CR a YMCA DAP za technické a organizacni zajiStovani
celé akce. Turnaj se obesel i bez vaznéjSich zranéni, za coZ patfi
velky dik i naSemu Panu, Ze nad nami drzel svou ochranou
otcovskou ruku. Bohu diky. Amen. Za rok se tésime
opét na vidénou pod siti na sedmém rocniku
Volejbalového turnaje YMCA Volejbalu
ZDAR!"! Zdar! Zdar! Zdar!

David Stradal, YMCA DAP, foto: J. V. Hynek

/\Vﬁ

»>16 x







oDJiNuD

Plnit si sny je pitomost

V roce 2000 jsem zacal spolecné s kamaradem
a partakem Mirkem Naplavou razit toto heslo:
Mit odvahu splnit si své sny. Tehdy jsme hyli
mladi a blbi (ted jsem starsi a bibej). Clovék sni
o0 kdecem, ale mélo by byt na ném, aby dokazal
rozpoznat, co ma smysl, a co ne. Dokazat
rozpoznat, co je skutecné dilezity sen a co jen
zhivéfilost a choroba z blahobytu. Je spousta
snii, které jsou krasné tim, Ze se nikdy nesplini.

Je Ctvrtého dnora, mdm narozeniny. Je mi ctyficet Ctyfi
let, jsem ve v&ku, kdyZ uZ mdm pocit, Ze nic moc nepo-
tfebuji. Nechci Zadny trvale udrZitelny rist, bohaté posta-
¢f, pokud v3echno zistane tak, jak je. Nechci ni€eho vic,
dékuji.

Spis mdm potfebu néco odebrat. Chci vzit zpét, co jsem
tehdy Tekl. UZ sedmndct let pfemySlim nad slovnim
spojenim, které je v zaCdtku tohoto textu. Dnes je toto
heslo v riznych podobdch k vidéni na kdejakém reklam-
nim panelu a mne z toho jimd hrdza a smutek. (Nebojte,
nemyslim si, Ze by to vSichni kopirovali ode mne, jen

prosté doba dozrdla k tomu, Ze si zaGindme myslet, Ze na
spingni sni mdme pravo. Nemame.)

Shirat dalsi a dalsi spinéné sny je naprd. Clovék se stane
fetakem zdZitk(, Zroutem na opulentni svatbg. Spinény
sen, to je nesmirné citlivd a zdvaznd operace hodna zpo-
maleni, ritudlu, podékovdni a obgtovani boham.

Na jihu Sri lanky je mésto Kataragama. Jednou rotné
se tam konaj ndboZenskd procesi a lidé dédvaji obétiny
za sva prani. Pozor, za takova pfani, kterd uZ se splnilal
V Kataragamé lidé nejprve vyslovuji, po Cem touzi a aZ
kdyZ bohové dopustf, je na ¢lovéku, aby dokdzal zpétné
podékovat takovou mérou, jak moc si dosazeného ceni.
Budme opatrni na to, co si prejeme. Kdyby to takhle
bylo nastaveno, dokdzali bychom adekvdtné podgko-
vat? V Kataragamé pak neni vyjimkou pozorovat lidi,
ktefi se nechaji probodnout Zeleznymi héky a zavésit na
komihajici rahna, jen aby boham dali najevo, 7e si jsou
védomi velikosti podarovdni, a Ze nenf tfeba laskavost
odejmout.




Na Sibifi, kde jsme s VaSkem Strou spoletné pocho-
dovali v nejchladnéjsi obydlené oblasti na svété, kolem
Pdlu chladu, ndm mistni Saman prozradil, Ze kdyZ si €lo-
vék néco preje, bohové se spoji, aby mu to spinili. Ale
téch snd a prani neni nekoneCné mnoho. Jak bychom
volili to, po Cem touZime, kdybychom v&dgli, Ze poCet
prani je konecny — jen nevime, kolik jich doopravdy
je..?

U7 dvacet jedna let je Casti moji prédce cestovani. Byl to
maj veliky sen jeSté v dobé, kdy komunisti omotali hra-
nice drdtem a smérem na zdpad stfileli do zad muzim,
Zendm i détem, pokud se tam chtéli vydat. Prdl jsem si
to tak moc, Ze v dobg, kdy moji kamaradi zacali podni-
kat, ja vyrdZel do svéta. Bohové mi moje prani spinili.
A postupem let jsem zaCal chdpat také to, Ze cestovat se
dd odnékud a také cestovat se da nékam. Podle toho,
co mdme v tu chvili v sob& nastavené, zcela se zméni
charakter jakékoli cesty. Nékam, anebo odnékud.

Cestovani je Casto (itgkem. Nevim, co mdm délat doma,
se sebou, se Zivotem, s lidmi kolem mne, s ldskou —
odjedu. Utecu! Potkal jsem uZ hodng cestovatell a ces-
tovatelek, ktefi zaménili neschopnost nalézt sama sebe
za snahu nalézat svét. Mohu odjet z mésta, ze zemé, ale
neuteCu ze ze-mé. U nds chlapt je vyhoda, Ze skrze ego,

tedy skrze vykon, nachdzime trochu i sebe sama. Proto
to nékdy u chlapa cestovatele muZe troSku zabrat. Néco
dokdZe, zaCind si véfit, zaCind zjistovat, co je sam zat
a tim pddem sbird i odvahu vratit se domu a Zit sém za
sebe. At je kde je. Holkdm toto nestaCi. Zndm jich néko-
lik, které maji nacestovano, Ze by se z toho Kolumbovi
zatoCila hlava, ale hol€iné to nepomuze. Jeji srdce i dusSe
pordd unikd... Musela by se sama vrdtit, probolet se
sama sebou a zkusit se najit. Proti tomuto utrpeni nenf
Zddnd expedice t87kd. Ale Zadnd vyprava prostorem to
nefeSi. (Ono se to stejné tykd nds chlapu, ale jak jsem
napsal vySe, nase jeSitnost je k ndm v tomto momentg
laskavéjsi.)

Pozoruhodné to je u horolezca. Jsem presvédCen, 7e
spousta z nich jsou neurotici. Pracoviti, odhodlani
a odvézni...neurotici. Utikaji se poprat se soupefem,
ktery je absolutni, objektivné silny — a hlavné se mu
nemusf nic fikat. Mohou zistat uzavieni se svymi bolest-
mi a kfivdami a po ndvratu jen micky pfijimat obdiv, jako
tolik vytouZenou ndplast na duSevni bolistky. Jen pozor,
kdyZ se néjaky jiny lezec zacne vytahovat, je tfeba jgj ztr-
hat, protoZe urcité netrp@l/netrpf tolik jako ja. Je mffi fér.
Skrytd sebelitost jako parametr vykonu. Kde jsou pak ty
sny a jejich Stastné pinéni?
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Potdpéni je pro zménu krdsné tim, Ze na néj Clovék
nemusi moc hubnout, drit, neboli to, koneckonc ani se
nemusi umét plavat — potdp&¢ se prece md potopit, no
ne? PotdpéCi jsou Casto klidasové — jen dokud nenarazf
na vlastni ego. Blahoslaveni ti, ktefi si nechdvaji potd-
péni jako radost a nezaCinaji se do néj promitat vlast-
nim (nenaplnénym) jd. Zraloci, vraky, hloubky. Smrtici
tridda, kterd stdla Zivot uZ lecjakého zdanlivého pohodare
jen proto, 7 najednou se nechtél potdpét, ale vynést si
metdl, hvézditku na pomysinou vylozku. Vim o tom své.
Byl jsem taky takovy. NaStésti v dobg, kdy jsem podobné
akce délal, jsem nelpél na Zivoté. Ne, nechtél jsem umifit,
ale ani jsem se zbyte¢né nebdl smrti. To je do rizika asi
nejlepsi rozpoloZeni. A bylo mi tehdy na dusi tak zle, Ze
jsem rozhodné ani nefesil, jestli budu slavnéjsi anebo
obdivovangjsi. A tak diky tomu mohu slavit ty svoje
dneSni CtyriaCtyficaté narozeniny, blbiny v hloubkdch,
se Zraloky bez kleci i s dosud neobjevenymi vraky jsem
preZil. (Nastésti i vSichni €lenové mych tehdejSich expe-
dic, co jsem ved|, diky BoZe.)

Cesta je krdsnd ndvratem. Na mista, kde jsem uZ byl, na
mista, kde to mdm rad a hlavné — domu. Tedy k Sobg.
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Cestovadnim bychom si neméli budovat dal$i a dalSi
domovy, ale lip a lip pozndvat krajinu v sobg. Vlastné by
celé cestovani mélo pomoci tomu, abychom méli sami
v S0b& svoje doma — méli ho i nékde na jednom misté
svéta. Ne na vic mistech. Srdce taky mdme jenom jedno.
(I' kdyZ je tfeba zabavné po néjakou etapu mlddr Zit tak,
jako kdyby se srdce mélo dat rozkouskovat mezi vice
dévcat /genderové rovnoprdvné i chlapcl/).

Krdsa poldrniCent je i v tom Ze nenf tak prestizni. Ruku na
srdce, spousta lidf si mysli, Ze Slapat krajinou se séfika-
ma za zady by dokdzali taky. Sice nikdy v Zivoté neusli ani
sto kilometru, nevi, co déld s jejich hlavou, dusi i télem
dlouhodoba ndmaha ani dlouhodoby mrdz, ale navenek
je to tak néjak v pohodg. Diky tomu, Ze poldrniky aprio-
ri nikdo moc necpe na titulni strdnky Casopisu, Clovek
na kazdou dalSi cestu do mrazu vyrdzi hlavng sdm kvli
Sobg. Rozhodné ne kvli sldvé anebo kvali pochrouma-
nému egu. Par takovych jsem uZ vidél na cestdch i brecet
a pak rychle ménit obor. DuSicka se domnéle napravuje
rychleji jinde a jinak.

Abych tady ale jenom nepoucoval a nedglal machra. To,
0 Cem tady piSu, jsem proZil a aZ prilis Casto vidim kolem
sebe. Témi kritizovanymi fézemi sém proel. ZaCal jsem




cestovat, abych unikal. Utikal. Pfed dusi i vnéjSim svétem
a do jisté miry i pfed popularitou, ktera tehdy byla pri-
jemnd i otravujici. Bylo pékné poslouchat, Ze mne anebo
moji praci nékdo ma rdd (to je krdsné pordd), ale bylo
pitomé slySet, jak na mne nékdy lidi na ulici pofvdvali
ndzvy poradu, které jsem tehdy moderoval (hiiip hadap

Ze mne znaji z televize. Tehdy jsem si uzival, Ze v té které
zemi jsem vZdy znovu a znovu sdm za sebe.

Je to pry€, uz na mne nikdo na ulici nehuldkd, jen obcas
nékdo pfijde navdzat debatu nad mymi knizkami anebo
filmy. N&kdy se pfistihnu, Ze mi ta okatd zfetelnd sldva
chyb, ale hned to zahdnim tim, jak je krdsné potkdvat se
viceméné jen s t&mi, ktefi mi néjak rozumi. Se kterymi
jsem pies moji prdci trochu spiiznén.

Pak jsem kone€né zaCal domov nachdzet v sobg. A pak
konetng i v CR. A ted se snazim chdpat celou planetu
jako misto k Ziti. Premyslim, proC kde lidé chiéji Zit a jak
to, Ze dokdZi byt Stastni mnohdy i v mistech, kde bych
pro chudobu, t67ké podminky, anebo tvrdé pocasi, sdm
Zit nedokdzal. Neni snadné to mnohdy pochopit, fikal
jsem si. Alespori Ze to furt miiZe bavit hledat. Odpovéd je
snadnd. (KdyZ ¢lovék ten domov najde v sobg, tak uz na
misté tolik nezdleZi — ale to jste Cetli mnohokrdt a fadite
to podle mne nékam do kolonky ,kecy”.)

VSichni jsme kosmonauti a vSichni jsme cestovatelé.
To o kosmonautech mi v roce 2008 ekl Grecko, kdyZ
jsme se setkali na oslavé Remkova a Gubarevova letu.
Tehdy jsem se tomu brdnil, dnes souhlasim. Neddvno
zesnuly Eugen Cernan, posledni Clovék, co chodil po
povrchu Mésice, mi pfi jiném natdCeni vyprdvél, co citil
na povrchu naSeho prirozeného satelitu: stesk a touhu
po domove. AZ pak se prihldsila profesionalita, malomy-
slnost zapudil a spinil v3echny své Lkoly. Za tu chvil-
ku pochybnosti ale celou bytosti rozeznal nasi planetu
jako domov. Dostal ten krdsny ddrek. ProZil to poznani.
Neodvratné zjistil, Ze doma je tam, kde dokaze Zit, kde méd
Své blizké. Dokdzal se mi také k tomuto zjiSténi priznat.
74dné silacké kecy o samots chlapské duse, 74dné vyta-
hovdni o velikych obétech. Styskalo se mu po manzelce
a détech. Po prételich. Po tom v8em, co nedokdzal zatim
fict, co nedokdzal udglat, za co nedokdzal podékovat
a0 co nedokdzal poprosit.

Chtit si splnit své sny je blbost. Zaméfit se na plngnf
svych préni, je choroba z blahobytu nasf laskavé doby.

Tak. Tento Cldnek jsem si dal k narozenindm. Nemyslim,
Ze se mnou budete souhlasit, protoZe ten Cldnek nenf
moderni. MoZnd jsem ngkteré z vds (nejvic asi horo-
lezce) urazil. Sorry, je to muj ndzor. Dlouho jsem jeho
jednotlivé odstavce nosil v hlavé. A ode dneka, od mych
CtyriaCtyriceti let je to konetné venku.

Cestovdni je jen jind cesta, jak sebrat odvahu a pfiznat
si, po ¢em touzim. Ve findle to neni nic moc originalni-
ho. (Dal$i nepopuldrni véta dneSka — nebyt origindlni!)
TouZim po ldsce, pfételich, po uznani a pochopeni, po
védomi smyslu a uZitenosti. Touzime po tom vSichni na
celém svété. To uZ po téch jednadvaceti letech kodrcdni
vim. Fakt to vichni maji stejné. Vidél jsem to. Potkal
jsem je. Mluvil jsem s nimi o tom. Cestovdni je jeden ze
zZpUsobd, jak lip chépat, co jsem zac. Jen ale do té miry,
dokud své cestovdni neproménim v (ték.

Petr Horky, s laskavym svolenim autora prevzato
Z: http://blog.aktualne.cz/blogy/petr-horky.php,
ilustracni foto: archiv YMCA

PETR HORKY

ReZisér, moderdtor, producent, majitel spole¢nos-
ti PiranhaFilm. ToCil v osmdeséti zemich svéta,
mimo jinych s lidmi jako Thor Heyerdahl, Reinhold
Messener, Edmund Hillary, Arthur C. Clarke, Erich
Déniken a dalSimi. Je autorem sedmi knih, z nichZ
tfi jsou bestsellery, dvé dostaly literdrni cenu Egona
Ervina Kische. Natogil kolem 70 dokumentu, které se
promitaji v sedmi zemich svéta. Do3el na severni pdl,
presel péSky Grénsko, vylezl na vybuchujici sopku
Merapi, toCil velké bilé a tygfi Zraloky bez jakékoli
ochrany a na Maledivdch objevil dvé potopené lodé.
S Miroslavem Zikmundem a Miroslavem Naplavou
zachrdnil archiv po Geském skladateli a dobrodruho-
vi Eduardu IngriSovi. Momentdlng pracuje na Zivoto-
pisném dokumentdrnim filmu Stoleti Miroslava Zik-
munda, ktery pajde v zarf 2014 do kin. Bez politické
piislusnosti. ,Ze vSeho nejvic mé zajimajf lidi kdekoli
na svété a nase vzdjemnd komunikace.“ Pracuje pro
www.webcestovatelu.cz.
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Nadpis tohoto élanku byl nazvem prvniho
projektu, se kterym YMCA Neveklov zacinala
pripravovat a organizovat aktivity pro obéany
Neveklova. Prvni akei byl Zivj Betlém v roce
2004 a od té dohy jej poradame kazdy rok,
dalsi vyznamnou akci je Détsky den, ktery byva
obvykle na zaéatku c¢ervna v neveklovském
parku.

Pordddme i jiné akce a jejich spolenym znakem obvykle
byva spoluprdce s jinymi spolky, institucemi a dalSimi
aktivnimi lidmi. Nejlépe je to vidét prévé pfi Détském
dni, na jeho organizaci se napfiklad v lofiském roce
podileli studenti Obchodni akademie Neveklov (spolek
DOORS) a jejich pani uCitelka Miroslava Hulanova, Cle-
nové Sokola Neveklov — predevSim maminky zajistujici
fungovani Herny, ¢lenové Okresniho mysliveckého spol-
ku BeneSov, Clenové 10. skautského oddilu Neveklov,
privodkyné Zahradniho klubu DeStovka a také Clenové,
dobrovolnici a prételé YMCA Neveklov.

Na dal$ich akcich jsme spolupracovali i se ZS Jana Kube-
lika Neveklov nebo s Knihovnou Neveklov. Na financova-
ni Détského dne a Zivého Betléma se podili Méstsky trad

Neveklov. Kromé toho, Ze zveme ostatni
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ke spoluporddani naSich aktivit, tak se snazime pomahat
i ostatnim na jejich akcich — sem mazeme zaradit uklid
parku, MikulaSskou zabavu pro déti v Sokolovné, veliko-
no¢ni jarmdrek nebo oslavu zaloZeni SDH Neveklov.

V roce 2016 YMCA Neveklov usporddala 7 jednorazo-
vych akci. Prvni neveklovsky festival her se konal v dub-
nu v Sokolovné a navstivilo jej vice nez 60 tastniku,
ktef si mohli zahrat tradicni i nové spolecenské hry. Dét-
sky den v parku mél rekordni Ucast 180 d&ti, soutéZilo
se v 16 disciplindch, na jejichZz pofdddni se podilely
i vySe zminéné spolky. Zajistili jsme dvé divadelni pred-
staveni s Vitou Marcikem, na jare to byl Labyrint svéta
(predstavent probghlo v prostordch CCE Beneov) a na
podzim predstaveni O holGicce, kterd se jeSté nenarodi-
la (v neveklovském king). Pfed Vdnoci jsme usporddali
jiZ tradicnf Zivy Betlém, jeho sougasti byla dramatizace
pribéhu o narozeni JeZiSka a poslech vdnoCnich pisni
v podani kapely Candles. YMCA Neveklov pordda i vzdg-
ldvaci akce, ve spoluprdci se zahradnim klubem DeStov-
ka byly uspordddny dvé prednasky pro rodice, a to Jakou
Skolu pro mé dité a FinanCni gramotnost pro rodice.

Kromé jednordzovych akci pofddame aktivity, které se
pravidelng opakuji. JiZ tfetim rokem probihd kurz palic-
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kovani, pod vedenim Ladislavy Pokorné. Krajkdrky také
usporadaly vystavu krajek v Infocentru. Dvakrdt mésiCné
se schdzi déti v knihovné, kde hraji spoleCenské hry,
v rodinném centru YMCA Neveklov (v king) kazdy tyden
rodiCe s détmi tvorf a vyrabgji a od podzimu probihaji
pod vedenim YMCA Neveklov (a studentek OA) sportov-
ni hry ve Skolnf t&locvitng.

DalSimi akcemi zasahuje YMCA Neveklov i mimo obec,
je to pobyt rodin na téborové zékladné ViCice u Starikov-
ského rybnika a spoluprdce na akcich YMCA v Ceské
republice. U Starikovského rybnika, v Gistém prostiedi
v lese a bez elektfiny, prob&hl spoletny pobyt rodin jiz
po Ctrndcté.

YMCA Neveklov je souCdsti zastieSujici organizace, kte-
rou je YMCA v Ceské republice. S nf sdilime spoletné
posldni, podilime se na vedeni organizace a spolupracu-
jeme pfi porddani celondrodnich akci. Jednou z nich je
kampaii #NENIMITOJEDNO, jeji webové stranky najdete
samoziejmé na internetu (nenimitojedno.eu), kampar
sbird ndzory mladych lidf na to, co jim nenf jedno. Zapo-
jila se i YMCA Neveklov, 0 projeveni ndzoru jsme Zadali
(Castniky D&tského dne. A co vadi neveklovskym détem
a mladym lidem? Odpovédi byly riznorodg, velmi Gasto
se objevovaly problémy se vztahy v roding, hlavng kdyZ
se Clenové rodiny hadaji. Dalsi velkou skupinu tvoff
problémy ve Skole. D&ti také maji obavy o bezpetnost,
Casto jim vadf, Ze jejich rodiCe koufi, nelibi se jim nepo-
fadek v okolf, ale i to, 7e je vétSina détf zalezld u poCitace
a nechodi ven. Cilem kampané neni jen sbirdni ndzor,
v dal3i fazi bychom rddi hledali zpusob, jak s vyieSenim
problému pomoci.

Cinnost YMCA Neveklov pokratuje ddle i v leto3nim
roce, pravidelng v pond@li probihaji sportovni hry ve
Skolni télocvicné od 17 hodin, dvakrat mésitné v pon-
déli od 16 hodin hrajeme spoleCenské hry v knihovng,
v pondéli v 16 hodin se schézeji krajkatky v Rodinném
centru YMCA a v titery od 16 hodin probihd vytvarné tvo-
feni rodict s malymi détmi v Rodinném centru YMCA.
Jednordzové akce pfipravujeme a pldnujeme, Détsky den
by mél probéhnout v nedgli 4. cervna.

Markéta DouSovd, YMCA Neveklov, foto: archiv autorky
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Eseje a studie
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Milan Balaban: Odkaz hebrejského poselstvi Il. — pokracovani
z minulého Cisla
Daniel Pastir¢ak: Cho  vzdy za hlasom svojej tuzby
Recenze

Toma3 Jahelka: US  achtila ruské dusa, skazeny Zapad
a nebezpetné demokratické principy

Kultura
Pavol Bargar: Margarita so slamkou

Dokumenty
Hfich a vina (Ladislav Pokorny)
Hich a vina (Jan Capek)

Zpravy
Retreat na Bozim daru (Ladislav Pokorny)
O Ukrajin  nejen pohledem dennich zprav (Vaclav Pefich)
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KR ma 56 stran, vychazi 6 x roén , pfedplatné na rok 250 K&.
predplatne@krestanskarevue.cz.
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' RETREAT NA BOZII LDARU

Podzimni retreat Akademické Ymky usporadali tentokrat (pro nedostatek vhodnych termini
v tradi¢nich ubytovacich zafizenich a také pro usnadnéni ucasti nasich zapadoceskych ¢lenii)
v nejvyse polozeném mésté GR, na BoZim Daru v Krusnych horach, ve dnech 21.-23. 10. 2016.

Néstup ndm zde zdramatizovala skute¢nost, Ze penzion
Medard, kde jsme méli rezervaci, zménil majitele a ten
novy se neobtéZoval ndm sdélit, Ze provadf rekonstrukei,
coZ jsme se dovédgli Girou ndhodou dva dny pred termi-
nem. NaStésti se diky extrémnimu Usili naSeho kol. Laly
podafilo na posledni chvili zajistit v misté penzion jiny,
jménem Pinokio, ktery pIng vyhovoval naSim tcelam.
Z(castnilo se kolem 30 ¢len, z toho 9 d&t.

Téma retreatu bylo ,Hfich a vina“. Tim jsme reagovali na
soucasnou situaci ve spole€nosti, kterd si s nejriznéjsi-
mi vinami nedéld pfilis starosti a se skute¢nosti hrichu
uZ viibec ne. Uvodnf téze prednesli v névaznosti na svou
davnou diskusi na toto téma Ladislav Pokorny a fardr Jan
Capek. Tyto téze najdete v aktudlinim &isle nadeho taso-
pisu (KR6/2016). Po Zivé diskusi ndsledovala prednaska
fimskokatolického vézeriského kaplana salesiana Micha-
ela Martinka o jeho zkuSenostech z prace s potrestanymi
a jejich postoji k vlastnimu provinént.
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PrednaSka byla velmi zajimavd a vzbudila velkou pozor-
nost. Po dobrém ob&dé a pokusu o vychdzku ve straSném
kruSnohorském pocasf (vétSinu asu padal dést se sné-
hem) ndsledovala panelovd diskuse katolického jahna
Jifiho Cikédnka, sociolozky Markéty Sedlackové z Cirkve
bratrské a evangelické fardrky Magdalény Trgalové. Tato
debata se sousttedila na katolické a protestantské pojeti
hfichu a na problémy, s nimiZ se zejména pastoracni prd-
ce v tomto ohledu setkdva.

Po vecefi se konala vyrogni Clenskd schiize naSeho
sdruZeni, kterd projednala a schvalila zprdvy o Cinnosti,
hospodaren a jeho revizi za rok 2015. Déle byl zvolen
novy vybor, do néhoZ byl misto absentujiciho kol. Své-
ceného nové povoldn kol. Marek Svoboda.

Také jsme vesmés pozitivng zhodnotili pravé probihajici
retreat, na némz se v roli prednaSejicich kromé jeding-
ho externisty, kaplana Martinka pfedstavili jenom nasi




vlastni” Clenové. Priznivé jsme ocenili t67 Uast
deviti d&ti, které si celou dobu hrély v sale pfitom
vibec nerusily. ZvIastni diky jsme z vyjadfili kol.
Lalovi, ktery nejen zajistil ndhradni ubytovani,
ale také platné zastoupil pfi organizaci programu
nepfitomného kol. Dvofdka, ktery se tentokrat
z0gastnit nemohl. KoneCné byla navrZena témata
na jarni retreat 2017, ktery se bude po Iétech konat
opét jednou v LTK v BEICI.

V nedgli po kratké poboZnosti, vedené kol. Cikdn-
kem, se Cdst Gcastnika na pozvani kol. Laly rozjela
k malému dopolednimu automobilovému vyletu do
(idoli Ohte na

zajimavé renovovanou zficeninu Horni Hrad. Po
0ob&dé& jsme se rozloucili a odjeli doma.

Ladislav Pokorny, Oikumene-Akademickd YMCA,
foto: archiv OAY

Dalsi informace o Oikumene-Akademckd YMCA
najdete na webu www.akademicka.ymea.cz.

Akademickd YMCA vas zve na

fJarnifRetreaty20]liz

Tema: Rusko a Evropa

Termin konani: 5.-7. 5. 2017
Misto: Béle¢ nad Orlici — tabor J.A.Komenského

Predndsky:
Libor Dvordk, moderator, komentdtor
Kam dospélo Rusko za poslednich 30 let a kam spgje dal?

Tomas Glanc, Slavista, prekladatel, kritik, kurdtor
Co zmuze uméni? Osud performance v soutasném Rusku

Vratislav Doubek, historik a politolog
Rusko v ¢eském politickém mySleni 19. a 20. stoleti

Julia Kolesnichenko, ETF UK obor Historicka teologie
Vliv pravoslavnych hodnot na ruskou spolecnost




CiM SE LISi YMCA?

Ve vSem, co délame, se vénujeme hodnotam.
Hodnoty jsou zakladem nasi prace. 0 hodnotach
premyslime, diskutujeme, jsou souéasti pripravy
nasich programii.

YMCA md 53 hodnot a prdce s nimi md tyto principy:
» Kazdy si md umét stanovit priority — ,Kterd hodnota
je pro mne nejdulezitgjsi?

» V jedné aktivité rozvijime vice hodnot najednou.

A'tak na riznych mistech naSi republiky vznikaji pribghy,
které maji mnoho spolecného:

Pfibéh 1: Spolecény domov

« zaznamendno v Kmenu Stiva, YMCA Praha, 2016

« piibéh vyjadtuje hodnoty: Préce v tymu, Ucta k lidské

praci, Spole¢ny domov

Vedeme déti k Gct& a péCi o naSe taboristé, kazdy si mize

vybrat préci, kterd ho bavi. Kazdy den si po snidani roz-

délime Cinnosti, které udrzuji a zvelebuji nade tabofisté.
Dé&ti vidi, Ze v3echny prdce maji smy-
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sl a jsou potfeba pro chod tabora. Nikomu nebranime
ve vykondvani pracovni Cinnosti, i malé déti se mohou
podilet na kdceni stromu, €i provozu kuchyné, a skrze
tuto zkuSenost si vazi své prdce, i prdce ostatnich, a tak
si vytvdri vztah k spoleCnému domovu.

Pfibéh 2: NAS spoleény domov

« zaznamendno v Ten Singu Krnov, YMCA DAP, 2016

« pribéh vyjadfuje hodnotu: Spolecny domov

Tohle jsem védéla hned, kdyZ jsem pfiSla poprvé do Ten
Singu. Najednou se mi pred ocima objevili lidg, ktefi
byli tak $tastni. Sméli se, naslouchali si, VSICHNI se
pratelili. Nikdo nesedél bokem, nikdo nebyl odstrCeny.
Vypadali jako jedna velkd spokojend rodina.

NejkrdsngjSi ale na tomto dni bylo, 7 mé vzali mezi
sebe. Dali mi prostor k tomu, abych mohla byt Stastnd
s nimi... Abych patfila do jejich ,rodiny“. Ale hlavng,
abych s nimi mohla sdflet to, co je délalo takovymi. Ten
Sing, jejich spolegny domov. .. viastné ted uz NAS spo-
lecny domov.




Pribéh 3: Dékujeme

« zaznamendno v Ten Singu Praha, YMCA Praha, 2014
« pribgh vyjadtuje hodnoty: Ucta k lidské préci, Spole¢-
ny domov, Iniciativa

Chodila jsem do Ten Singu vlastné celkem krdtce, ale jiZ
od zaCatku se mi libilo, jaky k sob& maji vSichni vztah.
Vedouci se dreli, aby nds naugili v3e perfektng a aby to
vechny hlavng bavilo. Jednoho tensingéfe napadlo jim
za vSe podékovat a samoziejmé, jak jinak neZ pravé pisni.
ZaCal organizovat skupinu a vybral pisef, kterou pak sém
rozmnoZil a vSechny tedy zverboval. Sesli jsme se u ngj
doma a trénovali jsme Sikulka Tom.

Zanedlouho jsme méli mit koncert, zda si dobre pamatu-
ju, ¢i to bylo na festivale? To neni duleZité, ale rozhodli
jsme se tedy jim timto za v3e podgkovat. Ukdzat, Ze ndm
toho ddvaji moc a Ze my se jim to vZdy budeme snaZit
vracet a budeme vdécni.

KdyZ jsme na koncerté fekli, Ze mame jeSté pfekvapen,
jemné se zd&sili, ale nakonec to skon€ilo dojetim a bre-
kem. V Ten Singu je a doufejme vZdy i bude parta vybor-
na! Takové kamarddy stoji za to mit!

Pribéh 4: Haleluja

» zaznamendno v Kmenu Stiva, YMCA Praha, 2016

* pribéh vyjadiuje hodnoty: Setkdnf s kfestanstvim, Eku-
mena

Déti proZivaji kfestanstvi skrze ranni poboznosti, kde
si vypravime pribshy z Bible, a tyto pribghy pak déti
ztvdriiuji napfiklad v divadle. Déti pfibéhy bavi, a povi-
daji si 0 nich mezi sebou i s vedoucimi. Na d&ti pasobi
i kfestanské pisné, které zpivame a skldddme. Na tdbore
jsme ze zasady ekumeniCti, a prostor tak maji vSechna
vyznani a praxe. Détem nabizime ekumenicky program,
ale ten nenf povinny, a déti se jej nemusi ticastnit. Vira
neni spojovdna s konkrétnimi cirkvemi, jde o svobod-
ny prostor. Jedna holCicka z nekfestanské rodiny po
dvoudenni vypravé, kde se sklddaly pisné, prohlasila ve
své détské nevinnosti: “Vi$ kde je haleluja? Haleluja je
v nekonegnu.” Tato holGicka i se svou rodinou zacala po
tabofe obCas navstévovat bohosluzby.

Piibéh 5: Vanocka voni
* zaznamendno ve skuping Bristé, YMCA Dg&gin, 2013

* piibéh vyjadfuje hodnoty: Tvofivost, Iniciativnost,
Préce v tymu

NejoblibengjSi spoletné vzpominky byvaji spjaté se
zdzitky spiSe nepldnovanymi. Jednou jsem na kazdo-
rocni turistické vikendové akci zapomngla na tésto, kieré
si spokojené nabyvalo na objemu aZ do jedné hodiny
ranni, kdy uz mnozi spali a jini se chystali po veceru
spolecenskych her na kuté. Ale nenechali mé v pripravé
snidané samotnou, spontdnné utvorili tymy, zaCali stu-
dovat ndvod a pohrdvat si s téstem. Po vypjatém sou-
boji a nékolikerém splétani a rozplétani, ve Gtyfi rano, uz
byly obé& nedéIni vanoCky hotové, krdsné vonély a navic
vypadaly jako ze Zurndlu. Letos se soutéZ (tentokrdt pld-
nované) opakovala a pristi rok se chystdme na pInéné
buchty...

Prihéh 6: Boriivkové knedliky

* zaznamendno na tdborech na VIGici, YMCA Praha,
1996 — 2004

e pfibéh vyjadiuje hodnoty: Hodnota lidské préce,
samozigjmych véci (jidlo, pfirodni bohatstvi), zajem
délat néco potrebného a tymovd spoluprdce.

Nezapomenutelné bylo na tdbore na VICici vZdy vafeni
boravkovych knedlikd. To sluZby na pomoc v kuchyni
byly za odménu — Sikovn&jSi déti knedliky balily (Casto to
byli pravé kluci!), dalSi jen rozvalovaly tésto nebo kladly
ovoce. Prosté vyrobni linka v polni kuchyni pro padeséat
stravnikd. A jeSté jsme si k tomu vétSinou stacili zpivat!
A dopoledne predchazelo celotdborové sbirdni.

Maloco pak chutnd tolik, jako to, co si sami pfipravi-
me, co stoji dsili a co ndm poskytlo bohatstvi prirody...
Poledni klid byl zaslouZeny — s plnym Zaludkem a mod-
rou pusou.

Jakeé dalSi pribéhy se odehraly neho odehravaji
u vas? Napiste nam své pribéhy!

Recept na pribéh:

1. Nechte se inspirovat hotovymi piibghy.

2. Pfipomefite si néjakou vlastni situaci, kterd se vdm
vryla do paméti:

3. Tykd se tato situace jedné hodnoty nebo vice hodnot?
UrCete je.
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YMCA

HODNOIY

A. Duch

1. Setkdni's kfestanstvim

2. Kestanstvi, vira

3. Byt virou a Zivotem ucedniky JeZiSe Krista

4. Spojeni krestanské viry s kazdodennim Zivotem
5. Odpusténi a milosrdenstvi

6. Ekumenismus

7. Odpovédnost za rozvoj

8. Zajem dé&lat néco potiebného

9. Odpovédnost za hledani smyslu Zivota

B. Duse

10. Cestnost

11. Fair-play

12. Ochota prevzit odpovédnost za svij Zivot i okolni
déni

13. Odvaha

14. Odhodldni prekondvat prekazky

15. Smysl pro spravedinost

16. VEdomi své ceny

17. Empatie

18. Socidlni citéni

19. Tvofivost

20. Aktivnost

21. Iniciativnost

22. Hospodareni's Gasem

23. SmysluplIné tréveni volného Casu

24. Schopnost vést

25. Prdce v tymu

26. Loajalita

27. Tolerance

28. Otevrenost pro nové i jiné

29. Uméni formulovat svij postoj a ndzor
30. Schopnost vést dialog

31. Rozvoj kritického mySleni

32. Rozvoj pevného nazorového zakotveni, premysleni
a vlastniho Usudku

33. Dobré mezigeneracni vztahy

34. Porozuméni

C. Télo

35. Fyzickd zdatnost

36. Zdravy Zivotni styl

37. TElesnd v3estrannost

38. Hodnota fyzické prace
39. Préce v tymu

40. Rozvoj charakteru

41. Sport a pohybové aktivity
42. Ucta k lidské préci

D. Svét

43. Demokracie

44. Aktivni obganstvi

45, Vlastenectvl

46. GlobdIni vnimani svéta

47. Prirodni bohatstvi

48. Celosvetove bratrstvi

49. Spolecnost

50. Spolecny domov

51. Zvldddnf konfliktnich situaci
52. Nebdt se byt svétlem
53.Ucta a ochrana pifrody a Zivota

Ddle tedy...

4. Zformulujte pibéh do jednoho delsiho, pripadné dvou
kratSich odstavct a urCete jeho ndzev.

5. Doplfite informaci — aktivita, YMCA, rok vzniku pri-
béhu.

6. PoSlete na adresu andrea.groschlova@ymea.cz.

7. Pribéhy a dalsi materidly k naSim hodnotdm sledujte
na www.hodnoty.ymca.cz (web s prvni sadou pfibghi
a dalSich materialt bude spustén v dubnu 2017).

Andrea Grdschlovd, sekretdr pro vzagldvani,
foto: YMCAT. S.
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Uz podruhé v historii porada YMCA DAP
takzvané PVVT. Jedna se o celorocni program
vzdélavani vedoucich, ktefi se v Ymce vénuji
aktivité Ten Sing (www.tensing.cz). PVVT je
rozSifujicim Skolenim Kurzu samostatného
vedouciho YMCA, sklada se ze tfi vikendii a e-
learningu. Uéastnici spini vechny nalezitosti
kurzu KSV a k tomu si jesté pridaji dovednosti
pro praci v tensingu, velmi specifické ymkarskeé
aktivite.

V letoSnim roce se programu dcastni 6 mladych vedou-
cich z Kmova, M&Infka, Hradce Krlové a Usti nad
Labem, respektive z Ymky DAP, HK a MéInik. Od 10.
do 12. Unora se spoletné s lektory z Ymky DAP Ucast-
nici sesli v Praze, aby absolvovali svdj prvni vikend pro
vedouct.

Metodika
Sing & Varlety.

TenSing

B&hem tohoto vikendu se dozv&déli mnoho novych véci
a Casto byli prekvapeni zajimavymi informacemi z his-
torie a prdce naSi organizace. Kazdy mél moznost si
vyzkouset jakeé je to vést skupinu, co v3echno se lidé uci
pomoci hry a také diskutovat o tom co pro nds zname-
na byt soucasti tensingu a Ymky a samozigjmé mnoho
dalsiho, protoze nds spolecny vikend byl programové
nabity.

Nakonec prvniho vikendu vSichni dsp&Sné splnili test
a timto v8em gratulujeme a pfejeme mnoho nadSeni do
dal3ich vikendu a prédce v tensingovych skupindch. PFisti
vikendové Skoleni nds Cekd 21. dubna v Krnové, takZe se
t&Ste na dalSi ¢lanek.

Viadi Vidldkovd, tensingovy sekretal YMCA DAP
foto: archiv YMCA DAP
] =
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Vis,
jaky tvar ma logo

co mi pomaha drzet si
takovy télo?
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ANKITA 1/2017

Jaka je nejdilezitéjSi dovednost
debatujiciho?

Argumentace )
Formulace = (42N
Naslouchani [E— )
Prehled e (43h)
Intonace (42 h)
Pohotovost )
Trpélivost e (32h)

Celkem hlasovalo: 304
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Komplexnost je samozfejmé vZdy velkou vyhodou,
ve v3em, tedy i pfi debatovani — diskuzi. Izolova-
né ani o jednotlivych dovednostech nemd smysl
uvazovat, jedna Casto vychdzi z druhé. Schopnost
argumentovat je pro kazdou disputaci urCité zdsad-
ni. Naformulovat a pfesvédCivé podat své stanovis-
ko je bezpochyby kofenem uspéchu v diskuzi.

Pokud md mit ale debata smysl, je tfeba také
naslouchat druhé strang, coZ jak vidno fada
respondentli nepodceriuje, naslouchani skon€ilo
0 prsa na druhém misté. Bez obecného prehledu
a pohotovosti bychom byli také ztraceni, nebot pra-
vé slovo v pravy Cas vZdy udgld své.

Na chvostu ndm tak zistala trpélivost — a to berme
jako upfimné vyznani... vZdyt kdo z nds by nemohl
fict, Ze by mu sluSelo byt jeSté o néco trpélivéjsi...
-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYMCA

Chystaji se nové propagacni predméty... Mdme nové
samolepky s logem (10x 1025 x 5 cm), chystd se dotisk
oblibenych tricek YMCA — prostor pro tebe. DalSimi
novinkami budete jisté mile prekvapeni.

Jinak jsou k dipozici nové létacky velikosti CD, se
zdkladnimi informacemi 0 YMCA — viz obrdzek.

=k

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Dobrovolnici YMCA

Bez dobrovolnik(i by nebyla YMCA, to je jednoznag-
né! Kde se takovy lidsky druh bere? Prog to délaji?
Co potfebuji? Jak zefektivnit jejich praci? Privitdme
jakykoliv prispévek na toto téma, osobni svédectvi,
vaSe zkuSenosti, pozorovédni nebo i obecnou tvahu
nad samotnym principem dobrovolnictvi.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 5. 2017.
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