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Protein ¢tou vSude, i na slunci... (Londyn, Anglie).

REDAKCE
Jaroslav V. Hynek

SPOLUPRACOVNiICI
Andrea Groschlova
Magdalena Rounova
Markéta Dousova
Katefina Javlrkova
Miroslav Sedlacek

Iva Sipkova

David Stradal

TISK
Graf Print, s. 1. 0.
Na Porigi 21, Praha 1

tasopis YMCA v Ceské republice, roénik XVII, 3/2015

ADRESA REDAKCE
Protein

YMCA v CR - stredf

Na Pofiti 12

115 30 Praha 1

telefon: 224 872 004

g-mail: protein@ymca.cz

web: http://www.protein.ymca.cz

Fjrévo redakni pravy vyhrazeno.
Clanky neprochazeji kgrekturami.
Registragni ¢islo MK CR E 14324

Uzdverka: 20. 9. 2015
Uzdverka priStiho Cisla: 20. 11. 2015

LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Tak tu mdme dal3i ¢islo a kupodivu je opét vyZivné.
Stagi se podivat do obsahu a hned vidite, Ze je pIné
prispévky ze zahraniCi. MUZe to inspirovat k vyjez-
du i vds — pokud ano, neprehlédnéte rdamecek na
strané 30.

Ale abychom nezadali od konce... uZ se stalo... no
nevadi, ale hned prvni pfispévek je dulezity, ten
nepreskocte, druhy aktudlni, takZe se u néj také
zastavte a treti je pfimo tématem Cisla, takZe nutny,
ve Ctvrtém se dozvite o dileZité konferenci a péty
je rozhovor s novym predsedou, Cili nelze pomi-
nout, Sesty — (zasnd plavba na kterou se hned tak
nedostanete, sedmy... zkrdtka takto to jde ddl a dal
a nakonec zjistite, Ze jste na konci celého Proteinu
amrzi Vés, 7e uz dalsi strdnka ku Cteni nent...

To ostatni tedy zase pfiStg, takZe ted néco pékného
zorganizujte, proZijte, aby bylo do pfistiho Cisla
0opét co ddt, tedy na zdvér mé obligatni...

A piste, €ldnka neni nikdy dost. ;-)
J. V Hynek

Vidéliljstefstrhujiciffilm?
Cetliljste}zajimavoulknihu?
Slyselifjstefsuperjhudhu?
Ochutnaliljste]genialnifjidio?
Prozililjste]necoltizasneho?
Poteésilojvasineco?
Privedlolvasinécolkizamysleni?,

Rozdélte se o svij zaZitek
s ostatnimi ctenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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YMCA opét uznanou organizac!

YMCA v Ceské republice opét ziskala titul ,,NNO
uznana MSMT pro praci s détmi a mladezi
na léta 2016-2020“. Odborna komise MSMT
vybrala pouze 13 organizaci, které splinily
vSechny pozadované podminky pro udéleni
titulu a YMCA je mezi nimi!!!

Abychom titul ziskali, museli jsme doloZit, Ze splfiujeme

ndsledujict:

1. Organizace vznikla nejméné 5 let pred poddnim Zddos-

ti.

2. Organizace md organizagni jednotku minimaing ve 3

krajich Ceské republiky.

3. Organizace je podle svych stanov organizaci deti

a mlddeze nebo ma ve svych stanovdch zakotveno, Ze

préce s d&tmi a mlddeZi je jeji hlavni Cinnostr.

4. Organizace md jasné definovanou organizatni struktu-

ruajasné popsané procesy v organizaci.

5. Organizace zvefejiiuje srozumitelnou a prehledné

zZpracovanou roni zpravu za uplynuly rok nebo urCité

obdobi vEetné informaci o hospodareni organizace.

6. Organizace md zpracovany strategicky plan rozvoje

obsahujici koncepci rozvoje své Cinnosti do roku 2020

a strucny popis vychovng vzdéldvaciho programu, ktery

obsahuje jasné formulované cile, metody, formy.

7. Organizace nemd zdvazky po splatnosti mj. jiné vUcCi

statu, obcim a krajum a nemd dluh na pojistném na

verejné zdravotni pojisténi. Statutarni orgdn nebo ¢leno-

vé statutdrniho orgdnu nebyl/i odsouzen/i pro jakykoliv
Umyslny trestny &in.

>4

8. Organizace obdrZela nejméné ve Ctyfech letech
z poslednich péti let pfed podanim Zddosti dotaci ze stat-
niho rozpoGtu v rdmci Programi stétni podpory prace
s détmi a mlddeZi pro NNO, kterou fadné vyuctovala.

9. Organizace svoji &innost systematicky prezentuje Siro-
ké verejnosti.

10. Cinnost organizace je pravidelng vyhodnocovana.
11. Organizace realizuje Cinnost nejen pro viastni Cle-
ny, ale trvale nabizi Cinnosti a aktivity i pro dalSi déti
amladeZ.

12. Organizace podporuje dobrovolnictvi mlddeZe.

13. Organizace umoZiiuje Ucast na své Ginnosti i détem
a mlddeZi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (1.
0sobdm se zdravotnim nebo jinym hendikepem).

14. Organizace pravidelng vzdéldvd své vedouci déti
amlddeZe i ostatni pracovniky s détmi a mlddezi v akre-
ditovanych vzdéldvacich zafizenich nebo v rdmci vlastni-
ho vzdéldvactho systému, ktery je zndm MSMT.

15. Organizace md kvalitni persondini zabezpedeni své
¢innosti. Nejméné 60 % osob samostatné fidicich Cin-
nost vychovné jednotky déti a mlddeZe (napf. oddilu,
krouzku, klubu) jsou absolventy akreditovanych vzdg-
ldvacich programl nebo akci realizovanych na zakladé
vnitiniho vzdéldvaciho systému organizace, kiery je
zndm MSMT.

Diky vem ymkarim, nejen za préci s d&tmi, ale také za
vykaznictvi a administrativu, jak vidite, nenf to zbytetné.
-)

Jaroslav V. Hynek, grafika: MSMT




Valné shromazdéni YMCA v Ceské republice pfijalo na
svém jednani dne 19. zdri 2015 toto prohldSeni.

Jednim z hlavnich témat soucasnych dnii je
situace migrantil, ktefi pfijizdéji do Evropy
z riuznych éasti svéta. Hledaji v ni dtocisté
a hezpeéi pro sebe a své rodiny. YMCA v Ceské
republice se jako vyznamna nevladni neziskova
organizace citi povinovana zaujmout k vzniklé
situaci stanovisko a obratit se na své cleny
a priznivce s touto vyzvou.

YMCA je organizace, kterd pracuje zejména s détmi,
mlddeZi a rodinami. Usiluje o harmonicky rozvoj celého
Clovéka, jeho ducha, due a téla ve svété, kde Zijeme.
Neni proto mozné, abychom se nevyjadrovali slovem
a zvI4sté Cinem k uddlostem, které nds obklopuiji a vice
¢i méné ovliviluji Zivoty nds a naSich bliznich. V tomto
duchu vyzyvdme k aktivni €innosti @ pomoci migrantam
vude tam, kde je to mozné, celné a smyslupiné. Ke
zvédzeni ddvame viem Clenam — individudlnim i kolektiv-
nim — tyto zptisoby pomoci:

» navazte Ci oZivte partnerstvi s mistni organizacf, kte-
ra pomoc migrantdm aktivné poskytuje, zejména s témi
organizacemi, které jsou nam blizké svym kfestanskym
posldnim, a dejte jim své sily a kapacity k dispozici;

» podle svych moZnosti iniciujte nebo podpofte pro-
jekt pomoci, ktery reaguje na aktualni potfeby migrantt,
a financné nebo jinym zpasobem se podilejte na jeho
zddrné realizaci;

» pomozte Sifit informace o0 moznostech podpory

a pomoci mezi ¢leny a priznivci YMCA ve vasi obci/
mésté/regionu a v3emi lidmi ochotnymi priloZit svoji
ruku k dilu.

Situace se vyviji velmi rychle a to, co bylo potreba véera,
dnes jiZ nemusi postaCovat nebo byt adekvdtni. Jakakoli
pomoc musi odpovidat na rediné potfeby konkrétnich
lidf, jinak se mine svym dCinkem. V pfipadé spoluprd-
ce S partnerskymi organizacemi nebo realizace vlast-
nich projektd si dukladné zjiStujte aktudlni informace
a neplytvejte svymi silami tam, kde je to zbyteCné.

Jsme presvédCeni, Ze v této chvili nenf nezbytné hroma-
dit dalSi a dal3i argumenty a slovni vyjddreni, kterych
je ve vefejném prostoru vice neZ dost. Vice nez slov je
tfeba Cinu, kterymi projevime svoji angazovanost a dob-
rou vali.

Praha 21.9. 2015
Mar. Jaroslav Pechar, predseda

a»
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PRAZSKA YMCA

Praha I, Na Po¥i&i 12 V Praze v Fijnu 1937,
Telefon 357-77, 327-66

Adresa telegramib :
YmcaPraha

Mily pane,

rozjeli jsme Cinnost v Prazské Ymce na plno. Kluby, té-
locviéna i basén jsou v Cilém provozu a mdme bohaty program
pro zimni sezonu.

Zdd se ndm, fe Ymca miiZe a md slouZiti vétsimu poctu
¢lenii nez dosud, Ze nevyuzivd plné svych mozZnosti. Ovsem ne-
chceme, aby to bylo na dkor programu, ale chceme, aby nai
Slenové byli mezi svymi zndmymi. Prakticky to znamend: Vy ¥Fek-
nete svym hkolegiim, pFiteliim o Ymece; privedete je do klubit, na
prednasky, do télocviény a do basénu v Ymce. Dobre se podivejte
mezi svymi zndmymi, kdo se za ¢lena hodi a pak ho ziskejte.

I Vam se bude vice libiti, kdyz budete mezi zndmymi.
Osobni doporuéeni je opravdu nejvhodnéjii zpisob k ziskdni
élenii. Proto Vds Zdddme o pomoc a jsme

s pozdravem za sprdvni vybor

PRAZSKE YMCA

Ing. Vaclav Havel,

predseda.

enstyikvaiGA




YMCA je Kiestanské sdruZeni mladych lidi, je
tedy ¢lenskou organizaci, nové se da Fici také
spolkem. SdruZuje, spoléuje osoby, za néjakym
icelem, kolem néjaké myslenky, ideje. Clensky
princip je dileZity, umoZiiuje hliZSi spolecenstvi,
vétsi identifikaci s poslanim organizace...

Jakd je budoucnost YMCA? Stoji za to byt ymkarem? Jak
se nam dafi pracovat se Cleny, ziskdvat nové, udrZet std-
vajici? Vime jak na to?

Byt Clenem YMCA to zni hrdé! Prog? Nemyslim to
v ngjakém elitdrském smyslu, ale abych dovyloZil mé
pouZitf znémého vyroku Maxima Gorkého ,Clovék — to
Zni hrdg!®, tak tim, Ze ymkar si muze mnohem vice uvé-
domit, kdo to ten Clovék opravdu je. Alespoii se o0 to
snazime v naSem vychovné vzdgldvacim programu
— viemi aktivitami vést dcastniky i vedouci k pozndni
a neustalé konfrontaci s tim, Ze Clovék byl stvofen jako
jednota ducha, du3e a téla. Usilujeme o harmonicky roz-
voj v3ech téchto tfi rovin, abychom obstdli ve svété, ktery
nas obklopuije.

Podivdme-li se do historie, tak vidime, Ze YMCA se ihned
po svém zaloZeni v roce 1844 rychle rozsifila do celého
svéta a béhem nékolika let méla statisice clend. Také na
nasem Uzemi se Ymce od poCatku velmi dafilo, béhem
prvni republiky méla YMCA pres 20.000 ¢lent. Preru-
Send kontinuita faSistickym a pozdgji komunistickym
reZimem samoziejmé zplsobila své a YMCA tak v roce
1990 vstupovala do Uplné jiné doby. Clensky princip byl

do znaCné miry zdiskreditovan a obecny odpor k zavaz-
nému Clenstvi kdekoliv, se vyrazné projevoval.

Nicméné s timto faktorem se musely vyporddat viechny
organizace, at uZ jsou jakéhokoliv zaméfeni (od spor-
tovnich, chovatelskych, mlddeznickych aZ po politické
strany).

Anékomu se to daif Iépe, jinému hare. Podivdme-li se na
graf niZe, vidime, Ze Clenskd zdkladna Ymky sice ne dra-
maticky, sice ne trvale, ale prece jen klesa. V poslednim
dostupném roce — tedy 2014 vidime optimisticky zoubek
nahoru a podle mych predb&Znych informaci by se mohl
podet ¢lent YMCA v roce 2015 opét zvySit. Data z velké-
ho scitdni ymkarského lidu budeme mit brzy k dispozici,
tak se nechdme prekvapit. Na druhou stranu v3ak musi-
me jednim dechem dodat, Ze poCet Clen( je pouze jeden
ukazatel. YMCA je predevsim oteviend a tak se naSich
programi maZe ztcastiiovat kdokoliv, nejsou urceny jen
Clenim a tak kdyZ se podivdme na podet Gcastniku akcf
v roce 2014, tak dosahuje téméF 72.000.

V kaZdém pripadé si poloZme otdzku — je Elenstvi v YM-
CA atraktivni pro dalSi generaci? Co na Ymce zaujalo
nas, ktefi Cleny jiz jsme? Vytvarime takovou Ymku, aby
piimo zvala k Clenstvi, vzbuzovala v dalSich lidech touhu
byt jejimi Cleny? To je myslim zdklad, n&jaka technickd
opatfeni — napf. propracované ndborové kampané, aZ
druhd. Co tedy miZeme udglat pro to, aby YMCA byla
Z4doucf odzou, do které by si lidé radi prisli pro obCerst-
veni ducha, duse i téla?

6000
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YMCA

Dule7itd je urCité atmosféra, kterou v kazdé Ymce muZe
prichozi vnimat. Otevfenost, srdenost, pratelskost,
tymovost, a urité mnoho dalSich podobnych charakte-
ristik, je schopno Clovéka oslovit. Velmi také ale zélezi na
kvalité program, které nabizi. Také o rozvoj této veliCiny
se v Ymce snazime, Tizeni kvality fungovdni organizace,
ale predevsim hlavniho procesu, je zasadni. A jak pravi
jedno motto: ,Kvalita naSich programd nebude nikdy
lepdi, neZ je kvalita naSich lidi.“ Tedy jsme zpatky u Cle-
nu. Premyslejme tedy, jak se vénovat pravé jim, nejen
détem, mlddezi, ale také vedoucim, dobrovolnikim,
funkciondram.

Podivdme-li se na chvilku kolem sebe, tak zjistime, 7e
i ostatni organizace TeSi otdzku Clenstva. V fadé z nich
probihal vyvoj poctu ¢lend podobné jako u nds, stoupal,
klesal, stagnoval a ted stejné jako my feSi otdzku, co dal.
Podivdme-li se napfiklad na organizaci Jundk — Gesky
skaut, tak zjistime, Ze jejich poet nékolik let po sobé
klesal, ale od roku 2006 trvale roste az k dneSnim pék-
nym 53.000.

DalSim daleZitym atributem je vékovd struktura ¢lenské
zakladny. NaStésti je mnoho lidi, pro které se YMCA sta-

ne aZ integrdini soucdstr jejich Zivota. Takovi pak chtgji
byt ¢leny YMCA a7 do smrti — a to je urCité dobre! Ale
vzhledem k demografickému vyvoji a celkovému zdra-
votnimu stavu populace, kdy se vék doZiti stdle zvy3uje,
je nutno zaméfit svou pozornost na mladou generaci,
jinak se z Ymky stane OMCA — Krestanské sdruZeni sta-
rych lidi...

Tolik tedy nékolik Cisel a tvah na téma Clenstvi. Letos
jsme se v Ymce timto tématem zabyvali na nékolika f6-
rech — Setkdni YMCA v kvétnu na Sob&Sing, na SeZa-
mu v zafi, a také na Valném shromdzdéni YMCA, opét
v zafi. To by bylo, aby tato snaha nepfinesla néjaky efekt
v podobé zvySeni poCtu Elenk, coZ miZe prinést zvétSeni
potencidlu celé YMCA, pri své sluzbé spolegnosti.

Uplng samo to ale nepujde, zkusme tedy popfemy3let
0 mozZnostech a pfedevsim vezméme vazng mySlenku,
kterou piSe ve své vyzvé z roku 1937 Ing. Vdclav Havel:
,0sobni doporueni je opravdu nejvhodngjSi zpisob
k ziskdni ¢lena.”

Jaroslav V. Hynek, obrdzek: archiv YMCA,
graf: autor textu




AKCE

YMCA Europe Staff Conference

v He

Na konci zafi jsme se spolu s Hankou Sormovou,
Lenkou Sojkovou a Magdalénou Rounovou
zucastnili evropské Staff Conference YMCA ve
finskych Helsinkach.

Priletéli jsme ve stfedu pozdé veCer, takze ndm prvni den
této skvélé akce trochu utekl, ale hned ve Ctvrtek rano po
vyborné snidani ve formé Svédskych, respektive finskych
stoll, jsme pIni energie vyslechli dvodni projev generdl-
niho sekretare YMCA Europe, Juana Simoese Iglesiase,
ktery se zaméfil na problematiku uprchliki v Evropé,
a poté jsme se rozdélili do menSich skupin, kde jsme
mohli spoleCné diskutovat nad raznymi pohledy na tuto
situaci. Ddle jiZ ndsledovaly workshopy nejriznéjSiho
typu a charakteru, at uZ to byly socidini sité, poCitaco-
vé hry v oblasti prace s mlddeZi, inkluze, riznorodost,
outdoorové aktivity a tak ddle. Kazdy si tak mohl najit to
Své, co ho zajimalo.

Ve Gtvrtek vecer nds Cekal mezindrodni veger, kde jsme
reprezentovali Cesko, a eskou Ymku, predevaim formou
tradiénich Ceskych dobrutek, ale taky jsme predstavili
mésto Litomy3|, kde se za tfi roky uskutecni dalSi Staff
Conference YMCA. Po skongeni mezindrodniho vecera
nasledoval volny program, ktery mohl kazdy trdvit dle
sické a tradiCni finské sauny mohli vrhnout do krasng
vychlazeného Baltského mofe.

V pétek nds jako Ceskou skupinku Cekala dalSi vyzva,
ato, Ze jsme méli na starosti ranni zamy3leni. Dle ohlast
jsme se tohoto dkolu zhostili se cti a podafilo se ndm
nastinit mySlenku, Ze kazdy jsme jiny, ale jedno jsme
v Duchu svatém, coZ mél symbolizovat provézek sloZeny
z nejriznéjSich kordlku od kazdého z dcastniku. Déle nds
Cekal opét zajimavy program, mohli jsme navstivit pev-
nost na ostrové zvaném Suomenlinna, ktery mne osobné
velmi nadchnul svoji krdsnou pfirodou a naprostym kli-
dem. Po prohlidce ostrova, jsme se jakoZto Ceskd sku-

sinkach 2015

pina, premistili do viru velkomésta Helsinek, kde jsme
krouZili pfedevsim po historickém centru mésta, ale také
ochutnali pravé finské pivo :-). Velmi utahanf, ale spoko-
jeni, jsme se veCer vraceli opét na poloostrov Vantaas.

Sobota uz byla klidngjSi. Mimo kazdodenniho zamySleni
aworkshopa se nesla v duchu relaxace a aktivniho odpo-
¢inku. Kdo chtél, mohl se prochdzet po mistnim lese
v okoli hotelu Sofia ¢i hrdt nejrazngjSi sporty nebo opét
navstivit klasickou finskou saunu u mofe, jen tentokrat
mohl i odpoledne. V tento den jsem se odvdZil po sauné
sko€it do more a mohu fict, Ze bylo vice studené neZ
slané.:-). Vecer bylo pfipravené ztiSenf a tpIng nakonec
byla samoziejmé rozluckovd party.

Musim uznat, Ze celd akce byla skvéld, snad mohu Fict
za v3echny, Ze jsme si to naprosto uZili. Mohli jsme se
0sobné potkat s lidmi z celé Evropy a spolecné tak dis-
kutovat nad problémy tohoto svétadilu, sdilet vzajemné
zkuSenosti na workshopech, ¢i pozndvat novd jidla a uzit
spoustu srandy. Diky moc za tu UZasnou moZnost se
z0Castnit a uZ ted jsem zvBdav, jak to bude probihat za
ti roky v Cesku.

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlovd

YMCA Europe Staff
Conference podruhé...

0 tom, jak probihala YMCA Europe Staff
Conference jste si mohli piecist v élanku Mirka
Sedlacka z Orlové. Ja bych rada priblizila to,
co se mi v mych poznamkach z konference
a diskuzi s jednotlivymi zaméstnanci YMCA
Europe vytfibilo jako dileZité a hodné zminéni.
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IYBOR PRO POMOC UPRCHLIKUM y
RAHA VI.,, NEKLANOVA 34. :
|&et poit. spol. v Praze:77177.

gloién: 42541 a 42401.

;.,odpovédl uvedte vidy &. .

SVasemu L. J. ... ...

o

Na Porici

covall v okresech s v&tiim podtem uprchlikl, zejména
Jsou spoleéné ubikace.

Vu pana Brada%e, Brno a Kyjov pana BleZka, a Prahu D
0 tomto &infme sddlenf ministerstvu socidlnf péde se
aby okresnim hejtmaniim t&chto okresi bylo ozndmeno,
l.prosince jmenovani sekretdfi ujmou své prdce a byl
lusSnymi fady usnadngn styk s uprchlfky Jak ve spole
kacich tak pokud Jsou ubytovdni v Jednotlivych rodin

Prosime, abyste v3em Jmenovanym sekretd#im P
Se dopisy jim osobn& adresovand.

Za:

N vy’bor
DU pompe UPTChlfly m,
Praze,

'5130/5_)2__ Praha, 24.llstopadu 1938,

Volné sdruZeni - Vybor pro pomoc uprenlfkim - vzalo na
védomi V4§ pFipis ze dne 18.t.m., kterym sd&lujete pf vrch.fed.
R.Pelantové, Ze Jste ochotni ddastnit se price pro uprchliky v
tom sméru, Ze byste dali k disposici svych 5 sekretdfll, aby pra-

Volné sdruZen{ - Vybor pro pomoc uprchlfkin - dékuje za
tuto Ulinnou spoluprdci a Béié na védom{, e ustanovujete Dro
okres Kladno panaNovotného, Plzen pana Vdgnera, Moravskou Ostra-

PitieRdlsiera al: ¢§}¢{¢ A zt’l£4°“f' §

55 79

tam, kde

.Sonského.
Z4dostd,

Ze se od
Jim pPis-
énych ubi-

dch.

Tedali na-

Casy se méni, vyzvy a postoje YMCA zistdvaji... Dopis Alice Masarykové Ymce, 1938.

Zdroj: Archiv YMCA




QOrganizatori Staff Conference se na posledni chvili roz-
hodly pro zmény v programu, které by reflektovaly sou-
¢asnou situaci v Evropé a velkym tématem konference
se tak stala uprchlickd krize. Zmény se dotkly predevsim
Key note speech generdintho sekretafe YMCA Europe,
Juana Simoese Iglesiase a tak jsme se dozvédély, Ze
YMCA Europe i ndrodni hnuti realizuji nebo planujf riz-
né zajimavé projekty.

Napfiklad:

» Neémeckd YMCA vyklizi jeden z hostelt a cely ho
poskytuje jako ubytovaci zafizeni pro uprchliky,

» nizozemskd YMCA poradd kempy pro chlapce-Zada-
tele 0 azyl, ktefi byli vyslani rodinou a cestu podnikli
sami a nikoho béhem azylového procesu nemaji,

» feckd YMCA posild dobrovolniky do uprchlickych
tabord,

» makedonskd YMCA shani projektové penize na
prevazeni uprchliki z hranice na hranici,

» francouzskd YMCA oteviela centrum pro Zadatele
0 azyl,

» nizozemskd YMCA pofddd v breznu 2016 mezind-
rodni konferenci o integraci uprchliki — vSichni jsme
srdecné zvdni,

» prezident a generdin sekretal YMCA Europe,
prezident a generdini sekretdr Svétové aliance YMCA,
prezident a generdini sekretdr Africké aliance YMCA
a prezident a generaini sekretdf YMCA Libanon (kterd
je predni Ymkou v prdci s uprchliky na svétg) vytvori
“pracovn{ skupinu” (,High level committee”) s cilem
adresovat soucasnou krizi — hlavnim tématem bude
integrace,

» integrace uprchlik bude také hlavnim tématem pro
setkanf generalnich sekretdfd v Rim.

Mimo téma uprchlikii nas Juan Simoes Iglesias
informoval také o dalSich zalezitostech, které
se déji nebo v blizké dohé budou dit, tzn. jsou
jiz rozhodnuty, v evropské YMCA:

» V listopadu 2015 by mél byt rozesldn prvnf draft
Stategic plan YMCA Europe 2016 - 2020 (zatim je jisté,
Ze budou min. 3 strategické cile — ,movement streng-
thening”, “youth empowerment” a “social relevance”,
definitivni znéni se bude jako vZdy pfijimat na General
Assembly v kvétnu,

» k 1.1.2016 bude YMCA Europe otevirat kanceldr

v Bruselu (neptjde o presun sidla z Zenevy, pouze

0 kancelar, kterd se bude vénovat predevsim prosazo-
vanf zdjma (,advocacy"), projektovému managementu
a mobilizaci zdroju),

» v |68 2019 probéhne pan-evropska uddlost

— ,pokraCovdni* YMCA Europe festivalu z Prahy (pro-
zatim se pouze vi, Ze pdjde o odliSny koncept, nez mély
prazské YMCA Europe festivaly a 7e se nebude konat

v Praze, rok byl vybran ze dvou davodd — 175 let vyroci
vzniku YMCA a 30 let od pddu Zelezné opony,

» chystajf se vzdéldvaci kurzy pro zaméstnance napfic
Evropou (,high level permanent educational-training
opportunities for staff across Europe*),

» ddle budou pordddny kurzy vedeni/fizeni pro dobro-
volniky a zaméstnance (,annual governance training for
volunteers and staff*) s regiondinim zaméfenim, prvni
testovaci kurz nyni organizuje Olga Lukina z B&loruska,
» po nékolika letech ndvrhi na v3ech konferencich

a semindrich, jichZ jsem méla tu Gest se ziCastnit
konecné bude vytvofen ,pool of projects” — platforma
na sdileni best-practice (pravdépodobné pujde o online
platformu),

» veSkeré nemovitosti (predevsim hostely a tdboriste)
budou propojeny na evropskeé trovni — jednak pujde

0 webovou platformu, kterd uleh¢i vzdjemnou propagaci
a propojenost a do budoucna by se mélo propojeni
promitnout i do jistého minimaini standardu kvality
poZadovaném YMCA Europe,

» YMCA Europe md v pldnu také vice publikovat
(Glanky, Gasopisy, knihy) o tématech souvisejicich

s misi YMCA apod. (napr. best practise, projekty,
apod.).

Jinymi slovy, d&je se toho hodné a ekd nds toho jesté
vic a je t6Zké udrZet krok se v3emi novymi informacemi.

Nezoufejte ale! V3echny informace muZete nalézt na
strankdch ymcaeurope.com a ty nejduleZitgjSi pro nasf
Ceskou ymkarskou rodinu zav€asu budou zvefejiiovdny
na strankdch ymca.cz, na FB YMCA v Ceské republice,
v newsletterech, a nebo zde, na strénkdch Proteinu!

Magdalena Rounovd
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nuvvm predsedou YIVICA V/GR!

Janem 1 Blazkem

Valné shromazdéni YMCA v CR zvolilo na svém
jednani dne 19. zaii 2015 predsedou Jana T.
Blazka. Jak vidi soucasnou a budouci Ymku?

Honza pochdzi z Olomouce, absolvoval Komenského
gvangelickou bohosloveckou fakultu v Praze. Je fardfem
Ceskobratrské citkve evangelické, pusobil v Ceskych
Budjovicich, a v Jindrichové Hradci. Od roku 2001
je vojenskym kaplanem ACR. Pusobil na Velitelstvf sil
(izemni obrany v Tdbofe, na 15. Zenijni zdchranné brigddé
v Bechyni, od roku 2013 je kaplanem Ustrednf vojenské
nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha StfeSo-

vice. Je valeCny veterdn, s vojdky absolvoval 3 zahranicni

mise: Bosna a Hercegovina, Afghanistdn, Kosovo.

SYMCA se poprvé setkal v letech 1992—1994 na Manzel-
skych setkdnich v Olomouci, resp. v Ostravé a Kroméfizi,
absolvoval YMCA ManZelskd setkdni ve Finsku. Pozdgji
byl zakladajicim ¢lenem YMCA Jindrichiv Hradec. Je
Zenaty ma 4 déti.

Néktefi clenové Ymky té znaji z riznych akei

nebo jednani ustfedniho vyhoru. Go hys o sohé
ekl i tém ostatnim, aby si té dokazali troSku
predstavit? Cim Zijes, co té bavi?

Tak pfedné mam i druhé kfestni jméno.
»12

Myslim, Ze ob& mé docela vystihuji. Vedle Jan — Bih je
milostivy, mam i druhé — Tomds. A jako biblicky apostol
Tomds i ja si rad véci proveérim, osahdm, aZ pak uverim.
Snad jsem pak schopen také pokleknout a uznat. ..

Po dédeckovi —Tomdsi Coufalovi — jsem zaloZenim
pedagog. Mym velkym vzorem je J. A. Komensky. Zajima
mé vechno, co rozviji Clovéka, zejména historie, teolo-
gie, pedagogika, psychologie, politika, z uméni hlavné
hudba. V mlddi to byla tfeba matematika, stavebnictvi
i zemédglstvi, ale k tomu jsem se v Zivoté moc nedostal.
Bavi mé pracovat s lidmi, zpivat s kytarou, snazim se
sportovat — plavéni, volejbal. Rad sleduji i dal3i sporty.

Jak vnimas Ymku? Co pro tebe znamena?
YMCA mé zaujala svou ambici rozvijet dusi, ducha i télo
Clovéka. Kdyz Clovek pochopi, Ze je dobré se rozvijet ve
vsech téchto oblastech, tak md pocit iZasné harmonie.
Privddét lidi, zvIdSté mladé, k takové harmonii, to je to,
co jsem vZdy v Ymce vnimal a o to se snail.

V Ymce nejsi zadny novacek, to je pro funkci
predsedy asi samoziejmé. V ¢em myslis, Ze to
miiZe byt vyhodou a v éem naopak nevyhodou?
Jsem v Ymce néco pies 20 let, ale nepfipaddm si v ni
dlouho. Mrzi mé, Ze jsem o Ymce nevédél v dtstvi




amladf. AZ v poslednich letech se seznamuji s jejf UZas-
nou historif, s jejimi programy a cili. Zdd se mi, Ze jsem
dfiv v Ymce pracoval tak néjak intuitivng, aniZ bych tusil,
¢i znal jeji sméfovdni. O to vic nyni proZivdm radost
Z propojeni praxe s tradicemi. Ale musim pfiznat, zndm
soucasnou Ymku jen velmi okrajové, budu se muset
teprve sezndmit s jednotlivymi kolektivnimi Eleny a jejich
¢innosti. Tusim, Ze je tu spousta v&ci, o kterych vibec
nevim a které nezndm. TESim se na nové pozndvani.

V éem vidi$ nejvétsi potencial YMCA?
JednoznaCné v lidech. Ta spousta dobrovolniku, kteff
jsou ochotni obétovat svij ¢as, své uméni, své schop-
nosti, sily a Casto i své prostiedky pro dobré véci, to je
krasny potencidl.

Vidis i néjaké slahiny?

Myslim, Ze moc neumime pracovat na PR. Vzhledem
k tradicim YMCA by se o naSi praci mélo na vefejnos-
ti vice vEdgt. Je to trochu otfepané, ale slabiny tusim
v komunikaci.

Co hys chtél ve své praci predsedy akcentovat?
Které body povaZuje$ za dileZité, aby se na
Jak uZ jsem tekl, dostat YMCA do povédomi vefejnosti,
0 to bych se chtél snazit na prvnim misté. Také je tfeba
pracovat na tom, aby Ustfedi YMCA bylo reprezentativ-
nim centrem celé YMCA a |épe zabezpetovalo podporu
pro jednotlivé KC. Asi bude treba dstiedi personding
i finantné posilit. To souvisi s tim, Ze je tfeba mit pi-
pravené mladé ymkare®, ktefi by vnesli do Zivota nasf
organizace novy vitr. Réd pracuji v teamu, s pfemysli-
vymi, radostnymi, systémovymi ne uzvanénymi lidmi,
schopnymi sebereflexe. Nemdm rdd demagogy, podIé-
zavce a donasece.

Také si myslim, Ze je tfeba vytvaret Zivotaschopné idealy,
vize a projekty, a ocefovat vSechny kdo je maji a dove-
dou je uvddét do Zivota.

Kdyhys mohl, co bys od zitika v Ymce zménil?

Kdyby to Slo, tak bych zrusil tu hospodu dole v Paldci
YMCA v Praze, zfidil tam velké YMCA centrum, kde by
se chodilo na kafe, juice a mléko, také cviCit, diskutovat,
prendSet duleZitd témata, byla by tam nejrizngjSi pora-

denskd centra... samoziejmé by se chodilo do Ymky
plavat, hrdt basket, ¢i volejbal. Také by tam byla ubytov-
na pro uprchliky a dalSi spousta uZiteGnych véci. Jenze
nemam kouzelny prsten. A také vim, Ze Zit je tfeba na
zemi a ne Iétat v oblacich.

Co si myslis, ze miizes do YMCA pfinést — vnést
ty osobné?

Na to jsem sdm zvédav. Mdm urCité vize, pldny a pfed-
stavy, ale hned pfi prvnim ndpadu jsem narazil. TakZe
uvidime. Potiebuji se vice seznamit s chodem YMCA,
t83im se na spoluprdci s novym generdlnim sekretdrem
a ostatnimi statutdry, jakoZ i dalS$imi lidmi v YMCA.

Povedlo se ti néco v YMCA Jindfichilv Hradec?
Myslim, Ze v Jindfichové Hradci se ndm podafilo vytvo-
fit team lidf, ktefi jsou nasazeni pracovat pro YMCA
a délaji krdsnou praci. Skvéle zpivd pévecky sbor YMCA
— JAKOUBEK, pracujeme s détmi i mlddeZi, stardme se
0 tdborovou zdkladnu VICice, na LT se vystiidd na 200

sdl pro 250 lidf...

Ano, povedio se mi predat vedeni YMCA Jindfichtv Hra-
dec do rukou skvélych lidf.

Soli Deo Gloria.

(P.S.: Jo, a taky d&lam skvélou tlaCenku.)

Za rozhovor dékuje

Jaroslav V. Hynek, foto: lva Sipkovd a YMCA JH
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Prijeli jsme do pristavu v Yokohamé a hyli
jsme velkolepé privitani na Peace Boat (Lodi
Miru), ktera nesla jméno Ocean Dream. Tato
lod se praveé chystala na svou 88. plavhu kelem
svéta.

Cely projekt The Peace Boat vlastni japonskd soukromd
organizace, kterd propaguje a zastavd lidskd prdva, mir,
rovny a udrZitelny rozvoj a respekt k Zivotnimu prostredi.
Tim se snazi pozitivné ovlivnit socidlni a politicky stav ve
svete. Setkali jsme se s jeho spoluzakladatelem, panem
Yoshoka Tatsuya, ktery se s ndmi podglil o inspirativni
cestu k dspéchu a vedeni. Jemu samotnému se podafilo
z Gisté nuly v jeho 22 letech zaloZit toto svétové socidlni
hnutf, které rostlo a vyvijelo se do takové podoby, jakou
jsme ji zazili i my.

Trénink

Samotné Skoleni zahrnovalo variace riznych ucebnich
metod. Od prednasek, pres skupinové prdce, samostatné
prdce, po tak zvany Fish Bowl — metoda skupinové dis-
kuse. Byl to pro nds cenny prostor pro sdileni rozdilnych
znalosti a zkuSenosti, dovednosti a népadu s ostatnimi
agenty z celého svéta.

PrestoZe bylo velice zajimavé sezndmit se s raznymi
programy ndrodnich a mistnich sdruzeni YMCA, obje-

vovali jsme postupné také posldni a vizi
>14

YMCA jako kolektivniho Clena svétové organizace. Za
¢im opravdu stojime? Co je naSi DNA a naSim cilem?
V co véfime a za co bojujeme?

Ta odpovéd byla jasnd! ... YOUTH EMPOWERMENT
(Posileni mlddeZe). Jako obrovské svétové hnuti, kierym
YMCA je, chceme vzbudit tohoto spiciho obra. Chceme
byt schopni zasdhnout vice mladych lidi v naSem okolf.
Ale nejprve musime odhalit nevyicené prib&hy bezpravi
proti mladym lidem po celém svété. Napfiklad: Hladové
déti v Cebu, lidé ve Fukushimé, Japonsko stdle ovlivnéng
jadernymi katastrofami a ndslednou radiaci z roku 2011.
Lidé po celém svété, se kterymi je zachdzeno v rozporu
s lidskymi pravy.

Nekteri Change Agenti nemohli vystoupit na Filipindch
nebo v Singapuru z lodi, protoZe v nékterych zemich ne-
jsou lidé napf. z Kosova a Palestiny uzndvéni jako lidé
z nezévislych zemf. | u nas v Cechach se takového bez-
pravi proti mladym lidem déje spousta. A | kdyZ kazdy
pribéh je jiny, vSechny maji jedno spolecné. Volaji po
zméngé! A my chceme byt tou zménou! ProtoZe vime, Ze
nejsme sami. Jsme soucdsti obrovské skvélé organiza-
ce jménem YMCA. A kdyZ jako jeden Glovek nemUiZete
ovlivnit velké véci, tak je tu YMCA a v ni dal$i miliony lidi
a stovky change agentu, ktefi jsou pfipraveni spoleéné
Zménit svét.
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One million voices

B&hem plavby jsme slySeli také vice o prazkumu ,ONE
MILLION VOICES®, ktery probghl v 68 zemi svéta. Zamé-
fil s na nezaméstnanost, obCanskou angaZovanost,
socidlni nespravedinost, zdravi a Zivotni prostredi. Tento
vyzkum pom(iZe |épe chdpat pohled mladych lidi na tato
témata a reflektuje jejich redlné potfeby nejen v mistnich
komunitdch ale i globalng. Domnivdm se, Ze tyto infor-
mace budou neocenitelné, uZ se nemdzu dockat, a7 si je
v listopadu prectu.

Program

Kazdy z Change Agentu se aktivné zdcastnil jedné z pra-
covnich skupin, na pfiklad ZamySleni, Ranni show,
Muzikdl, ProhlaSent. V t&chto skupindch jsme na kazdy
den pripravovali program. Jd jsem byla sougsti sku-
piny zamySleni. Kazdy veCer jsme dali hlavy dohroma-
dy a vymysleli spoustu krdsnych rannich programd.
S pouZitim ,fish bowl" techniky jsme vedli debaty na
téma Krestanskd identita a NaSe organizace oteviend
a rozmanité rostouci. Zaznéla spousta zajimavych i roz-
dilnych pohledl a ndzord. Poznali jsme také japonskou
kulturu, od celotydenniho pouZivéni hulek pres pitf
Caje, sklddani origami aZ po noSeni kimona. Zaroveri
jsme vidéli (a nékteri se i ztitastnili) kulturnich show,
kterd zahrnovala africké tance, vychodni muziku, salsu
a spoustu ostatnich krésnych predstaven.

Filipiny

KdyZ se vSichni zacali uzdravovat z mofské nemoci, byl
tak akordt Gas zastavit na Filipindch. Navstivili jsme tam
mistni univerzitu a prespali v YMCA hostelu v Cebu. Od
okamZiku, kdy jsme vystoupili z lodi, jsem se neprestd-
vala Stipat do ruky, abych se ujistila, Ze nesnim. At jiZ
v dobrém nebo v Sokujicim ohledu. Byli jsme v obleZeni
reality nespravedinosti a nerovnosti, které Celi mlddez
a dospéli v obci Cebu. Ale i pres to jsme byli privitani
s takovou laskou a pohodou, kterou jsem nikdy pred-
tim od nezndmych lidi nezaZila. Byla to jedna z téch
nejtézsich zkuSenost. Vidite na zemi leZet malé hladové
déti, které jdou a7 z hor do YMCA na snidani. Studenti na
univerzité byli taktéZ Gzasni. Z4rili Stéstim a odhodldnim,
jen co jsme dorazili. V ten moment ndm doSlo, jakou
sflu md jen to, Ze jsme tam. Jakou silu md to, Ze s nimi
mazeme mluvit, Ze je miZeme poznat.

Konec/Zaéatek

Change agenti z vice neZ 60 zemf svéta pluji na jedné
lodi. Jako jedna velkd rodina, s jasnou vizf a oCekdva-
nim, co v8e jako change agenti mdzou ovlivnit. A pak
priSel konec naSi cesty, ale ne tak tplné. Vlastné to byl
spiSe zaCdtek. Budeme pokraCovat v naSich domovech
v préci, nadgji, v odhodldnt, v ldsce, zdbavé a samoziej-
mé ve ZMENE!

Katefina Cac Javirkovd, foto: archiv
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TINSING

Letosni tensingovy tabor se uskuteénil 3.-12.
7. 2015 v malebném kraji nedaleko Vrchlabi,
konkrétné v hotelu Jizera ve Vichové nad
Jizerou. Hotel se nachazel v krasné pfirodé
hned u Feky, v niZ se i nasi tensingafi nejednou
vykoupali.

TradiCné jsme nacvicovali bohaty repertodr pisni
s doprovodem kapely a tensingafi méli také moZnost
kreativné se vyradit ve svych workshopech. Letos jsme
vytvorili vystoupeni minisboru, moderniho tance a dra-
matu. UpInou novinkou by! filmovy workshop, v ném? se
zajemci mohli sezndmit hloubéji s tvorbou filmu (prédce
s green screen, stfih, zvuk...).

K jubilejnimu 20. vyro&! tensingového tébora v CR téma
letoSniho tdbora znélo: Loading... neboli Gesky ,naci-
tani*.

»>16

Jak to asi vypadalo na 1. tensingovém tdbofe v roce
19957 Presné to mohli naSi tensingdfi spatfit, kdyZ
se hned 1. den vydali na cestu vesmimou lodi, kterd
umoZriovala cestovat v Case. Av3ak po cesté zpét do pfi-
tomnosti jsme havarovali a nedopatfenim jsme vSichni
skon€ili v dobé pravékeé.

Druhy den rdno, v nadgji, Ze se vratime opét do nasi
pritomnosti, jsme byli (ne)mile prekvapeni stfedovékou
spoleCnosti. Kralovna se zlatou korunou se 0 nds na
svém dvore velmi dobfe starala. Mohli jsme v poklidu
nacviCovat nabity repertodr, a veCer nds cekal sedlacky
desetiboj. Nechybélo vyrdbéni stredovékych strelnych
zbrani, jizda trakafem, pretahovand a dal3i fyzicky, ale
i psychicky ndro€né discipliny.

Jak jsme mohli otekdvat, ani tfetf den pro nds nezna-
menal ndvrat domd. Ted jsme se ocitli v dob& Antiky.
Antické bohyné ndm dali rdno pfi rozcvicce pékné do téla




a napriklad pri ob&dé jsme museli jeden druhého krmit.
A protoZe byla nedgle, vecer z Vrchlabr pfijel Petr Chld-
pek, a spolecné jsme chvdlili Pana.

Ctvrty den jsme zavitali na dvar krale Rudolfa II. a sta-
li jsme se svédky vrazdy jeho manzelky — krdlovny. Po
spolecné veceri méli tymy za tkol vyslechnout vSechny
podezielé a urcit vraha. Byla to kralova milenka? Nebo
snad nékdo z hostl? A co tfeba krdlovsky SaSek? Hosté
s krdlem a krdlovnou se totiZ pred touto tragickou uda-
losti seSli u jednoho stolu, a potom se GCastnili pred-
staveni kamene mudrct, Golema, a také Sermifského
predstaveni. Po téchto radovankdch jsme objevili kralov-
ninu mrtvolu. Pfes v3echna mozZnd podezient tensingdri
uznali za nejpodezielejSi osobu sluzebnou, kterou uvrh-
li do v&zeni. Na neStésti byl v3ak vrahnem mudrc, ktery
byl nacapén krdlovnou, kdyZ chtél pfi kralovské zabavé
uprchnout i se svym kamenem a pengzi.

Tensingové tabory jsou proslulé tim, cemu se fikd sur-
vival. Témér kazdy, kdo byl na n&jakém tdbofe ma vice
¢i méné vtipné nebo dramatické historky z toho, jak byl
na survivalu. AvSak koncept byva kazdy rok trochu jiny.
Letos, pi preletu 15. stoleti, jsme opét havarovali (to je

nahodicka, co?) a skongili jsme mezi indidny, ktefi ndm
odnesli palivové ¢ldnky ngkam do lest. Ukolem tensin-
govych tymu bylo ziskat tyto palivové ¢lanky zpét od indi-
and tim, Ze spini rizné dkoly, které na né v lesich ¢ekaly.
NaStésti se podafilo spinit vSechny (koly a dokonce se
nikdo nezranil! :-)

Sesty den jsme se ocitli v daleké budoucnosti. Preletsli
jsme vlastni pfitomnost a ocitli jsme se v dobg technic-
kého pokroku. A veCer tensingdfi zaZili Hodinu pravdy
— kazdy tensingdr mél néjaky tkol, ktery vecer predvadél
aziskdval pro svij tym body. NékterT se nauCili vdzat kra-
vatu, jini vyjmenovavali stanice metra zpaméti, nechy-
béla chize na chidéch, Zonglovdni a michdni koktejld
zpaméti. Po tom v3em jsme si uZili pofddnou ufounskou
diskotéku.

Nedopatfenim jsme se sedmy ani osmy den nevratili
do pritomnosti. Prosli jsme dobou primyslové revolu-
ce, v niz jsme pomohli zapomnétlivému védci najit kad
k jeho trezoru a dalSi den jsme si dokonce prosli védlec-
nym obdobim a naugili se stfilet ze vzduchovek. Hlavng
jsme v3ak tyto dny vyuZili k dodéldni vieho, co bylo
potfeba. Dopilovat sbor, kapelu i workshopy.




TINSING

Konetné devdty den jsme se Stastné vrdtili do pritomnosti
a rdno jsme pred svymi vesmirnymi moduly nasli darky
k oslavé 20. narozenin tensingového tdbora. V téchto
baliCcich kazdy z nds objevil taborové tricko, abychom
na koncerté byli jednotni, a hned rdno jsme vyrazili do
RekreaCniho aredlu Pecka. Na koncert nds dokonce pfisli
podpofit néktef( ze starSich tensingdft a pomohli ndm
vytvorit prételskou atmosféru v publiku. Po zavéretném
vystoupeni, které miZete vidét na youtube.com (TSCZ
2015) jsme si uZili pohodovou pokoncertovou idylku.
N&ktef( tensingari nadSené naskdkali do bazénu, jini se
opalovali.

Po tomto povedeném zdvéru jsme si jeSté veder spolecné
zatancovali, napsali si vzkazy na baterky a t&Sili se, Ze se
znova setkdme na turné nebo na festivale.

Zavérem bychom touto cestou chitéli pod&kovat viem,
bez kterych by nds tabor neprobéhl tak skvéle. DEkujeme
veSkerému personalu v hotelu Jizera, kde se o nds vybor-
né starali, vafili nam UZasné jidlo a méli s ndmi trpéli-
vost i pres v3echny diety, kieré nasi tensingafi musej
dodrZovat.
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Ddle dékujeme Martinovi Dvordkovi za veSkerou tech-
nickou podporu, zvugeni a odvoz aparatury, dale rodiné
Makariusovych za pomoc pfi dovozu aparatury, Filipovi
Rajnochovi za skvélou dokumentaci zdvéreného koncer-
tu, Petrovi Chldpkovi za inspirativni bohosluzbu, rodiné
PospiSilovych za propujceni chaty ve Stromkovicich,
kde probghl teambuilding a na zavér hlavni vedoucf Ca&
Javirkové a jejimu organizaGnimu tymu.

Turné

Turné TSCZ 2015 probghlo o vikendu 11.-13. 9. 2015
v M&Iniku. V ramci turné se uskutecnily 2 vefejné kon-
certy. Prvni pfi pileZitosti 40. vyroCi fungovdni mélnic-
kého Domu déti a mlddeZe a druhé v nedgli na mélnic-
kém namésti. Poslechnout si nds muZete na banzone.cz
(Ten Sing) a také na tensingové festivale, ktery nds cekd
v ijnu.

\v/yborné zézemi pro tuto akci ndm poskytl Farni sbor
CCE, za co7 velmi dékujeme!

Katefina Javirkovd, YMCA DAP,
foto: Aneta Strddalovd
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DOBROVOLNIKEM
NA SLOVENSKU

Nabizime volna dobrovolnickda mista na
Slovensku, prosim, piedejte moznym
zajemcim:

Program: Evropskd dobrovolnd sluzba, 2 mista
Kdo: Dobrovolnici 17-30 let
Délka pobytu: 1 rok

Kde: Komunitnf centrum Reflect http://ozstopy.wix.
com/reflect, obCanského sdruZeni Stopy, Zilina
http://www.ozstopy.sk.

Co budou dglat: Prdce v klubech centra (s détmi,
middeZi, maminkami, studenty strednich $kol), spo-
lupréce s mistnim sborem Cirkve Bratrske.

Kdy: zaCatek EVS fijen 2015 — leden 2016, konec
ffjen — prosinec 2016

Co za to: ubytovdni, strava, cestovné tam a zpét,
pojisténi, kapesné 95 EUR, Skoleni, jedinecnd zku-
Senost

Doporucuji, 0Z Stopy je sdruZeni svym zaméfenim
blizké Ymce, projekt EVS je vyzkouSen predchozimi
dobrovolniky, které je mozné predem kontaktovat.

Obecné podminky EVS na http://www.ymca.cz/zahra-
nicni-programy/eds, ostatnf aktuality na http://www.
ymca.cz/zahranicni-programy, blog minulych i sou-
¢asnych dobrovolnikd EVS na http://www.evs-ymca.
blogspot.cz.

Iva Sipkovd, sekretaF pro zahranici a koncepci
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Den za dnem jeden jako druhy. VSedni Zivot.
Stereotyp. Otroctvi. To uZ nebavilo nikoho.
Proto jsme se 1. srpna rozhodli vydat na iték,
na strastiplnou pout do svohodné zemé Narnie,
kde se strané zelenaji a zvifata mluvi.

Vydalo se nds celkem Gtyficet pét — jedendct dospélych
koni a tricet Ctyri hribdtek. Cesta nebyla jednoduchd,
museli jsme se vzddt mnoha vymoZenosti, které jen
moderni svét koni nabizi. Neomezené mnoZstvi pitné
vody, bydleni v ttulné stdji, tepld koupel a hfebelcovdni
Ci jidlo, které ndm pfipravi jini kazdy den nékolikrét az
do Zlabu.

Bez toho v3eho jsme se obesli, presto jsme se vSak na
cesté potykali s problémy. Pfedevsim v podob& malého
hmyzu — Cetnych vos, které nds prondsledovaly kazdy
den. NarnijSti koné jsou vSak otrld zvifata, a tak jsme
spoleCnice trpélivé snaseli, a prestoZe nds otravova-
ly znaCné, nad néjakym desatym Zihadlem uZ jsme jen

mavli kopytem. Navic ndm vSe velmi
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ulehtovala nade odetfovatelka, klisna Sdrf, kterd kazdé
Stipnuti a bolistku hbité oSetfila.

Na cestu jsme se rozdélili do péti putovnich skupinek
(vZdy Sest nebo sedm hribat a dva koné). Jejich ndzvy:
Arion, Popokatepetr, Ragnator, Yellowstone, TO( )MAS
BLBY. V&em ndm velel zkuseny valetny of Denzilerus
— sice byl ve své funkci novy, presto jsme v3ak pod jeho
vedenim do Narnie Stastné dorazili.

Prosli jsme mnoha misty a kraji a zaili rozli¢na dob-
rodruzstvi. Jednou jsme byli nuceni zistat jen o senu
a mirng nazelenalé pastice, jinak jsme vSak ochutndva-
li spoustu skvélych jidel z lokdlnich surovin, které nds
naSe Sikovna klisna Betyna ucila pfipravovat. Hummus,
domdci arabsky chléb, tortilly a v TaSebédnu ledovy Ser-
bet, ktery bychom, nebyt v tom nebezpedném mésté, pili
aZ do konce Zivota.

Velkd Cast naSi cesty naneStésti vedla pousti, a tak jsme
se potykali s velikym horkem. Jen jednou za nasi dlou-




hou pout zaprselo, a to jen na deset minut a tak jemng, Ze
to naSe odolnd srst sotva staCila postfehnout.

To v3e jsme v3ak prekonali. Pfipravy na cestu byly dlou-
hé, stejné bychom v3ak nejspi§ neunikli vSem nebezpe-
¢im nebyt Aslana, ktery nds celou dobu chrdnil a ved|.
Pomahal nam prekonat dnavu a vyGerpdni, a kdyZ jsme
putovali po okraji zrddnych skal, stdl mezi ndmi a sré-
zem, aby naSe noha neuklouzla.

A tak jsme to zvlddli. Ne bez obtizi, avSak na konci
S radosti o to vatSi.

Daniel Pinc, YMCA Branik, foto: David Slaby
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Konecné je to tady, den, na ktery se vSichni
Svisti tési kazdym rokem vic a vic. Nastal 15.
¢ervenec - odjizdime do Veverské Bitysky,
abychom mohli prozkoumat vzdalenou Aljasku
a najit zlaté doly v ni.

Zlakopecky ,ndbor” propukl v sobotu kolem 15. hodiny
a nastalo seznamovani, vidim zndmé i nezndmé tvare.
Ale ze v3ech se do konce tdbora ur€ité stanou kamaradi.
Druhy den jsme se dozvédgli milé pfekvapeni — budi-
¢ek je posunut o pal hodiny neZ minuly rok (snad se to
0svédCi) ale rozcvicka a rani program jsou uZ tradicni.
ZaCina rozfazovani do tymd, vymysleni jména a vliajky.
LSHIELD®, ,Zlatopramen®, ,Zlati Vici®, ,Zlati kovbojové*
vyrdzZeji. Pondéli se neslo v duchu bobfikd, nové ndzvy
nds docela zmétly, ale o to vice jsme méli radost, napfi-
klad z rétora nebo stopare.

Ani v (tery jsme nezanedbali naSe dovednosti a plnili
jsme bobriky jako o Zivot. Mimo to se ale hrédly oblibené

hry — vlajkovka, stavéni bunkru a noSeni
» 22

hrnecku na zdsoby. Pak uZ stacilo jen zalézt do postele

a spdt a7 do drivéjsiho buditku.

DrivéjSi buditek — prot tolik spgchu? Svisti si totiZ za
své nasbirané dolary mohou vyjet do Siklova Miyna
— westernového méstecka kam se vSichni moc t&Sime.
RyZovéni a hleddnf zlata kazdého pofadné zfidi, a pro-
to se ve Ctvrtek vSichni rozhodli pro odpoCinkovy pro-
gram. Proto se nikdo nebranil hrdm na udrZeni pratelstvi

VeCer jsme opékali Spekacky, zpivali u tdboraku a nepfi-
mo se tak lougili s mladSimi zlatokopy, kteff se od nds
v sobotu odpoji. Ale to momentalné neni naSe starost
— patek se totiZ vydaril — rdno paSerdctvi, poté jako vZdy
skvély obéd a odpoledne jsme si uZivali plavdni. Ted uz
jen staCi nasbirat dostatek dolart a dostat se na AljaSku.

AlZbéta Drcmdnkovd, YMCA Brno, 14 let,
foto: archiv autorky




RIKLAMA

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Easové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 4/2015
M. JAN HUS PODRUHE

UVODNIK
Pavel Hosek

TEMA

Heinz Janssen: Sporna pravda — koncilni slySeni a porozuméni
v dialogu. K pamatce Jana Husa.

Peter Morée: Recepce Jana Husa a ¢eské reformace

v 19. a 20. stoleti: hudba jako zrcadlo narativi. O ¢eskeé identité.
Jan Schneider: Husova tfeti cesta aneb spravedlivi jsou ob¢as
nesnesitelni

Jan Capek: Hus, pravda a pravdivost

Pavel HoSek: Masaryk(v Hus

ROZHOVOR
Hustv diraz na pravdu je mrazivé aktualni.
Rozhovor s Vaclavem Hamplem (Jifi Schneider)

ESEJE A STUDIE

J. B. Soucek: Valka v bibli

Pavol Bargar: Tvar iného (kazani, Gn 33,10)

Marcel Martinkovié: Stiirov panslavizmus v kontexte stigasnych
politickych rizik

Matéj Hajek: Vlocka v dlani (Poznamka k dilematu lidské touhy)

RECENZE

Pospisilova dilemata (Blahoslav Hajek)

Rozprava s pfidanym mytem o Janu Husovi (Ladislav Pokorny)
Nas clovék v Rimé (Jifi Schneider)

KULTURA

Novy film Jifiho Svobody a Evy Kantlirkové Jan Hus:
promarnéna $ance (Peter Morée)

Mad Max: Zbesila cesta (Pavol Bargar)

DISKUSE
Nékolik poznamek k pamatce M. Jana Husa obecné a ke
kardinalu Dukovi zvIasté (Petr Krej€i)

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 x ro¢né, Pfedplatné na rok 250 K¢.
predplatne@krestanskarevue.cz.
www.krestanskarevue.cz
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Diana Slpl’dova', v lété 2015 reprezentovala
YMCA v CR v programu Youth Peace Network,
ktery pofada YMCA of Greater Vancouver.

Tak schvalng, co vite 0 Kanads? Ze jedi javorovy sirup
a po lese jim béhaji medvédi? To je pravda! Ale Kanada
toho md mnohem vic! Kanada je predevsim velice mul-
tikulturni zemé. Je otevrend lidem v3ech ndrodnosti, ras
i barev pleti, a co vic, tuto rozdilnost Kanada podporuje
a tvrdé pracuje na tom, aby mohli vSichni pokojné Zit
vedle sebe. A to je presné hlavni davod, prog YPN (Youth
Peace Network) vzniklo.

Co je to YPN?

YPN je o sdileni kultur a pozndvdni rozdila mezi raznymi
staty a ndrody z celého svéta. Zni to zajimavé? Zajimavé
to je! A pfind3i to hlavné mofe zdbavy, zaZitku, dobro-
druZstvi, novych pratel a dovednosti!

Co tam budu délat?

Program je nejvhodné&jSi pro mladsi vedouci cca do 22
let, kteff chtéjf zaZit 16to jinak a strdvit 3
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mésice na détském tabore v nddherné kanadské prirodg.
Tébor Elphinstone je tpIné jiny neZ tabory Ceské. Aredl se
nachdzi na nadherném Slunecném pobfezi a nabizi desit-
ky aktivit na vodg i na zemi — od lanového parku pres
lukosttelbu aZ po plachténi ¢i paddleboarding. Tdbor je
plny energie a nad3eni, pofdd se néco d&je a pordd se
zpivd. Na druhou stranu zde funguji prisnéjsi pravidla,
ale to jen pro to, aby vSichni zistali v bezpegi. A to je
pii ndvstévnosti cca 300 d&ti najednou pochopitelné.
B&hem trf tydnd Skoleni Vas v3ak na vSe pripravi, a pak
uz se mizete pIné ponofit do péce o déti. Ty jsou v3ech
vékovych kategorii a miZete se dostat i k praci s détmi
napf. s diabetem €i neviditelnymi poruchami (ADHD,
autismus apod.). Urcité se nebojte jakoukoli pfileZitost
chytit za pacesy, v3e zvlddnete a budete prekvapeni, kolik
se toho naucite.

3 mésice Vam daji opravdu hodn& a YMCA ve Vancou-
veru je hodné $tédrd a vstficnd. Zlepsite se v anglicting,
pozndte novou zemi a mnoho mladych lidi z celého své-
ta, ktefi Vdm ukdZi jejich kulturu. Vancouverskd YMCA
jde v3ak jesté ddl, abyste si Kanadu poznali ze vech




thla. VEtSinu Casu trdvite v prirodg, ale kromé toho Vds
Gekaji i 3 tydny primo v centru Vancouveru, jeden vikend
v kanadské rodiné a béhem tzv. learning week budete mit
moznost navstivit nejrizngjSi instituce a neziskové orga-
nizace z pole VaSeho zdjmu. At uZ se zajimate o Zivotni
prostted, socidlni praci, fundraising ¢i prdvo, naucite se
toho opravdu hodné nového. Jeden tyden také strévite
na tabofe v tzv. global room, kam za Vami budou chodit
skupinky d&ti a vy je budete ugit o svété. Budete si s nimi
povidat o Ceské republice, zahrajete si s nimi geské hry
¢i zatanCite Mazurku.

YPN jsou zkrdtka 3 mésice, na které nezapomenete, a co
do nich vloZite, to si z nich nékolikandsobné odnesete.

A co volny ¢éas a finance?
Pipravte se na to, Ze byt vedoucim na tomto tébofe je
narocné. Mdte jen jeden den v tydnu volno a béhem tyd-
ne jen kazdy druhy den pdr hodin. ObCas se budete citit
unavent, ale tim vic Vds to posili! Co se tyce financi, ve
je pro Vés hrazené vCetn& drobného kapesného. Pokud
vak budete chtit pozndvat Kanadu, a uZivat si ji se v8im
v3udy, pripravte si svoje Uspory. Tuto investici ale mohu
jediné doporucit!

Diana Smidovd, foto: archiv autorky

Podrobnosti o programu a podminkach t¢asti nalez-
nete na www.ymca.cz a na http://www.vanymeca.org/
id/youthpeacenetwork.html.
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Podzimni Retreat
Akademické YMCA

Jménem vyboru Akademické YMCA bychom vds rddi
pozvali na podzimni Retreat, ktery se bude konat

3051 02141)1%20115)
[konferentnimlcentrullmmanuel

http://www.immanuel.cz

S ohledem na aktudini déni jsme zménili plvodné
pldnované téma a budeme se zabyvat tématem Imi-
grace.

Radi bychom se dotkli téchto otazek:

» Jaci lidé sem vlastné miti? Odkud? Jaké jsou
jejich osudy, dispozice a jaka jsou jejich oGekdvani?
» Jaké méme (my v EU, v CR, my k¥estané) oteka-
vani, jaké pfistupy k migrantim?

» Jaké je feSeni — na drovni statu, skupin (citkve)
a jednotlived?

» Jak se k imigraci viastné mame postavit (resp.
kdo a jak), jakd je progndza, co s tim muZeme délat,
pfip. co s tim budou déla jinde (v EU).

PrednaSejict:

Mgr. Mikulas Vymétal, Th.D.

Kazatel pro humanitdrni aktivity, menSiny a lidi soci-
alné vyloucené

Mgr. Eva Pavlikova, Ph.D
Centrum pro studium migrace pfi KTF UK

Mgr.Katefina Kopeéna )
Vedouci socidlng — prdvniho oddéleni INBAZE

Vice info na: www.akademicka.ymca.




et tlbor Ry 2015

Zakladem dobrého tahora jsou déti, hezké
pocasiatymvedoucich. VSechno jsme spliiovali,
a tak nehyl sehemensi diivod neodjet.

V sobotu 8. 8. se na parkovisti pred farou seslo 8 vedou-
cich a 18 déti natéSenych na 8 dni pInych zdzitku.

Celym tdborem nds provazel biblicky Egyptan Josef, kte-
ry byl dstfedni postavou celotaborové hry. V jeho spo-
leGnosti jsme si uzivali rizné bojovky, soutéZe kreativity
arlznych dovednosti, podle jejichZ vysledku se urCovalo
poradf tfech oddila na pomysiné stupnici vitéza.

B&hem tdbora jsme také trochu cestovali. SpoleCné jsme
navstivili hrad LandStejn a vdZili strastiplnou cestu za
pokladem. Abychom déti neochudili o bojovku pfi svitu
mésicku, vytdhli jsme je jednoho rdna ze spacaku uZ ve 4
hodiny rano. Myslime, Ze nds pak proklinaly jeSté hodné
dlouho. A my sami sebe jeSté vic.
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Pocasi prélo velkym vedrim a tak nebylo divu, 7e jsme
prakticky kazdodenné navstévovali blizké plaze rybniku
Osika. Sucho a zdkaz rozdglavani ohrid zpUsobili, Ze opé-
kdni buftd mohlo probihat jen v kuchyfiskych kamnech.
PTi kaZzdé Cinnosti nds doprovazely vSudypfitomné vosy,
jejichZ Zihadlim se neubrdnil snad nikdo.

Tdbor se ndm vydaril a dokonce jsme z autobusu vystou-
pili ve stejném poctu, jako jsme pavodné nastoupili. Na
parkovisti jsme je3té predved|i natéSenym rodicum prac-
né secviCené tanecni vystoupeni a pak uZ jsme vSichni
vyrazili vstfic na8im sprchdm, vandm a Cistym mékkym
postylkam.

Tak zase pristé! U7 ted se t&Sime!

Katelina Halovd a Iveta Holcovd, YMCA Strmilov,
foto: archiv autorek




My EVS journey

Hello, | am Tamta Rurua from Georgia. | am
a volunteer in Usti nad Labem. | came in Czech
Republic five months ago. | am working with
YMCA.

My EVS journey started when | decided to apply for
aproject in Czech Republic. | took such a decision, | took
an academic year in University and decide to leave eve-
rything that | had and getting ready to meet something
very new. Even after five month of my EVS | can say that
it was worth it.

Both of my sending and host organizations are YMCA.
When | came to a new organization for me in Czech
Republic | was a little afraid, because it's always hard
to expect something, you meet new people and have to
communicate in a different language. After the very first
day | could say that | was lucky, because | saw that the
people who works in YMCA is very very helpful, kind and
domestic. They give me great opportunities, new vision
and perceptions.

| am working with children in Club Orion. Variety of my
project is so useful. | am learning how to manage a lot
of things. My organization gave me opportunity to write
Some projects, it is very important to me and my future.
[t motivates me to find a way and try as many chances
as | have here.

In Orion | started realizing that people with different cul-
tures and different ages can communicate and unders-
tand each other. We help to each other, this way | gained
another perspective in life. | gained a better understan-
ding towards other people. To me cultural differences
are one of the most interesting; it's a big opportunity
to learn from people with different backgrounds, other
kinds of perspectives. My organization gave me chance
to be more energic and try to use my daily routine more
useful. One day in a week | am a member of archery and
climbing club. It is really a big motivation and energy.

All my week is totally different and interesting. | really
can say that this experience taught me many things but
most of all it helped my self-development.

You got a dream, you gotta protect it never give up on
your dreams!

Tamta Rurua, YMCA v Usti nad Labem

Slovnicek:

ahoj— golsfoemds

vjzva— pdBmfigss

Zance — AnlsdemnBenmds

Ceskd republika — Bgbgmol Ggbamdenngs
z3fitek — poBmzoordy
prostiedi— gufgdm

vztah— efononfomds

pOmoc — qoabdsMgbs
spoluprice — orsBo0dmMmmBenmbds
stesti — Bnoboghds

2en— ezbgds

Uspéch— FomBodgds
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YMCA Greenhill

Tohle léto jsem stravil v Severnim Irsku.
Pracoval jsem v tamnim outdoorovém centru
Greenhill YMCA na letnim tabofe a rad hych se
s Vami podélil o par zazitki a zkuSenosti, které
jsem za tyto prazdniny nabral.

Co jsem tam vlastné provadel?

Byl jsem jeden z mezindrodniho tymu dobrovolniku.
Pracovali jsme jako vedouci na priméstském tdbore.
RodiCe kazdé rano privezli déti a veCer si je vyzved|i. M@l
jsem na starost skupinku kolem 10 déti ve véku 7—11 let
a s tou jsme pres den v Greenhillu provadéli nejriznéjsi
aktivity. Greenhill ma peclivé pripraveny program aktivit
pro déti. Abych uved! pdr prikladu tak tfeba Laser Tag,
Bouldering, Lezecka sténa a tak podobné...

Sice se ¢lovék musi starat o svoji skupinku, ale i tak je to
hroznd zabava. Prece jenom si hrajete s détmi. KdyZ vds
to totiZ bavi a déldte to s radosti, tak si to pak déti uZiji
mnohem vic. (A vy taky ;))
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Jak se tam viibec zije?

Pes tyden se pracuje. V 9 déti pfijedou a kolem 4 zase
odjedou. Mdme 30-60 minut na ob&d. Veger mdme vol-
no. Vikendy jsou taky volné. Taky jsou skvélym Casem
pro cestovdnt.

Cestovat z Greenhillu by nemohlo byt snazsi. Hned za
dvefmi se tyCi prekrdsné hory zatimco z okna je vidét na
more. At uZ se cheete podivat kamkoliv, tak vdm v Green-
hillu poradi, jak se tam nejlépe dostat a na co se tam
podivat. Okoli Greenhillu je pIné ,ndrodnich parki* kde
se muZete ztratit a hodiny a hodiny v klidné a mirumilov-
né atmosfére obdivovat krdsu tamniho kraje. Pravidelng
jsem chodil béhat tfeba do Tollymore Park. Jméno vdm
takhle asi nic nepovi, ale natdCela se tam znatnd Cdst
Hry o triny, coZ uZ samo 0 Sobg zna€i, jak pékné to tam
musf byt.

Za to, Ze Greenhillu obétujete svoje prdzdniny, dostanete
postel v jedné z chatek, vodu, teplo, elektfinu a k tomu
65t na tyden. (CoZ je na jidlo vic neZ dost.) Bydli se tam
v chatkdch spolecné s polovinou ostatnich dobrovolni-




ymca"

greenhill

ku. (podle pohlavi, ale stejné to nikdo moc nefesi;))

V chatce je UpIng normdini kuchyrika, lednicka, televize,
zdchod a v3echny ostatni zbytecnosti. --D

Kolik to vSechno stalo?

V Greenhillu jsem si vydélal tolik, Ze jsem si zaplatil
vSechno jidlo, které jsem tam snédl a zbylo na proplace-
ni letenky tam a zpdtky. Nic neZ letenku si také nemusite
hradit, protoZe vés z letiSté vyzvednou. Dost dobry co?

Stalo to za to?

No jasné, Ze jo. Bylo to tpIné skvély. Nejlepsi prdzd-
niny v Zivoté! Pokud nad tim uvaZujete, tak jedte. Je to
nezapomenutelna zkudenost. Clovék si hrozné odpotine
a progisti hlavu. Pozndte hrozné moc milych lid a roz-
Sifite si obzory. Pfiroda v Severnim Irsku je dchvatnd
a stoji za to. Jedte do Greenhillu nebo vlastng kamkoliv
jinam, hlavng jedte. Sami.

DobrodruZstvi na vas tekd, staci udélat prvni kracek.

Radek Smid, foto: archiv autora
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(KurzicinnéholcienalYMEA)

» Jsi béznym Elenem YMCA v CR starsf 16 let?
» Utastni$ se prace v YMCA alespofi 3 mésice?
» Podili§ se na programech a chodu Ymky?
» Jsi ¢innym Clenem nebo o tom uvazujes?

Potom pfijed na Kurz ¢inného ¢lena
v rozsahu 22 hodin. Kurz obsahuje také
e-learningovou ¢ast v rozsahu 8 hodin.

Kdy? 13.-15. 11. 2015

Kam? DDM, ti. 17. listopadu 47, Olomouc

Za kolik? 500 K¢ za vse!
(stravovani a ubytovani bude zajisténo)

Tématem kurzu je vse, co se tyka zakladi
YMCA a co Ti miize byt uZite¢né pro praci
v YMCA:

» poslani YMCA

» stanovy a fady YMCA

» dokumenty YMCA - identita, programy,

» spolegenstvi,...

» prdce v YMCA

» 0sobnostni rozvoj

Prihlasujte se do
31. 10. 2015 na ymca.cz.
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Dobrovalnikem

V YMCA Lakeside jsem stravil témér tii mésice
a rozhodné nelituji, Ze jsem se pfihlasil.
Adaptace v anglicky mluvicim prostiedi mi
chvili trvala, ale je pravda, Ze zdejSi pracovnici
jsou na ty divné mluvici lidi ze srdce Evropy
zvykli. Jak pracovnici, tak instruktofi jsou
v tomto ohledu velice pratelsti a chapavi.

Moje pracovni pozice byla International Volunteer. Pod
tento titul bylo moZné schovat tkoly, které byly zrovna
potieba udélat napr. dklid, pomoc v kuchyni, sekani travy
atd. Rozhodné nic ndrocného. Pracoval jsem 5 dni v tyd-
nu, takze vikendy jsem mél voIné na vlastni aktivity.

Instruktori kazdy vikend jezdili na rizné akce od turis-
tickych vyletl az po ndvstévy ,restauraCnich zafizeni*
ve mésté. Jedinym problémem v tomto kontextu byla
doprava. Nejbliz8 autobusova zastdvka byla 50 min.
chaze. TakZe pokud jste chiéli do mésta a zrovna nékdo
tim smérem nejel, Gekal vds pékny vylet na zastdvku.
OvSem nenechte se zmdst, okolf kolem je nadherné a je
o navstévovat. Hory, jezera, krdsnd pfiroda, historické
pamdtky, to v3e zde najdete. Jen ,civilizace" je vzdale-
ngjsi.
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v Y?HCA NationallCentre]l'akeside

Moznd drobnym Sokem pro mé bylo jidlo. Rozhodné
nejsem vybiravy a nemam problém snist cokoli. OvSem
po 3 mésicich tradicni anglické snidang (vajicko, slani-
na, pdrky, fazole, toast), vam zacind chybet jidlo, na které
jste zvykli. Samoziejmé jsem si mohl nakupovat vlastni,
ale jak jsem zminil, doprava do mésta byla komplikova-
n&jsi a hlavng ceny byly oproti CR trochu vy,

Pro shrnuti, tento pobyt jsem spie bral jako zkuSenost
neZ brigddu. Mdte moZnost potkat lidi z ostatnich ang-
licky mluvicich zemi neZ jen z Anglie (Australie, Novy
Zéland). Pokud pracujete v pratelském kolektivu lidi, je
jedno jakou praci délate.

Jan Addsek, foto: J. V. Hynek

Zahraniéni nabidka pro Vas

Chcete se zapojit do mezinarodnich
projekti neho vyjet v piistim roce s YMCA
do zahranici?

Zagngte planovat u7 ted! Sleduijte http://www.ymca.
cz/zahranicni-programy/ nebo kontaktujte Ivu Sipko-
vou na 774 481 844 a ymca@mca.cz.
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KdyZz se fekne YMCA, co se Vam vybavi
jako prvni?

D&ti a mlade? = (27 h)
Tabory 21N
Sporty )
Historie = (21h)
Village People (24 h)
Bazén EE===(23h)
Hostely ==(12h)

Celkem hlasovalo: 150
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Tato anketa visela na webu Proteinu jen chvilku,
proto je postiZend menSim poCtem respondentd.
Nicméné presto alespofi ngjaky obrdzek, a tedy
i zdroj k pér odvaznym vétdm, interpretujicim zjis-
ténd data, skyta.

Nejvic hlasi md moZnost Déti a mlddeZ — sldva,
ale v tésném zdvésu je Village People. S tim holt
uZ asi YMCA na celém svété umi Zit. Na druhou
stranu, kdyZ secteme vSechny moZnosti, které Ize
povaZovat za Zadouci, tak je pomér celkem slusny
—84 % ku 16 %.

Jaky obraz bude mit YMCA ve spolecnosti, zlezZi
predev3im na nds ymkarich. UZ Ing. Véclav Havel
vEdEl, Ze nejlepSi propagaci je osobni svédectvi
téch, kterym YMCA obohacuje Zivot (viz str. 6),
amdm za to, 7e nékteré mechanismy se neméni. ..

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYMCAY2015

V leto$nim roce bude YMCA slavit 25 let od obnoven{
¢innosti po padu komunismu. K této pfileZitosti jsou
k dispozici nékteré propagacni predméty s nize uvede-
nym symbolem, vyjadfujicim radost z toho, Ze uz 25 let
miZeme s YMCA svobodng plsobit v naSi zemi.

Mame battzky, reflexni pdsky a tricka, ddle také frisbee
a taSky, tentokrdt se standardnim logem a ndpisem
YMCA — prostor pro Tebe. Na webu ymca.cz v sekci
Propagace se mazete na vSe podivat v barvé a objednat,
ale pozor, v3e je jen v limitovaném mnozstvi!
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v let od obnoveni ¢innosti «
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A co najdete v pristim Cisle?
1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
YMCA v roce 2016 — co nas Ceka?

KaZda organizace musi drZet neustdle prst na tepu
doby... proto také YMCA premysli, vyhodnocuje,
pldnuje,... Co tedy chystdme na pristi rok? Také to
bude obsahem predvanocniho &isla.

Mate jakoukoliv pozndmku, pfipominku, prispévek
k tomuto tématu? Napiste!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akei. Uzdvérka je 20. 11. 2015.




SRDEENE VAS ZVEME

NA ZAVERECNY KONCERT
CESKEHO TENSINGOVEHO FESTIVALU 2015

VE VirU"

PATEK 30. 10.2015 v 18:00

RADLICKA - KULTURNI SPORTOVNA (ZA ZENSKYMI
DOMOVY 125/5, 150 OO0 PRAHA 5)
DOSPELI 40 K¢, DETI DO 12 LET 20 KC

;.ﬂ
ME-
£ 1 ”
] T
i
_\aY| m
1 0 e o
- A0
d A 0 z £ g q b
Lop gy < /o = £ = y 2
h /. : = /1 e

" = | | 8
o - PODPORUJE NAS:
Ten S'n _ ZRIZOVATEL YMCA DAP | Vi ‘CA
NA PORICi 12, 110 OO0 PRAHA 1 ~%
Hudba / Tanec / Divadlo SEKRETAR@TENSING.CZ | Miiua DAP
TENSING,CZ -~

DAP.YMCA.CZ
PORADATEL YAMCA PRAHA



