49 wE 5D llu-ér$

53 3
& Wf\% g
L V :E
§
casopis YMCA v (:R, roénik XVIl 15 Ké / 0,8 € 2/2015
» A ;.;
|
4

\ €
) nmn@n@n@ ziiatcesVINIGAY

b Jelk sprévisESEReloNO VMIGA?

d k‘ﬂ@ ﬂ@g itz

Ebereviim vedousim YIMCARS

Q"'Y@ﬂ@ A @wﬁ 25/let.

o0 obnoveni Cnnest




IROTHN

tasopis YMCA v Ceské

Protein ¢tou vSude (Nationalpark Hohe Tauren, Rakousko).

REDAKCE
Jaroslav V. Hynek

SPOLUPRACOVNiICI
Andrea Groschlova
Magdalena Rounova
Markéta Dousova
Markéta Kratochvilova
Miroslav Sedlacek

Iva Sipkova

David Stradal

TISK
Graf Print, s. 1. 0.
Na Porigi 21, Praha 1

ADRESA REDAKCE
Protein

YMCA v CR - stredf

Na Pofiti 12

115 30 Praha 1

telefon: 224 872 004

g-mail: protein@ymca.cz

web: http://www.protein.ymca.cz

Fjrévo redakni pravy vyhrazeno.
Clanky neprochazeji kgrekturami.
Registragni ¢islo MK CR E 14324

Uzdvérka: 20. 52015
Uzdvérka piiStiho Cisla: 20. 9. 2015

LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Zastavovat se, je v Zivoté je velmi duleZité. Nejen
fyzicky, abychom nezkolabovali, ale také proto,
abychom si vibec vsimli, kam sméfujeme. VyuZi-
vame k tomu Casto i riznd vyroci... YMCA slavi
letos 25 let od obnoveni Cinnosti v naSi republice
a na rlznych mistech a v riznych forech, jsme si
kladli a jeSt& budeme kldst otdzku, kudy a jak ddl. V
tomto &isle najdete pdr stfipkd na toto téma.

Rad bych upozornil na prispévek o tom, kterak
sprdvé psét slovo YMCA, médm za to, 7e nds tento
fundovany ndzor také privede k zamySleni a moznd
i pfehodnoceni naSi zavedeng praxe.

UrcGité velkd Gdst Ctendfu strdvila v néjaké roli léto
na tabore, proto vds jisté zaujme rozhovor s tdbo-
rovym vedoucim.

A pak je tu celd fada zprdv z mezindrodnich akcf,
snad na nékterou dalsf, inspirovani jimi, pojedete
prave vy.

A piste, €ldnka neni nikdy dost. ;-)
J. V Hynek

Vidéliljstefstrhujiciffilm?
Cetliljste}zajimavoulknihu?
Slyselifjstefsuperjhudhu?
Ochutnaliljste]genialnifjidio?
Prozililjste]necoltizasneho?
Poteésilojvasineco?
Privedlolvasinécolkizamysleni?,

Rozdélte se o svij zaZitek
s ostatnimi ctenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Setkani s lidmi, poznavani raznych lidi v riiznych
situacich, moznost podilet se na smysluplné
praci, ¢i prilezitost k realizaci mych plani. To
jsou pojmy, které pravdépodobné vyjmenuje
vétsina ymkaii jako odpovéd na otazku
v nadpisu. Mné se uréité také tykaji a jsem za
né velmi vdééna, ale chtéla bych k nim jesté
néco pridat, protoze mné osobné dala YMCA
mnohem vice.

Do Ymky jsem vstoupila pfed 20 lety a v dobé studia
v Ceskych Budgjovicich jsem v nf trévila vétsinu volng-
ho ¢asu. V té dob& byla mou hlavni motivaci skupinka
kamarddu, se kterymi jsme pldnovali a organizovali akce
Ymky a soucasné i pomdhali v centru pro postizené déti
— Arpida.

Skolu jsem ukonila, odstéhovala se a zalozila rodinu,
pdr let jsem strdvila mimo Ymku a utekla mi v podstaté
celd transformace. V Neveklové jsem se potkala s lidmi,
ktefi méli a dodnes maji chut délat néco navic, a tém
jsem nabidla moZnost se do Ymky zapojit. Tak vznikla
vroce 2004 YMCA Neveklov a jd se vrdtila do trochu jiné
YMCA v CR.
>4

0d té doby jsem Clenkou Ustfedniho vyboru Ymky a jiz
cca 8 let, nevim presng, Clenkou Komise pro rozvoj
YMCA. P¥i préci této komise jsem ziskala zkuSenosti se
strategickym pldnovanim, s tim, kde zacit, jak analyzo-
vat situaci, jak pracovat s posldnim a stanovit si cil, jak
pokracovat atp. Také jsem se dozvédgla mnoho o Ymce,
kolektivnich Clenech a Cinnosti dstfedi. Toto v3echno
mi pomohlo i ve funkei Elena UV YMCA. Na jednénich
Ustfedniho vyboru jsem se zase naucila, jak rozhoduje
kolektivni orgdn, jak je moZné jednat a vyjedndvat, co je
mozné délat pro rozvoj Ymky a co tomu brdni. Mne to
mimo jiné naudilo vice o tom, jak funguje demokracie,
a diky tomu jsem pochopila i leccos o déni ve spolec-
nosti. Mozn4 nejsou jednani UV zaZivné a chapu, 7e lo-
vék md Casto pocit, Ze je uZiteCné&jSi vyrazit s détmi na
vikendovou akci, ale ja sama jsem vd&tna za prileZitost
byt soucasti rozhodovdni 0 Ymce a za vSechny zkuSe-
nosti, které jsem tim ziskala.

Marksta DouSovd, YMCA Neveklov
foto: J. V. Hynek




festival
2015

V ramci Global Weeku jsme méli mozZnost se zdcastnit
také TT festivalu, coZ je ymkafsky festival pro ndctileté,
ktery se uskutecnil primo v Gjtviku, asi 15 minut pés-
ky od mista, kde jsme byli ubytovani. Hlavni program
probihal v Mountin Hall — nejvétSi podzemni hale na
SVEtE, kde se odehrdvaly také zimni olympijské hry v r.
1994. Ohromna aréna, velké pddium, jidelna, nékolik
pater a spousta chodeb vedoucich do v8ech stran - to
v3e se ukryva uvniti skaly, uprostred hor. Z vnéjsi md
navstévnik pocit, Ze vchdzi do VEtSi jeskyné, ale teprve
uvnitf postupné zjistuje, jak velké a prostorné to ve sku-
teCnosti je.

Festivalu se dCastnilo témé&r 1500 teenagert + velky
podet lidi, ktefi se podileli na pfipravé a prubéhu celého
festivalu. Moderdtory, zpgvaky a kapelou pocinaje, pres
zvukare, osvétlovace, kameramany a cely IT tym, ktery
kazdy den odvadél skvélou préci (nejen simultdnni pro-
mitani na velkd pldtna, ale také nékolik videf denné, které
museli stihnout sestfihat béhem nékolika hodin) aZ po
nespocCet sekuritak, ktefi se starali o naSi bezpe€nost,
kucharek, které i pfesto, Ze musely denné nakrmit 1500
lidf, zastdvaly velmi milé a vZdy si s ndmi rady popo-
vidaly (jednou, kdyZ jsme pomahali v kuchyni, pro nds
dokonce pripravily wafle :-)) a dalSi spousta dobrovolni-
ku, ktefi pomdhali tam, kde bylo tfeba. To byl také tkol
nds, UCastnika Global Weeku.

Ale uZ k prab&hu samotného festivalu. Kazdy den rano
jsme se vSichni sesli v Mountin hall na ranni show, jejiz
SouCdsti byli mimo jiné také tzv. ,wakeup boys®, kteff
pro nds méli pokaZzdé pfipraveny velmy vtipny program,
jenZ nds probudil a naladil na cely den. Prvni dva dny
byla ranni show a7 do 11:30 a na odpoledne jsme se
rozdélili do riznych workshopd, jejichZ nabidka byla
bohatd, takZe si kazdy vybral. VeCer jsme se opét sesli

na spolecné ukonceni dne. Dal3i dva dny jsme skoro
celé stravili venku, (méli jsme velkeé Stésti na pocasi) kde
jsme monhli prochdzet mezi stany s riznymi aktivitami,
dozvBdét se o nejrizngjSich organizacich a kampanich
(mimo jiné také o kampani Stop poverty a #Get angry)
v naSem Global cafe, kde jsme byli prdvé my, icastnici
Global Weeku, pripraveni u kafe €i béhem zaplétdni copl
v naSem kadernickém salGnu, predat ddl to, co jsme se
dozvédgli behem predchozich dni.

Také bylo na vyb&r z mnoha riznych sportt, a kdyZ uz
jsme byli unaveni, mohli jsme se posadit do trdvy na slu-
nitko a poslechnout si néktery z koncertd, jeZ probihaly
na venkovnich pédiich.

Sougdsti festivalu také byl tzv. ,Global run®, kdy se
néktefi z Ucastnika prestrojili do raznych kostyma,
Z nichZ nékteré byly opravdu velmi origindini a pfekvapi-
vé, sehnali si sponzory a za kazdé ubghnuté kolo ziskali
pfedem dohodnutou Cdstku, ktera pak byla vénovdna na
pomoc v Jiznim Sdddnu a v Bangladési.

Jedna véc nds prekvapila a velmi potéSila a to fakt, Ze
moderdtofi, ktefi nds provdzeli celym festivalem, méli
pripravenou sadu vstupd, které byly provdzané hlavnim
tématem celého festivalu, i kdyZ kazdy den mél své viast-
ni poditéma a béhem téchto vstupl naprosto otevieng
mluvili pfed tisicem dospivajicich o Bohu a o vécech
Zivota viry mladych lidi. Jeden den jsme tam také méli
spolecnou bohosluzbu.

TT festival byla skvéld akce, jedinetnd zkuSenost a neza-
pomenutelny zaZitek. Jsem moc rada, Ze jsme méli moz-
nost se ji Gcastnit.

Gabriela Strddalovd, foto: archiv autorky
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Opét slavime! Loni jsme slavili 170 let od
zaloZeni YMCA, letos 25 let od obnoveni éinnosti
po padu komunistického reZimu. Je to diivod
k ohlédnuti zpét, i vyhledu do budoucna...

Na riaznych mistech nasi republiky se slavilo...
KaZdy za sehe, za svou Ymku v misté, kde
pusobi, kde je do Ymky zapojeny, ale prece
jen v jednom duchu... slavili jsme spolecné,
protoze jsme soucasti jedné organizace, jedné
myslenky jednoho poslani...

0slavaldne]détijviNeveklove]

YMCA Neveklov pofddala v nedgli 31. 5. 2015 jiZ 16.
Détsky den v neveklovském parku a letos jej navic spoji-
la s oslavou 25. vyroti obnoveni ginnosti YMCA v Ces-
ku. JiZ veCer pred samotnou akci se seSla ¢dst organiza-
tord v parku, kde pripravovali lezeckou sténu, trénovali
zajistovdni lezcd a hrdli volejbal, dokud byl alespofi tro-
chu vidét miC.

NedéIni akci zahdjila pisefi YMCA a pfipomenuti ym-
karskych sportt, jako je koSikovd a volejbal. Poté si
déti prochazely stanovisté, napriklad se dozvidaly nové
informace o lesnich zvifatech, hazely na ko, pfifazovaly
obrdzky, skdkaly v pytlich, pokouSely se chodit po laj-
ng, trefovaly plechovky, stfilely z luku a ze vzduchovky
a vylézaly na cvicnou horolezeckou sténu. V prubé-
hu odpoledne myslivci také ukazovali své lovecké psy
a predstavovali jejich rasy a schopnosti a Neveklovem

v v

v let od obnoveni ¢innosti MR

«

jezdil konopiStsky vldéek a vozil vSechny, kdo méli
zajem. Akci finanéné podpofil Méstsky trad Neveklov,
YMCA v CR, Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovycho-
vy a obchod Tran Khac.

NedgIni poCasi pfedCilo oCekdvani organizatord, oprav-
du se vydarilo, a asi i diky tomu priSel rekordni poCet
d&tf - vice neZ 160. Na pripravé akce se podileli €leno-
vé Okresniho mysliveckého spolku, neveklovsti skauti,
zastupci Sokola Neveklov a SDH Neveklov, studentsky
spolek DOORS pfi OA Neveklov a maminky z Rodinného
centra YMCA Neveklov.

Jesté dlouhou dobu po skongeni vetSiny soutéZi zlstd-
vali v parku zdjemci o horolezeckou sténu a lukostrelbu,
ale i 0 volejbal, koSikovou a ping-pong. Détsky den se
skute¢né vydafil, organizatori dékuji vSem jednotliveiim
i spolkm, kiefi pripravovali program a také vSem spon-
zorim.
Markéta DouSovd, YMCA Neveklov,
foto: archiv autorky
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0slavylYMEAW[Qrlove]bylyvydarene!
(Od Ctvrtka 4. Cervna do nedéle 7. Gervna probihaly v Orlo-
vé oslavy 25 let od znovuobnoveni YMCA v CR respekti-
ve v tehdejsim Ceskoslovensku. Oslavy probihali po celé
republice, a ani Orlova nebyla vyjimkou. Ve &tvrtek nds
evangelicky fardf z CCE ve Vrchlabi Mgr. Petr Chldpek,
zvany Chlopin sezndmil velmi poutavou formou s histo-
rif a vyznamem YMCA ve svété, ale také jak se podilela
na vzniku Ceskoslovenska, kdo byl jejf zakladatel a jaky
mél sdm Zivotni peripetie, kdy z nemotorného neSiky se
stal zakladatel nejvétSi organizace na svété. PfedndSka
byla opravdu poutavd a nikomu nevadilo, 7e z pivodné
pldnované hodiny a pul se staly dvé a pal hodiny. Pfed-
nasky se zticastnilo celkem 13 lidi.

Pokracovali jsme akci v pétek ve Stredisku volného Casu
Spiréla — odlouteného pracovisté Domu déti a mlddeZe
v Orlové. Uspofddali jsme pro déti a mlddeZ nejriznéjsi
hry a soutéZe. Diky skvélému poCasi se akce podafila.
Usporddali jsme turnaj ve vikinskych Sachdch ¢i zahrdli
klasickou cvrkanou s hlinénymi kulickami A také jsme
zpivali pisnicky s kytarou a tak dale. Akce se velmi vyda-
fila a ztiCastnilo se ji celkem 51 osob. Z dotace z RF

»>8

YMCA jsme hradili prondjem Spirdly, drobné obCerstve-
ni, kelimky a nakup hlinénych kulicek.

Oslavy pokraCovali hned rdno v sobotu vybornym
workshopem s polskou Gabi Gasior, kterd si v prostorach
Husova domu CCE Orlové pripravila mnoho zkusenych
rad, jak 1épe zpivat a také naucila nékteré nové pisnicky
nejen pro Cleny naSeho sboru Keep Smiling Gospelu,
ale také sprédteleného sboru Family Gospel z Ostravy.
Odpoledne v 17.00 hodin se zpévdci, ale i samotnd zpé-
vacka Gabi predvedli na jiZ tradinim VénoCnim koncerté
(ne nenf to preklep, je to zdmér), v takika vyprodaném
sdle Husova domu. Workshopu se zii€astnilo celkem 41
zpévaki a na Vanocni koncert dorazilo 95 osob. Koncert
a i samotny workshop mél velmi pfijemnou atmosféru
a verime, Ze se podarf jej zopakovat i priSti rok.

Posledni den oslav byla nedéle 7. Gervna, kterd zacinala
tradicnimi bohosluzbami, aviak ve velmi netradicnim
podani. At uz vyb&rem pisni, kdy se hralo pouze ze zpév-
niku Svitd a pouze s kytarou, Ci také tématem kdzdni,
které bylo zaméfeno na cinnost a historii YMCA, jejim
odkazem z bible a také dalSim sméfovanim do budoucna,
a posldnim. Kazdni bylo hodné inspirovano také pred-




naskou iz zminéného Petra Chldpka. Po bohosluzbédch
bylo také pripraveno poho3téni a specidlné pro tuto uda-
lost upedeny dort s logem oslav. Vem chutnal a vytvoril
tak velmi pfijemnou atmosféru.

No a na Uplné zdvér oslav byl pripraveny tdbordk, kde se
nejen opékaly tradiéni burty na ohni, ale také se testovala
nové vyrobend pec na pizzu v prostordch farni zahrady
COE Orlovd. Zahrdly se opét vikinské 3achy & se hra-
lo a zpivalo na kytaru. Byl to pfijemné zakonCeny nejen
vikend, ale také celkové oslavy YMCA. Bohosluzeb se

z(Castnilo 29 osob a opékdni odpoledne 25 0sob.

Myslim si, Ze letoSni oslavy YMCA byly v Orlové
opravdu vydarené a predily ma oCekavani. Podafilo se
vytvorit skvélou atmosféru a v3e dopadlo na vybornou.
D&kujeme sponzorim akce — YMCA v CR a také Méstu
Orlovd, v neposledni fad& viem, ktefi se jakkoli podileli
na oslavdch, at uZ aktivné v rdmci pfiprav ¢i pasivné svou
(i€astni na nejriznéjSich akcich v rdmci oslav.

Vzhiru do dal3ich oslav, vZdy je co slavit.

Miroslav Sedldcek, YMCA Orlovd, foto: archiv autora

YMCA ziskala zapis

do Guinessovy knihy rekordii!

6. cervna 2015 probéhla akce YMCA WORLD
CHALLENGE — Kicking goals for youth empower-
ment. Po celém svété se do nf zapojilo na 50 nédrod-
nich hnuti YMCA, ve kterych 3 243 tcastniku stfilelo
na fotbalovou branku. Akce YMCA World Challenge
touto formou upozorfiuje na nezndmé pribéhy bez-
pravi ze Zivota mladych lidf ve SV&té.
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NYMCAYindrichuv/Hradec

V nedgli 14.6. 2015 usporddala jindfichohradeckd YMCA
na sidlisti Vajgar zdbavné odpoledne pro déti. Tato akce
konala v rdmci oslav 25. vyroci obnoveni ¢innosti YMCA
na tizemi CR, pripomnéli jsme si i 21 let ptsobeni YMCA
v JindFichové Hradci a rok a pdl od otevieni YMCA cen-
tra na sidlisti Vajgar.

B&hem YMCA odpoledne se u pripravenych her a Soutézi
vystiidalo asi 120 d&ti — nékteré priSly s rodici, nékteré
jen v rdmci pobihdni po sidlisti, ale vSechny vypadaly,
Ze si program moc UZivaji. Za spinéné Ukoly dostaly
odmény a dobroty, byl pro né pripraven skakaci hrad,
obff bublindrna, divadelni predstaveni ¢i ,narozeninovy*
dort.

V prabshu odpoledne byla v nékolika vstupech pred-
stavena prace YMCA v Jindrichové Hradci, nechybgly

banner, viajka Ci balénky s logem YMCA
»10

—snad se ndm i touto akci podafilo o kousek posunout
v naSem mésté dobré povédomi o YMCA.

V8echny financni prostfedky byly v souvislosti s touto
akei vyddny smysluplng a prispély k tirovni celého odpo-
ledne.

Markéta Paviickovd, YMCA Jind

(0slavy\MCA\velZnojme}

V leto$nim roce YMCA Znojmo oslavila 25 let od obno-
veni Cinnosti YMCA. Oslavy probihaly ve tiech vindch,
nejprve jsme usporddali turnaj v kuZelkdch, kde jsme se
vSichni sesli, provedli jsme bilanci naSi €innosti za rok
2014 a zhodnotili jsme nadi €innost od znovuzaloZenf
YMCA ve Znojmé.

Shodli jsme se natom, Ze jsme v posledni dobé zanedba-

ich v Hradec



vali ducha a spiSe jsme vénovali nasi energii na rozvoj
téla a duSe, zejména jsme se zaméfili na sport, zvIasté
na korfbal. Musime si uvédomit, Ze hlavnim poslanim
YMCA v CR je predavat mladym lidem (nejen vékem, ale
i duchem) zdkladni principy mordlky, etiky a kfestanské
ldsky k bliznimu. Vést je v duchu demokracie a svobodné
myslicich obCana naSi spolegnosti. V rovnovdze v3ech
i strdnek lidské osobnosti — tla, duse a ducha. Akce
byla velmi vydarend a podnétnd pro nasf dalSi Cinnost.

Na druhgé akci jsme usporddali nejen pro naSe ymkare
turnaj v hodu na ko§. Sesli se zde rodice spolu se svymi
détmi, rozd@lili se na druzstva, vZdy jeden rodic a jedno
dit. Po rozpisu se spolu utkali kazdy s kazdym. Hra se
hraje na dva korfbalové koSe, které jsou od sebe na vzdd-
lenost 5 metru. Pro starSi déti se mohou dét ko3e dél od
sebe. Kazdé druzstvo mé svij ko3. Déti stfili ze vzddle-
nosti, odkud dohodi na ko3. Rodi€ musi vZdy stfilet ze
vzdalenosti delSi neZ je vzddlenost koSu od sebe. KdyZ
se mit odrazi od koSatiny, miZe si protihrd¢ mi¢ chytit,
pouze po jednom odrazu od zemé, a tak ziskat vyhodu
hodit si z bliZSi vzdalenosti. Hraje se na deset ko3u. Pi
souctu 5 ko3 se stridaji strany.

Vitézem turnaje byla na3e nova mistopredsedkyné Len-
ka Toufarovd se svym synem Janem Toufarem. Celkem
se akce zdcastnilo 50 ymkarl a jejich prétel. VSichni se
dobfe bavili a7 do pozdniho vedera. Na treti akci jsme
se seSli a opekli prase. Zazpivali jsme si a podebatovali
0 tom, kam bude v budoucnu sméfovat nase ¢innost.
Vyhodnotili jsme, 7e by méla zlstat aspofi na takové
tirovni jako do soucasnosti.

Aladdr Danco, YMCA Znojmo

AYMCAIOlomouc)

V loriském roce jsme slavili 170 let od zaloZeni YMCA
a byla to moc péknd akce. Nemonhli jsme se tedy doCkat
dalSich oslav — 25 let od obnoveni YMCA u ns.

VyuZili jsme osvédCeny koncept - nékolik stanovist, na
kterych si mohli Ggastnici néco zkusit, vyrobit, naugit
— tedy rozvinout ducha, dusi i tlo a na zdvér nemohlo
chybgt opékdni burta.

Leto3ni specialitou byla vyroba lodiGek a ruznych pla-
videl z korkovych zatek, Spejli a tapet. Kreace vznikly
nejrizngjsi a diky (nékdy jen diky) tomu, Ze zakladem
byl korek, dokonce vSechny vytvory i plavaly. Vichni —
vedoucf i dcastnici, byli spokojeni s pifjemné stravenym
odpolednem a tak nds ani nepfekvapil dotaz, kdy bude
podobnd akce pristé... tzn. co budeme slavit pFisti rok?

J. V. Hynek, foto. autor textu
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Setkani YMCA 2015 - Slavim, slavis, slavime!

Setkani YMCA probéhlo ve dnech 8.-10. 5.
2015 na Sohésiné, kde jsme se sesli v hojném
poctu. Celkem prijelo vice nez 130 ucastnikii
a zastoupeno bylo 10 Ymek. Termin, stejné jako
loni, vychazel na statni svatek a tak bylo mozné
prijet o den dfive a pobyt si o den prodlouzit,

¢ehoz c¢ast ucastniki vyuzila.

Tématem Setkdni byla oslava 25 let od obnoveni Cinnosti
YMCA, a jakd by to byla oslava bez narozeninové pérty?
Po kratkém zavzpomindni na svou historii ndsledoval
pripitek s narozeninovym dortem (kdo byl, ten si jisté
pamatuje, jak bajecné chutnal) a nechybél ani YMCA
tanec véetné stylové oblecenych tanegnika.

DalSim zdbavnym bodem programu bylo vypofddan{
se s talifem zeleniny co nejkreativngjSim zpasobem. Ve
skupindch tak vznikaly nejen krasné obrazce, ale i malé
napodobeniny taborist &i Setkdni — napadlo by vds, jak
dobfe vypadd lezeckd sténa vyrobend z cukety nebo tee-
pee z papriky? Po veselém programu ndsledovalo ztiseni

se svitkami, pisni a spoleénou modlitbou, které bylo
péknym zakonGenim nejen celé oslavy, ale také celého
prvniho dne.

Sobotni program byl sloZeny klasicky z riznych worksho-
pu pro malé i velké — sebeobrana, kreativni workshopy,
ukulele workshop, sochani ze dieva a dali. Nechybgl ani
semindr, kde jsme premySleli o Clenské zakladné YMCA,
jejim vyvoji a mozné dal3i praci.

Odpoledne ndsledovala soutéZ pro déti, kde zdvodnici
museli prokdzat nejen rychlost a orientaci v terénu, ale
také jisté logické schopnosti pfi luSténi rébusl. Zapo-
menout nemdZeme ani na Sob&Sinsky pétiboj, kdy mezi
sebou soutéZila druzstva sloZend ze vSech vékovych kate-
gorif. Soutéili tradicné v netradicnich disciplindch jako
napfiklad béh na lyZich, prevazeni trosecnikl na lodich Ci
luténi indicif, pro které museli vySplhat na lezeckou sté-
nu. Vitézstvi ziskal tym s nazvem Sudety, sloZeny mimo
jiné i z obhajct minulého rotniku. Gratulujeme.




Den byl zakoncen slavnostnim ohném, vyhlaSenim dgt-
skych vyherc i vyhercu pétiboje.

Ned&Ini bohosluzba, kterou ved| Radim Zarsky, ndm pfi-
pomnéla ymkarské moto ,Aby vSichni jedno byli* a po
hromadném préni pokoje nezbylo, nez se pomalu sbalit
a zatit se tésit na pristi Setkdn.

Dékujeme vSem dobrovolnikim a pomocnikam, ktefi se
velkou mérou zaslouZili o to, aby Setkani bylo tak pove-
denou akef. Nemaly dik patfi i celému tymu Masarykova
tabora véele s panem sprdvcem, ktefi se 0 nds po celou
dobu skvéle starali.

Jak hodnotili Setkani ti¢astnici?
Komunikace pred Setkanim 1,15
Organizace v prab&hu Setkani 1,19
Program 1,30
Strava 1,36
Ubytovéni 154
Pramér celkem 1,31

Markéta Kratochvilovd, foto: J. V. Hynek
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olinicizloye YIMIGA
RAJ HOCHU

SAZAVA

AnebjjakespravnejpsatSiovolYMCAZ

Inicialova zkratka YMCA, tvoiena z velkych
pocatecnich pismen, ktera se ve svété vzila pro
kiestanské spolecenstvi mladych lidi zalozené
roku 1844 ve Velké Britanii (Young Men‘s
Christian Association), patfi svétové znameé
organizaci, ktera pracuje ve sto devatenacti
zemich.

Mezi tyto zemé patfi také Ceskd republika, kde méla
YMCA k roku 2014 zhruba 3500 Clend. Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy v Ceské republice ji
uznalo jako organizaci, kterd pracuje s détmi a mlddeZi,
zabezpeCuje volnoasové kontakty a rizné socidlni,
vzdglavaci i sportovni sluzby.

V anglickém jazykovém svété se ndzev této organizace
vyslovuje po jednotlivych pismenech (jako  war em si:
‘er). Tato vyslovnost je shodnd jak v britské, tak v ame-
rické anglicting, i kdyZ na severu USA, jak uvddi Oxford
Learner’s Dictionary, se fidce objevuje i nespisovnd
varianta redukovand pouze na the Y (8o wai). Misty je
v anglicting moZné se setkat s vyslovnosti této zkratky
jako inicidlového slova, napr. ,We stayed at the YMCA".
Zde se podle lokality vyslovuje imka nebo imé&a?.

>14

Z hlediska Geské vyslovnosti by bylo velmi zajimavé sle-
dovat, jak se YMCA vyslovuje napf. v poradech ¢eského
rozhlasu (http://hledani.rozhlas.cz/?query=YMCA).

Ceskd vyslovnost cizich zkratek nemd 74dnd pevné sta-
novend pravidla. Zatimco nékteré zkratky se hldskuiji ¢es-
ky, napt. CD (cé dé), jiné mohou zustat cizojazyéné DVD
(dy vi dy), nebo ziskat zarover Ceskou podobu (dé vé dé).
| kdyZ se v anglickém svété YMCA nejcastéji hldskuje,
v Cechdch se pom&mé rychle zabydlela jako zkratkové
slovo, které funguje jako podstatné jméno, stejné jako
NATO nebo IKEA. JenZe co udélat se jménem, které se
chovd jako cizi? ReSeni se v podstats nabizi dvé: bud
ho brét jako cizi, a tim padem ho nesklofiovat, nebo ho
zcela poCestit, a pak pro néj zavést zcela jinou zkratku,
kterd se s tou anglickou nebude vibec shodovat. Druhd
moznost je zfejmé neredlnd. ProC zavadét novou eskou
zkratku, kdyZ je YMCA svétové zndmd pod soucasnym
mezindrodnim oznaCenim?

Priizkum na zékladg Ceského nrodniho korpusu (CNK)
vypadd mezi uZivateli opravdu nepfehledn. Mdme jed-
nak jiny pravopis slova ciziho, jednak jinou vyslovnost
Ceskou. Mdme také jiny pravopis anglicky a jiny Cesky.
Kde se vzalo tu se vzalo, najednou je z YMCA napul Ges-




ky hybrid YMKA €i Ymka a dokonce od téchto variant
najdeme riizné odvozené vyrazy. | z korpusovych dokla-
du jasné vyplyvd, Ze uZ mnohde neni ziejmé, kde ma byt
velké a kde malé pismeno. Jdeme tedy do Ymky, Ymcy
nebo YMCy. Clen organizace je nazyvan ymka¥ nebo ym-
karka, nékdy ymcar nebo ymcarka, ojedinéle také ymek.
Zplsoby psani malych a velkych pismen jsou velmi roz-
manité a korpus jich dokladd péknou fadku. V minulosti
Se U nds napf. vydaval Gasopis nazvany Kladensky ymcaf
ale také Casopis Tep prazské Ymky; jinde Cteme, Ze ,Cle-
nové YMKy se Ucastni ymkarskych akci“. Prikladd by se
naslo mnoho, nahlédnéme pfimo do Ceského ndrodniho
korpusu®, jak vypadaji nékteré doloZené tvary.

Dokumentovany tvar Vyskyta Dokumentovany tvar Vlyskyta
YMCA 2540 Ymka 6
Ymca 91 YMKy 5
ymca 0 YMKY 3
Ymky 51 YMCE 47
Ymku 4 Ymce 48
ymear 4 YMCe 1
ymkar 3 Ymkou 2
ymearském 1 ymkarskej 1
YMKA 3 ymek 0

Uvedu nékteré konkrétni priklady z korpusu:

« Vdlka s mloky, 1981: Dingle se poté3ené zacenil.
Jady je Ymca?“ ,Dnes je prece sobota,” brugel.

« Gentlemani z Harvardu, 1996: V Jeruzalémé ekl Jason
Evé, Ze si zajde do YMCA na Tridé krdle Jifiho a pokusf
se ulovit nékoho na...

* Vykupné, 1996: Byl pokutovdn a propustén. Bydli
v YMCA na Zdpadn tfiadvacaté. Pochybuju, Ze tam jesté
je...

Hradec Kraloveé.

g

Dech, vyvojovy cinitel ke
zdravi a uspéchu.

Viude ve vyrobé se uplatiuje heslo ,ra-
cionalisace. Pfi vyrobé lidské energie ner-
vové, kterou vyrdbime v najem transfor-
métoru, jemu? fkame télo lidské, jest ra-
cionalisace nejzékladnéj$i podminkou vy-
voje mého ji ke zdravi, k tuspéchu, k ori-
ginalité, k individualni tvorbé.

O téchto naléhavych tématech, zdéanlivé
velmi nezaZivnych, bude poutavé predndseti
Dr. Stéek dne 4.-tijna o phl-8--hod.-veler
v budové YMCY,

* (Gangsteri se nekouluji, 1999: Pro¢ neudélat néco pro
télo? YMCA je skoro za rohem.

» M4 ldsko, Postmoderno, 1994: ...novy tatinek. Byl
aZ ndpadné podobny pavodnimu a americkd YMCA mu
vatipila harmonické zdsady manzelského souZiti.

« Skiffika s démonem, 1996: Young Men‘s Muslim As-
sociation. Fiktivni obdoba kiestanské YMCA a hebrejské
YMHA .

« Lidové noviny, ¢. 274/1991: slovo ,men” vykldda jako
Lidé”. YMCA je otevfena Zendm jako muzim. A zdu-
raziuje, Ze je kiestanska, nevdzand vSak na Zadnou cir-
kev...

» Mladé fronta DNES, 7. 8. 2004: ...nékteré z nich
dokdZou pozit i Zabu. YMCA pripravila tabor preZiti
v pifrods v Usti nad Labem.

e Mlada fronta DNES, 8. 9. 2004: ZkouSka presnosti
v hédzeni koulemi neni jedind soucasnd aktivita krouzku
YMCA, uvedl Radek B&lovsky, programovy koordind-
tor...

« Panoptikum, 1999: ...napomenuti se délaji v ymcaf-
ském duchu, tedy sluSné a pfatelsky mezi tyfma oCima.
« Zelené pahorky africké, 1968: Vim ja? N&jakej ymkar-
skej tydtr. Par dobrodgju utrdci se zarosenyma o€ima
penize.

« Jan Bélehrddek a jeho cesta ke svobodé ducha, 2003:
Hovorilo se 0 v8em, co hybalo mysli ymkar( touZicich Zit
v pravdg a délat v3e zbrusu nove.

Piklady z korpusu, které tabulka uvédi, se daji rozdglit
do tfi skupin:
1. Pfedevsim je to prejatd inicidlova zkratka YMCA, kterd
md nejvice doloZenych vyskytd. Je zakonena na samo-
hldsku, jako napr. NASA, DNA nebo IKEA, neda se sklo-
fovat, ale pfedstavuje spisovny tvar.

150




JAZYK

2. Sklofiovdni je v mluvené ¢esting mozné, kdyZ se zkrat-
ka stane zkratkovym slovem. Otdzkou ovsem zlistdvd, zda
se za takovy pripad dd povaZovat prdvé Ymka, pripadné
Ymca? Zkratkové slovo md svuj pfizvuk na prvni slabice,
md svUj vyznam a rod (zde Zensky) a je to samostatna
lexikalni, sémantickd a morfologickd jednotka. | kdyZ se
jeho tvar li8i od plvodni zkratky v pouZiti malych pismen
(YMCA x Ymca x Ymka), vzdalené ho pfipomind, a pro-
toZe jde o vlastni ndzev, piSe se s poCateCnim velkym
pismenem, po kterém ndsleduji ostatni pismena mald.
V minulosti se takto nékdy psal napr. Gacr nebo Stikl, ale
dnes se od takového psani spiSe ustupuije.

NEktera zkratkova slova zakonCend na souhldsku majf
dosud starsi zplisob zdpisu sklofiovani a za inicidlovou
zkratku priddvaj koncovku (napf. FOK, FOKu). VétSinou
jde o slova rodu muzského neZivotného. Tento zplisob se
nedd pouZit pro zkratkové slovo zakongené na samohlds-
ku —A, jak je tomu v pfipadu zkratkového slova YMCA?,
protoZe samohldska —A neni jen koncovkou, ale také
SsouCdsti inicidlové zkratky.

U ndzvi zakongenych na —ca (napf. Telefénica) se maze
v nepfimych padech koncové —c ménit na—k (2. p. Tele-
féniky) nebo zustat nezménéné (2. p. Telefonicy). Sna-
ha odkdzat na co nejpivodnéjsi podobu slova vyustila
v tendenci upfednostriovat spiSe druhy tvars.

3. Ostatni hovorové tvary, které tabulka uvddi, jsou
v podstaté ji7 odvozené od Ymka nebo Ymca a jsou tedy
opét otdzkou mluveného jazyka. Internetovd prirucka
k tomu Tikd: ,Je tieba rozliSovat, kdy je zkratkové slovo
oficiainim ndzvem firmy (Cedok, Rempo) a kdy je z ofi-
cidlntho ndzvu tvorfeného inicidlovou zkratkou utvofeno
pro potfeby mluveného jazyka. Napr. zkratkové slovo
Cedok jako oficidlni ndzev spoletnosti miZeme pouzit
v jakémkoli textu, ale zkratkové slovo Nato oficidinim
ndzvem neni (tim je inicidlovd zkratka NATO), je to pouze
neoficidlni varianta, proto bychom tuto podobu v oficidl-
nich textech uZivat neméli."

Zavér

V uzivani uvedenych tvard YMCA, Ymka, Ymca a dalSich

odvozenych tvart doloZenych v CNK nastdva zasadnf

rozpor mezi mluvenou a psanou strankou jazyka. | kdyz
se ndm diky poslednimu pismenu —A ve
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slové YMCA nabizi moZnost slovo skloriovat podle vzoru
Zena, je pro zajisténi srozumitelnosti vhodnéjSi ponechat
v psané formé puvodni grafickou podobu. Ostatni uve-
dené priklady Ymka, Ymca a jejich odvozené tvary se
vztahuji jen k mluvenému jazyku, a pokud je uZivdme,
pohybujeme se za hranici spisovnosti. Zatimco v mluve-
né a neformalni oblasti se mohou pouZit v3echny tvary
uvedené v tabulce, ve formdini psané podobé ndm zlsta-
vd jen cizf inicidlova zkratka YMCA, kterd je nesklonnd.

Misalas  ovickovd (Praha, UJC AVCR),
obrdzky: Archiv YMCA

1 http://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/eng-
lish/ymca

2 http://www.oddcast.com/home/demos/tts/tts_example.
php?sitepal

3 Korpus SYN2010: Cesky ndrodni korpus - SYN2010. Ustav
Ceského ndrodniho korpusu FF UK, Praha 2010. Dostupny

7 WWW:< http://www.korpus.cz>.

4 Srov. Internetova jazykova piirucka: Zkratky inicidlové, str.
3 (http://prirucka.ujc.cas.cz/?ref=784&id=781).

5 Srov. Internetovd jazykova prirucka: Skloriovani ndzvu insti-
tuci a firem, str. 1 (http://prirucka.ujc.cas.cz/?ref=784&id=398)
6 Srov. Internetovd jazykova prirucka: Sklofiovani ndzvu insti-
tuci a firem, str. 1 (http://prirucka.ujc.cas.cz/?ref=784&id=398)

Bibliografie:

« Internetova jazykovd prirucka (http://prirucka.ujc.cas.
c2)

« Korpus SYN2010: Cesky ndrodni korpus - SYN2010.
Ustav Ceského ndrodniho korpusu FF UK, Praha 2010.
Dostupny z WWW:< http://www.korpus.cz>.

« http://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/
english/ymca

« http://www.oddcast.com/home/demos/tts/tts_examp-
le.php?sitepal

« Miuvnice GeStiny 1 (1986): kolektiv autord, vydalo
nakladatelstvi Academia, Praha, str. 517-526.

(CoJzitoho]plyne

Ze jsme si v Ymee (pardon - v YMCA ) zvykli psét nds
nazev nespisovné. Co s tim? Povedeme o tom jeSté
diskuzi a pak zverejnime konetné rozhodnut... ;-)
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Alpistika je krasny sport, vy-

zadujici celého muze.

Cvic¢né skaly jsoui v blizkosti

Prahy.

Prijdte se podivat do Ymky
v patek dne 12. a 18. bfezna
o 20. hodiné na svételné ob-
razy a filmy, kieré vam pred-

stavi novou &innost v Prazské

Ymce.

Razdy zalastmitt mame pCknd histé a vyzbroj.
A 2 WA . ;
Hrajete-li velleyball, vidycky najdete ochotné spo-
lupartnery na 4 hiidtd, Quoits, lukostielba, play-
groundball, lehkd atletika, a vie na co si pomyslite,
e umite hrat. Tennis nemdme, ten by se k' ndm

do divodiny nchodil.

Do spoleénéhe tibora se mohou prihldsiti jen t,
Keeti maji radi spolednost dobrych, veselyeh lidi!
Radost v srdei, smév na tvati, opdlenf a vesell,
w jsou obyvatelé | Vltice"! Vybirime si z ptihl4-
Senych jen ty, krefi se svou povahou a pomérem
k druhym lidem, k tiboteni, k ¥ivotu, a k Ymce
opravdu hodi.

15. €ervna konéi cviéeni v Praiské Ymce.

SETYRT TIPUTS K pOUTTRONT A akei R A e
cclého Eenstva. Zacrdd v ni 35 deng, vétsinou £4d-
nych E]vcnfx Ymky a funkciondtd rizngech wibord
a krouzka,

Rada fungovala hlavné prostfednicryim pracoy
nich komisf, které vzaly na sche urdité gkoly na
kratdi neb del& dobu. Takto jednaly komise: o pri-
imani novych &end, o Fdném densevi, o clenské
klubové kavdrné, o redakei Tepu: dile Funsovals
komise pro spoluprici na programu kroufki.

Z poltu konanych schizi, jichs bylo za eclou
dobu 17, je zfejma encrgie a pile, s jakou viichni
&lenové pracovali jak na technické tak i na ideové
strance programu Ymky.

17»
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Jaké je to v YMCA byt...

TABOROVWM VI

DOUCIVIZ

Aneb rozhovor s Ondrejem Soukupem z YMCA
Jindfichlv Hradec.

Pod pojmem taborovy vedouci si asi kaZdy
predstavi konkrétni éinnosti. Jak bys to ale ty
definoval? Myslim z tvého pohledu:

Neni to tpIné jednoducha otdzka a je na ni hned nékolik
odpovédi. Tabor totiZ vZdy tvofi tym vedoucich a kazdy
v ném md svou roli, podle které se potom také odviji jeho
ndplii. Obvykle nds jako prvni napadne oddilovy vedou-
cf. Pfed tdborem spolu s ostatnimi pfipravuje program
a to predevsim velijaké hry, vymySIi pribéhy a pfipra-
vuje rekvizity. Na tabofe samotném pak trévi hodné Casu
S détmi pri hrdch, pInéni bobfikd, taborovych ohnich,
Zivdriiuje postavy ve scénkdch, ale Casto také nékde
potaji pfipravuje bliZici se program.

Tdbor by ale nemohl fungovat bez kuchare, zdsobovace
nebo tfeba zdravotnika, kteff maji svou hlavni roli docela
jinou a Casto znamend i spoustu méné zabavné prace.
Ve pak dohromady poji hlavni vedouc tdbora, ktery je
spiSe tak trochu manazerem. Role vedouciho na jakéko-
li pozici znamend samoziejmé mnoho zodpovédnosti,
nejen za pripravu a prabéh programu, ale predevsim za
déti. Od toho také tdbor tvofi tym, abychom si zodpovéd-
nost pfimérené rozdélili.

Jak ses k této praci dostal? Kolik sezon za
sebou ji délas?

Na svdj prvni tdbor jsem jel jeSté dfive, neZ jsem Sel
poprvé do Skoly a byla to vZdy d7Zasnd uddlost, na kte-
rou Clovék cely rok vzpominal a t&Sil se na dal3i rocnik.
Vznikla tam také (Zasnd parta a mnoho prételstvi, kterd
trvaji dodnes. KdyZ jsem byl starSi a mezi détmi uz se
(iCastnit nemohl, nabidli mi jet na tdbor jako instruktor
a samozigjmé jsem nevahal ani vtefinku. Pozdgji jsem
pak ved! oddil jako vedouci a nakonec minuly rok tabor
poprvé vedl.
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Co se zménilo od doby tvého prvniho tabora? Je
ta prace stale stejna? Méni se néjak vyrazné
déti — jejich slozeni, pozadavky, oéekavani...?
Zménilo se toho moc. Asi nejvic citim, Ze jsem se zmg-
nil sém. Jako mlady instruktor jsem jezdil na tdbor,
protoZe to byla zdbava a legrace, o zodpovédnosti jsem
prilis nepremySlel. D&ti, pokud se to tak da Fict, byli
sotva 0 pdr let mladSi kamarddi, se kterymi jsem mohl
byt vlastng jesté neddvno sdm v oddilu, bylo t&7ké se
vZit do role jejich vedouciho. Ani s pfipravami jsem si
moc starosti nedglal. Myslim, Ze star$i vedoucf si s ndmi
instruktory uZili i hodné starosti. S odstupem &asu uz
se ale na v3e divdm jinak. Prdce vedouciho mne zaCala
moc bavit a vymySleni pestrého a zajimavého programu
se stalo oblibenou vyzvou. A kdyZ pak vSechno krdsné
funguje a ostatni se vdm povede spravné nadchnout, to
je ta nejvatsi odména.

A jestli se prdce postupng méni? Konkrétné v nasi orga-
nizaci pozoruji velkou profesionalizaci. Prvni tabory byly
tak néjak poskldddny za béhu, postupné se ale viemu
ddval 74d. Priprava je Cim dél peClivéjSi a samozigjmé
ndrocngjsi. Dd se fict, Ze jsme se délat tabory museli
postupné naudit. D&ti se myslim pfilis neméni. Trochu
je zndt, Ze je dneSni svét vice propojeny, takze neni vel-

JakeljeltolvAYVICAYby s

PremysSleli jste nékdy, jaké je to v Ymce
pracovat napriklad jako sekretdr, statutarni
zdstupce, zaméstnanec, dobrovolnik,

byt rodic ditéte, které se nékteré aktivity
(Castni? Zcela jisté néco z toho zndte, a ten
zZbytek vdm chceme pribliZit v této nové
rubrice, kde postupné naleznete rozhovory
s lidmi napfit Ymkou, ktefi ji znaji

Z nejruzngjsich dhlu.




kym prekvapenim, kdyZ ndm na tabor pfijedou zahraniénf
liCastnici. Nabizi se otdzka, zda nejsou dnesni déti méné
Zvyklé na pohyb, mlady Clovék je ale tak tvdrny, Ze po
pdr dnech tdbora kazdy béhd a skace, jako by to délal
kaZdy den. Hlavni a neménné zastdvd, Ze se déti dokdZou
(izasné nadchnout i pro malickost.

Bavi té to?

Bavi mne to moc a myslim, Ze bez toho by to ani neslo.
Samozrejmé priprava tdbora neni zdaleka jen zdbava.
V8emu predchdzi mnoho prdce, domlouvdni, tdrzba
t4boristé a nikdy treba i nudnd administrativa. Clovék se
mus také obtas umét prenést pres to, Ze se néco nepo-
vede. VEfte mi ale, opravdu to za to stoji! Par dni tdbora
byvd tak intenzivni zdZitek, Ze z ngj muZete Cerpat energii
cely rok.

Jak vypada takovy bézny den taborového
vedouciho — myslim béhem samotného tabhora?
Zkusim popsat, jak by mohl vypadat den na nadem
tabore. Prvni obvykle vstdvaji asi v pal sedmé kuchar-
ky a zaCinaji s pfipravou snidang, zdroven vstane hlavni
vedouci nebo jeho zdstupce a zatdpi v kuchyni v kam-
nech. Pred sedmou se vedouci schézeji na ranni ztiSenf

a pak uZ se rozdéli na pfipravu snidang a buzeni dgti
a rozevicku. ProtoZe tabofime u rybnika, dobrovolnd je
i mokrd rozcvicka. Pak se schdzime u snidang, nasle-
duje ¢as na tklid a ranni ndstup. Tam si povime, co nds
dnes vSechno Cekd. Dopoledne vénujeme duchovnimu
programu, ktery Casto tvofi zdbavné scénky a spoleC-
né zpivani. Obvykle zbude ¢as i na dopoledni hru. Po
0b&d& druZstvo, které je na fadé, pomahd uklizet jideinu
a umyvat nadobi a vSichni maji odpoledni klid a mohou
si odpoginout nebo zahrat, co sami chigji. Odpoledne je
rozdéleno svacinou na dva Useky, vZdy se hraje alespori
jedna celotdborovd hra, kdyZ je p&kné, jde se na koupac-
ku, kdy? je tfeba, na drevo. Cast vedoucich obvykle vidy
pfipravuje ndsledujici program. V Sest byvd hotovd veCe-
fe, poté vecerni ndstup a schdzime se u ohng. Nékdy si
vyprdvime, hrajeme hry, obCas ndsleduje notni hra nebo
tfeba stezka odvahy. V deset maji vecerku nejstarSi déti
a vedouci se rozdéli na uspdvani.

Nakonec se vedouci schézi, hodnotime den a feSime ten
nasledujicl. Porada malokdy skongi pfed plinoci, Casto
jsme ale tak pini zdZitkd, Ze o vSem jeSté dlouho debatu-
jeme. KdyZ nds pak linava precejen pifemuze, kongi jeden
den taborového vedouciho.
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Jezdil jsi jako vedouci nebo jako uc¢astnik i na
tabory poradané jinou organizaci nez YMCA?
Je zde néjaky viditelny rozdil?

Nejezdil a tak to nemohu pfili§ porovnat. Tdbor oviem
vZdy tvoff lidé a tak, jak jsou rdzni navzajem, budou se
vZdy liSit tdbory pfipravované raznymi lidmi.

Co povazujes za nejvétsi tispéch ve své praci?
Te&Zko si vybavit jeden dilCi dspéch. Hlavnim vedoucim
budu teprve druhym rokem a tak nemdm tolik potiebny
nadhled. Mnoho jsem se naucil od starSich vedoucich,
kazdy ma ale svou vlastni predstavu, jak by chtél tébor
délat, co by zménil a nékdy muaze v tymu narazit na
nepochopeni, t8Zko se prendsi pres zavedené porddky
a naplfiuje své vlastni vize. Pfeddni tabora dalSi genera-
ci muZe byt velmi nesnadné. Za velky Uspéch povazuji,
Ze v naSem tymu se to podafilo skvéle. Citim, Ze jsem
dostal opravdu prostor se realizovat a délat véci po svém,
ale zdroveri se to podafilo skloubit s mnoha zazitymi
zZvyklostmi a tradicemi.
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Co je ti héhem tabora nebo po ném nejvétsi
odménou?

Jednoznacné, kdyZ se podafi ostatni pro véc nadchnout.
Mnohem krdsné&jsi, neZ sly3et chvdlu, je citit, Ze jsme
vsichni na jedné ving, Ze se véci daff, jak jsme si to
predstavovali, zaZit spolené néco mimorddného a silné-
ho. Na tdbory z mého détstvi mam spousty nddhernych
vzpominek, bylo to vZdy nejkrasnéjSi obdobi v celém
roce. Kdyby se podafilo v3e krasné, co ndm takto bylo
dano tfeba jen trochu predat dal, byla by to ta nejvétsi
odména.

Jak dlouho trva pripravit takovy program
tabora? Kolik ¢asu na to ,,padne*?

Na své prvni tdbory jsem pfipravou strdvil sotva pér dnf.
Dnesni tabory ovSem znamenaji mésice priprav, schizek,
stovky internetovych konverzaci, vymySleni programu.
Nakonec je aZ neuvériteIné, kolik je tomu Clovék ochoten
vénovat. V minulém roce se naSe YMCA ziicastnila pilot-
niho projektu evidence dobrovolnickych hodin, a tak mi
pfipad! dkol evidovat prdci tymu tdborovych vedoucich.




Ukdzalo se, Ze pfiprava tdbora patndcticlennym tymem
vedoucich, kuchafi a dalSich pracovnikd znamend
skutecné tisice odpracovanych hodin, to v3e jesté pred
samotnym zahdjenim tdbora.

Co hys chtél doplnit nebo dodat na zavér?
Myslim, Ze je dileZité si uvédomit, Ze tdbor neni par dnf
v roce, tfebaze se nejednd o oddil, ktery by se pravidelng
schdzel. Neni to jen to jedno misto, kde se v 68 spolec-
né sejdeme. Tabor je vZdy unikdtni spolecenstvi mnoha
lidi, ktefi se dobfe znaji a doplfiuji a rddi se schazejf
a nezapominaji na sebe i mimo téch pdr spolecné strd-
venych dni. Je to néco dynamického, co se stale vyviji
S novymi ndpady a vizemi, ale zarovef trvé roky a pre-
dava se z generace na generaci se vSemi zkuSenostmi
a hodnotami. Pro nékoho se mlZe stdt na mnoho let
nedilnou soucdsti Zivota, mistem kde se miZe realizovat,
relaxovat, setkdvat se s prateli, zaZit néco mimorddného.
Casto pak na zd7itky z tabort vzpomind a dal$ich se cely
rok nemuze doCkat. A pro mne osobné to je rozhodné
velka celoZivotni laska.

Markéta Kratochvilovd, foto: YMCA JH (pro zvidavé
- Ondra je na prvni fotce v batikovaném tricku) :-)

» Mate ve svém stiedu néjakou
zajimavou ymkarskou osobnost?

» Pracuje ve vasem sdruZeni dob-
rovolnik €i pracovnik, jehoZ ¢innost
je typicka €i naopak nezvykla pro
YMCA?

» Je mezi vami nékdo, jehoz
pfibéh i pozice muZe inspirovat
ostatni?

» Co Vam miZe pfipadat vSedni
a oby€ejné, miZe Etenare privést
k zamySleni a nasmérovani...
» Podélte se o sviij pfibéh.
Vase namély a tipy posilejte na zndmy email:

protein@ymca.cz, ozveme se Vdm o domluvime
rozhovor a jeho formu. Dékujeme.
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Setkal-skupmy;YES

na General Assemhly Y |
e ‘ \—&

Setkani YES — YMCA European Spectrum, se
konalo v ramci valného shromazdéni YMCA
Europe v Tallinnu v Estonsku ve dnech 11.-17.
5. 2015. Jedna se o iniciativu YMCA Europe,
ktera sdruzuje mladé lidi 16-30 let, zastupce
narodnich YMCA, ve skupiné, ktera ma za cil
zviditelnit zajmy a nazory mladych lidi YMCA
a posilit jejich vliv na hnuti YMCA v Evropé
jako takové. YES je poradnim organem YMCA
Europe.

Do této skupiny se letos zaradil novacek na poli YES,
ale matador a dlouholety vedouci tensingu a dobrovol-
nik YMCA Praha, Marek Djakoualno, a jeho kolegyné,
zkuSend Ucastnice YES, a v letech 2015-2016 jedna ze
zdstupct YMCA v CR v programu Change Agents Své-
tové aliance YMCA, Katka Javirkovd. Prettéte si KatCiny
postiehy z tohoto mezindrodniho setkdni i ze samotného
valného shromdzdéni.

PIni odekdvani jsme odletéli jako zdstupci mlddeze
Ceské YMCA do Estonska, kde nds mél Gekat 4 dennf
YES semindf a 3 denni General Assembly (GA) YMCA

Europe. Doletéli jsme do hlavniho mésta
» 22

Tallinnu a netrvalo dlouho a nasli jsme hotel, kde se vSe
odehrdvalo. Semindf YES zacinal v pondgli veCer. PFi-
jelo zastoupeni z 27 stéta Evropy, pfes 50 mladych lidi.
VSichni tito mladf lidé byli z raznych zemi, rizné barvy
pleti, mluvili rznymi jazyky, pracovali jako dobrovolnici
v riznych skupindch, ale jedno méli spolecng, vSichni
byli z YMCA.

Cilem celého YES semindre je ddt mladym lidem moz-
nost zapojit se do rozhodovdni o vécech, které se jich
tykaji nejvice. YMCA, jakoZto neziskovd organizace,
vénujici se z velké ¢dsti volno-Casovym ginnostem mild-
deZe, md jako kazdd velkd organizace svoje pracovniky
a dobrovolniky, ktefi se kazdorocné setkaji na General
Assembly a pldnuji, kam se YMCA bude déle ubirat.
A YES ma za Ukol do téchto debat, planovani, rozhodo-
vani a ukold zaclenit mladé lidi z celé Evropy, ktefi by
mohli pfinést novy thel pohledu, nové nazory a podglit
se 0 aktudini problémy.

To se povedlo skvéle. VSichni dcastnici YESu se 4 dny
vzdgldvali v oblasti strategie YMCA, aby byli pfiprave-
ni na GA. Ddle také probihala spousta jinych semindfi
na témata tykajici se dobrovolnické prace, komunikace
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androdnich hnuti. Abychom jen nepracovali, byl pro nds
pripraven mezindrodni veCer v duchu Pecha Kucha nebo
prohlidka Tallinnu. VSichni jsme se velice skamaradili
apovyméiovali si kontakty a jisté z toho vznikne spousta
zajimavé spolupréce. Napfiklad, protoZe jsme s Markem
z Tensingu, tak jsme b&hem Yesu délali pro Ucastniky
predstaveni této aktivity, které bylo velice dsp&Sné a ted
se zdd, Ze budeme jezdit po Evropé a zaklddat Tensingy.
Ve Ctvrtek jsme vSe uklidili a Gekali na pfijezd hlav evrop-
ské YMCA. President prijel jiZ drive a udglal si ¢as na to
nds prijit pozdravit, podpofit a zodpovédét naSe otdzky.

KdyZ pfijel zbytek Gcastnika, zaCali jsme velkym pfivi-
tdnim a méli jsme cely veder na to pozdravit staré znd-
mé a poznat nové lidi. Nez jsme se stihli rozkoukat, tak
uZ jsme byli pIné zapojeni do procesu GA. S Markem
a naSim kamarddem Montym jsme méli na starosti kape-
lu pri zamySleni. S Markem jsme pak hrali a zpivali jeSté
kaZdé rdno na programu Téma dne. Se svymi novymi
kamarddkami z Dédnska a Finska jsem méla na starost
energetickou skupinku. TakZe kdykoli byla dlouhd chvile
nebo lidé zacali byt unaveni tak jsme méli v kapse spous-
tu her, se kterymi jsme vyskocily a rozhybaly celou GA.

Také jsem méla tu mozZnost vést dvoudenm’ Table Talks
programd. Snazili jsme se zhodnotit strategii YMCA
a zachovat nebo zménit jednotlivé body. Ugastnili jsme
se mnoha dalSich skvélych programu jako zajmoveé sku-
piny, hospodareni, prehlidka akcf, které nds Cekajf a kte-
ré se staly, a mnoho dal$iho.

Musim Fict, Ze vSichni mladi z YES byli velice aktivni
po celou dobu GA a byli velkym pfinosem, aspofi tak to
feklo mnoho lidi. A to bylo pro viechny dikazem toho,
jak velky smysl ma YES skupina.

Katka Jav  rkovd, foto: archiv autorky textu

Chcete se zapojit do mezinarodnich
projekti nebo vyjet v pristim roce s YMCA

do zahranici?

Zatngte planovat uZ ted! Sledujte http://www.ymca.
cz/zahranicni-programy/ nebo kontaktujte Ivu Sipko-
vou na 774 481 844 a ymca@mca.cz.
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DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 3/2015
M. JAN HUS

UVODNIK

Luka$ Klima

M. Jan Hus: Devét kusov zlatych
M. Jan Hus: O Sesti bludiech

TEMA

Jana Nechutova: Jan Hus a jeho vyznam pro dnesni spole¢nost
Pavel Kefkovsky: Hus inspirujici

Jakub S. Trojan: Husovo pojeti pravdy

Jindfich Halama: Socialné etické dlrazy v u¢eni Jana Husa,
pfedevsim v jeho vykladu Desatera

Petr Pithart: Jan Hus kolem nas a v nas (mezi dvéma pomniky)
Radim Pa¢mar: Majster Jan Hus v reflexii slovenského
luteranizmu

0. A. Funda: Umirat pro ideje? - filosoficky podtext nejen
Husovy pfe

ROZHOVOR
Husité nebyli jen nicitelé uméni. Rozhovor s Janem Roytem
(Kornélia Kolafova Takacsova)

ESEJE A STUDIE

Daniel Pastir¢ak: Nepremarni$ pfileZitost moralizovanim!
(Nepokradnes!)

Jakub Ort: Kfestanstvi s odvahou otevfit ogi. Frankfurtska
Skola, teologie a moderna v zapase interpretaci

RECENZE
Cestovani asoprostorem a naprava svéta (Jifi Schneider)

KULTURA
Slidil (Pavol Bargar)

ZPRAVY
Retreat opét v Zeleznych horach (Ladislav Pokorny)

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR mé 56 stran, vychazi 6 x roéné, Pfedplatné na rok 250 K¢.
predplatne@krestanskarevue.cz.
www.krestanskarevue.cz
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Tahor YMCA Znojmo

Miadi korfbalisté YMCA Znojmo se soustiedili
na tahore od 9.-16. 8. v Prosiméficich.

Nejen poctivé trénovali korfbal, jak bylo napldnovédno 7
hodin dennég, ale i pres nepfiznivé horké pocasi hrali riz-
né hry, které vymysleli Tereza Chrdstovd a Ivka Vejtasovd
pro stmeleni kolektivu. Napr. Mald koCicka, bingo, kufr,
aktivity, diskotéka, karneval i nechybélo nékolik mladist-
vych korfbalovych svateb.

Na korfbale jsme se predevsim zaméfili na kondignf
cviceni pod vedenim Mgr. Jany PavliCkové a na strelbu,
ve kiteré jsme soutéZili cely tyden. Tréninky jsme zavrSili
Korcon testem (zde prevldda kondice a stielba).

0 vyZivu se starala velmi vybornd kucharka — Veronika
Vévodovd a o naSe svaly a dalSi zdravotni problémy Bc.
Hynek Zona. Timto bychom chtéli vSem naSim dobro-
volnikam podékovat, jak se o naSe malé ymkare dobfe
postarali. Moc také dékuji persondlu.

Aladdr Danco, YMCA Znojmo,
foto: archiv autora
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Pracuji uz v Ymkariu jiz vice neZ dva roky, kdy jsem (snad i) s BoZi pomoci vyhral vybhérové rizeni
na socialniho pracovnika v YMCA Praha. Nizkoprahovy klub Ymkarium je otevien 4 krat tydné od
pondéli az do ¢tvrtka. Zafizeni nabizi volny vstup vSem, kdo maji volny éas a chtéji ho travit bezpeéné
a v pfijemném zazemi klubu neho potfebuji s nééim poradit ¢i pomoct. Navstévnikiim se vénuji
kvalifikovani socialni pracovnici, béZny provoz je dopinén o pravidelné navazné (ctvrtecni) akce
klubu a jednorazovymi akcemi. Takova pravidelné nepravidelna akce se uskutecnila i v samotném

konci kvétna (22.-24. 5.), my (méstaci) jsme vyrazili do pfirody, ba pfimo na vandr.

0d posledniho vyjezdu Ymkdria uplynulo celkem 7
mésica, déti byly hladové a nedoCkavé po dalSi akci
mimo domav, mimo klub i mimo metropoli. MEStackim
se zkrdtka zastesklo po klidné a malebné piirodé mimo
Prahu a zachtélo se jim vratit se ke kofenim. Vysledkem
velkého apetitu a silného chténi byla vyprava v tomto

sloZeni: Kuba (vedouci vypravy) a Jakub (vrchni kuchar

a zdravotnik) za pracovnicky tym, dopInény o particku 10
d&ti ve véku 1117 let, kterym jsme ani nemuseli zaml-
Covat, Ze nds Cekd putovdni malebnou krajinou Voticka.
Putovani mélo jasny cil — malostatek Blatiny, na kterém
nds méla uvitat rodina Hordkova sestdvajici ze statkdfe
Matouse a veterindrky Martiny. Ale zpatky k cestg, kterd
by byla na jednoho méStaka a7 moc, ale byli jsme v tom
vsichni spolecng, zvlddli jsme ji.

KdyZ jsme v Gasném sobotnim dopoledni vyréZeli z niz-

koprahového klubu Sibif ve Voticich, nikdo nedokdzal
vymluvit détem, Ze 6 litrd Gerné limonddky neni nezbyt-
nych a Ze budou trpce litovat, 7e s sebou tdhnou zby-
teCné sladko-bublinkaté bifm&. Nicméné ve chvili, kdy
se kratce za mésteckem zacaly igelitové taSky trhat pod
naporem kilogram( v3ech nezbytnych suSenek, tyCinek,
limondd a kdo vi Ceho jeSté. .. Pak i tém nejzatvrzelejSim
zdvisldkam na sladkém zaCalo dochdzet, Ze tudy cesta
napristé nepovede. | pres pocdtecni nepfizeri osudu nebo
praveé kvali ni vSak déti nabraly dech berouci tempo. Kré-
jely kilometry krok za krokem, ukrajovaly celkovou délku
trasy. Pravé v tuto chvili se zacal pod dojetim rozechvi-
vat ndS zdravotnik a kuchar Jakub, ktery dostal mozZnost
vrdtit se o pdr let zpdtky, do dob kdy v Radotiné trdvil
mlddi na zdejSim statku. Na malou chvilku se od nasi
trasy odpojil a chvilku vzpominal a rozjimal, kde Ze ta

6ta jsou.
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Ve Vrchotovych Janovicich nds ¢ekala prvni pauza, kde
mohly odpo€inout naSe nozky, naopak chutové pohdr-
ky byly v permanenci. Na viné byla tamni cukrdrna na
zdejSim zdmku. D&ti zdoldvaly kopeCky zmrzliny, coZ jim
$lo 0 mnoho snadngji, neZ-li ty rozkladajici se v krajing
kolem. Ale opét zpatky na cestu.

Posilnéni zmrzlinami a jinymi sladkymi dobrotami jsme
opét vyrazili vstfic naSemu cili — malostatku. Vydali
jsme se kupredu, za vsi jsme odboCili na polni cestu,
ZpBt mimo asfalt a lidskd staveni. Déti zaCaly pozndvat
zndmou krajinu Blatin, kde jsme uZ s détmi pred néjakym
rokem byli, vZdyt kdo by to pocital. Na vzdalengjsi louce
nas Cekal sobotni obéd. Kuchaf Jakub se zaskvél, kdyZ
pripravil vyborny a vydatny obéd, zatimco déti hdzely
frisbee a povykovaly kolem. Po ob&dé dostaly na starost
mapu nejstarsi z déti a bylo na nich, o kolik moc se pro-
tahne naSe cesta. Neprotahla, ale byly to nervy.

Na statku jsme se ocitli okolo 15h odpoledni, to jsme
v nohdch méli celkem 16 320 kroku, které ukrajely cel-
kem 11 424 m. Malostatek se na prvni pohled nezménil,
stale stejna barevnd cedulka— malostatek Blatiny, zdpraZi

poseto nespocetnym mnoZstvim zvifatek — koCkami
a psy, starf zndmi Martina a Matou$. Na prvni pohled
jakoby se tu zastavil €as, Zddné zmény, vSe pri starém.
Na druhy a dukladnéjSi pohled v3ak Slo zmény zpozo-
rovat a ne ledajaké — pfirtstek do rodiny Hordkovych —
maly MatouSek, nové zrekonstruovand Cést staveni, kde
jsme stravili pokojnou noc i ta plachd liSka, kterou neslo
zahlédnout, tentokrdte byla k vidéni. Zkrdtka nic nenf jako
driv, dva roky se podepiSi na kazdém a na vSem, tedy i na
tomto mikrokosmu, rdji zvitat, naSi cilové destinaci.

Pro mé byl ndvrat na malostatek Blatiny prostorem, abych
si pfipomngl, Ze v YMCA jsem uZ 2 roky. Mohl jsem se
ohlédnout a zavzpominat na dobu strdvenou v organizaci
YMCA, které patfi k nejlepSim v mém Zivoté. Diky YMCA
se mohu vénovat tomu, co mé skutecné bavi, napliiuje
a zdroveri Zivi. Pfipadd mi jako bych v roce 2013 nased|
na horskou drahu, z niZ jsem doposud neslezl a zatim
ani nechci.

Jakub Kulhdnek, vedoucr nizkoprahového klubu
pro déti a mlddeZ Ymkdrium, YMCA Praha,
foto: archiv autora
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30 miladych vedoucich z YMCA po celé Evropé
stravilo 12 dni v rumunské Baia Mare na Skoleni
zaméfeném na metody a techniky kouéingu.

Mezi Ucastniky tohoto projektu, financovaného z grantu
Erasmus+, se zaradily i dvé zastupkyn YMCA v CR.
Aneta Gotzingerovd, vedouci a socidlni pracovnice
nizkoprahového klubu Orion v YMCA Ustf nad Labem,
a Katerina Simkovd, dlouholetd zkusend vedouci Ten
Singu a dobrovolnice YMCA Praha. Prectéte si jejich
krétkd zhodnoceni Skoleni dvou dcastnic.

Cely vylet byl dZasny, jsem moc rdda, Ze jsem dosta-
la Sanci dcastnit se takového kurzu a budu Stastnd i za
dal3f prileZitosti. Naucily jsme se toho opravdu hodng.
Skolenf bylo zaméfené na coaching a predevsim poznani
sama sebe. Jak sméfovat rozhovor, komunikovat v tymu,
duvéfovat si, ale také se nebdt fici o pomoc. MEli jsme
zajimavy, i kdyZ hodné ndrocny program od 9:30 do 22
hodin.

Trénink predcil ma ogekdvani. Nechybélo nic, v3e bylo
perfeking zorganizované. Uplatnit nové metody coachin-
gu mohu ve své prdci. VSe, co jsem se naucila, bylo
opravdu pinosné, a je mozZné velice dobre pouzit. Pozna-
ly jsme také spoustu jinych kultur, pfedstavovaly jsme
i naSi zemi i YMCA s moznosti spolupracovat v budouc-
nu S novymi partnerskymi organizacemi a prateli.

Aneta

Tento trénink byl vytrhnutim ze stereotypd, vystoupenim
z konformni zony, zaZitek, dobrodruzstvi, sdileni i ucenf
se novému. Co si pod tim v8im predstavit?

Naplri téchto deseti dnl byla velmi pestra. Par dni jsme
stravili opravdovym Skolenim, seznamili se s metodami
coachingu i s ndslednou praxi, dalSi dny jsem najed-
nou visela na lané nad jezerem v krdsnych rumunskych

hordch, nebo poslepu chodila po ulicich a jedinou
pomoci mi byla, a¢ dobre mySlend, tak nesrozumitelnd
rada v rumunsting. Tato cvicenf jsou jen nékolika pfi-
klady, které nds primély vidét véci z jiné perspektivy
a umét fesit problémy v naem Zivoté. To je velmi pod-
statnd schopnost k tomu, umét jako spravny kou€ vést ke
spravnému feSenf i druhé.

Ze Skoleni jsem se vrdtila odhodland k tomu zagit délat
véci jinak, pfineslo mi mnoho zkuSenosti a to i diky
ostatnim t€astnikam, ktefi mi jako zaméstnanci YMCA
umoznili vice nahlédnout do své prace, ale i do progra-
m a déni v zahraniénich YMCA. Tim to ale nekon€i. Po
dobu Sesti tydnu, kdy dale kazdy z nds ddl Zije vlastnim
Zivotem, se schdzime online a cestu k naim cilam, kte-
ré jsme si stanovili, spoletné sdilime, podporujeme se
atéSime se za rok, kdy bychom se zase méli v Rumunsku
sejit.
Katka
7
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Change Agents
Regional Training

Ve dnech 10. az 14. éervna jsem se zii€astnil
akce Change Agents Regional Training ve
Svycarské pfirodé pobliz Curychu a chtél bych
vam trochu tento pobyt priblizit. Za éeskou Ymku
jsme vyrazili dva - ja a Lucka Cervenkova, oba
z YMCA Décin. Byli jsme pouze zaskok, protoze
Change agentky za Ymku CR se nemohly
zucastnit, ovSem i tak jsme si to uzili.

NejdFive vdm pfiblizim, v ¢em vlastng spoCivd program
Change Agents. Do Svycarska se sjeli aktivni Elenové
Ymky z riznych evropskych zemi. Cilem bylo, aby si tito
lidé vyménili zkuSenosti jak posilit svou lokdIni ymku,
jak zaGit s novymi aktivitami a také jak pracovat s rlz-
nymi skupinami lidi, kde sehnat dobrovolniky, jak Iépe
vést lidi atd.

Samotny program byl velmi nabity a inspirativni. Po
pfiletu do Curychu jsme se vydali na prohlidku jeho his-
torické Cdsti, béhem niZ jsme se seznamovali. Pak jsme
vyrazili na tdru k naSi ubytovné, kterou se stala na prvni
noc historickd stodola na samoté v lese. Cesta nebyla zas
tak krdtkd a diky tomu jsme si mohli prohlédnout Svycar-
skou pfirodu. Pochod ndm také zpfijemiiovalo poviddni
ve dvojicich, které mi umoznilo bliZe poznat dal3i nad3e-
né ymkare a jejich prdci v Ymce.
> 28

DalSi den jsme hned brzo rdno vyrazili na cestu do
naSeho tabofisté nachdzejiciho se v lese mimo civiliza-
ci. B&hem cesty jsme opét nabirali inspiraci diskusemi
v rliznych dvojicich na riznd témata, tykajici se svobody,
nespravedinosti, korupce, dobrovolnictvi, vadcovstvi,
tymové prdce atd.

Po prichodu do tdbora jsme tébor spolecné dostavéli,
€07 patfilo mezi aktivity rozvijejici tymovou prédci. DalSi
program byl velmi interaktivni. Platilo heslo: ,Cim vic
se zapojfs, tim vic zkuSenosti si odneses." MEli jsme
rizné prednasky, hry, vylety, diskuse, sdilent, které nds
velmi sbliZili. Atmosféra byla (izasnd, pInd nad3ent, pri-
jeti, inspirace a povzbuzeni. Myslim, Ze se mi podafilo
navdzat fadu prételstvi a kontaktd, také nabrat hodng
inspirace pro dalSi prdci v Ymce a také inspirovat ostatni
(castniky. Na dennim porddku byly také tymové aktivity,
které nam pomohly vice pochopit, co vlastné znamend
byt soucdst tymu a nékam patfit.

To co jsem se na tomto pobytu naugil, bych chtél také
aplikovat pfi mé dobrovolnické praci v Ymce. JelikoZ
se v ramci nasi cirkve a i mimo ni vénuji Romam, tak
jsem hledal také inspiraci, jak s nimi lépe pracovat a jak
jim pomoci nadi Ymky vytvorit néjaké vhodné aktivity.
VEFim, Ze posldnim Ymky je vytvofit vSem stejné pod-




minky k zabavé, rozvijeni sebe sama, k ugeni, duchovni-
mu rustu bez ohledu na barvu pleti nebo zdzemi, z kte-
rého pochdzeji. A to bych chtél hlavné uplatnit v nadf
lokdlni Ymce. Nabidnout vSem stejnou startovni pozici
do Zivota. Mam na mysli pfedevsim mladé Romy, kteff
ani nemaji tolik moZnosti, jak dosdhnout lepsiho vzdg-
[dni, jak uplatnit svuj talent, jak se prosadit, jak se bavit,
a hlavng jak citit prijeti. To co mi Ymka dala, chci ddvat
ddl. Je mi lito, kdyZ vidim mladé talentované lidi, ktefi se
nemaji kde uplatnit, a proto pro né chci néco udélat.

Pobyt ve Svycarsku mi hlavné pipomnél, prot tu YMCA
je. Citil jsem se jako soutdst obrovské rodiny a chci, aby
se tak citil kaZdy, kdo navstivi Ymku. Jsem rdd, Ze muzu
byt jeji soucdst, ale nékdy zapomindme, Ze muzeme udé-
|at jeSt& mnohem vic, neZ dosud v naSi Ymce dglame.

P¥i rozhovorech s ymkafi z Molddvie, Ukrajiny, Kosova,
Portugalska, a dal3ich zemi, jsem se mohl dozvédét, jak
oni pracuji v nelehkych situacich, a jsem pfipraven tyto
zkuSenosti vyuZit pro praci v mé Ymce. Jsem réd, Ze
jsme si mohli byt vSichni navzdjem inspiraci. Pravé to
jsem potreboval. NaCerpat novou inspiraci, jak se 1épe
a vice zapojit v tvorbé novych aktivit.

Jonds Jirout, YMCA Décin (Cvikov), foto: archiv autora
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Setkanl zaméstnanctl YMCA a dobrovolniku,
kter vykondvajf funkci sekretdre sdruzent.)

Srdetné Vés zveme na dalSi SeZam,
ktery se bude konat 15. 9. 2015
v Paldci YMCA v Praze, 6. patro,
zasedacka ,U krbu®.
Program bude zaCinat v 9.30 a kon€it v 16 hodin.
Uastnicky poplatek 60 K& se plati na mists
(ob&d bude zajistén).

J@@mmﬁz@n@m

Prijdte se zamyslet nad budoucnosti YMCA - stoji
za to byt ymkarem? Clenska zakladna YMCA dlou-
hodobé klesd, ma Elensky princip naSi organizace
budoucnost? Jak se vdm dafi pracovat se Cleny,
ziskavat nové, udrZet stdvajici? Mate ndpady jak na
to? Nebo naopak néjaké hledate?

Program akce:
1. Vzajemné predstaveni, sdileni naSich tspéchu
a novinek z posledniho roku.

2. Fenomén Clenstvi v organizacich naSeho typu
— mistoptedseda CRDM predstavi statistickd data
vybranych organizaci a podgli se o trendy, které
v nasf spole€nosti dnes funguji.

3. Clenskd zékladna YMCA — statistika, struktura,
trendy, podstata ¢lenstvi, identifikace. ..

4. Burza Uspéchu v prdci se Cleny.
5. Prekvapent.
Prihlasujte se do 7. 9. 2015 na ymca.cz.
[Pohov!




Po dvourocni pauze, zptisobené zruSenim ETS konferen-
ce v roce 2014, se delegati evropskych Tensingl opét
sesli. Konference se zii¢astnili tensingafi ze 7 zemi Evro-
py (CR, Némecko, Dansko, Norsko, Holandsko, Anglie
a Svycarsko) se letos sesli ve Svycarské vesnitce Forch,
kterd se nachdzi pobliZ Curychu, a to konkrétng od Ctvrt-
ka 26. 2 do nedgle 1. 3. 2015.

Hlavni ndpini konference bylo zvolit novou exekutivu
(skupina 5 delegdtu, kteff tvoff Fidici vybor ETS), kterd
méla tou dobou pouze 3 Eleny, zhodnotit Focus Points
(2013-2015) a vymyslet novy plan na nadchdzejici roky.
Ten Sing CR na konferenci zastupovala Viadislava
Hudeczkovd (YMCA DAP, HK), kterd byla znovu zvolena
do exekutivy, a Patricie Pastorova (YMCA DAP, HK).

Resila se spousta v&c, pres fungovéni lokdlnich TS sku-
pin a jejich ¢innost, Ten Sing Idea a dokumenty ETS, a7
po nadchdzejici ETS festival k oslavdm 50. let Cinnosti.,
ktery se bude konat v Norsku v roce 2018.

Samoziejmé, 7e se ale delegdti i bavili. Sobotni vecer
byl veerem mezindrodnim. KaZdd zemé méla uZ predem
dany dkol, a to: pfivést n&jaké ndrodni jidlo a piti - za
CR jsme privezli Kofolu a Horické trubicky :-). Nejen,
Ze byla tedy ochutndvka ndrodnich pochutin, ale kazdy
mél za Ukol jeSté nau€it ostatni néco, co se déld u nich
v Tensingu. Nebylo tedy nouze o tance, pisné ale ani
0 hry a jinou zdbavu. Jedinou zemi, kterd si na pétecnf
veder nic nepripravovala, bylo Svyicarsko.

Nebylo to v3ak kvali tomu, Ze by zapomnéli, ale proto,
Ze celé sobotni odpoledne a veter byl Gisté Svycarsky.

Odpoledne se ETS vydala na vylet do
» 30

Curychu a do sfdla Svycarské Ymky, kde jsme v taméjSi
kavarnicce dostali vybornou horkou okolddu na zahrati.
Po prochdzce po krdsdch mésta s vykladem od Svycar-
ského delegata Andrease jsme se vydali zpét do Forch,
kde na nds Cekalo velice prijemné prekvapeni v podobg
syrového fondue k vecefi a ndsledného programu ve Svy-
carském stylu.

B&hem konference jsme provedli i 2 videohovory a to
s delegdtkou z Ukrajiny, kterd se bohuZel nemohla dosta-
vit, a s vyborem evropské Ymky, ktery mél prdvé také
schizi v Lisabonu.

Ten Sing Commitment (= poslani a vize pro
ETS na pristich 6 let — do roku 2021)

» POSLANI: Evropska Tensingova skupina je spole-

censtvi, které reprezentuje, pomahd k ristu, podpore

a koordinaci tensingového hnuti.

» VIZE: V roce 2021 je Evropskd tensingovd skupina

(ETS) nedilnou soutdsti Evropské Ymky. ETS je zndmé
na v3ech trovnich Evropské Ymky a je sou€asti rozho-
dovacich procesu.

Delegdti pridali i konkrétni kroky, které by mély byt pro-
vedeny. Prvnim krokem bylo prévé kontaktovani vyboru
evropské Ymky pres skype na jejich konferenci. Déku-
jeme v3em zdcastnénym a t83ime se na pristi konferen-
ci, kterd se bude konat na konci inora 2016 v Norsku.
Pokud chcete sledovat aktudini dgni v ETS, podivejte se
na nase stranky: www.ets.ymcaeurope.com nebo na nas
facebook www.facebook.com/europeantensing.

Patricie Pastorovd, YMCA DAP, foto: aturoka textu
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Kolik hodin tydné odpracujete jako
dobrovolnik pro néjakou organizaci?
(Vyberte poCet hodin, ktery se skutetnosti nejvice
bliZi, nezapomefite na pfipravu, pokud jste napr.
vedoucim pouze na letnim tabofe, tak pocet hodin
vydglte 52.)

0 === (120h)
4 I (99 h)

8 I (100 h)
12 (93 h)

15 (96 h)

20 B (92h)

252 ViCe i (74 h)
Celkem hlasovalo: 674
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Predné... at uZ odpracujete tydné jakykoliv podet
dobrovolnickych hodin, v libovolném oboru — klo-
bouk doll, neziStnd prdce ¢i pomoc druhému je
v dnesni hektické dobg stdle duleZit&jSi komodita.
Jednak pro toho, komu je poskytovéna, ale také pro
Clovéka, ktery ji poskytuje. Nevérite? Zkuste to!

P&kné je, Ze 82 % ndvStévniku webu Proteinu
néjakou dobrovolnickou Cinnost vykondvd a ani 4
hodiny tydné neni malo, pouze 12 % uvadi nulu.

Projekt SAFE sledujici poget odpracovnaych hodin
u 34 organizaci dospél k praméru 324,45 hod. na
dobrovolnika/rok, to odpovidd 6 hodindm tydné,
Gtendri Proteinu tedy jedou! :-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACENYMCAY2015

V leto$nim roce bude YMCA slavit 25 let od obnoven{
¢innosti po padu komunismu. K této pfileZitosti jsou
k dispozici nékteré propagacni predméty s nize uvede-
nym symbolem, vyjadfujicim radost z toho, Ze uz 25 let
miZeme s YMCA svobodng plsobit v naSi zemi.

Mame battzky, reflexni pdsky a tricka, ddle také frisbee
a taSky, tentokrdt se standardnim logem a ndpisem
YMCA — prostor pro Tebe. Na webu ymca.cz v sekci
Propagace se mazete na vSe podivat v barvé a objednat,
ale pozor, v3e je jen v limitovaném mnozstvi!
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v let od obnoveni ¢innosti «
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A co najdete v pristim Cisle?
1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Clenstvi v YMCA

Jakd je budoucnost YMCA? Stoji za to byt ymkarem?
Jak se vdm dafi pracovat se €leny, ziskdvat nové,
udrZet stavajici? Mate ndpady jak na to? Nebo naopak
néjaké hledate?

Mate jakoukoliv pozndmku, pfipominku, prispévek
k tomuto tématu? Napiste!

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 9. 2015.







