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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na Sveté, kterd ve 124 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolegenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického ¢i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Léto v Ymce je traditné koSaté a predevsim tdbo-
rové, proto i v tomto Cisle Proteinu je nékolik pri-
Spévku vénovanych pravé této specifické aktivité.
Jeden z nich je ponékud vyjimetny — ndvStéva
hlavniho hygienika Ceeské republiky pana Micha-
ela Vita na tabore YMCA Ziva rodina, vie probéhlo
ku spokojenosti v3ech, takZe dékujeme za dobrou
reprezentaci Ymky.

Neméli byste ovSem pFehlédnout hned prvni Cld-
nek o udgleni stdtniho vyznamenani némecké ten-
sigdrce... jsem zvédavy, kdy se néceho podobného
dockdme i v naSi republice. :-)

Asi zdsadni informaci tohoto Gisla je skutetnost
persondlni vymény na pozici generdiniho sekretdre
YMCA v CR. Prindsime rozhovory s odstupuijicim i
nastupujicim generdlem.

Na zavér je tu prvni Cdst prispévku z koference
YMCA v proméndch Gasu, zajimavy, doporucuji!

J. V Hynek

\Vidéliljstelstrhujiciffilm?
Cetiiljstefzajimavoulknihu?

Prozililjstejnecoluzasneho?
Potesilolvasinéco?
Privedlolvas]necolkezamysieni?

Rozdélte se o svilj zaZitek
s ostatnimi étenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Spolupracovnice CVJM
obdrzela statni medaili za zasluhy

Nadine Jording, dobrovolna spolupracovnice CVJM (némecké YMCA), byla dne 26. srpna 2011
ocenéna statni medaili za zasluhy za pfinosnou dobrovolnickou praci.

Sestadvacetiletd Iékarskd asistentka z Bochumi
Jording Nadine je velmi nadSenou dobrovolnici
v némecké YMCA jiZ 12 let. YMCA se zaméfu-
je na prdci mistni mladeZi ve vice nez 2 200
klubech €i vesnicich. Jednou ze soutdsti prdce
Ymky je hudebni aktivita pro mlddez — Ten
Sing.

0d 14 let vedla jako dirigentka a vedouci
workshopu regiondlni tensingovou skupinu
S vice ne7 50 dcastniky. Tehdy vedla skupinu
0 téméF 50 Clenech. Na zdkladé své vyborné
znalosti anglictiny podpofila jako prekladatelka
mezindrodni tdbor pro mlddeZ v Michellstadtu
a od roku 2007 je Cinnd také v oblasti volného
Casu.

Jording se velice zajimd o mezindrodni rozmér
Ymky. P&t let byla nmeckou delegdtkou a Elen-
kou evropské mezindrodni skupiny Ten Singu,
kde hdjila zajmy némeckého tensingového
hnuti. Od roku 2005 je také delegdtkou mlddeze
celonémeckého vyboru YMCA, a spolupordda-
la vyrogni zaseddni evropské Ymky.V roce 2010
byla Nadine Jording zvolena na ¢tyfi roky do

predsednictva Svétové aliance YMCA.

Jording vynaklddd mnoho svého Casu a osobniho
odhodldni pro préci s mladymi lidmi: ,V mlddi jsem hod-
né ziskala od svych vedoucich v Ymce. Ten Sing mi dal
moznost rozvijet svou kreativitu, vyzkouSet sama sebe,
umoznil mi délat chyby v bezpe¢ném prostredi a rast
v odpovédnosti. Tyto zkuSenosti ze mé udglaly Clovéka,
kterym jsem dnes. Jsem zapojena do Ymky, aby si mohlo
mnoho mladych lidi spinit své sny, rozsifit obzory.*

>4

V pétek 26. srpna 2011 obdrZela Nadine Jording v Bel-
levue Palace medaili za zasluhy Spolkové republiky
Neémecko. Ta se udéluje od roku 1955. A to jako Spolko-
vy kiffZ za zasluhy za vynikajici vysledky v oblasti politic-
ké, ekonomické, kulturni, duchovni oblasti.

Die zprédvy na cvim.de preloZili a upravili J. V. Hynek
a Miki Erdinger, foto: cvjm.de
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Predstavy o Zivote...

Svij vek vydglte 2, vratte se do té doby, vybavte si, v jaké
jste tehdy Zili situaci, v ¢em byla situace jind neZ dnes
— Skola, prdce, rodina, politika, zdravi... to jsem Zil
v jiném domé, mésté, studoval, nemél jsem déti. ..

Kdy? jste se tehdy divali do budoucna, pldnovali si, snili,
tvofili si predstavy. .. snaZili jste si predstavit co bude za
20 let... jaké predstavy jste méli o svém Zivoté? Co jste
si pldnovali? Na kolik se vaSe predstavy vyplnily?

PFedstava (z ném. Vor-stellung) je velmi Siroké oznacen(
pro obsahy &i obrazy, které si védomi ,stavi pred sebe”
jako témata. Ackoli jsou predstavy vZdy vice nebo méng
zdvislé na zkuSenostech (viemech, zaZitcich), je pro né
charakteristicky aktivni podil viastniho védominebo i tvo-
fivosti. Pfedstava je hlavnim ndstrojem praktické orienta-
ce ve SVEtE, rozhodovani a jedndni. Cim méné m4 Elovek
vstupnich informact, se kterymi muaze pracovat, tim musi
pouZit vétSi podil fantazie (z fec. fantasma, obraz, prelud
— rozvinutd predstavivost ¢i obrazotvornost, silng uvol-
nénd od vSech zkuSenosti) a jeho predstava se tak muize
se skutecnosti o to vice mijet, byt iluzi a omylem. lluze je
pak mylny smyslovy viem. VZdy vychdzi ze skuteGného
podnétu, ktery je smyslovymi receptory chybné interpre-
tovdn. Odtud v preneseném smyslu — klamné oCekavani,
mylnd nadgje. Mezi hlavni pfiCinu iluzi patii aktualni
emociondlni vyladéni pozorovatele. NejsugestibilngjSim
faktorem jsou pak naSe vlastni oCekdvani a prani.
FaleSné predstavy — se nemusi tykat jen naSeho osobni-
ho Zivota, ale i sebe samého, nebo také celkového pohle-
du na svét. Celé ndrody mohou Zit v klamné predstavé. ..
|zraglsky ndrod cekal MesidSe — intenzivné dokonce ve
spravné dobé, ale jejich predstava byla natolik odliSnd od
reality, Ze jim znemoznila pravého MesidSe rozpoznat.

Lidé ale tdpou, jsou nejisti, obraceji se ke kartarkdm,
véstctm, horoskopim... se snahou poodhalit svou
budoucnost a tim si zajistit alespori troSku jistéjsi pred-
stavu o zittku. Proto fabulujeme, snime, chodime na
romantické filmy, které ndm deformuji realitu a pak cely
Zivot oGekdvame nerediné. .. a tak Zijeme Zivot, kterym
se mijime s tim opravdovym, protoZe jej cely prosnime
v nasich predstavdch, fantaziich a snech. Libi se ndm fil-

my a knihy o cestovani asem, kde je mozné ménit realitu
navratem do minulosti &i juknout do budoucnosti. To vSe
jsou ale jen uniky od nasich redinych Zivott. DalSi lidé
se opijeji, berou drogy, které je vzdaluji od reality jeSté
Proc tedy nechceme Zit v realitg; nebo to neumime? Pro¢
z ni utikdme? Copak Zivot v realité je tak Spatny? Tak
nudny? Moznd, Ze jsme se dnes dostali uz tak daleko, Ze
jsme si schopni poloZit otdzku — co je dnes vlastné rea-
lita? Co jeSté patfi do reality a co uZ je umglé? Je film ve
3D pribliZeni se realité, nebo dalsim krokem ke zhmotng-
ni naSich pfedstav ¢i spiSe az iluzi? Mam obavu, Ze jsme
se vydali smérem, ktery by se dal popsat takto: Nelibf
se vdm realita? Nevadf, vytvorime si umélou, virtualni. ..
bezpecnou, tam kde je v3e jen jako, kde disledky mého
rozhodnuti nenesou zfetelny, konkrétni dopad.

Lukd3 ve svém evangeliu 24,45 piSe: Tedy oteviel jim
mysl, aby rozuméli Pismam. V epiStole Efezskym 4.
kapitole v 10. az 23 verSi Pavel ukazuje jak vnimat véci
kolem sebe. V 17. verSi piSe: ...ne7ijte tak, jako Zij
pohané podle svych marnych predstav, dovolim si dopl-
nit = ne v realité, v pravdg, protoZe pak mijite cil.

At uZ se Clovek v Zivoté ocitne v jakékoliv situaci, potkd
ho cokoliv, je dileZité se neuzaviit do svych predstav,
fantazif, iluzi, ale zlstat otevfeny vici Bohu. A€ si umime
ni Zivot, muZe to byt pofdd jen naSe marnd predstava,
marnost nasi mysli, touha kracet Zivotem podle marné,
neredlné, nepravdivé predstavy. To je produkiem zatem-
nélé mysli, nevédomosti, zatvrzelého srdce, otupéni, jak
ve zminénych verSich uvadi ddle Pavel.

A ne ndhodou se ve 3. kapitole od 14. verSe modli za
pravy opak: ... abyste mohli pochopit, co je skutecnd Sif-
ka a délka, vySka i hloubka: poznat Kristovu ldsku, kterd
presahuje kazdé pozndni, a dét se prostoupit v3i pInosti
BoZi... Tim, ktery... muZe u€init nade vechno vic, neZ za¢
prosime a co si dovedeme predstavit.

Neomezujme své Zivoty svymi pfizemnimi predstavami.
Neokréddejme se naSimi tzkymi, nizkymi a plytkymi sny
pred skuteCnou Sitkou, délkou, vySkou a hloubkou Zivota
v plnosti, kterou nabizi Bih. KéZ bychom dokazali byt
v kazdé situaci otevieni Jeho redinym impulsam, které
ndm do naSich Zivotd posild a uméli jim porozumét.

J. V. Hynek
5] 2
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Kazdy ma rad jiné roéni obdobi. Znam zastance
jara, zimy i podzimu, ale jsem presvédcen,
Ze nejvice pfiznivedl bude mit Iéto. V Ymce je
léto zasvéceno predevsim taboriim. V letoSnim
roce jich Ymka pofadala 60. 0 nékterych
z nich si miiZete precist na dalSich strankach.
0 kratkych pratelskych navstévach generalniho
sekretare, Andrey Groschlové a mé malickosti,
na nékolika dalSich se s vami podélim nyni.

Kazdy rok se snazime s generdinim sekretdrem navstivit
nékolik ymkarskych tabort. Nejde o Zédnou kontrolu i
inspekci (tch si zaZiji vedouci dost ze strany hygieny
a dondtord — tim nefikdm, Ze je to Spatné, kontrola musf
byt), ale o pozndni konkrétnich lidi, ymkafu, programu,
technickém zdzemi tabofist apod. Toto I6to jsme podnikli
2 cesty, na kterych jsme méli v planu navstivit 7 téboru.

Prvni zastavka prvni cesty byla na tédbofe YMCA T. S.,
ktery probéhl na Kldskové Mlyné v Polici u Jemnice. Je to
velkokapacitni tabor, na kterém bylo pres 100 tastnika,
ale diky rozdélenf do skupinek si i tak mohly déti proZit tu
pravou tdborovou atmosféru. Bydli se tu v chatkdch, ym-
karskd vlajka visela na stoZdru, détem chutnalo... K dis-
pozici je tu velky bazén, ktery byl vyuzivan i k riznym
vodnim hram. Zaujal nds napf. jeden piny pytel vrSki od
PET lahvi —ty slouZily pravé k tomu, Ze je méla druZstva
lovit ze dna bazénu. V tdbof'e jsme byli nejen mile pfijati,
ale ihned s ndmi podepsali i dokument ndvstévnika tabo-
ra, podle predpisu. Zkratka v3e jak ma byt.

Druhou zastavkou byl shodou okolnosti opét tabor YMCA
T. S., tentokrdt vak zcela jiny — tabor skautské skupiny.
Nekolik typek se tyCilo na brehu rybnika uprostied lesa
u Lipnice v okrese JindFich(v Hradec. Cists divéf tdbor
jevil znaky nejen divEich rukou — v3ude pofddek a Cistota
a usporddanost az harmonie, ale zdroveri i velké znalosti
riznych skautskych vychytdvek — lednicka, jimka, voda,
sklipek,... Skautky nds ochotné provedly a na v3etecné
otdzky odpovédgly... vibec se nam nechtélo odjiZdgt
z tohoto romantického koutku a prijemné atmosféry,
ale co naplat, méli jsme pldn, ktery jsme museli dodrZet
a tak jsme se vydali na posledni tdbor tohoto dne.

Tim byl English Camp YMCA Husinec v Albrechticich
nad Vltavou. Opét zcela jiny charakter. Tabor probihal

v budové, Slo pfedevsim o anglictinu, i kdyZ trénovanou
pfi riznych Cinnostech. Asi 50 dcastnikd razného véku
méla moznost komunikace s rodilymi mluvéimi, soucdsti
programu byl ale kladen duraz i na kfestansky aspekt.
Zde jsme i pfenocovali a rano hurd na dalSi cestu.

Vyrazili jsme do smér SvojSin, kde mél probihat tdbor
YMCA Kilatovy na Valeckové mlyng. Lilo jako z konve
a vibec se ndm nechtélo vystupovat z auta. Ani jsme
nemuseli, neb jsme po marném hleddni zjistili, Ze ho
museli organizatori na posledni chvili o tyden odloZit.

Suchou nohou jsme se tedy presunuli o pdr kilometri
vedle, kde probfhal jiZ tradicni tdbor YMCA Praha na
Kosim potoce. Také tady Slo o klasickd typi, postavend
na dvou brezich potoka - star3i a mladSi sekce. Tady byli
pfedem domluveni, Ze vymyslime néco do programu.
Udglali jsme znalostni testik, jednu ymkarskou hru na
trojuhelniky a také urCitou formu evaluace, aby vedouci
méli zp&tnou vazbu, ktery prvek (duch, duse a télo) maji
d&ti pocit, Ze si na tabofe zatim nejvice rozvinuly. Pogasi
tu sice moc nepfdlo, ale v Zédném pripadé jsme neméli
pocit, Ze by kazilo skvélou tAbornickou atmosféru.

Druhd cesta byla severnf — zatala v Dolni Svétlé u Ceské
Lipy, kde probghl tabor YMCA Dgin. Parddni misto, pfi-
jemn{ lidé, vSe srSelo pfijemnou, pokojnou a srdecnou
atmosférou, opét se ndm nechtélo odjizdét.

Pak opét velkd zména, vysokoSkolské koleje v Liberci
— tdbor ManZelskych setkanf Zivé rodiny, de facto nové
vznikajici YMCA Familia. PredndSky, skupinky, aktivni
chut pracovat na svych vztazich... opét srde¢ni lidé...

Presun do Nového mésta nad Metuji, rodinny tabor
YMCA Zivé rodina, opét pokojnd a mild atmosféra, tdbo-
fiSté dokonce s télocvicnou, mili lidé...

Findle probéhlo na Veverské BitySce, ne uZ tabore, ale
skautském kurzu pro rddce YMCA T. S. Velmi sofistiko-
vané, milé a zase naprosto jiné...

Zavér? NeuvériteInd rozdilnost forem, ale stejny Duch!
Diky v8em tém stovkdm ochotnych vedoucich!

Jaroslav V. Hynek, foto. autor textu
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Tabor YMCA Praha pro Prahu 5

0d 1. do 7. 8. jsem dostala skvélou piilezitost
jet s YMCA Praha na tabor pro déti ze socialné
znevyhodnénych rodin a détského domova pro
cizince. Sraz byl v pondéli rano za vytrvalého
desté u metra Andél, coZ se ukazalo jako
nepraktické, nebot jsme se zahy museli
piepravovat pomoci MHD na Hlavni nadrazi se
skupinkou 14 déti a cestovnich tasek, které
byly dvakrat vétsi nez déti samy. Nastésti
nam maminky, které piisly déti vyprovodit,
s presunem pomohly. Pak uZ nas ¢ekala cesta
vlakem smér Tanvald, tam pfestup na dalsi viak
a cesta pésky do Janova nad Nisou.

(Co to? Na nddrazi nds prepad-
li pralidé! Néco po nds ofi-
vidné chtgji! Nahdzime proto
batoZinu do auta a ndsledu-
jeme je... cestou hrajeme
hry. NaStésti se vycasilo,
a tak k chatg, kterd se na dalSf
tyden stane nasim domovem,
pfichdzime uZ za slunetného
pocasi. Déti jsou sice po cesté
otravené (nejsou zvyklé chodit
pésky), ale jakmile vidi chatu,
tak oZiji a zacnou se zabydlo-
vat. Prvni den nds jeSté Ceka
klasické seznamovdni (jak ja
miluju ledolamky!) a stanove-
ni pravidel. Déti si je stanovuji

SoutéZily. Za kazdou hru ziskdvaly tizemi na obrdzku pra-
vEké krajiny. V prubéhu tydne jsme tak absolvovaly fadu
dobrodruznych her vCetné béhacich ,Veverek® (nikdy
nechtgjte byt Savlozuby tygr!), vyroby kostymd a totem,
no¢ni bojovky nebo dne nazvaného pfiznatng ,Survival®,
ktery zahrnoval vareni v lese, pruchod pravékou pavuCi-
nou nebo presun po lané pres rozboufenou feku.

Na zavér Survivalu ndm hezky prselo a tak jsme si den
v prirodé uzili se vSim v3udy. D&tem se den moc Iibil,
nékteré dokonce konstatovaly, Ze ¢im déle chodily, tim
méné je to bolelo a prisly tak na to, Ze i chize lesem
muZe byt zabava.

samy, jakoby presné védély,
co nemaji, ale stejné budou délat. ..

Celkem je nds tu tedy na chaté Velky Semerink, kterd
patfi Praze 7, ¢trndct déti od osmi do patndcti let a pét
vedoucich: hlavni vedouci Kuba a ElidS, MiSa, Milda a ja.
Nejméné zkuSenosti s ,ZivéjSimi* détmi mam nejspis jd,
proto mdm prvni dny hlavu jak pétraci baldn, ale Casem
si zvykdm a docela se mi to zacind libit.

Hlavnim tématem tdbora byl pravék, déti se rozdglily na
dva tymy — sbérace a lovce a ty spolu
> 8

Za zminku stoji i kuchafské uméni hlavniho vedouciho
Kuby Rouna, ktery ndm po celou dobu tdbora pripravoval
vybrané speciality, déti si dokonce chodily pfiddvat.

Na konci tabora jsme sice byli vSichni unaveni, ale také
jsme si to ¢im ddl vic uZivali, déti jsme vzali na vylet do
Jablonce nad Nisou, opékali jsme burty a zpivali u ohng,
vyrobili jsme si na pamédtku pravéké trofeje z moduritu,
malovali jsme na kameny a zdvérecnou hrou se rozhodlo
0 tom, Ze zvitézili sbéraci. Odménéni viak byli vich-
ni: oba tymy sladkostmi a drobnymi darky v krabici —




mamutovi a vedouci dobrym pocitem z toho, Ze se détem
hry Iibily. Nakonec pfiSlo to nejlepsi — dlouho otekd-
vand a vyproSend diskotéka. Porddné jsme to rozbalili
na tanecnim parketu, déti zahnali do posteli, naposled
zaznélo ,Mas ma ovecko. .. " a 8lo se spat.

Cesta zpét probihala opét za desté, ale ve vlaku jsme
uschli a krasné se prospali aZ do Prahy, kde na déti Gekal
zase jejich bézny Zivot, mnohdy ne zrovna lehky. Jsme
ale rédi, Ze alespofi na chvili si z n&j mohli s ndmi odsko-
Cit do krdsné prirody Jizerskych hor.

Myslim, Ze podobné akce jsou velice potiebné, at uz
pro samotnou Ymku, ktera se tak dostava do povédomi
verejnosti, tak také pro déti, které se b&Zné nedostanou
ani za hranice Prahy, natoZ do pravéku! VSem organiza-
torim z YMCA Praha patfi timto velky dik, jakoZ i Praze
5 za financovdni celé akce.

Alzbéta Molndrovd, foto: archiv autorky
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Den ma 86 400 vtefin, tedy 86 400 okamziki,
momenti, chvil, ze kterych si odnasime kopu
zazitkii a vzpominek. Kolik vzpominek se nam
potom nastfada za 13 dni a jesté k tomu
TENSINGOVYCH?!

Ano, ano, drazi tensingdfi, tensingdrky a tensingdcata.
U7 urgité vite, Ze je fe€ 0 TSCZ 2011, letos pod ndzvem
Metamorphosis, ale to neni v3e! Leto3ni rok byl totiz
mnohem akéné bohatSi, jelikoZ se konal i Evropsky
tensingovy festival Movin, ktery je jen jednou za 5 let!
Dovedete si predstavit 2 300 tensingarl z priblizné 29
riznych oblasti na jednom misté? Sen, ktery se stal
skutecnosti. Myslim, Ze Ti, co si nechali tuto velkolepou
akei ujit, pfisli o hodné, ale nemusite zoufat! Skrze tento
Cldnek se Vam to ve pokusim nastinit a vtahnout Vds do
Nasi tensingové holiday show.

Celd tensingova pout zacala 25. Gervence, kdy jsme se
stretli svymi kormidly na TSCZ 2011
»10

Metamorphosis (Promény) v rekreacnim stfedisku Star
Line ve Svoru u Geské Lipy, kde jsme byli ubytovdni na
chatkdch a v bungalovech.

Pobyvali jsme zde od pondéli do patku a peclivé jsme
nacvicovali spolecné pisné a program na koncerty.
Leto3ni hudebni repertodr byl velice pestry! Vyb&rem
proSla Rihanna + Eminem — Love the way you lie, Toby
Mac — Tonight, Bon Jovi — You give love a bad name,
Mando Diao — Dance with somebody, Adam Lambert/
Pink — Whataya want from me, Adele — Rolling in the
deep, Usher — Dj got us falling in love again, Journey/
Glee — Don't stop believin, Hezekiah Walker — Souled
out, Cechomor — Veelin + Gorale a vrcholem byl song
Movin, ktery pro tuto pfileZitost sloZil Matas Vrénsky.

Samoziejmé byl kazdy den také obohacen workshopy,
a to Muzikdlem, Dramatem, Multimédii, Kapelou a Tan-
cem a bylo to velmi vydarené.




Muzikdl zazafil s Glee
a jejich verzi Halo a Walking
on Sunshine a bylo roz-
hodné naC koukat a také co
poslouchat!

V Dramatu se zase vytvofili
scénky na zakladé panto-
mimy s tématem ,V3e zIé je
k nétemu dobré“ a doprova-
zeny byly hudbou a celkové
budily velmi dobry dojem.

V' Multimédiich jste moh-
li rozvijet své dovednosti
s fotografovdnim a diky

naSim nadanym fotografim vznikla tdborovd kronika,
diky které si mazeme pripomenout téborové chvile.

V Tanci si to pékné parili na Dj Freshe a dal3i hudebni
pecky a vznikla z toho vdzné (Zasnd podivand, ze které
Sel aZ mrdz po zadech.

A'také je tfeba zminit naSi Kapelu, kterd odvedla pofddny
kus prdce a diky ni znély vSechny naSe songy perfektné.

A jak tady vypadal tensingovy den? Rédno jsme zaCina-
li spoleGnym tancem, ktery nds nakopl do celého dne.
Potom jsme samozfejmé méli snidané a po nich vétSinou

navazovaly workshopy a megashory, poté obédy, néjaky
ten poledni klid a dal3i varka zpévu a workshopovani.

Kazdy vecer Nds zde Cekaly také spoleCné vederni pro-
gramy ve form& zamySleni, her a povidani a samozigjmé
zdbavy, bez které by se to neobeslo! ©

Po prijemné vyCerpd-
vajicim dni ndsledovala
veCerka a spinkani. ©

Ani letos nechybéla
menSi bojovka, kterou
nas vedouci jednu pll-
noc prekvapili.

Ukolem bylo zachranit
nade virem infikované
vedouci a sehnat proti-
ldtku pro né i pro sebe.
Museli jsme se dostat
lesem do laboratore,
kde ndm protildtka byla
vyddna. To v3ak nebylo

jen tak jednoduché. Cestou nds totiz mohli chytit zombie
v podobé naSich vedoucich a protildtku ndm vzit, nékter{
proto §li na vrcholek treba i 8x. ©

A mélem bych zapomnéla na and@ly, ktefi probihaj
kazdym tensingovym rokem a pokazdé
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v Caslavi v ramci Céslav-
ského hudebniho festivalu
a potom ndsledné na Mgl-
niku, kde jsme predvedli
to, co jsme béhem téch
dni dokdzali a moc jsme
si to vSichni uzili. (MaZete
shlédnout videa z koncer-
| tu na youtube). Poté jsme
byli ubytovani na fafe na
MgIniku, kde jsme byli
pohosténi skvélou veceff,
za kterou moc dékujeme.
No posudte sami, nezni to
jako pohddka? A to jeSté
| zdaleka netuSite, jak kou-
zelné pokraCovala. ©

je pékné sledovat kreativitu a to,
jak si navzdjem déldme skrze
drobnosti radost.

A Gimpak bych tento CldneCek
jeSté okorenila, abych Vds tady
uZ nezatala nudit? Leto3ni rok
si odndsime asi nejvice hlaSek,
které vznikly za vtipnych situaci
a myslim, Ze o srandu s nimi
mdme postarano jesté na dlou-
ho. SNEKI ©

A kdyZ uZ se blizime ke konci,
rdda bych zminila naSe milé
vedoucl, kterym patfi velké
DIKY! ProtoZe nas infikovali
skvélou tensingovou néladou
a celému tdboru dali dZasnou atmosféru a kazdy z nich ~ Myslite si, Ze uZ je konec? To tedy rozhodné ne, Svor
do toho dal kus sebe. byl totiz NaSim odrazovym mdstkem a startovni ¢drou
k European TEN SING Festival 2011 v Némecku!!!

Tato Cdst naSi tensingové plavby utekla velmi rych-

le a byla zakonCena vergjnou generdlkou v misté nasi Markéta Radovd, foto: Filip Rajnoch
ubytovny. Poté nds Cekaly koncerty
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Tyden v pohybu, anebiMOV in!

1993 - Dobelmiihle, 1995 - Haugesund, 1997
— Kiskoros, 1999 — Litomysl, 2006 Arhus, 2011
- Ziegenhein. | takto by se dala v kostce sepsat
historie Evropskych Ten Singovych festivali.
Letosni Sesty se konal v malém méstecku mezi
Kasselem a Frankfurtem.

JiZ pfi pfijezdu bylo jasné, Ze toto misto patif Ymce a Ten
Singu. Na ulicich vldly vlajky s logem festivalu a vlajky
némecké Ymky. Na kazdém sloupu byl banner, p&Si ces-
ty lemovaly Sipky ke Skoldm, k festivalovému méstecku.
Ulici se potulovalo na 2 200 mladych lidi' s visatkou na
krku a na mnohych obchodech byla samolepka s logem
festivalu (pry zde méli G€astnici slevu). Mésto prosté Zilo
Ten Singem.

A jednoznatng v3ichni tensigari Zili festivalem. Aredl
urceny pro trhy evokujici ¢inské méstecko byl naplné-
ny az po okraj. Koncerty t6mér 60 tensigovych skupin,
workshopy, jam stage, volejbal, frisbee, indiaka, kaple,
chillout stan, talkshow, nafukovact atrakce, tanecni stan
amnoho dalSich moZnosti bylo kazdy den k dispozici od
11 do 18 hodin. Kazdy si mohl vybrat zda se zapoji, Ci jen
tak bude korzovat nebo odpoCivat s pfételi. Nad ramec
nabizenych aktivit bylo b&Zné, Ze si mnohé skupiny, at

téch kiefi se znali a prijeli spolu, nebo $lo 0 nové vybu-
dovana prételstvi, vytvareli viastni program. At uz to byly
hry, tance, zpév, vyroba roztodivnych véci, vse Gcastnici
pojimali s nad3enim a kreativitou, jak se na spravné ten-
sigde patff.

Pres Sirokou paletu alternativnich programi byl kladen
i diraz na programy spolecné. A tedy na hlavnim podiu
probihalo rannf Singspirationa (o0 ném vice pozdgji), kte-
ré mélo za cil lidi probrat po snidani, pobavit, a naladit je
na biblicky impuls dne. Dale Morning show, které bylo
pasmem pisni a pravé zamySleni nad tématem dne (vari-
ace na motto celého festivalu) a také vederni program.
Ten nabidl napfiklad koncert Ten Singu Norsko, pérty
k oslavé 25 let Ten Singu v Némecku, United colors of
ten Sing — tedy prezentaci jednotlivych 19 stétd zastou-
penych na festivale, ¢i chvdlici noc, kdy si kazdy mohl
vybrat z nabidky 5 ruznych pojeti bohosluzby ¢i medi-
tace.

Jeden den byl vénovdn programu mimo festivalovy are-
al. Pres lakavé moZnosti plavani, vyletd, skanzenu, létédni
na vétroni, jizdé na kanoich a dalSich, jsem se rozhodl
navstivit tovdmu na vyrobu Volkswagent. Témér muzska
vyprava (byla s ndmi jedna Zena) pro-
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Sla velké vyrobni haly a mimo jiné jsme se dozvédgli,  energie, zafily dsmévy a bylo vidét, Ze kazdého to bavi
Ze koncert VW vyrobf na svété denné 16 tisic automo-  a ddvd do toho vSe, nadchla velky podet divaku.
billl. Docela dost, co? No a jak jsem se kochal novy-  Ani bych nespodital, kolik ,starych® tensingdfu a dlou-

mi Volkswageny a jejich
komponenty  (pfevodov-
kami), tak jsem asi urazil
SVé auto a po ndvratu
z Némecka zjistil, Ze muj
starsi Volkswagen prestal
jezdit. ... pravé kvali roz-
bité prevodovce.

Celého  festivalu  se
zd8astnilo 60 Cecht. Pre-
vaznd vétSina z nich byla
soucdsti  vypravy letos-
niho  Geskoslovenského
Ten Singového tdbora,
kde nacvicili koncertni
program a tedy je Ceka-

lo i spole€né vystoupeni zde na festivale. A to v rdmci  holetych vedoucich napfic Evropou, které pamatuiji jesté
vegerniho programu — late night, coZ s podafilo jen 8  ze své tensingové kariéry, mi feklo, 7e ,ten vdS Ceskej
skupindm. N&§ Ten Sing si to ale zaslouZil. Vice neZz ~ Ten Sing byl nejlepSi“. A to je jen jedna Cast toho, €im

hodinu dlouhd show, kdy z podia srSela  Geskd vyprava prispéla k programu. Majda, Vladka, Piri
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s Ceskoslovenskou kapelou
rozjizdély kazdy den festival
pfi shora zminéném singspi-
ration. AC se jednalo o ranni |-
program, bylo vZdycky (dob- |
fe, ne hned na zatdtku ©)
plno. Smr8t pisni, spolec-
ného tance a seznamovacich
her (pro 2 000 lidi!) se na nds
valila z podia.

Dalsim mistem, které bylo
s Cechy nedilng spjato byl
tanecni stan. Na jeho drama-
turgii se podileli nejen ti, ktefi

byli na tdbore, ale prijely dl'gy
nému i dal3i dcastnice z Cech. KaZdy den, predevsim
veger, byl vénovdn jinému hudebnimu stylu. Nechybély

ani prevleky hlavnich aktérek a kazdy vecer se takto bavi-
lo nékolik stovek lidf.

Nelze zapomenout ani na to, 7e desky zastupce — Stépan
Cerny byl sougasti hlavniho pFipravného tymu. Prosté
a jednoduse, bez Ceskych tensigara by festival nebyl tim,
¢im byl. Jako odrostly tensingdr, kterému proli rukama
jeSté nékterf souCasni vedouci, jsem se dmul pychou, jak
jsou ti naSi tensingdfi schopni, jak jsou nedilnou sou-
Casti evropského tensingového hnuti a jak seminko, kte-
ré bylo zasazeno na zaCdtku 90. let pfindSi ovoce, roste
a je téméf tak dokonalé, jako norské, které jsme my jako
mladf obdivovali.

A zévérem jeSté jeden vyrazny dojem. NEmeckd organi-
zace festivalu byla precizni a typicky Némeckd ©. Zakaz
chozeni naboso, abychom nahodou neSldpli na vosu,
pred kazdym ndstupem na podium Skoleni, co vSe se
ndm tam miZe stét, pfi ndznaku de3té bylo teba vypnout
v3e co mélo napdjeni na elektfinu apod. Na druhou stra-
nu povazuji za vyborné, Ze v3ech 2 200 lidf jedlo z por-
celanovych talifa s normalnim priborem a pilo z hrnkd —
ano systém mycek byl dokonaly — a tedy nebyl prakticky
Zadny odpad. Tomu pomdhal i systém vratnych PET lahvi
a dal3 némeckeé vychytavky. Prosté némeckd organizace
se nezaprela a i diky nf byli vSichni spokojeni.

Festival mé ujistil o tom, Ze Ten Sing a YMCA jsou
opravdu bezva a nabizi mladym mnoho z toho, co jinde
nenajdou. Diky v3em, kteff festival pfipravili!

Miki Erdinger, Ten Sing Fosil, foto: Filip Rajnoch
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dealy telovychovy

Neni dokonalého télovychovného systému, ktery by nemél ideall, ku kterym sméfuje. Idealni
télovychova ma zahrnovati vSechny strany lidské bytosti. Télovychovny systém, jenZ ucinil si at
uz vyhradné neho v prvé fadé cilem vybudovani nebo posileni téla a nepecuje o potieby rozumu

a duse, nevyplini nikdy svého poslani.

Télovychova sméfuje cestami cviku, her a vychovy
k dostiZeni nejvy$Siho stupné télesné, rozumové a mrav-
ni vykonnosti jednotlivcovy, t. j. v podstaté k vytvoreni
nejlepsiho typu ob¢anského.

Slovo télovychova oznaduje pfirozeng studium potreb
lidského téla, ale pfi studiu tomto musime vZdy pamato-
vati na vztah télesnych, rozumovych a mravnich stranek
jednotlivcovych. Kazda z téchto stran je v tzkém vtahu
k obéma ostatnim a opomenuti druhych dvou stran nese
S sebou vznik jednostranné osobnosti.

VSimnéme se téchto charakteristik a jejich vzdjemného
poméru:

Prvnim poZadavkem dobfe zaokrouhlené télovychovy
je dobrd znalost funkci a potfeb télesnych. UZ v nejran-
néjsich dnech détstvi Ize ditko vyucovati télovychove:
Ddvati mu prostd pravidla Cistoty a dobrych ndvyku. Pri
dalSim vzrastu décka pokracuje i télovychova: UCite déc-
ko vSimati si toho, co télo vyZaduje v riznych obdobich
télesného vyvoje, aby tak poznalo priciny a divody pravé
pecClivosti a uvédomilo si nasledky nevSimavosti.

Posvétnou povinnosti kazdého otce a uCitele je vlévati
do mladych a vnimavych mysli ditek pouceni o sprévné
Zivotospravé a poukazovati na to, jakd odména cekd ty,
ktefi budou dbati tohoto pouCeni a jaky trest stihne ony,
ktefi nedbaji nejvétsiho daru Boziho: téla.

Dal$im idedlem, ke kterému mifi pravy program télovy-
chovny, je poudeni o nutnosti a cené hry v Zivoté chlapct
a divek, mladych muza a mladych Zen. Déti, které vyros-
tou v pravém ovzdusi, kde muZe se vyvinouti jejich pud
hracf, jsou mnohem méng ndchylny k zlo€innosti. Proto
velikym a nejdaleZitéjSim idedlem télovychovy je instru-
ovati rodiCe a uCitele, aby ocenili dle skutetnosti vlastni

cenu hry v Zivoté ditek a postarali se pfi-
»16

tom, aby dité mohlo si hréti v prospéSném okoli, pod
pravym vedenim a fadnym dohledem. V prvnich Iétech
détstvi je zapotiebl jen velmi malé kontroly. Nejvétsi
otdzkou je misto ku hre. Pozd&ji, kdyZ uz déti vyrastajf,
je potfeba jisté kontroly jasnd, pongvadZ v tomto obdobf
— Tfeknéme od 7—14 let — vyviji se charakter prdvé tehda,
kdy ditko si hraje s druhymi d&tmi.

My v3ak nechceme program her omeziti pouze na ditky
amlddez. Je-li to viibec mozZné, md byti hra pro viechny.
Jaky muZe byti vétsi idedl tlovychovy nad onen stav, kdy
kazdy dospivajici hoch a kazda divka schopnd zii¢astniti
se néjakého télesného cviku bude znati fadu her a pocho-
pi, jaky vyznam maji hry a sport pro zdravi lidské?

Treti idedl télovychovného programu je vychova cha-
rakteru sportem. Prvnf styk ditéte se svétem, s bliznim,
nastdvd ve hre.

Sobecké dité musi se naugiti ustoupiti druhym, chee-li
nalézt kamarddy pro hru. Dité se nauci velice brzy, 7e
nebude miti nikoho, s kym by si hrdlo, nechce-li hrdti
poctivé, hnévé-li se po prohfe, nebo vzddva-li se upro-
stfed hry. Kazdé dité miluje spole€nost a naugi se proto
chovati se k drunym slusné, chce-li, aby druzi si s nim
radi hrali.

Pfi dal3im vyvoji hry a zdbavy ve sportovni zdpasy déti
starSich, vlastnosti Gestné hry stdvaji se soucdsti dét-
ského Zivota. Socidlni Zivot jednotlivcd je tBsné spojen
s hrou.

Ditg, které se naucilo fddnosti a Gestnosti na poli hry,
prejimd tyto vlastnosti do celé své prirozenosti a prendsi
je do svéta , ktery leZi mimo hriSté.

Ale Clovek se uci jesté mnohému jinému v télovychove.




Mnoha vécem, jeZ se dotykaji vice jeho samotného, neZli
jeho vztah( k druhym. Minim nauku sebekontroly, trpé-
livosti, soustiedénosti, presnosti, rozmysinosti, dobrého
Uisudku, lokdInosti, ob&tavosti, ochoty a rozvahy. Nenf
Zeny ani muZe, kteff by se byli delsi dobu zicastnili
néjaké télovychovné Cinnosti a pfi tom neziskali aspor
jedné z téchto vlastnost.

Proto je nasim idedlem, aby na$ program her a sportu
tfibil charakter vSech, ktefi se ho zicastni, a aby nauka
ziskand na hiiSti, prenesla se do veSkerého Zivota, a aby
Svét byl oblaZen vZdy vétSim poCtem sportoved, muzi
aZen, ktefi poznali a uplatnili zdsadu Cestné hry, a v3e to,
co AngliCan zove fair play.

Dalsim idedlem télovychovy je pouCeni lidi o tom,
v jakém vztahu jsou télo a duSe. Cilem t&lesné vycho-
vy je posileni télesné mohutnosti a zdravi. Zduraziiuje-
me vliv télovychovy na vyvoj charakteru. Ale je tu stdle
jeSté jeden bod, jehoZ jsme se nedotkli a timto bodem
je konstatovanf faktu, Ze télo je chrdmem duse. T&lesny
stav Clovekiv miZe dosici nejvétSi dokonalosti, rozum
muZe byti znamenité bystry, charakter muze nebo Zeny
muZe byti velmi dobry, pokud se tyka jejich poméru

k druhym lidem, neni-li v8ak pfi tom v3em povédomi
Boha, charakter lidsky zustdvd kusy. Jinymi slovy: Budiz
nasim idedlem, aby vSichni muZi a Zeny pochopili a ctili
své télo a snaili se zdokonaliti svuj télesny stav fadnym
Zivotem a zdravym, osvéZujicim sportem hra budiZ lidem
ucitelkou charakteru, a méjmez na paméti, Ze lidské télo
je chramem lidské duSe, Ze bez duchovniho Zivota je
télesnd podstata Clovéka nedplnd a nedokonald.

Lewis W. Riess (Feditel t&lovychovy Ymky v Ceskoslo-
vensku), doslovny prepis vietné gramatiky.
Z archivu YMCA, 20. léta 20. stol.

YMCA v CR vydala shornik z konference

)YMGAW|promenachlcasu

k prileZitosti 20. vyroci obnoveni innosti
po padu komunismu.
Obsahuje fadu zajimavych pFispévkii o his-
torii i soucasnosti YMCA.

K dispozici zdarma na YMCA v CR - Ustred,
dal3i informace na www.ymca.cz.
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IiroceR0jliiEs)YMEAYdoyzahranici!

Konec léta a prazdnin nemusi nutné znamenat konec dobrodruzstvi spojenych s cestovanim!
Proto k Vam zahraniéni sekretariat YMCA v CR pfichazi s nasledujici nabidkou pobytii:

» Dénska stfedni Skola Loegumkloster naléhavé hledd 2—-3 Ceské studenty na podzimni
semestr (23. 9. - 17. 12. 2011). Dalsi informace naleznete na strankdch www.ymca.cz/zahranic-
ni-programy/hojskole/ nebo na mailu ymca@ymca.cz.

» Kratkodobé pobyty nabizi Synergy Group, ktera poféda tradicni sebepozndvaci kurzy

v nadaci Olde Vechte v nizozemském Ommenu. V souc¢asné dobé jsou volnd mista na tyto kurzy:
* Basic Synergy Training — ,Event Wise": First step personal development training, 21.-27. 11. v Ommenu,
bez omezeni véku nebo zemé, prihlasit se miZe kdokoli!

* Advanced Synergy Training — ,Choice": Second step personal development training, 1.-6. 11. v Ommenu.
UrCeno pro ty, kdo jiZ absolvovali basic synergy training.

* Coaching Training — , Training for Practical Communication and Coaching"“: Prakticky ndcvik komunikace
pro pracovniky s mlddezi. 7.—13. 11. 2011.

AktudIni nabidku naleznete na www.s-gr.com.

» YMCA v CR Vas jako vysilajici organizace Evropské dobrovolné sluzby miZe poslat na dlou-
hodoby pobyt do neziskovky jinde v Evropé. DalSi informace najdete na www.mladezvakci.cz,
celé spektrum dobrovolnickych pozic pak na www.evsdatabase.eu. S hleddnim radi pomuzeme.
S dotazy &i pripominkami se bez vahdni obratte na Alzb&tu Cechrdkovou — zahrani¢niho sekretdre YMCA
v Ceské republice na ymca@ymca.cz nebo tel: 224 872 044.

Nejlepsim pramenem informaci o zahraniénich programech v YMCA je stranka http://www.
ymea.cz/zahranicni-programy, novinky mizete sledovat také na facehookovém profilu
YMCA v Ceské republice.

Rozor!

Takeé letos probéhne tradiéni

i) 2011

(Setkdni zamestnancu YMCA)

a to 8. listpoadu v Praze! Témata: 1. Finance, 2. Naméty pro aktivity.
PrihlaSky a podrobnosti sledujte na webu ymca.cz a ve svych e-mailech v nejblizSich dnech.

[Pohov!
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(PRAHA, 22. srpna) - V poradku. Tak by se dal
struéné shrnout pohled hlavniho hygienika CR
Michaela Vita na zazemi dvou vytipovanych
détskych letnich tabora, které 19. srpna 2011
navstivil. Na inspekéni cesté ho doprovazeli
jesté jeho kolega z odhoru ochrany veiejného
zdravi Ministerstva zdravotnictvi Jaromir
Hruby, mistostarosta Junaka Petr Vanék
a predseda Ceské rady déti a mladeze (CRDM)
Ales Sedlacek. Smyslem jejich ,,spanilé jizdy“
bylo ovéfit si namatkou a pfimo na mistech
samych, Ze vedouci taborii, na nichz jiz tradi¢né
kolem 200 000 déti rocné travi cast svych
letnich prazdnin, z hlediska hygienického nic
nezanedbavaiji.

Prvni zastdvkou byl tdbor Ymky v zalesnéné krajiné
uNového Mésta nad Metuji na Ndchodsku. Podle vedouct
Miroslavy Homolové ho YMCA vyuZivd néjakych 14 let;
slouZi predevSim k rekreaci rodin s détmi rizného véku
vCetné téch nejmenSich —a tomu odpovidd i programova
skladba. ,Skupiny jsou zaméfené na rozvoj partnerstvi,
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rodicovstvi a témata tykajici se rodiny," zobecnila Miro-
slava Homolovd zacilenf aktivit, nabizenych momentding
tfem desitkdm détf, jejich maminkdm a tatinkam.

Z pohledu hlavniho hygienika Slo vlastng o stavebni
objekty, respektive chatky, kde probihala svébytnd forma
tabora: rekreaCni akce rodicu s détmi. , Tabor byl zajima-
vy i tim, Ze mél ve svém zdzemi napfiklad télocvitnu, kde
mohli hrét rizné hry, tfeba volejbal nebo fotbal. Pevnd
kuchyng byla velice dobfe vybavena pro danou orga-
nizaci a ja si myslim, Ze naprosto spliioval poZadavky,
které na letni rekreaci pro dgti mame," vyjadfil svaj nazor
Michael Vit.

V pripadé druhého tdbora Slo o ,skautskou klasiku“ se
vim v3udy. Na lesni myting nedaleko obce Zderaz na
Chrudimsku stla dvé indidnskd typi a za nimi typické
podsadové stany. Staly se doCasnym domovem pro 22
déti a Sestici dospélych z 3. oddilu skautského stfediska
Slatifiany se sidlem v Orli a 1. smetku chrudimskych
Vicat. ,Tady to je naprosto jasny skautsky tdbor, ktery
spliuje minimalni poZadavky z hlediska
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zdravi tak, jak je mame definovd-
no. Klasické stany s podsadou,
kde je izolace od zemé; je tu kla-
sicky velky stan, kde by eventu-
alng bylo moZno odizolovat dgti,
které by byly nemocné; naprosto
spartdnské sprchy z byvalych
C0-zdsob... Myslim si, Ze to je
tabor, kde se déti vraci z té kon-
zumni spole€nosti k tomu, aby
se feknéme umély o sebe posta-
rat,“ zhodnotil jundcké prostredi
hlavnf hygienik CR.

L,Ukrojit chleba, namazat roh-
lik — to pro déti z prvni, dru-
hé tfidy je docela problém,"

poznamenal béhem prohlidky
tabora jeho vedouci Miroslav
Brabec—Konis. NévStéva si tam
kromé peClivé vedené doku-
mentace v3imla treba ter¢u pro
vzduchovku, pro lukostrelbu,
unikdtniho dfevéného kolotoCe
a na potoce stylového mlynku,
jakych se vidi uZ mélo.

,Ja jsem rdd, Ze s panem dokto-
rem Vitem a s panem doktorem
Hrubym jsme méli opét po roce
moznost podniknout takovou
cestu. Snazime se neustdle
monitorovat, jestli vyhldSka pro
porddani zotavovacich akci byla
nastavena tak, aby byla k uZitku
véci: aby zbyteCné neomezovala, ale aby pinila svij Gdel.
TotiZ chrdnit déti a rodiCe pred vyskytem mozné infekce
a jejich eventudlnich dasledkd,* shrul za CRDM Ale3
Sedldcek.

Leto3ni cesta hlavniho hygienika volné navézala na jeho
lofiskou navstévu tif détskych tabord. Michael Vit se tam
jel tehdy mj. pfesvédCit o skuteEném Gcinku chystanych
zmén v prisludné vyhlasce tykajici se tzv. zotavovacich
akel. Jeho mise tehdy méla jako vedlejSi efekt rozpty-

leni obav zkuSenych taborovych praktikd
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z dopadu legislativnich zmén na béZny tdborovy chod.
Zminéné novinky v hygienické vyhldSce, avizované v 1été
2010 médii, se nakonec ukdzaly byt v souladu s pred-
stavami zneklidnénych vedoucich. S odstupem ¢asu se
da dokonce fict, Ze poplaSné zprdvy hovorici bezmdla
0 soumraku tradicniho letniho tébofeni déti, nastarto-
valy pravidelny dialog mezi ministerstvem zdravotnictvi
a CRDM v dané oblasti.

Tiskovd zprava CRDM, foto: J. V. Hynek




Christian emphasis of YMCAs across Europe.

UMIEY will bring together Christians from across European YMCAs to network, share their
experiences, pray and worship, to gain inspiration and discover new resources for delivering
Christian emphasis work within their YMCAs.

Our hopes and prayers...

To create an opportunity for YMCA people (paid staff & volunteers) to express their
Christian faith within the context of the YMCA Movement.

To help European YMCAs to strengthen their Christian identity and explore the
potential for a European YMCA Christian Mission Network.

YOU will be personally resourced to more effectively serve Christ in your personal life
and in the YMCA.

YOUR YMCA will be resourced and renewed with ideas and practical tools to help
develop Christian emphasis work.

WE will be unified as we celebrate together the richness in European Christian Culture.

The event will feature keynote speakers from across Europe, workshops and seminars,
time for reflection, Christian resources exhibition and visits to local YMCAs

Kings Park, Northampton, England
12th-15th January 2012

‘Organised by a partnership of UK'YMCAs (supported by the 4 National Councils),
Munich YMCA & the Furopean Christian Orientation Group (YMCA Europe)




YMCA T. S. (tabofeni a skauting) pfinasi

aktivity, které jsou
— takové, s nimiz se setkavame v YMCA od
jejiho pocatku. A jelikoZz je mizeme datovat
piiblizné do podobného ohdobi, jako poéatky
skautingu, nemusime se viithec spojeni téchto
dvou slov branit. PfedevSim hychom méli YMCA
T. S. rozdélit na jeji hlavni dvé vétve: tahorovou
a skautskou.

Téborovd sekce volné navazuje na tradici klasickych ym-
karskych tdbord. Ty zapoCaly jeSté za starého dobrého
Ceskoslovenska, v roce 1921, na Sazavé, dnes zndmé
jako Masarykuv tdbor. Po revoluci, od roku 1992, pak
zaGala porddat i tabory pro Sirokou vefejnost a rozhodng
se stale t3i oblib&. Zmifime predevsim Milana Hubacka,
byvalého dlouholetého tdborového sekretdre, ktery vel-
mi napomohl roz3ifeni tdborovych akci po vzniku nasf
republiky. Nejen diky nému, ale i dal3ich bezmdla 1600
dobrovolniku, pro$lo tabory YMCA za poslednich 10 let
pres 11 000 déti. Tento rok tak probéhla napf. jiz 20.
sezdna tabort na Kldskové MIyné na Trebitsku.
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Téborové aktivity maji velky socializaCni (i¢inek na dnes-
ni'mladé lidi, v Kristu a Jeho spolegenstvi je pak rozsiten
jesté o duchovni aspekt. YMCA si je toho védoma a tato
dlouhd tradice je motivaci pro dnesnf vedouci, posouvat
droveri a kvalitu tabord dal. V rdmei letnich mésicu se tak
snaZi myslet na zakladni tfi aspekty, kterymi jsou rekrea-
ce téla i ducha, socializace mladych ve spoleCenstvi vrs-
tevniku a motivace a podnécovani novych moznosti.

0 vedeni a program tdbora se staraji zkuSeni vedoucf,
ktefi podstupuji predtaborové soustiedéni, v pripadé
hlavnich vedoucich pak $koleni akreditované MSMT.
Neni tedy tfeba obav, 7e déti nebudou ve spravnych
rukou.

Druhd &dst YMCA T. S. pod sebe sdruzuje skautské
oddily sdilejici mySlenkovou podstatu kFestanského
skautingu. Své Cleny tridi v oddilech podle klasickych
pravidel na vicata a svétlusky, skauty a skautky a ty nej-
starsi, rovery. V soutasné dobé& bychom pod spravou
YMCA T. S. nasli 13 oddilii z moravskeé ¢asti republiky,
tedy v okoli sidla sdruZent.
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Skautskd sekce pod svd kridla bere i fadu mezioddilo-
vych akcf. Jednou z nich je napr. SkaZa (Skautsky zavod),
budujici pfirozenou soutéZivost mezi jednotlivymi oddily
a zdroven pfindSejici mozZnost se vzdjemné poznat. DalSi
velmi tspéSnou aktivitou je pak PraSe (pracovni setka-
nf), predevsim pro ty starSi, kteff chtgji nabyt pokrogilych
védomosti.

Pro celkové vzdélani, jak uZ bylo zminéno, pak probiha-
ji pravidelné kurzy a Skoleni. Pfedev3im ve skautskych
oblastech, kde se vedeni hierarchicky déli do mnoha
trovni, je tfeba dbdt na dobré informovani a vzdéld-
ni kazdého stupné vedeni. Najdeme zde proto mnoho
vikendovych i tydennich akci pro budouci rdce a vedou-
¢ oddilu.

YMCA T. S. je skuteng ,mladym“ sdruZenim, pokud
jde o vékovou strukturu ¢lenské zakladny. Z viastni zku-
Senosti vim, jak to tam Zije a kolik sportovnich aktivit
nabizi. Diky skautské praxi je zde moZné okusit lanové,
lezecké a jiné sportovni aktivity a tak ani kolemjdouci
zminit, Ze sdruZeni vzniklo v kvétnu roku 2001 pfi reor-
ganizaci YMCA. V nynéjSi dobé sidli v Bfeclavi a pred-
sedou je Libor PospiSil.

Filip Rajnoch, foto: J. V. Hynek

YMCA v Ceské republice poiada

Kz
EnnEho Elena
YIVIGA

Jsi béznym élenem YMCA v CR starsi 16 let?
Uéastnis se prace v YMCA alespoii 3 mésice?
Podili$ se na programech a chodu Ymky?

Jsi éinnym élenem neho o tom uvazujes?

Potom piijed na historicky prvni
Kurz éinného ¢lena v rozsahu 25 hodin.

Kdy? 21.-23.10. 2011
Kam? Chata YMCA T.S., Cuéice

(u lvanéic) — 30 km od Brna
Za kolik? ZADARMO!

Mezi témata kurzu patii vSe, co se tyka

YMCA a co Ti mize byt uZite¢né pro praci

v YMCA:

» poslani YMCA

» stanovy a fady YMCA

» dokumenty YMCA - identita, spolecen-
stvi, programy,...

» prace v YMCA

» osobnostni rozvoj

Tento kurz bude od roku 2012 povinny pro
\(éechny nové cinné cleny.

Ucastnici dostanou materialy a osvédéeni
o0 absolvovani kurzu.

Prihlasujte se do 14.10. 2011.

Vice info a pfihlaska na www.ymca.cz.
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Po vice nei péti letech odchazi z funkce generalniho sekretaie YMCA v CR Miki Erdinger.
Prozatim drZi jeden primat - byl nejmladsim GS v historii ceské YMCA.

Miki je velmi spoletenska, oteviend a srdecnd osobnost,
takZe predpokladdm, Ze ho nejen témér vSichni Ctendri
Proteinu znaji a to v&tSinou i osobné, ale Ze dokonce védi
hodné z jeho ndzort a postojd. Presto bychom mu rddi,
pii prileZitosti jeho odchodu z postu generdiniho sekre-
tée YMCA v CR, poloZili nékolik véZng mingnych otdzek,
dfive neZ se vystreli na Vysoginu.

Co si myslis, Ze se za dobu, po kterou jsi byl ve
funkci generalniho sekretare, povedlo?
Teda, mam zacit hned na zaCdtku rozhovoru sebechva-
lou? © No dobrd. .. cizi mi to neni. ©
Jsem presvédcen, 7e se dafilo Ustiedi dobre komuni-
kovat, naslouchat a spolupracovat s mistnimi Ymkami.
Pak je to ndvrat ke spolenym aktivitdm. At je to Setkdni
YMCA, SeZam, €i Skoleni. To Ze kaZdy rok pfijede na
Setkdni 150 ymkar(, kteff chtgji byt spolu je liZasné.
Za velky Uspéch povaZuji Vychovng vzdéldvaci systém,
ktery jde do findlniho schvaleni. Podobny dokument
Ymce velmi chybél. No a také mdm radost, Ze se poda-
filo nadi Ymku opét vrétit na ¢elo Ymek
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v ramci Evropy. VyreSili jsme to, co ndm brénilo dzké
spoluprdci a nyni jsme velmi respektovanou Ymkou, kte-
rd je jednim z hlavnim partnertl Ymce Europe. Podobnd
véc se podafila i na trovni ndrodni v rémci Ceské rady
déti a mlddeZe, stali jsme se aktivngjsimi Cleny a podili-
me se na mnoha aktivitdch na poli prdce s détmi a mld-
de# v CR. Toto vie se samoziejmé nepodafilo jen mojf
zésluhou, ale diky vyborné prdci zaméstnancu Ustredi
a dobrovolniku, kteff se do téchto Sinnosti zapojuji.

Které hody povaZujeS za dilezité, aby se na
nich dale pracovalo?

Rozdglil bych to na ty, ve kterych by se mélo pokraGovat
— zejména v akcich jako je Setkdni YMCA, které pod-
poruji vzdjemnost, ddle zstat silnym partnerem na poli
evropskych Ymek a neztratit pozici v ramci CRDM (Klid-
né ji i posilit).

Déle je tfeba vice pracovat na rozvoji celé Ymky v oblas-
ti financi, urCité jednoty, prohlubovdni identity Ymky
napfic aktivitami. Nazval bych to jakousi vnitrni kampani
za prijeti ymkarstvi.




V ¢em vidi$ nejvétsSi potencial YMCA?

Jednak v tom, Ze je na co navazovat. At jiZ historicky nebo
napric staty. Mdme se kde inspirovat, nejsme neznamou
organizaci a spole€nost od nds jiz néco oCekdvd. Dalsf
potencidl vidim v Sirokém spekiru nabizenych aktivit, kdy
muZeme oslovovat lidi riznych sméra, zaméfeni a zajma.
Ta paleta je tak Sirokd, Ze nevérim tomu, Ze by si nékdo
Své misto v Ymce nenaSel. © No a samoziejmé v tom, Ze
je to kfestanskd organizace, kterd neni vdzana na urCitou
cirkev. Tim maZe nabizet kfestansky prostor bez pred-
sudku a bariér. Krestanstvi, které je nabidkou, které mize
kazdy zaZit v Ymce, aniZ by ho kdokoliv do néCeho nutil,
je podle mé nejlepsi cestou, jak jej predstavit.

Vidis i néjaké slabiny v YMCA?

Paradoxné jde zdrovef i o potencidl — a to je ta Sirokd
paleta, kterd md aZ nékdy atomizacni dopady. Jedni nevi
0 druhych, mnozi se zajimaji jen o svij klub ¢i krouZek
a je t67ké lidi k nétemu spoleénému nadchnout. DalSi
slabinu vidim v nedostatku byt Céstecné placenych
zaméstnancu, ktefi by mohli feSit administrativni tkoly
a byt zdzemim dobrovolnikam, ktefi pak aktivity pfipra-
vuji. A ddle Ymce chybi néjaky think thank. Tedy parta
zkuSenych Ymkar( (tfeba i byvalych funkciondft), keff
by premySleli nad sméfovanim, a byli pomocnym orga-
nem statutarti Ci Ustredi. Nékdy jsem mél pocit, Ze mam-
li néjaky koncep&ni ndpad Ci potiebu néjaké zmény toho,
co mé v Ymee trdpi, jedinym, s kym jsme to mohl vice
konzultovat byl Vojta Ci néktery ze statutdra.

A které aktivity povazujes za perspektivni pro
YMCA konkrétné?

Takové, které dokazi ze svého stfedu generovat budouct
vedoucia ymkare, ktef po ukongeni svych aktivit pro svij
oddil ¢i klub nebo jinou aktivitu mohou prebrat otéZe své
mistni Ymky nebo se zapojit do préce na celorepublikové
trovni. Byt velky potencidl vidim v celorotné pracujicich
skupindch, mdm zkuSenost, Ze i Gcastnik jednordzové
akee byl ymkou zasaZen a zdstal v ni.

Na co si mysli$, ze by bylo dobré, aby si YMCA
dala pozor?

Na ztrtu jednoty, na rozmélInéni kiestanstvi a jeho vytra-
ceni se. Na druhou stranu je tfeba dét pozor, aby kiestan-
sky akcent nebyl tak silny, Ze by potlaCil otevienost a pfi-
nesl pouze jeden kiestansky smér, Ci pojeti kfestanstvi.

Co si z YMCA odnasis?

Nespostfebované vizitky, jednu propisku, nékolik dard
od zahrani¢nich partnert a 64 vyplatnich pdsek. ©

Ale nejen to. Jsem Ymce vd&cny témér za v3e co jsem se
v Zivoté nauCil a jaké zkuSenosti jsem nasbiral. V Ymce
rostu jiZ od svych 14 let a naucila mé mnohému. Odpo-
védnosti, aktivnimu pfistupu, ldsce k lidem, otevienosti

k jinym cirkvim, naucil jsem se tu anglicky, ekonomickou
agendu, poznal mnoho lidi u nds i v zahrani¢i. A mohl
bych dal jmenovat, co vSechno mi dala. Proto z Ymky
neodchdzim. Ddl chci zistat aktivnim Ymkarem, dobro-
volnikem na mistni, narodni €i mezindrodnf drovni a dale
se podilet na prdci tak skvélé organizace jakou Ymka je.
0dnasim si totiZ také védom, Ze Ymka je pInd skvélych
lidf, kteff se rozhodli délat néco pro druhé a z jejichZ pra-
ce, mnohdy dobrovolné, se mohou radovat druzi.

Poloz si néjakou otazku a rovnou na ni odpoveéz!
Pro¢ a kam nam z Ymky Miki odchazis?

K odchodu jsem mél dvé motivace. Jednak jsme se
s manzelkou rozhodli prestéhovat do vlastniho domu se
zahradou, a ten je ve Zdéru nad Sézavou, a za druhé jsem
chtél nastoupit na vikaridt, tedy na jakousi ro¢ni farafskou
praxi nutnou pred tim, neZ bych se mohl stat samostat-
nym fardfem. Od fijna tedy nastupuji do sboru v Sdzavé
u Zd4ru. V kraji Vysogina jesté Ymku nemame, tedy kdo
vi, zda se tam na néjaké ymkarskeé Casy jiZ neblyskd. .. 7e
bych jiZ slySel znit sbor Ten Singu Zd&r??? ©

Za rozhovor dékuje Vojtéch Berger a Jaroslav V. Hynek
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YMCA

RozhovorgsinastupujicimlGSjRadkemINovotnym

0d zaii letoSniho roku nastupuje do funkce generalniho sekretaie YMCA v CR Radislav Novotny.
| jemu naleZi jeden primat — miZe se stat prvnim GS, ktery ve funkci vydrzi celé jmenovaci obdobi,

které je dle stanov YMCA Sestileté.

Radek je ¢lenem Oikumeng-Akademic-
ké YMCA, je mu 35 let. Vystudoval ETF
UK obor Evangelickd teologie a dosud
pracoval jako kazatel Evangelické cirkve
metodistické. Ma vak i fadu dalSich zku-
Senosti z neziskového sektoru, je napf.
zakladatelem centra pro podporu rodi-
ny SKP Klubitko v Litoméficich. Jeho
funkéni obdobi mu zagind 15. 9. 2011.

Nékteri ¢lenové Ymky se s tebou
méli mozZnost setkat na Setkani
YMCA nebo jednani iistredniho
vyhoru. Co bys o sohé fekl i tém
ostatnim, aby si té dokazali trosku
predstavit?

Mdm rdd lidi kazdého véku. Bavi mé pra-
covat s mladymi, s détmi, ale i se star-
Simi. Bez sportu si nedovedu predstavit
svlj Zivot, a tak béhdm, hraju fotbal,
obgas si zajdu zacvicit do posilky atd.
Hudbu miluju, nejradgji hraju worship.
Co je pro mé nejduleZitéjs1 je moje rodi-
na, manZelka Lenka, dcerka Karolinka (4)
a syn Krystafek (1). Moje Zivotni posldni
je pomoct co nejvice lidem objevit Krista
a zaplnit nebe! ©

Do Ymky prichazis spise jako novacek, nehyl jsi
zapojeny do zadnych funkei, vidi$ to jako svoji
vyhodu ¢i nevyhodu?

ZéleZi jak v Eem. Rozhodné vyhoda je, Ze mam Gistou hla-
vu, nezatizenou minulosti, mam Cerstvou chut se zapojit
audglat pro Ymku (Ymkare) maximum. T&Sim se na nové
lidi, nové vyzvy a vzdjemné obohaceni. Nevyhodou je,
Ze se budu muset mnohem déle zapracovavat, déle se
zorientovavat a vénovat mnoho €asu, abych objevil, co
a kdo ode mé oCekava.
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Na co hys chtél navazat v praci byvalého GS
a co hys chtél ve své praci akcentovat?

Miki je GS pro lidi. Md vynikajic komunika€ni vlastnos-
ti, vZdycky je pozitivni, nabity eldnem. Je to mladd tvdr,
kterd motivuje dalSi mladé, aby se zapojili do spoletného
dila. Myslim, Ze prdvé v tomto je skvélym vzorem nejen
pro mladé, ale i pro starsi.

YMCA je predevsim pro mladé a mladé lidi md oslovovat
a ziskdvat je pro vySSi hodnoty, neZ nabizi naSe mate-
rialistickd spoleénost. Tim maze prispét rozvoji spolec-
nosti, jak ve vztazich mezi lidmi, v péci ¢lovéka, o sebe
sama, stejné tak maze pomoci k duchovni zralosti.




Které bhody povaZuje$ za diileZité,
pracovalo? Kdybys mohl, co bhys od
zitrka v YMCA zménil?

Kdo mé znd, vi, Ze nejsem Zadny zpétecnik.
Presto si myslim, Ze by chtélo oprasit—pro¢
YMCA vznikla, jakou vizi mél George Wil-
liams, ¢im chtél, aby YMCA tomuto svétu
prospéla atd. Nejsem stfelec, mam sice pér
ndpadu, ale v8e ma svij Cas. Nechci pred-
bihat uddlosti. TakZe se chci nejdfive roz-
hlédnout, sezndmit se. A pak — mdm radgji
praci v tymu — v jednoté je sila. Musim
tedy pockat, aZ budeme tym, pak zjistim,
jak miZu pomoci naplnit nasi spoleénou
vizi. Vidim v budoucnosti Ymkare, kteff vi,
kdo jsou a jsou hrdf, Ze se Gcastni néteho,
co pozitivn ménf naSi spolecnost, svét, ve
kterém Zijeme. PFal bych si, aby kazdy Ym-
kar znal cestu ke Kristu a znal cestu ke €lo-
véku. To ale sdm nezmUZu. A ctim, Ze kazdy
mé pravé v tomto svou nejvtsi svobodu
a je na kazdém z nds, jak ve svém rozvoji
harmonie ducha, duSe a téla porosteme.

V éem vidiS nejvétsi potencial YMCA?

VZdycky jsou to lidé. Dobrovolnici! Pfatelé naSich prétel.
YMCA ma dZasnou mySlenku, které podle mé, naprosto
presné sedne do naSi doby. Propagovat Ymku znamend
propagovat zralého Clovéka, ktery se orientuje, je fyzicky
zdatny, vzdélany a jen tak ho nic nerozhdzi. YMCA miiZe
pripravit mladého Clovéka na Zivot Iépe nez jakdkoliv jind
organizace. Neni UZasné byt souCdsti tohoto posldni?
Proto potencial jsi ty i jd, kdyZ spojime své sily a pljde-
me za stejnym cilem.

Vidis i néjaké slahiny YMCA?

Na to je moc brzy se ptét. Obecng feknu: Pokud v naSich
vztazich prevdZi naSe negativni stranky, nevraZivost,
zdvist, nepfejicnost, zaméfeni se na sebe a na svij
pisetek, pak nam bude chybét vzdjemné povzbuzovdni,
radost z prdce, tah na branku a vzajemnd ldska. Skutec-
nou slabinou a prekazkou miZeme byt hlavné my sami.
Zevnitf rozvrdceny dim neobstoji. NejlepSi 16kem je na
to pokora. Ale to se snadno fekne... Kdy uzZ je Clovék
vlastné pokorny?

Co si mysliS, ze miizeS do YMCA prinést — vnést,
ktery tkol pied sebou vidi$ jako nejdilezZitéjsi?
Chtél bych se néjak spolecng dopidit jasné vize pro Ymku.
Jaké budou nase dlouhodobé, stiedng a krétkodobé cile?
Kde chceme za 10 let byt? Jak tam dospéjeme?

Kazdy jsme jiny, jsme jind Cdst celkového obrazu. Asi
patndct lid mi feklo, Ze mi tato prdce naprosto padne jak
Lulita®. Myslim, Ze maji na mysli mou kreativitu, tah na
branku, organizatni schopnosti a chut dfit na padrt, do
roztrhdni téla.

Poloz si néjakou otazku a rovnou na ni odpovéz!
Cim jsi chtél byt, kdyz jsi byl maly kluk?

Ja chtél byt popeldrem, pak hasiem (nebo policajtem)
a nakonec ,vetenirdfem"” — tedy doktorem zvifat. Nako-
nec —tedy budu délat tak trochu vSechno a trochu jinak.
Asi budu v pritich letech dost uklizet (po jinych). GS pry
také hodné hasi. M&l by i ,pomahat a chranit*, ale hlavné
GS pomdhd IéCit. A to bych si pFal. .. byt trochu vSem ku
prospéchu. ..

Za rozhovor dékuje Vojtéch Berger a Jaroslav V. Hynek
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Pokus o obnoveni YMCA v 60. [.
a obnoveni v letech 90.

Pfipominame si dnes 20. vyroéi prace Ymky
u nas. Jeji prace samoziejmé nezacala teprve
pred dvaceti lety, ale ma mnohem delSi historii.
A je to historie zajimava i pohnuta, protoze
jeji prace byla nékolikrat nasilim prerusena
a znemozZnéna. Stavét na troskach neni
lehké. Ceska Ymka na nich zadinala stavét
nékolikrat.

Po prvnich nesmélych pokusech v 70. letech 19. stoletf,
kdyZ se konetné podarilo rozb&hnout Einnost, tenkrdt
predevsim ve skupindch mlddeZe luterské a reformované
cirkve, pfichdzi dtlum béhem 1. svétové vélky. Byla to
ale pravé Ymka, kterd odvedla obrovsky kus prdce pfi
Usilf, jeZ vyvrcholilo sjednocenim reformovang a luter-
ské cirkve u nas do Ceskobratrské cirkve evangelické 17.
prosince 1918.

Pasobeni Ymky mezi naSimi legionari (vdleCnd Ymka)
byla predrou k nové kapitole ymkarskeé historie, kterd se
zaCala psat v roce 1921, a to predevsim zdsluhou pre-
sidenta T. G. Masaryka a jeho dcery Alice, ktefi inicio-
vali jak prichod nékolika desitek ymkarskych sekretdfi
z USA, tak masivni financni pomoc, diky niZ Ymka také
velmi pilné stavéla.

To, co se Ymce podafilo béhem necelych dvou desetileti
vybudovat, dostalo t&Zkou rdnu b&hem okupace a 2. své-
tové valky. PovdleCné nad3eni vedlo k obnové Cinnosti,
kterd ale byla znovu brutdiné rozmetdna, tentokrat komu-
nistickymi okupanty v roce 1951. Nastala dlouhd odmlka
v Cinnosti Ymky.

Préce a idedly Ymky se ovSem nerozplynuly a nevymize-
ly docela. Diky tésné spoluprdci se SdruZenim teskobra-
trské mladeze evangelické (SCME) a Svazem nedgInich
Skol (obé tato sdruZeni byla sougasti Ceskoslovenské
Ymky, ale pfedevsim spolupracovnikim Ymky, sekretd-

fum i dobrovolnikim, z nichZ mnozi byli
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pracovnici cirkve, fardfi nebo uciteli teologie, se podafilo
fadu idedld a mySlenek Ymky pfenést do prdce s détmi
a mldde?f v Ceskobratrské cirkvi evangelické. Pogdtkem
50. let zaCind tradice tzv. letnich brigdd, organizovanych
Komenského bohosloveckou fakultou a Synodni radou,
kde se sice 0 Ymce nemluvi, ale jejich duch je navysost
ymkarsky. Spolecnd préce i hluboké duchovni obecen-
stvi, rozhovory a diskuse, sport a hry, biblické programy,
rozvoj téla, duSe i ducha — jako by opsané z ndvodu, jak
vést dobry ymkarsky tabor. Diky statecnosti a kreativité
mnoha lidf se podafilo zachovat to nejcenngjsi, co Ymka
méla, jejtho ducha, i kdyZ ,hlavicka" se musela trans-
formovat.

Cleny Ymky byli také mnoz profesofi bohoslovecks
fakulty. Myslim si, Ze stejné ymkarskeé kreativité je pote-
ba pfipsat i to, Ze bohosloveckd fakulta sice uspofddala
povinnou brigddu k 72. narozenindm J. V. Stalina, ofici-
alng uznanou a posvécenou drady jako prispévek k budo-
vani socialismu, 7e pri ni ale 45 posluchacu a profesor(
zpracovalo nékolik tisic slov do nové vznikajici biblické
konkordance. Biblicka konkordance sama byla opét ym-
karsky kreativng pojmenovdna: Mirovy zdvazek biblické
katedry.

Dobré ovoce, na které Ymka nasadila, tedy rostlo dal.
Na dal3i Sanci svobodné pracovat pod svym vlastnim
praporem, Cekala Ymka aZ do roku 1989.

B&hem prazského jara 1968 doslo k sice dalSimu pokusu
0 obnovu ginnosti Ymky, a to jak obnovu Ginnosti velké
Ymky, kterou inicioval Jan Apl, tak o obnovu Akademic-
ké Ymky, v niZ se angaZovali J. B. Souek a L. Hejddnek.
V dubnu 1968 dokonce probéhla prvni setkdni, Ymce ale
nebylo ani v Gasech nejvetsi otevienosti jara a Iéta 1968
dovoleno pracovat oficiding. VSechny nadgje se nah-
le a definitivné rozplynuly se pfichodem spfételenych
armad a jejich doasnym usazenim se U nés.




KdyZ byla potatkem 50. let zakdzdna Ymka ve v3ech
komunistickych stdtech stfedni a vychodni Evropy,
zaméfila se pozornost celosvétové Ymky a jejiho Zenev-
ského Ustfedi mnohem vice na zemé tzv. tretiho svéta
v Africe a Asii, kde do3lo k obrovskému rozmachu ym-
kar'ské prdce. Prace Ymka tim ziskala také novy akcent,
zdlraziujici mnohem vice socidlni problematiku.

Presto ale nikdy neutichly hlasy, které se ptaly na
budoucnost Ymky ve vychodni a stfedni Evropé, ve sté-
tech za tzv. Zeleznou oponou. Existovala fada neoficidl-
nich kontaktt, predevsim na pudé cirkvi. To diky tomu,
Ze cirkve zde, na rozdil od Ymky, existovaly ddl, a pod
jejich kridly bylo moZno konat celou fadu programi -
i kdyZ to mnohdy nebylo jednoduché a bez osobniho
rizika pro organizatory i Ucastniky. Podpora kiestanské
prdce s mlddeZi, kterou Ymka je, proto pfichdzela Gasto
pravé timto kandlem.

Na konci 80. let, v atmosfére, kdy bylo mozZzno o néco
snadnéji cestovat k ndm i od nds, se narodil pldn, jak
pomoci Ymee v Cechdch znovu zatit zapoustét kotinky.
Plan spocival v tom, Ze v Praze vznikne mezindrodnf
turistickd ubytovny, kterd bude slouZit pfedevsim mla-
dym lidem a riznym cirkevnim skupindm a ndvstévam.
Jako koordindtor programu mél byt zaméstndn zahra-
nicni sekretdr, ktery by se diky tomu dostal do kontaktu
s malymi lidmi a skupinami mlddeZe u nés.

V zdfi 1989 prijel do Prahy zdstupce Evropské aliance
YMCA, Dietrich Reitzner, aby se o véci pokusil jednat.
Jednani vypadala nadéjné. Pri dalsi ndvstéve D. Reitzne-
ra uz ale bylo v3echno jinak. Psal se prosinec 1989
a Ceskoslovenskou za sebou mélo listopadové udalosti.

Zmény, ke kterym do$lo po tzv. sametové revoluci, ote-
viely Ymce nové dvefe. UZ na sklonku roku 1989 se
schdzi skupina asi 15 pamétniku, a ti zaCinaji pracovat
na obnové Ymky. Brzy se k nim pfidali dalSi, uz neje-
nom pamétnici a byvali ¢lenové (nejmladsim z nich bylo
k Sedesdtce), ale také fada mladych lidi, kiestand oslo-
venych a inspirovanych posldnim a cilem Ymky. V Cele
této skupiny stal Dr. Lubor Drépal. Vedle této iniciativy
se objevilo i nékolik dalSich skupinek, asto velmi nejis-
tého nebo pochybného pavodu i sloZent, které se bud
postupné pripojily, nebo zanikly.

Konference YMCA v proménach ¢asu
probghla dne 13. fijna 2010 v Ndrodnim pamétniku
na Vitkové v Praze. Zazngla na ném fada prispévku
zajimavych Tfe€nika. VSechny si muzete precist ve
shorniku, ktery z této akce vychdzi prdvé v téchto
dnech.

Prispévék Michala Sourka, stévajiciho predsedy
YMCA v CR pfindSime v tomto a nasledujicim
vyddni Proteinu, nebot bude k dispozici jen v elek-
tronické verzi shorniku.

Velice brzy dochdzi k navdzdni kontakt( s pracovniky
Svétové aliance YMCA a Evropské aliance YMCA. 1.
a 2. inora 1990 se v Praze konalo vyjezdni zaseddni
vyboru Evropské aliance YMCA, kterého se ucastnil
také generdini sekretdf Svétové aliance a zastupci Ymky
2 USA. Slo o strategickou schiizku zahranignich ymkatd
prekvapenych rychlosti vyvoje uddlosti v ,0svobozenych
zemich stfedni a vychodni Evropy“ a moZnostmi, které
Ymka v téchto zemich najednou ziskala.

Hlavnim inicidtorem a motorem pomoci se stala evrop-
skd Ymka. Na podporu nové se rodicich Ymek vytvorila
Evropskd aliance tzv. polni skupiny (Field Groups), které
koordinovaly pomoc novym Ymkam v riznych zemich.
Ve skupiné € 3, kterd pracovala pro tehdejsi Cesko-
slovensko, byli zdstupci Norska, Danska, Svycarska,
Némecka, Rakouska, Anglie, Kanady (Toronta) a USA,
jejim koordindtorem byl zde pfitomny Odd Bjornsen.
Vedle néj patfi velky diky také tehdejSimu generdinimu
sekretari EAY Egonu Slopiankovi, a po ném nastoupivsi-
mu Dolfu Wederovi ze Svycarska, nednavnému organi-
zétorovi a kreativei. Nejvetsi roli ale nesehrdli oficidlnf
predstavitelé, nybrZ vojdci v poli. Pro Ceskou Ymku méla
kliovy vyznam pfi jejich prvnich krocich prédce uz zmi-
flovaného Dietricha Reitznera, ktery nékolik let pracoval
pro Evropskou Alianci YMCA (Iniciativa 5+2) s téZiskem
v Cechdch, na Slovensku, v Madarsku a Transylvanii.
Vedle D. Reitznera patfi do siné sldvy tohoto prvniho
obdobi také Michael Wardlow z Irska.

28. tnora byly Federdinim ministerstvem vnitra schva-
leny predloZené stanovy YMCA v Ces-
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koslovensku a 2. bfezna nabylo toto rozhodnuti pravni
moci. Schvdlené stanovy byly predpokladem k tomu,
aby bylo moZno podniknout dal$i nezbytné organizacni
a pravni kroky.

23. brezna 1990 se v zasedacim sdle praZského hote-
lu Budovatel (dnes Prezident) konala ustavujici schize
Prazské YMCA, prvniho mistniho sdruZeni, které se
(iastnilo kolem stovky pfislu$né budovatelsky nadSe-
nych lend a piznived Ymky. Po Praze brzy vznikla mist-
ni sdruZeni Ymky v Hradci Krdlové, Liberci, Brné a na
nékolika dalSich mistech.

7. dubna 1990 se v TyrSové domé v Praze, za tCasti 113
8lent a piznivel Ymky z mnoha mist celého Ceskoslo-
venska a také generdlniho sekretdre Evropské aliance E.
Slopianky, se3la ustavujici schize YMCA v Ceskoslo-
vensku. Jako biblické heslo, které zaznélo pri tvodni
poboZnosti a mélo predznamenat nejenom jedndni této
ustavujici schuze, ale celé dalSi budovéni Ymky, bylo
vybréno slovo ze Zalmu 127,1: ,Nestavi-li dam Hos-
podin, nadarmo se namdhaji stavitelé. NestreZi-li mésto
Hospodin, nadarmo bdf strdzny.

Zatatky Ymky byly znaCng dobrodruzné, nékdy prekot-
né, spiSe chaotické neZ preorganizované, mnoho véci
— napfiklad otdzka majetku — bylo velmi nejasnych.
Na3e nadé&je pro Ymku ale vychdzela z hluboké viry, Ze
to nejsou lidé, jen lidé a pfedevsim lidé se svymi schop-
nostmi a obdarovanimi, ale také omezenimi, nedostat-
ky a slabymi strdnkami, kdo Ymku stavi, ale Ze Ymka,
kterd vznikd po letech nesvobody v Ceskoslovensku, je
BoZi dilo a BoZi povolani, BoZi stavba, na kterém z veli-
ké a nepochopitelné BoZi milosti smime spolupracovat
se svym Pédnem a Spasitelem. NaSe prdce byla nesena
prosbou, aby ndm Blh ddval moudrost a silu a my jeho
dilo prili§ nekazili.

V roce 1992 na celosvétovém shromazdéni YMCA
v Seoulu byla eskoslovenska YMCA opét pfijata za Cle-
na Svétové aliance YMCA. Predchazelo tomu prijeti za
fddného clena Evropské aliance YMCA v kvétnu téhoz
roku na valném shromdzdénf evropské Ymky v Holand-
sku.
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Rok 1992 byl ovSem také rokem rozdgleni Ymky. Ymka
zatala pracovat jako Ceskoslovenské (tenkrat federdlni)
sdruZeni. Nebylo to vZdy dpIné jednoduché, nékteri cle-
nové slovenské Ymky velmi podporovali autonomistické
snahy a nékdy se to projevilo i v Ymce. Ymka diky tomu
méla zvlastni strukturu: Existovala tu jednak Ymka ces-
koslovenskd, jejimiz €leny byla vSechny mistni sdruZen,
a vedle toho Ymka slovenskd, jejimiZ Gleny byla pouze
mistni sdruzeni na Slovensku. Presto vSechno se ndm
darilo pracovat ve veliké shodg a vzajemné Ucté a poko-
ji.

S bli#icim se ofekdvanym rozpadem Ceskoslovenska
se ale rozdglila také Ceskoslovenskd Ymka. 7. listopadu
1992 se v Praze, v budové Ymky Na PofiCi, seSel usta-
vujici sjezd Ymky v Ceské republice. A zatala vlastng
dalSi kapitola ymkarské historie. Svym zpsobem by se
dalo fici, Ze to je dal3i zaCdtek, a datum k oslavé, i kdyZ
tentokrat to byl zac4tek bez prerudeni navazujici na to, co
bylo. S délenim Ymky byl rozdélen také majetek: co bylo
v Cechdch, pripadlo eské Ymce, co bylo na Slovensku,
na to ziskala prava slovenskd Ymka. Slovenska Ymky
ziskala vesmés pouze prdva a nadéji, protoZe majetek,
ktery se do té doby podafilo Ymce ziskat (i kdyZ to byla
a dodnes je jen menSi ¢ast toho, co Ymce komunistic-
ky stat sprost& ukradl) byl vesmés v Cechdch (Praha,
Liberec, aj.). Ceskd Ymka se proto tehdy zavézala sty
svych predstavitell, Ze bude ze svého majetku podpo-
rovat také prdci Ymky na Slovensku. Jsem rdd, 7 je to
tak dodnes, i kdyZ nova generace Ymkar( ddvd s téZkym
srdcem a méng, neZ kolik by se sluSelo a patfilo na dany
zdvazek.

Pi takovém poCtu dat je t&7ké se v nich vyznat a orien-
tovat, a také urcit, které z nich je nejduleZit§jSi a hlav-
ni. Moznd by bylo dobré je Ymce radgji slavit viechna.
Pokud bychom né&jak kreativné vyuZila v3echna data, kdy
vznikala u nds, pridali k tomu vznik prvni Ymky v Lon-
dyng, vznik Svétové aliance YMCA a tfeba jeSté néjaké
dalSi Sikovné datum, miZeme slavit ngjaké kulaté ymkar-
ské vyroCi kazdy rok.

(dokongen priste)

Michal Sourek
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Které ovoce mate nejradéji?

Jablka ¢i hruSky

= (85Nl)

Tresné Ci visné

=== (67 nl)

Meruriky ¢i broskve

= (58hl)

Svestky &i ryngle (67hl.)
Melouny (70hl)
Tropické = (68hl)
Jing ==/(59Nl)

Celkem hlasovalo: 474
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

7 této ankety si odndSim dvé prekvapeni. Jedno
jsem si uvédomil uZ pfi jejim zaddvéni. Udivilo
mé, 7e jde zakladni ovoce rozdélit do plus minus
logickych dvojic. Z vysledku mé prekvapila obliba
,domdciho® ovoce na dkor tropického.

Jd sdm jsem pfi hlasovan{ velmi vahal, potfeboval
bych idedlng kategorii ,hrusky, meruriky, Svestky,
melouny a mango“. S tim se mozZnd potykala vét-
Sina respondentd. Ale jak uZ to v Zivoté vétSinou
byvd, je nutné se v nékterych pfipadech umét roz-
hodnout jednoznacné jen pro jednu volbu, s tim,
Ze ostatnich se tak holt vzddvdm. Nastésti v tomto
pfipadg jen v anketé, v redlu si nastésti muzeme
doprdt ovoce ze seznamu v3echno.

Letni téma ankety tak mame za sebou. Pokud by
vés zajimala odpovéd na néjakou otdzku, kterou
bychom zverejnili na webu Proteinu, tak napiSte!

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli v3em, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét
s logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA
v CR - Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tricko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz.

Pozor! Nova tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor pro
Tebe" byla dotiSténa. Mdme nové velikosti, které v prvni
varce nebyly! Nejlépe si vyberete na naSich webovych
strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod pfislusnym
bannerem, nebot jsou tam barevné fotky. Najdete tam
i vSechny vySe uvedené reklamni predméty i s barevny-
mi obrdzky. Zdjemci piSte na email: sekretariat@ymca.cz.
Pozor zasoby se kréti, takZe kdo dFiv... ten dfiv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Clenstvi v YMCA

YMCA je organizaci déti a mlddeZe. Od svého
zaloZeni stoji na lidech, svych Clenech, dobrovolni-
cich, sympatizantech, podporovatelech. Zaroveri se
dnes Clenstvi v néjaké organizaci pfiliS nenosi. Co
znamend byt ¢lenem YMCA? NapiSte ndm svou zku-
Senost, svou motivaci, pro€ jste s Ymkou spojeni.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych pravidelnych akci. Uzdvérka je 20.10.2011.
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Cena za nejlepsi vefejné prospésnou kampahn

NECHTE SE OCENIT...
Zihadlo 2011 je soutézi o nejlepSi ¢eskou verejné prospésnou reklamu.
Jejim poradatelem je obecné prospésna spolecnost Neziskovky.cz.

Pro koho je soutéz oteviena?

Pro nestatni neziskové organizace a piispévkové* organizace z celé CR, které

a) jsou neziskovou organizaci (obéanské sdruZeni, obecné prospésna spolecnost, nadace,
nadacni fond, cirkevni pravnicka osoba, pfispévkova organizace*)

b) medializuji vefejné prospésny projekt, ktery neni starsi 1 rok (kampaii byla realizovana
v terminu od 1. 9. 2010).

Kampai miZe nominovat pouze zadavatel — neziskova organizace.
Ocenéni bude udéleno zadavateli i tviirci, soSka pouze zadavateli.
Vitézné prace v jednotlivych kategoriich vybere odborna porota.

Uzavérka soutéznich praci: 21. fijna 2011
Vyhlaseni vysledki: 15. listopadu 2011

Soutézni prace pqsﬂeite na adresu Neziskovky.cz, Malé namésti 12, 110 00 Praha 1,
obalku oznaéte ,,Zihadlo 2011“.

Soutézni kategorie:

A Tisténa reklama
B Televizni a kino spot

o NETISKoyy Y é

Prihlaska: K dispozici ke staZzeni na www.neziskovky.cz.




