| @W@ m @ET ] ﬁ@@ﬂ&m

ane Zusenost z Eviropsie el sy

SeticaniBYIVIGAY204l

rocnfik na Mesearyiovs & SEzavs




IROTHN

tasopis YMCA v Ceské republice, roénik XIII, 3/2011

e ; e L Tk

Cislo o leto$nim velkém ymkaFském setkani pichazi...

REDAKCE ADRESA REDAKCE
Jaroslav V. Hynek Protein
FrantiSek KrouZil YMCA v CR — Ustredf
Na Pofiti 12
SPOLUPRACOVNiICI 115 30 Praha 1
Vojtéch Berger telefon: 224 872 004
Gabriela Bokovd g-mail: protein@ymca.cz
Stépan Cerny web: http://www.protein.ymca.cz
Andrea Groschlova
Filip Rajnoch Prévo redakcni dpravy vyhrazeno.
David Strddal Clanky neprochazejf korekturami.
Registracni &islo MK CR E 14324
TISK
TeSinské papirny, s.r. 0. Uzdvérka: 20. 6. 2011

Bezrutova 212/17, Cesky T8Sin  Uzavérka pfistiho Cisla: 20. 8. 2011

LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na Sveté, kterd ve 124 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolegenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického ¢i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Ci
pridruzenymi €leny YMCA v CR. Jsou to:
Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Drzite v rukou letnf Cislo, které se vyznaGuje néko-
lika zajimavostmi. Predng jsou tu dvé vojtovky k
Vodg, prestoZe jsem obdrZel vylusténé Sestnact-
kové sudoku z minulého Cisla, tak zvitézila tradice
nad novinkou. Objevuje se fada novych autorli — s
Radkem Novotnym se v&fim budete setkdvat Castéji
i v priStich Cislech.

V8echny Cldnky jsou zajimavé, le€ upozornil bych
na hned ten prvni, neb je o Proteinu samotném a
specialitkou — Clankem, ktery psala €lenka jiného
sdruZeni neZ je YMCA, a to pionyrka Jana, kterd
se zdcastnila ymkarského Skoleni, tak je bezva, 7e
pochvalny ¢lanek napiSe nékdo zvenci a nemusime
se chvalit sami. No ale moc dobré to bylo, tak pro¢
by se to mél Clovek stydgt Fict.

Pokud se vdm bude zdat, Ze jste byli na letoSnim
Setkdni YMCA a zaZili jste tam jen polovinu popi-
sovanych aktivit, tak holt nezbyvd, neZ pfijet za rok
Znovu.

J. V. Hynek

\Vidéliljstelstrhujiciffilm?
Cetiiljstefzajimavoulknihu?

Prozililjstejnecoluzasneho?
Potesilolvasinéco?
Privedlolvas]necolkezamysieni?

Rozdélte se o svilj zaZitek
s ostatnimi étenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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ProC se Protein jmenuje Protein?

Na letoSnim Setkani YMCA nékteri mladsi ymkari polozili otazku, pro¢ se ¢asopis Protein jmenuje
prave takto. ProtoZe se objevilo nékolik verzi odpovédi na tuto otazku, nevahal jsem a oslovil jsem
ziejmé dva nejpovolanéjsi aktéry, ktefi stali u poéatku naseho ¢asopisu timto dotazem...

Hola!

Pdnové, pamétnici, dorostli jste do Zivotni etapy, kdy po
Vds mladsi budou chtit zndt odpovédi na otdzky, které
budou zacinat slovy ,A jak to tenkrdt bylo...”

ProtoZe se v posledni dobé neustdle vynofuje otdzka, ba
i spory, proc Ze se jmenuje Protein prdvé takto a zda to
néco znamend Ci co... tak se obracim s plnou duvérou
pravé na Vds.

Prosim tedy o odpovéd v délce odstavecku, dvou Ci
0 celou sdgu na téma: Proc se Protein jmenuje prdvé
Protein?

Dockal jsem se téchto odpovédr:

Radim Zrsky- ,Dne$ni celo(Sesko) republikovy asopis
Protein byl plvodné pfilohou informacniho bulletinu
Novinky od Ymky. Jako pfiloha byl urCen predevsim
pro TenSing. Slovo PROTEIN zna€i jeho zaméFeni: PRO
TENSing. Pro ndzev prilohy mi byly inspiraci tymy, kieré
v némecké Ymce (na konci 90. let), objizdély TenSin-
gové skupiny a podobng jako tymy z Norska pomahaly
zaklddat nové skupiny Ci vyZivovat ty jiZ existujici. Témto
tymum se fikalo PROTEIN TYMY.*

Petr Chidpek: ,,..."

Z uvedeného vyplyvd, Ze jsem byl v pétrani po puvodu
ndzvu Uispésny z 50%.

SlySel jsem verzi, kterd je Radimovu vysvétleni celkem
blizka, ale pry to opravdu neni ptvodni mySlenka. Nézev
Protein podle ni znamend — PRO TEnsingare | Netensin-
gare. Zkrdtka o ndzvu Ize spekulovat, miZeme s uvede-
nymi vysvétlenimi i nesouhlasit, ale to je tak vSechno, co
se proti tomu da délat.
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Co to ten protein vlastné je...

Protein je zakladnf stavebnf jednotkou téla, pro Zivot
je nezbytny. Lidsky organismus je tvofen proteinem
aZ 7 25%. Protein potfebujeme, abychom zdstali sil-
ni a v dobré kondici, je nezbytny pro vyvoj svalstva.
Sojovy protein je jednim z nejkvalitngjSich rostlin-
nych proteind. Zeny potrebuji 100 g a muzi 150 g
proteinu denng.

Kazdy ymkar to vi, a proto uZivéd Protein navic v Ses-
ti specidlnich ddvkdch roéné! Neponechte tedy nic
nahodg a Ctéte pravidelné Protein, nelze se jim pre-
davkovat.

A'tak jeSté pro dplnost uvedme, Ze autorem onoho bdjec-
ného loga a tim padem i fontu v ném pouZzivaného, jakoz
tedy pfirozeng i v ndzvech rubrik je dnes uZ slavny David
Bohm. Protein se muZe chlubit také jiZ dnes slavnymi,
byvalymi redaktory v Cele s Vojtéchem Bergerem, Ondre-
jem Bondem Tichotou, Petrem Siskou, LukaSem Jirsou,
a fadou dal3ich.

Pevng tedy doufame, Ze.... Protein forever!

Jaroslav Vojta Hynek
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Nerusit, Mistr sp...

Tomas byl muzZ, kterého naucili byt spokojeny pouze ve
chvili, kdyZ mé uspéch. Dostdval-li dobré zndmky ve
Skole, byl chvdleny. Vitézil-li ve sportu, byl obdivovany.
Jakmile se stal bohatym a tisp&Snym ve svém oboru, mél
spoustu pratel a vypadalo to, Ze mé pro¢ byt spokojeny,
ale nebyl. SnaZil se vic, délal vic, vic studoval, vic vydg-
ldval, vic se namdhal, ale pocit spokojenosti neprichd-
zel. Naopak. Byl €im ddl vic vystresovany, vic mrzuty,
vic netrpélivy, nespokojeny a neStastny. Lidi kolem sebe
zaGal vnimat bud jako pouZitelné, nebo jako nepouZitelné.
Ti, co mu nebyli po vali, nebo nebyli loajélni, povazoval
za konkurenty a za nepfdtele. Vlastni tspéch, to byl cil
jeho Zivota. Bud mu lidi kolem néj k nému pomédhali, pak
si jich vaZil. Nebo nepomdhali, pak je odkopl. Nakonec
ho opustila i jeho manZelka i s détmi.

Zustal sam. Devét dni premySlel, modlil se, v désu, byl
bezradny. Pak ho doslova naplnila neCekand, hluboka,
klidnd radost a on si najednou uvédomil, Ze existuje jed-
no pokojné misto, kde maZe odpocinout jeho duse. ..

Pribéh uCednikl na lodi, ktefi se plavi s JeZiSem na dru-
hou stranu jezera muZe zpoGatku vypadat jako v3ednf
zd/itek. JeZi§ rozkdze: ,Preplavme se na druhou stranu
jezeral® Mistr a uCednici usednou na lod a kdyZ odrazi
od bfehu, JeZi§ tinavou usne.

Strhne boure, nepfijemnd boute. Takovd, Ze i zkuSeni
rybdri se dési. Hrozi jim blizkd smrt. NekonCici bourte,
piiSerné vinobiti, lod pinici se vodou. Rybdfi vyhodno-
cuji situaci jako veliké nebezpeCi — jak pro né, tak pro
JeZiSe spiciho v lodi. Kolem lodi vichfice a na lodi pani-
ka: ,Zahyneme! Zahyneme! Musime vzbudit Mistra!*
Podivné — mistr spi? Ze by unaven z prace? Nebo dgld,
Ze spi? Nebo snad ohluchl? Lod potdpi a Spasitel to
nevi? JeZis ziejmé spi na zddi lodi. Tady byvd nejklidnéji,
ale také tu byvd kapitdnsky mastek. ..

Ze by JeZf$ byl Ihostejny k lidskym problémum a k tém
nedtastnikim? Ze by Buh nemé! zajem? Ani ho to neza-
jima, Ze se topime? Pritom. .. kdo nds do toho marasmu
zatdhl? Na Ci prikaz se odrazila lod od brehu? No, zdd se,
Ze JeziS nebyl dost proziravy a nerozumé je vehnal piimo
do srdce vichfice? Ted umfou.

Clovék by Eekal, e Zivot s JeZf§em bude jako plavba na
vyhlidkové lodi — na blankytn& modrém nebi chechtavé
skiehotaji bil rackové. Teplym sametem lechtd po tvafi
letni vdnek. Zatimco vinky nardZeji do jemné se pohu-
pujici luxusni zaocednské lodi. Clovék citi s JeziSem na
palubg tu rajskou blazenost a oddechnuti ode v3ech sta-
rosti... Tuhle plavbu s tim ale nelze srovndvat. Bourka
jako bldzen, temné mraky, viny se tFiSti o palubu, dfevo
lodi praskd pod ndporem. Ramus, mokro, zima, zd&Sené
pohledy pasazérd, smrt na krajicku a Jezis? Klidné si na
zadi spi... ,Mistie, tebe nezajimd, Ze zahyneme?*

Je-li ta lod nds Zivot, pak obraz boufe ndm napovidd, Ze
si budeme muset projit velkou zkouSkou své viastni viry
a odvahy. Kam se naucime divat ve chvilich nejistot? Na
viny? Na vichfici? Na to, co se d&je kolem? Na vytfes-
téné oCi spolupasazéri? Nebo na to misto, kde klidng
leZi Jezi8? On vi, kdy je sprdvné odrazit lodku a projit
si boutkou. Vi, jak t& bourkou provést. Nenech se vléci
okolnostmi. Nenech s zavalit starostmi. NEkdy je lepsi
odrazit lodku od brehu, riskovat a vydat se vstfic nejisté
budoucnosti. Je-li to na BoZi rozkaz, neni pro€ se bat.
Bourka té& naucf. ..

KdyZ zufi boufe v naSich Zivotech, vitr nds za¢ind rozme-
tdvat na kusy, viny hrozi, Ze nds znici. Kam se divdme?
Divdme-1i se do hlubiny, vidime vlastni smrt, d&sime se
avolame: ,Pane, vzbud se, zahynu!“ Nebo se virou podi-
vame dovnitf lod&, na zdd svého srdce, sedi-li tam na
kapitdnském mustku JeZiS. Mdzu na ngj zavolat? ,Pane,
je v3echno v porddku?* ,Ano priteli, v3e je v naprostém
poradku!”

On vstal, pohrozil vétru a valicim se vindm, i ustaly
a bylo ticho... Poté, co ztichla boute, nastal klid, vinka
nesplouchla. JeZi¥ stoji. UCednici ziraji vyjevent, ohro-
meni moci. JeZi$ se celkem ostfe oboff: ,Kde je vaSe
vira? Kam se podgla?“ Kde je? Kde je?

Tomads, kterého jsem zmirioval na zacdtku, dopadl nako-
nec dobre. Krize ho pfivedla bliZe k Bohu a on objevil
v Ném klidné misto. Nemd cenu se nechat vtésnat do
formy, kterou ur€ujf lidé. VleCeni nakonec nejsou spo-
kojeni. Lep3 je citit ruku, kterd t& provede. Preju ti, af
naleznes klidné misto.

Radislav Novotny
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V terminu 13.-15. kvétna probéhlo jiz treti
Setkani YMCA, nejvétsi spolecéna akce YMCA,
ktera se u nas porada. Na Masarykiiv tahor
YMCA na Sazavé u Sobésina se sjelo 148
ymkaili a doslovné napinili motto letosniho
roéniku - setkani vSech generaci. Vzdyt vékovy
rozdil mezi nejmlad$im a nejstarsim uéastnikem
byl celych 90 let!

Pfiprava takové akce znamend dat dohromady zdklad-
ni tym lidi, kieff zajisti to €i ono. PredevSim je v3ak
nutno miti velitele tohoto tymu, ktery je schopen vse
koordinovat. Toto Zezlo prevzala po Julii Nepustilové
(kterd pripravovala Setkdni v minulych letech), Andrea
Groschlova, sekretdf pro programy a vzdéldvani YMCA v
CR. Ukolu se zhostila perfeking a tak jsme v3ichni mohli
prozit krdsny vikend piny rozmanitého programu. Ten
byl rozdélen do jednotlivych Casovych blok tak, aby i
kazdy priSel na své.

DuleZitym prvkem letoSniho Setkdni byla opét vysokd
UCast malych déti. DalSim obohacujicim momentem
bylo pfidruZeni drive samostatnych setkdni ymkarskych
seniort, kiefi méli sviij pobyt na SobéSing vZdy na konci
prazdnin.

JiZ delsi dobu se v Ymce zamySlime nad tim, Ze ndm
pfece jen pokulhdvd v rozvoji naSich trojuhelnikovitych
osobnosti (duch-duse-t&lo) stranka fyzickd. Proto jsem
si predsevzal, 7e do tretice (na prvnich dvou Setkdnich
se to totiZ nepodafilo) zorganizovat utkdnf ve volejbalu.
Podarilo se! Dokonce se utvofily 4 Sestky, takze jsme
vyuZili obé volejbalovd histé a paralelng tak probihalo
utkdni pokroGilych a zacatecnika. Myslim, Ze byli vichni
spokojeni o vitézstvi tentokrat neslo... i kdyZ kdo vi...
takovy men3i vnitroymkarsky turnaj moznd chybi.

Novinkou na letoSnim Setkdni byla vyroba PET Sperkl s
Katkou Erdingerovou. Kdo by to byl fekl, Ze se da vyrobit
z PET lahvi opravu pékné a nositelné Sperky — nduSnice,
nahrdelniky, ndramky atd.

Turnaj v Petanque byl velkou vyzvou pro viechny mladsf
dcastniky, protoZe ymkarsti seniofi patfi mezi zkuSené
hraCe, coZ se v turnaji také projevilo. Byla k vidéni fada

Koncici generdini sekretai Miki Erdinger koneCné udal
Tymové hry — workshop, ktery nabizel i v minulych
letech. Ukdzal, Ze nejsou jen o hte, ale i o spoluprdci,
vnimani, naslouchdni a domluve.

Petr Chldpek zaujal svou skupinu tématem Co s Kristem
v YMCA? | po mésici nékteri ticastnici vzpominaji na
spolecné poviddni o spiritualité v YMCA o ndpadech jak
pracovat s mlddezi v YMCA o duchovni strénce.

Déti bylo vice neZ 40 a tak jsme nemohli zapomenout na
program Sity jim na miru. Mohly zaZit vytvarnou dilnu
s Darinkou Mare$ Giljanovi¢, po ob&dé promitanf inte-
ligentnf a vzd&ldvaci kreslené pohddky, lezeni na stdle
populdmf lezecké véZi s Majdou Rounovou a pak také
skupinové bubnovani Drum Circle s Petrem SuSorem.
Ten pfipravil i dalS bubnovani kolo pro v3echny, takze
se mohli vyradit v3ichni. Zda se mi, Ze v soucasné dobé
je velmi naduZivané slovo ,uZit si“, ale v tomto pfipadé
mé k vystizeni pocitu Gcastniku jiné nenapada.

Dal3i aktivitou z nabidky byl tanec s Gabrielou Bokovou
— skupince divek zdatné sekundovala i mald holcicka a
tak se i zde doSlo k propojeni riznych generaci. Deskové
hry pod vedenim MiloSe Tresy z YMCA D&Ein se staly
na Setkdni jiZ tradici a pot&Si vZdy nejen d&ti, ale také
dospélé tcastniky.

Setkdni mélo i letos mezindrodni rozmér. Kromé prétel
ze slovenské YMCA nds navstivili ymkari ze Srbska, ktefi
si pripravili také program o své zemi. Nebyla to ndvstéva
nahodnd, YMCA v CR zahdjila s YMCA Srbsko dlouho-
dobé partnerstvi, takZe to nebyla urCité akce posledni.
Lidé, kteff tvor srbskou Ymku patfi ke slovenské srbské
komunité v oblasti Vojvodina, konkrétng ve mésté Backi
Petrovat, takZe odpadd jazykové bariéra a miZeme se
tedy t&Sit na fadu spolecnych projektd, které by pomohly
v rozvoji zaginajici nové Ymce, stejné jako jsme v minu-
losti pomdhali Ymce na Ukrajing.

K vytvarnym aktivitdm patfilo i sochani z ytongu, které
vedla Itka Sipkova. D&ti, mldde? i dospélf se pustili s
vervou do zhmotiiovani svych ndpadi a svétlo svéta tak
spatfila fada objektd, které se pomoci pil, dldt a kladiv
postupné vyklubaly z bilé pdrovité hmoty.
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DalSi nezvyklou hrou byl Quoits — dalSi
piinos senior(, kteff turnaj v hodu pod-
kovou méli jiZ léta na repertodru svych
samostatnych setkdni. Jde o starou kov-
bojskou hru. Dvé Zelezné tyCky se zapich-
nou do zemé ve vzdalenosti asi Sest metrd
a snahou hrdce je hodem od jedné z nich
tzv. navléct podkovu na tu druhou. Pak se
méni smér hodu a kdo z dvojice hrati md
podkovy bliZe k cili, tak vyhrdvd a postu-
puje pavoukem vyfazovacim zpasobem
dal. YMCA byla vZdy zndma tim, Ze pfi-
nddela nové sporty a hry, v dnesni dobé
muzeme nékteré i znovuobjevovat.

Co ddl? Po celou dobu Mi%a provozova-
la oblibenou Cajovnu, k dispozici byly
kdnoe, vystoupil TenSing Praha, cviCe-
nitko pro malé déti. Pod vedenim ym-
karskych seniorti se moc pékné podafil i
Oheri velké rady, coZ fada Ugastnika hod-
notila jako velky zéZitek.

Setkdni na SobgSiné letos, to byl oprav-
du balzdm na du3i. Takovd hromada §
lidi v tak Zasné harmonii a pratelstvi
a k tomu naprosto skvély program. Pan
Stdrek, jméno priznacné, nebot byl nej-
starSim dcastnikem setkani, dokonce prohldsil, Ze se
mu zdd, Ze soucasnd YMCA je ba i lep3i ne7 ta za
jeho mlddi. A to uZ je co fict! Nebot ze starych foto-
grafif z Masarykova tdbora hochti na Sazavé, dychd
béjeCnd atmosféra. A také Tekl, Ze po dlouhé dobé
mél zase pocit velké rodiny. Bylo velice povzbuzu-
jici divat se, jak ve svych devadesati letech prochdzi
mezi mladymi a zapojuje se s nimi do raznych aktivit,
napr. bubnovdni na africké bubinky. A neprestdval se
usmivat, rozddval kolem sebe lasku, klid, rozvéznost
a moudrost stdrf a velikou radost navzdory svému
t&Zkému UdElu za komunistického rezimu. Mém
takovéhle pozitivni lidi moc rada a proto bych tento
prispévek vénovala pravé jemu, i kdyZ na SobéSing
byla spousta lidi, ktefi by byli hodni krasnych slov.

S pozdravem pro vSechny, Dana Vorlickovd

YMCA T. S. pod vedenim Katky PospiSilové pripravila
bojovku pro viechny s tématem Za pokladem aztéckého
krale Montezumy! Sifrovani tajné zprdvy s pohybem po
lese a sladkymi zlatdky na konci... moc povedené!

Presto Ze Slo jiZ o tfeti setkdni za sebou myslim, Ze jeho
trover neklesd, dovolim si tvrdit, Ze spokojenost (icast-
nika se drZi na vysokém procentu — coZ vyjadiuje i zpét-
nd vazba, ¢ast z ni si mizete precist na protéjsi strance.

Jaroslav V. Hynek, foto: autor textu a Zdenék Beran

PS pro ty, kteff jen kouknou na fotky a nepfettou si text:
Z fotografil to miZe vypadat, 7e se letos na Setkdni jen
bubnovalo... na webu ymca.cz ale najdete dal3i fotky,
které ukazi pestrost programu.




Setkani YMCA pro mé bylo jednim slovem...
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VoJroVKA

Po néjaké dobé je tu

4 A B CDEFGH I J

opét Vojtovka, pro nové
¢tenaie pripominam, Ze

to neni standardni nudna
kiizovka, ale kombinace

kfizovky s  dalSimi
hlavuprocviéujicimi

legrackami.

Tajenka skryva jméno
a vék oslavence, kterého

dosahl 6. ¢ervna 2011.

Spravné odpovédi mi

miizete poslat na mail
redakce, vylosovany

lustitel dostane mozna
néjakou cenu.
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VODOROVNE

1 Plvodni zkratka anglické automobilky, kterd se v roce
1945 prejmenovala na Jaguar (abych nepropagoval
nechvalné zndmou ozbrojenou slozku NSDAP) * mald ¢i
jemnd tréva.

2 Angl. ,to" * Cisty destildt * anglickd délkova mira *
Abrahamovo mésto.

3 Znacka tradicné nejluxusngjsich aut na svété * oznate-
ni skupiny lidi nizkého véku.

4 Co nedéld pes, ktery Stéka * biblickd hora, na které dal
Buh MojZiSovi desatero.

5 1. Cdst tajenky * punkovd kapela bez prostfedniho
vykficniku * filmova lvice.

6 Lidové oznaceni ceské obchodni inspekce * typ dce-
Su.

7 Nézev jedné z héckovanych hldsek * vyrobce matraci
ndzev feckého pismene

8 Samotnd * ten, ktery se neotoCil na rozdil od jeho Zeny
* obyvatel Srbska.

9 To stejné, jako posledni polozka ve vedlejsi vojtovce
v fadku 4 * vanicka zbavend vody (vérme, Ze dité v ni
zustalo) * prvni pismeno abecedy.

10 Co nejlepsiho udglal kurdk s cigaretou * precin Gi
zloGin.
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SVISLE

A Tenkd drivka s hlavickou — nevhodnou to hraCkou
v détskych rukou * upravovat vlasy i trhat ovoce.

B Algj.

( Bouchati * kapela, kterd proslavila ¢ernou barvu a syn-
tezdtory * zkratka olomoucké univerzity.

D Uzemi v Tibetu & druh viny (pozor — pozpatku) * geo-
metricky ploSny Gtvar (pozor — pfesmyckou).

E Zdiraznéné zvoldni * angl. brzy, Casné * MPZ Némec-
ka.

F Nazev jedné Ceské nadace Ci latinsky cesta * 3. Cdst
tajenky * severské muzské jméno.

G Asijskd lidnatd zem& * slovensky litr (pozor — pozpat-
ku).

H Zivotn( sila dle ¢inské mediciny * MPZ Nizozemf *
kdyZ déti budou tlouci do bubinku cely den, tak toho
budeme miti...

| Lasicovitd Selma Ci chorvatskd ména * Zebrak.

J Papagdj * némecky Ci moravsky souhlas * provadét
nehygienickou le€ prijemnou aktivitu.

Napovéda k polozkdm, které jsou v obou vojtovkdch stej-
né: Piijment jedné z nejlepsich zpévacek na svéte, zndmé
jako Sade.

J. V. Hynek
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IiroceR20iliiks\YMEAYdofzahranici!

qué Ymkaii jiz urcité slySi letni volani dalek! Proto k Vam zahranicéni sekretariat YMCA
v CR prichazi s nasledujici nabidkou pobyti:

» Celorotné je mozZné vyjet do anglického outdoorového centra YMCA Lakeside. Na léto je
jiZ plno, od podzimu je v8ak moZno vyjet minimdlné na 2 mésice. Jednd se o doborovolnickou
pozici s kapesnym 45 liber tydné. Doborovolnici vykondvaji prace spojené s tdrzbou centra.

» Dobrovolniky na 10-12 mésicu pfijimaji také v outdoorovém centru irské YMCA v Greenhil-
lu. Néstupni data jsou kaZdoro¢né zafi, leden nebo biezen. Je nutné sluSnd znalost anglictiny.

» YMCA v CR jako vysilajici organizace Evropské dobrovolné sluzby Vds miZe poslat na dlou-
hodoby pobyt do neziskovky jinde v Evropé. DalSi informace najdete na www.mladezvakci.cz,
celé spektrum dobrovolnickych pozic pak na www.evsdatabase.eu. S hleddnim radi pomuzeme.

» Kréatkodobé pobyty predevSim o prazdnindch nabizi nizozemska Synergy Group, kterd
poradd tradicni sebepoznévaci kurzy Olde Vechte v Ommenu. V soucasné dobé jsou volnd mista
na tyto kurzy:

o 4.-10.7. 2011 kolenf zamé¥ené na praktickou komunikaci a kougink. Skolenf je uréeno kougum, pracov-
nikim s mlddeZf, lektordm a manazeram.

e 24.-29.7.2011 Choice Training, pro ty, kdo jiZ absolvovali Basic Synergy Training.

 13.-20. 8. 2011 Basic Synergy Training

Aktualni nabidku naleznete na www.s-gr.com.

S dotazy & pripominkami se bez vahani obratte na Alzbétu Molndrovou — zahraniéniho sekretafe YMCA v Ces-
ké republice na ymca@ymca.cz nebo tel: 224 872 044.

NejlepSim pramenem informaci o zahraniénich programech v YMCA je stranka http:/www.
ymca.cz/zahranicni-programy.

YMCA v Ceské republice vydala
pohled, kterym by rada umoznila
détem a jejich rodicim, ¢i dalSim
pfibuznym, prozit takovy mensi
~o 5 retrozazitek — napsat ¢i dostat
opravdovy pohled z tabora.

Mate-li zajem, mﬁ?ete si jej
objednat na YMCA v GR - istredi,
emailu: sekretariat@ymca.cz.

Pozdrav z tabora!

Hezké léto vSem tabornikiim!
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Denik [rské tanecnice

Mistrovstvi svéta v Irském tanci

Vsechno zaéalo v listopadu
lofiského roku, kdyz jsem se na
soutézive Stuttgartukvalifikovala
na Mistrovstvi svéta. Ta
kvalifikace byla moje prvni velka
soutéZz, a z 38 tanecnic jsem
postoupila na Mistrovstvi. Uz jen
kvalifikaci jsem povazovala za
velky tispéch a méla jsem radost,
i kdyz jsem védéla, Ze mne ¢eka
jesté spoustu dfiny s pripravou
na Svétovy Sampionat.

Ten se konal letos v dubnu, o Veliko-
nonim tydnu. Z pfedbéZzného progra-
mu jsem védéla, Ze moje vékovd kate-
gorie bude soutéZit na Velky patek, jak
trefné. :-) Letenky jsem koupila jesté
vloni, a zaCala jsem s pfipravou. Nej-
VB3I problém totiZ byl s mym soutéz-
nim kostymem. Od svého lektora jsem
védéla, Ze muj souCasny kostym, tak
trochu po domdcku vyrobeny, na své-
tové trovni neobstoji. Zacala jsem tedy
vybirat vhodnou spolecnost, kterd mi
kvalitni kostym uSije pé&kn&, a pokud
mozno levné. Déle jsem vybirala barvy
astfih, ktery by byl mddnia Iibil se mi. Vyroba Satd trvala
asi dva mésice, a byly hotové akordt v€as, abych s nimi
pred Velikonocemi odjela na jejich premiérovou soutéz,
do Irska, na Mistrovstvi svéta v Irském tanci.

Na Velky pdtek jsem vstdvala velmi brzo. Zhruba hodinu
a pul mi jesSté trvala pfiprava —sundat natacky, nasadit
paruku, nalicit se, nalepit fasy, naposledy zkontrolovat
své taneCni vybaveni a uZ tu byl objednany taxik. Za dalSf
pul hodinu z n&j vystupuji pred hotelem, kde se cely své-
tovy Sampiondt odehrdva. Vchazim dovniti' s védomim,
Ze pro mé nastdvd nejduleZit§jSi den v mém Zivotg. :-)
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A nutno fict, Ze to opravdu byl UZasny zaZitek. Pouhé
védomi, Ze mdm moznost soutéZit na svétovém Sampio-
ndtu, Ze jsem se dostala na tak vysokou troveri, mé velmi
t83ilo. VSude kolem sebe jsem vidéla taneCnice v ndd-
hernych blyskavych Satech nejnovéjSi mddy, jednalo se
0 nekonecnou prehlidku paruk, naliCeni a dopliiki. Na
rozdil od své prvni soutéZe v Irsku, které jsem se zdcast-
nila letos v tinoru pouze z divodu podivat se, jak takova
velkd soutéZ funguje, vyzkousSet si jejich podminky a zazit
tu atmosféru, jsem nynf byla o mnoho klidngjSi. Na prv-
ni pohled by nikdo nepoznal, Ze jsem z jiného regionu.
Aby také ne, na Mistrovstvi svéta jsem si musela pofidit
novy soutézni kostym, takze jsem se i jd blyskla kvalitni




rébou posledni mady, po prvotnim Soku z mého prvniho
irského Sampiondtu jsem si nakoupila v3echny doplfi-
ky — velké tfpytivé nduSnice, blyskavé ponozky, umélé
fasy... Nékolikandsobnd vrstva samoopalovaciho krému
a vyrazné naliCeni také ddvalo zndt, 7e jsem se i jd prijela
predvést na Mistrovstvi svéta. Za chvili pichdzi i mdj
lektor, pochvall mi Saty a celkovy vzhled a jeSté se mé
pokou3i uklidnit nékolika povzbudivymi slovy. Asporfi
ted vim, Ze se nebude zlobit, kdyZ budu tangit mimo ryt-
mus. Jen po mé hodi na podium Zidli. Neni nad trochu
toho predsoutéZniho povzbuzeni. :-)

Vchdzim do velkého salu, kterému dominuje obrovské
nazdobené podium. Pred podiem sedf Sest porotct, sal
je prepInény divdky. Na podiu se uZ soutézi, dalSi tanec-
nice se chystaji v ,zdkulisi'. Jdu se pridat k nim, nebot
jak vidim, soutéZ b&Zi lpIné pfesné podle pldnu, Zddné
zdrZeni se tu netoleruje. Z evropskych soutézi jsem zvyk-
14 na to, Ze maji vZdy hrozné zpozdéni. Proto jsem vel-
mi prekvapend, jak hladce a klidné tu v3echno probihd.
SoutéZe zatinaj a konci taktka na minutu presng, jak je
psdno v programu, organizace naprosto Spickova.

Konkurence v mé vékové kategorii byla velikd, seSlo se
zde celkem 142 taneCnic z celého svéta. Asi nejpoCetnéji
byly zastoupeny tanecnice z USA, potom samoziejmé
Irky, Kanadanky a Britky. Nékolik tanecnic pfijelo aZ
z Austrdlie. Region kontinentdIni Evropy mél zastoupent
v podobg tfi Rusek, dvou Polek, jedné Holandanky, Slo-
venky a mé malickosti. Podle startovnich €isel vidim, Ze
budu tancit se dvéma Ruskama. Vyborné, s téma si as-
pofi popoviddm. Nastdvd obvykld zdvofilostni konverza-
ce —vzajemné si pochvalime Saty, fekneme si, jak mdme
postavenou choreografii, abychom se na podiu nesrazili,
popfejeme si Stésti a uZ vchadzime na podium.

PTislo mi, Ze samotné vystoupeni netrvalo snad ani 5 vte-
fin. Svou soutéZni sestavicku mdm z poslednich tydnu
tak natrénovanou, Ze moje nohy tanci dpIné automatic-
ky, odstepovala jsem bezchybng. S tismévem schdzim
z podia — vida, to $lo docela v klidu. :-) A prvni pllku
svého vystoupeni na Mistrovstvi svéta mam za sebou.

Prezuju se do ,softi” — tanecnich botek, ve kterych tan-
¢im svou druhu sestavu a ¢ekdm, aZz na mé opét pfijde
fada. Diky tomu, Ze je tam tolik taneCnic, mam dost ¢asu

se vydychat, odpoCinout si, psychicky se pfipravit. Na
podium pak nastupuji s jednou z mych jiZ zndmych
Rusek. Usp&sng zviddnu i svou druhou sestavu (kroky
jsem nezapomnéla, kotnik jsem si nezlomila, paruka mi
nespadla) a odchdzim do hledisté sledovat zbytek své
konkurence s pocitem, Ze jsem predvedla to nejlepsT,
co jsem mohla. A opravdu bylo na co se divat. Sledovat
nadherné choreografie a bezchybné provedeni nejlep3ich
tanegnic svéta bych vydrZela celé hodiny. SoutéZ ale za
nedlouho konCi, a vSichni se pripravuji na vyhlaseni
vysledku. JiZ brzy se dozvime, Ze letodni mistryni svéta
v této vEkové kategorii je taneCnice z Kanady.

ME ale to nejzdbavngjSi jeSté Cekalo. Na tcast na Mis-
trovstvi svéta mi pfispélo finanéni Cdstkou i statutdrni
mésto Brno, a jd jsem jela do Dublinu mimo jiné s cilem
mésto Brno v zahranici propagovat. Vedle letacku obcho-
di s taneCnim vybavenim, parukami, taneCnimi show se
tak daly najit letdcky predstavujici Iram mésto Brno. Do
Dublinu jsem také jela asi s desetimetrovym provazem,
velkym bannerem s ndpisem Brno a s pokynem ho vysta-
vit, a hlavné se s nim vyfotit. Brzo jsem ovSem zjistila,
Ze provazu mam sice dost, nicméné nemam banner jak
a k Cemu privézat. Nezbyvalo mi tedy nez poprosit mistni
divéky, povétSinou Iry doprovazejici své zndmé na sou-
t67, aby mi banner podrZeli a hlavné mi stdli na fotkdch
modelem. Irové mi velmi ochotné asistovali a zvédavé se
mé vyptdvali, kde Ze Brno vlastné je.

Ze soutéZe jsem odeSla se spoustou fotek, jedine€nych
zdZitku a hlavné Stastnd a spokojend. Za tento UZasny
zdzitek vdéim mnoha lidem, kteff mi pomohli toho
dosdhnout. Maj vdék patif mému lektorovi, ktery mé jiz
nékolik let uci a na ,svétak' mé trpélivé pripravoval, mym
pratelam, ktefi mé povzbuzovali, podporovali a uklidfio-
vali, organizaci YMCA Brno, kterd mi poskytla vyborné
zdzemi k tréninku a vSemozné mi pomdhala a v nepo-
sledni fadg statutdrnimu méstu Brnu, jehoZ barvy jsem
mohla na Mistrovstvi reprezentovat a diky jehoZ pomoci
jsem se mohla Mistrovstvi svéta se zi€astnit, jako rov-
nocennd tanecnice.

Lenka Hoffmannovd, foto: archiv autorky
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YMCA v CR pravidelné vysila dobrovolniky na Evropskou dobrovolnou sluzbu. Zkusenosti jedné
z ucastnic si miizete precist v nasledujicim pFispévku.

Zlomovd situace pro mne nastala, kdyZ jsem dokongila
vysokou Skolu a premySlela co ddle po studiu. Ocitla

jsem se na rozcesti mezi pokracovanim ve studiu, praci

a odjezdem do zahrani€i. JelikoZ uZ jsem v rdmci studia
absolvovala rok v zahranici a byla to pro mne neuvei-
telnd zkuSenost, lakala mne nejvice moznost odjezdu do
zahrani€i, ale spiSe za praktickym ucelem.

Jednoho dne jsem se sezndmila se sleCnou Bojanou
z Bosny, kterd se v minulosti ti¢astnila Evropské dobro-
voIné sluzby, a tak mne zasvétila do ,svéta EDS". Bojana
byla ze své zkuSenosti EDS dobrovolnika nadSend a viele
mi doporucila tento program vyzkou3et. Z jejiho vypré-
véni mi tento program znél bajeCng, rozhodla jsem se
tedy, Ze ho taky vyzkouSim.

Hleddni projektu nebyla jednoduchd zdleZitost, jak
se zprvu zddlo. Nejprve jsem si naSla vysilaci organi-
zaci v Ceské Republice a zeptala se na pripadné volné

projekty, ale bohuZel volnych projektd
»14

bylo mélo a Zddny z nabizenych projektt mne nezaujal.
Rozhodla jsem tedy najit si n&jaky projekt sama pomoci
internetu.

Stravila jsem spoustu ¢asu prochdzenim databaze s EDS
projekty, kontaktovala hostitelské organizace, ale vétSina
organizaci se ani nenamdhala odpovédét na muj email.
Pozdgji jsem zjistila, Ze spousta projektl, kieré byly
v databdzi, nebyly v dané dobg aktudini, takze toto hle-
dani bylo zbytené plytvdni Casem. Kamarddka Bojana
mi poradila, abych se zaregistrovala do Yahoo groups
zaméfenych na EDS a dostdvala pripadné nabidky na
voIné pozice na dobrovolniky. Jeji rady jsem uposlechla.
Vytvorila jsem si Gcet, zaregistrovala se do potfebnych
skupin a Cekala, aZ mi prijdou néjaké nabidky projektu.

Najit projekt v oblasti, kterd mne zajimala, trvalo déle,
neZ jsem ocekdvala. Ale nakonec po pul roce jsem nasla
projekt v Recku a byla jsem vybrand. Cekala mne féze
papirovani a dne 1. ffjna 2010 jsem se vydala do Atén.




V Recku jsem nikdy predtim nebyla a tak jsem se velmi
moc t&Sila na zemi, lidi i kulturu.

JelikoZ jsem si piijezd do Atén Spatné napldnovala, muj
vedouci byl s dalSimi dobrovolniky na jednom projektu
mimo Atény, nemé&l mé kdo vyzvednout na letisti. S ces-
tovdnim nemam problémy, pfizptsobila jsem se situaci.
JelikoZ jsem pfiletéla pozdé v noci, musela jsem si rych-
le zajistit nocleh. NaSla jsem si hostel, do kterého jsem
se premistila pifmo z letiSté. Hostel nebyl moc hezky, ale
obsluha na recepci byla velice pfijemna a ndpomocna.

Druhy den rdno jsem se probudila, nasnidala a vydala se
na prochdzku po mésté pobliZ hostelu. Musim fici, Ze mé
prvni dojmy nebyly zrovna prijemné. Ulice byly velice
Spinavé, lidé v ulicich vypadali podivinsky a nepfijemné
po mé koukali. Necitila jsem se bezpetné a ve své kiZi.
Sokovalo mne, Ze se nachdzim v centru mésta.

Po ndvratu do hostelu jsem se dala do feCi s receptnim
a zeptala se ho na bezpecnost v Aténdch. Vysvétlil mi,
Ze oblast, ve které jsem se §la projit je jednou z nejhor-
této oblasti vyhybat Ci chodit ve skuping. Ukdzal mi na
mapé Gasti Atén, které jsou hez¢i, zajimaveéjsi a rozhodngé
bezpeCngjsi.

Kolem poledne se maj EDS vedouci i dalSi dobrovolnici
vrétili do Atén. Setkali jsme se v centru mésta a vyrazili
do mého budouciho apartmdnu. Ten se nachdzel pobliz
centra a nebylo t&7ké z néj dojit p&Sky do centra, coZ jsem
pozdgji uvitala z divodu neustalych stdvek. Také mi novi
spolubydlici se zddli byti milf, ale unavenf z tydenniho
projektu.

V apartmanu jsem bydlela se tfemi dalSimi dobrovol-
niky, ktefi pracovali pro stejnou organizaci. Apartmén
byl mensi, ale velice pifiemny. Jd jsem sdilela pokoj se
Sarah z Jorddnska a v dalSim pokoji byl Kevin z Rakous-
ka a Haitham z Egypta. SeSli se ndrodnostng i vékové
riznorodi doCasni obyvatelé apartmanu, coZ mi pfineslo
novou kulturni zkuSenost.

Co se tykd mého projektu. .. Muj projekt byl zaméfeny na
poskytovani informaci o EDS mlddeZi v Aténdch a moti-
vovat je se tohoto programu Ucastnit. Déle jsem méla

vést rizné schizky pro mlddeZ, pofddat rizné aktivity
a projekty. BohuZel po néjaké dobé se ukdzalo, Ze pro
mne neni Zadnd prace. Muj vedouci pouze sliboval zlep-
Senf situace v blizké budoucnosti. Blizkd budoucnost se
ménila v mésice a neustdle se nic nedélo. Zorganizovali
jsme pouze pdr informacnich schizek nebo aktivit pro
lokalni mladeZ, ale pro nezdjem jsme museli v3e zrusit.
SnaZila jsem se tedy zapojit do jinych aktivit a vytvofit

vlastni projekt v rdmci programu MIddeZ v akci. Tento
projekt nakonec nebyl schvdlen, a tak se ndm ho nepo-
dafilo zrealizovat.

JelikoZ jsem méla pfi mé EDSce dostatek volného €asu,
snazila jsem se tento ¢as vyuzit na pozndvani dané kul-
tury, lid a zemé. Recko je nddhernd zemé, velice ruz-
norodd. Najdete zde krdsné Cisté plaze s prdzratnou
vodou, hory, kldStery a nespoCetné mnoZstvi ostrovi
riznych velikosti a mozZnosti. Pokud se v3ak vydéte do
Atén, mésto je spiSe Spinavé a chaotické. Dbejte zvySe-
né pozornosti pfi pfechodu silnice, i na zelenou se radsi
jeSté nékolikrat rozhlidnéte. Tento chaos
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md ale jisty divod, v celém Recku Zije okolo 10 mil. oby-
vatel a z toho 6 mil. véetn& imigrantd Zije v Aténdch. Ale
i presto Atény jsou jisté zajimavé mésto k ndvStéve.

0 Recich mohu fici, 7 jsou velice sympatitti, pratel3ti
a ndpomocni a je tedy velice jednoduché se s nékym
sezndmit. Ale také jsem méla pocit, Ze se jim nedd moc
duvérovat, hodné véci naslibuji, ale uz hute sliby pinf.
Do Recka jsem prijela v obdobf obrovské ekonomické
krize, coZ se zpoCdtku zddlo jako ne zrovna nejlepSi
ndpad. Ceny neustdle rostly, dochdzelo ke stavkdm
a Casto nefungovala méstskd doprava i po dobu néko-
lika dna, coz komplikovalo situaci mistnim lidem. Bylo
ziejmé, Ze sili napéti a nervozita obCanu, roste nespo-
kojenost, nezaméstnanost a lidé propadaji zoufalstvi
a strachu z budoucnosti. Tato nespokojenost vyustila
v revoluci, kterd zapoCala pdr dni pfed mym odjezdem

a pretrvavd do obdobi, kdy piSi tento Cld-
»16

nek. Na revoluci jsem se byla podivat a byl to pro
mne obrovsky zaZitek. Revoluce se tcastnili pre-
vazng mladi lidg, ale nechybgly ani rodiny s détmi
a staff lidé. Lidé obsadili centrum mésta, postavili
stany, postdvali a poseddvali v ulicich, vymysSle-
li nové zdkony, hlasovali, také vytvorili specidini
dobrovolné jednotky, které hlidaly agresivni lidi,
aby zamezily veSkerému ndsili. Lidé se snazili
zpffjemnit dlouhé chvile tancem, zp&vem a dalSimi
pouliénimi aktivitami. Davem vladla neuvéfitelna
jednota a ochota branit svoji zemi.

Tato revoluce byla nazvdna ,mirovou revoluci*
a z rozhovoru s mistnimi jsem se dozvédéla, 7e
se jednd o nejorganizovanéjsi protest, kiery Rec-

| ko pamatuje. Doufdm, Ze se feckému obyvatelstvu

podafi zachovat tuto revoluci ,mirovou” a obratit
situaci k lep3i budoucnosti.

| Svij projekt hodnotim spiSe negativng, jelikoZ

nesplnil ani v nejmensim md oCekavani. Ale i tak

{ se mi pobyt v Recku Iibil a obohatil m& o nové

vzpominky a zkuSenosti a véfim, Ze se do této zemé
budu rdda vracet.

Zuzana Pytlikovd, foto: archiv autorky

Katolicky
domoy,
studujicich



VoJToVKA

A protoze je Iléto

AA B CDETFGH I

J b

a uvody miize byt nuda,
je tu jesté jedna...

Tajenka skryva dva

pojmy, které jsou velmi
moderni a zvySovani

jejich urovné je dnes

chapano jako jeden
z hlavnich  ukola

kazdého clovéka a to
po cely Zivot.

Spravné odpovédi mi

miiZete poslat na mail
redakce, vylosovany

lustitel dostane mozna
néjakou cenu.
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VODOROVNE

1 Specificky typ kvality pritomny v urGitém jsoucnu, ktery
v nds budi libost * angl. strézce.

2 MPZ Rumunska * rostlina z niZ se pfipravuje ¢arkovd
omdcka * jedna z Ceskych nadact.

3 MomentdIni klub Jaromira Jdgra (pozor — presmyc-
kou) * nacpal.

4 Cerstvy syr pouzivany pri pripravé tiramisu (pozor
— bez druhé slabiky) * to stejné, jako prvni polozka ve
vedlejSi vojtovee v Tddku 9.

5 Koncovka textovych dokumentt OpenOffice * soubor
Zurnalistl €i misto, kde se schazeji.

6 PuntiCkar * stat v jihovychodni Asii.

7 Prodejna ndbytku * krmivo vepil (pozor — pozpatku).
8 Solovy zpévdk liCici v oratoriu déj * soutdst nékterych
kvétin, drevin, obratlli a kdoviteho jesté * SPZ Prerova.
9 Znamy televizni kandl * Gesky automobilovy zdvodnik *
zdaraznéné odseknuti.

10 Obyvatel stdtu lezictho na severu Evropy * zafizeni
nachdzejici se v suterénu budovy Na Pofiti 12 v Praze
* predloZka.

Ndpovéda k polozkdm, které jsou v obou vojtovkdch stej-
né: Piijment jedné z nejlepsich zpévacek na svéte, zndmé
Jako Sade.

SVISLE

A Mimo (zastarale) * slovensky seZefi.

B Jedna z forem vodnich srézek * predlozka v lating
aromanskych jazycich ve vyznamu ,z* €i ,od" * oznaCeni
urcité skupiny loveckych psu.

C Jedna z Carkovanych samohldsek * zkratka Krestanské
misijni spoleCnosti * znacka magnetofonovych kazet *
oznaCenf typu vozidel Mercedes, které v soutasné dobé
pini ve Formuli 1 funkci Safety car.

D Souper * Cech, ktery dorazil k Ripu.

E DelSi vynechani dechu * trubiCkové svételné reklamy
(jedna krdsnd visf také na Paldci YMCA).

F Velkorysy Clovék * zkratka sportovniho spolku * inici-
aly naeho prvniho presidenta.

G Angl. neskutecny * hebr. zemé.

H Cistidlo motorti * spolené oznagent pro Petry, Vincky,
Klubky a dalSi * samohldska.

| Angl. silnice * Tetézec potravin prevdzné na Geskych
vesnicich * koncovka éeskych domén.

J Zkr. dopravnich staveb * pohlavni choroba * hlasovéni
vyjadfujici podporu ndvrhu * pismeno nejvice pfipomi-
najfc hieben.

J. V. Hynek
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Christian emphasis of YMCAs across Europe.

UMIEY will bring together Christians from across European YMCAs to network, share their
experiences, pray and worship, to gain inspiration and discover new resources for delivering
Christian emphasis work within their YMCAs.

Our hopes and prayers...

To create an opportunity for YMCA people (paid staff & volunteers) to express their
Christian faith within the context of the YMCA Movement.

To help European YMCASs to strengthen their Christian identity and explore the
potential for a European YMCA Christian Mission Network.

YOU will be personally resourced to more effectively serve Christ in your personal life
and in the YMCA.

YOUR YMCA will be resourced and renewed with ideas and practical tools to help
develop Christian emphasis work.

WE will be unified as we celebrate together the richness in European Christian Culture.

The event will feature keynote speakers from across Europe, workshops and seminars,
time for reflection, Christian resources exhibition and visits to local YMCAs

Kings Park, Northampton, England
12th-15th January 2012

‘Organised by a partnership of LIK'YMCAs (supported by the 4 National Councils),
Munich YMCA & the European Christian Orientat ion Group (YMCA Europe)
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UEMET
miliarda
konunirocne

—t0 je hodnota prace dobrovolniku
v détskych sdruzenich CRDM

(Praha 8. ¢éervna 2011) - Miliarda neni

malo. A tuto témér miliardu odpracuji

kazdoroéné dospéli dobrovolnici ZDARMA! do 50 tis. K¢ rotng. Je to ta Cdstka vydglku, které se
Jak to, Ze se o tom diiv nevédélo? Ceska dobrovolnik kaZdoro€ng vzdava, aby se mohl vénovat
rada déti a mladeze zpracovala rozsahlou détem a mlddeZzi.

analyzu financovani ,volno¢asovych“

aktivit déti a mladeze, jejiz vysledky prave Zminéné rozpéti souvisf zejména s ristem pramerné

zvefejnila. mzdy, nebot objem dobrovolné préce méreny ve dnech
z0stdvd ve zkoumaném obdobi v podstaté beze zmény
V dvaatricetistrankovém rozhoru Ize najit — je to okolo 40 dnd na dospélého ¢lena a rok.

poéty élend élenskych sdruzeni CRDM,
pocty déti a vedoucich - dospélych Jen pro Uplnost doddvdme, Ze v roce 2010 méla
dobrovolnikii, ale také vysi dotacnich dohromady &lenskd sdruzeni Ceské rady déti a mla-
prostredkii ¢i pocty hodin dobrovolnické deZe 211 283 €lend, z toho 192 882 déti.
prace.

Analyzu zpracoval Ing. Jaroslav Cerny, ekonom
Z rozboru vyplyvd, Ze také rentabilita neplacené (1) CRDM, na zdklads studie Mgr. et Mgr. Michaely

dobrovolnické prace je vysokd — k 1000 KC dotaci VangCkové a Ing. Michala MenSika Ph.D., ddle se na
na jednoho ¢lena sdruZenf roéné se priddva hod- nf podfleli pracovnici MSMT a dal$f odbornici. Mate-
nota neplacené prace dospélych ve vySi pres 3000 ridl byl pfedstaven novindrim a vergjnosti na tiskové
korun ro¢né. Pritom hodnota hodinové mzdy se fidi konferenci 3. ¢ervna 2011.

prumérnou mzdou pracovnika ve Skolstvi, coz v r.
2010 bylo necelych 140 K¢. Rentabilita v r. 2010 Analyzu si maZete prohlédnout ¢i stahnout na adrese:
dosahovala aZ 346 %. www.crdm.cz/download/dokumenty/Ekonomicka-
analyza-CRDM-24-5-2011 pdf.
Tuto tém@&f miliardu korun by za normalnich okol-
nostf zaplatil statni &i jiny verejny rozpodet (pokud Tiskovd zprava CRDM — Ceské rady déti a mlddeZe
by na mzdy byly Zdddny dotace) nebo zdkonni
zdstupci déti (pokud by mzdy vedoucich méli hradit
ze svého). V prepodtu na jednoho dospélého Cle-
na pak ¢inf tato hodnota dobrovolné préce od 30
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Brno halzen?—

L, m P - ..
Z titulku by se mohlo zdat, ze chci vypravét o néjaké povedené party. Ackoli kurz ,,Lektor
vzdélavacich aktivit neformalni vychovy a vzdélavani® byl prijemnym zazitkem a o zabavu nebyla
nouze, pieci jen se jednalo o vzdélavaci akci. Pripravila ji YMCA Brno v ramci projektu Klice pro
Zivot.

Ctyrdenni kurz se uskutetnil ve dnech 23.—26. ervna
v Cirkevnim ubytovacim a Skolicim stfedisku Cirkve
Ceskoslovenské husitské v Brné — Pisdrkdch. Velmi
sympaticky aredl s péknou zahradou a malym (ale laka-
vym) bazénem byl idedini pro tak nabity program, jaky
pro nds nachystaly Gabka Bokova (hlavni organizator-
ka kurzu) a Andrea Groschlové (sekretdf pro programy
a vzdéldvani). Do Brna se sjelo 15 Gcastnikl z raznych
koutt republiky. Asi tfetina jich pfijela z Prahy, dost bylo
i tch, ktefi v Brné Ziji Ci studuji a pak odvazlivci napfi-
klad z M&Inika (243 km), Kaplice (247 km) a Chomutova
(303 km). Zajimavé bylo i sloZeni Gcastnikl z pohledu
vysilajici organizace. Prirozené pfevaZovali ymkari, své
zéstupce vsak méli i sdruzeni Pionyr, Cesk4 tabornickd
unie, sdruzen S.T.0.P, & DDM. Rada mladych tigastnik
byla z fad studujicich — vesmés pedagogické obory.
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Program se snaZil obsahnout zdkladni kompetence, které
by mél lektor umét aplikovat pri pfipravé, prabéhu i po
skonceni kurzu. Z programu uvadim ndzvy nékolika blo-
ki: Analyzovani vzdélavacich potfeb, Projektovy a orga-
nizaéni management, Tvorba konceptu vzdglavaci aktivi-
ty, Posuzovani bezpecnostnich rizik, Orientace v prdvni
Upravé Cinnosti déti, mlddeze a dospélych, Lektorské
dovednosti i Organizace her. Nelze se rozepsat o vSech
zajimavych informacich, které jsme se dozvédéli a tak
vam pribliZzim alespori jedno akéni odpoledne.

Dvojblok ,organizace her" vedla Gabka, ale nejvic zabrat
dala ndm Gcastnikam. Nejprve jsme hrdli hru seznamo-
vaciho typu. KaZdy jsme si nafoukl svij baldnek, ktery
predstavoval naSi hlavu. Po té jsme si s nimi pinkali nez
Gabka Tekla STOP. Kazdy chytil néi ,hlavu” a domalo-
val urgitou Cdst (o, Usta, noc, vlasy..) podle skutedné




predlohy. To vyZadovalo vyhledat podle jména na balén-
ku Clovéka, jemuZ baldnek patfi. Dal jsme pracovali ve
skupinkdch a vymysleli pro ostatni rizné typy hernich
¢innosti. Aktivita na podporeni vzajemné davéry mé vel-
mi nadchla. KdyZ si 4 lidé lehnou na 4 Zidle, které se
pak odstrani a vy tak zdstavate ve stejné poloze jen diky
tém zbylym tfem, jste souCdsti spletence tél, ktery se diky
fyzikdlnim zakonim udrZi ve vzduchu, to je vézné veliky
zéiitek.

Znacné ocenovan byl také Mgr. Jifi Wolf, ktery nds
seznamoval s lektorskymi dovednostmi. Ohromné jsme
se nasmali, kdyZ ukazoval priklady Spatné praxe v postoji
a mluvé lektor(l. Reknte Gtastnikum fikovy list a zaru-
¢ené je rozesméjete jeSté dneska. Na videotréninku, kdy
jsme se nechali natéet pfi projevu pred lidmi, jsme pak
vidéli naSe vlastni chyby. N&kdo si hral s knofliky, nékdo
takzvané zakorenil (tj. stdl bez hnuti na jednom mistg),
nékdo omilal pofad své ,ehm* a jiny rozhazoval rukama
jako Spejbl a Hurvinek. Co ndm ale §lo, byla aktivita
na vzajemnou komunikaci. V bleskovém Case 26 minut
jsme poskladali tficitku karticek tak, jak Sly za sebou,
aniz bychom si vzajemné karticky ukdzali.

Kurz ,Lektor vzdéldvacich aktivit neformdini vychovy
a vzdélavani® je soucasti projektu Ndrodniho institu-
tu détf a middeze MSMT Klite pro Zivot. Nas kurz je
SouCdsti pilotdze vzdglavacich programu, které by na
zdkladé vydefinovanych kompetencnich profili mély
2vySit pripravenost pracovniki a dobrovolniki na
jednotlivych typovych pozicich v organizaci.

Kromé tvorby a ovéfeni vzdéldvactho programu na
jiz zminénou pozici lektora, YMCA Brno realizovala
tvorbu a ovéreni vzdéldvaciho programu pro samo-
statné vedouci déti a mlddeZe se zaméfenim na hud-
bu, divadlo nebo tanec.

Setkdnim v Bmé ale kurz nekonci, je treba jeSté odevzdat
samostatné prace a prokazat tak, Ze jsme se néco priucili.
Za v8echny (castniky bych rdda podékovala vSem, kdo
se podileli na organizaci tohoto kurzu. Vazné jsem si téch
pér dni v dobrém kolektivu uZila.

Jana Krotilovd, Pionyrskd skupina Chomutov

PS: Jesté se mi nestalo, abych se setkala se skupinou 15
lidf a vSichni byli nekuféci. To mé ohromné pot&silo.




YMCA

V dnesnim déisle si predstavime jednoho
z nejvétsich kolektivnich ¢leni, doslova
aktivitami nabitého — YMCA Brno. V ,,hlavnim

mésté“ Moravy naideme stiedisko vice iak tri

YMCA Brno funguje jiZ od roku 1991 jako mistni sdruzeni

a pravni subjektivité se ji dostalo o deset let pozdéji.
Radf se do nejvétsich kolektivnich &lend co do Elenské
zakladny i mnoZstvi Cinnosti, které provozuje. Predsedd
ji v soucasné dobé Mgr. Michael Buchlovsky. Najdeme
zde na 400 €lend a 30 celorocné pracujicich klubu, které
pokryvaji Siroké spektrum zdjma, od hudby, pres sport
aZ po ekologii a turistiku. Najdeme zde i psychologické
a pracovni poradny, které funguji pod informacnim cen-
trem pro mlddeZ. Neméné duleZité jsou pak letni tabory,
které se 831 velké oblibg.

YMCA Brno se snai, jako vétSina ostatni ¢lend YMCA

v CR nabizet Sirokospektrlni prostiedi pro setkdnf lidf

z riznych kulturnich, etnickych, cirkevnich i necirkev-
nich a socidlnich skupin, ktefi zde maji moznost otevieng
komunikovat, spolupracovat a rozvijet své zdjmy. Propa-

guje se zde oteviegnost a tolerance, které
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napomahaji pfi spoluprdci jednotlived na vSemoZnych
projektech.

V letoSnim roce rozhodné stoji za zminku projekt Youth
for Youth (Mladf pro mladé), ktera otevrela prostor pro
¢leny YMCA Brno na spoluprdci na v&tsi akci. Hlavng tu
Slo ale o UCinkujici na tomto festivalu. Festival pfedsta-
vil mladé artisty, hudebniky a dal3f, kteff maji co ukdzat
apopf. i nabidnout lidem okolo sebe. Festival, a¢ krdtky,
mél nabity program a naldkal mnoho mladych, ktefi se
dozajista vrati i pFisti rok.

Mezi pravidelné aktivity patfi predevsim kluby a men3f
sdruZeni. Kazdy klub md své Giselné oznadeni a ndzev
a vyjmenovdvat je zde vSechny by ani nemélo smysl.
Najdeme zde aktivity sdruzujici mlddeZ do oddilt a pord-
dajici vypravy, tdbory, herni a nauéné schizky a seslosti
pro rodiny s nejmensimi i pro jiZ samostatné vetSi deti
(Kuny, Slunitko, Agapé, Nosisldvek, Svisti, Husovicti
Viestani,..).

S velkou podporou se zde setkdvaji i tanegni kluby vénu-
jici se irskym, klasickym, latinsko-americkym a dalSim
tancim (Klub Rakvice, Démdirt, Ceili klub). Vyznavagi
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stfedovéku a dobrodruZstvi se pak mohou priucit Sermu
a zuastnit se historickych seSlosti a bitev (Carpe Diem,
Extraktor, BaStyfi, Aeria Gloris).

V neposledni fadé zde nalezneme hudebni vyZiti v podo-
bé komorniho orchestru, hrani v kapele pro ndctileté
¢i péveckého sboru (Karovec, TenSing, Klub Motylek,
Komorni orchestr mladych). Klubu je zde daleko vice,
vénujicich se voddctvi, tabornictvi, hfe Go, deskovym
hrdm nebo klub seniord. Je tedy t&7ké zde proZit skutec-
nou ,nudu v Brng".

Mezi hojné poptdvané patff i letni tdbory. YMCA Brno
je zndma predevsim svym tabofistém Veverskd BitySka,
kterd je zakladnou mnoha letnich tabori pro vSechny
vEkové kategorie a dalSich celoroCnich vyprav a setkdni.

Nakonec nelze nezminit i setkdni, ktera nespadaji pod
aktivity verejné nebo vySe zminéné kategorie. Jmenuj-
me predevsim tradicni PRAcovni Setkdni (PRASE) pro
Cleny a prédtelé YMCA Brno, které letos priznacné pfivi-
talo i dozlatova grilovaného zdstupce svého ndzvu. Mezi
dalSimi se zde uskuteciiuji Skoleni vedoucich letnich
ozdravovnych pobytd, spoluprdce na koncertu Svétluska
nebo Den déti s YMCA.

V poslednim roce YMCA Brno pracuje na projektu Klite
pro Zivot, ve kterém, po vyhraném konkurzu u projektu
Narodniho institutu déti a mladeZe, dostala na starost
zpracovani Casti Samostatny vedouci déti a mlddeZe
s kulturnim zaméfenim. Celd metodika je v nyng&jSi dobé
jiZ hotova a probéhla prvni vina Skoleni, zatim se zddr-
nym koncem i pozitivnim vysledky a dobrymi ohlasy.

Dékuji za spolupraci ¢lence vyboru YMCA Brno, Gabrie-
le Bokové, a preji YMCA Brno mnoho zdaru, Uspgsnych
tdbord a dalSich vydafenych projektd.

Filip Rajnoch

YMCA v Ceské republice pofada

Kz
cinneholclena
YIVIGA

Jsi béznym élenem YMCA v CR starsi 16 let?
Ucastnis se prace v YMCA alespoi 3 mésice?
Podili$ se na programech a chodu Ymky?

Jsi éinnym élenem neho o tom uvazujes?

Potom piijed na historicky prvni
Kurz éinného ¢lena v rozsahu 25 hodin.

Kdy? 21.-23.10. 2011
Kam? Chata YMCA T.S., Cuéice

(u lvanéic) — 30 km od Brna
Za kolik? ZADARMO!

Mezi témata kurzu patii vSe, co se tyka

YMCA a co Ti miize byt uzitecné pro praci

v YMCA:

» poslani YMCA

» stanovy a fady YMCA

» dokumenty YMCA - identita, spoleéen-
stvi, programy,...

» prace v YMCA

» osobnostni rozvoj

Tento kurz bude od roku 2012 povinny pro
\(éechny nové cinné cleny.

Ucastnici dostanou materialy a osvédéeni
o0 absolvovani kurzu.

Prihlasujte se do 14.10. 2011.

Vice info a prihlaska na www.ymca.cz.
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Ve dnech 10. a 12. ¢ervna probéhla jiz tradiéni akce YMCA Brno v prostorach taborové zakladny

YMCA ve Veverské Bitysce.

Pétecni veCer se nesl v poklidném duchu, chystalo se
dfevo na oheri, sit na volejbal, probihalo ubytovdni prv-
nich pfichozich. U ohné zaznély zndmé i méng zndmé
pisné bardi Hdgena a Hirama a v rozumnou hodinu se
zavelel odchod do pelechu (i kdyzZ se pdr jedinct nechalo
slySet, Ze sludny Clovék chodi domu za svétla).

Sobotni program byl po v8ech strankdch nabity. Rdno
bylo zahdjeno snidani, v prab&hu niZz pocali pfijiZdét
dal$f Utastnici. Cdst dévéat se dopoledne odebrala na
vylet po okolnich luzich a hdjich a dvé skromné vypravy
navstivily dva rizné svatebni obfady (jeSté jednou gratu-
lujeme novomanzeltim).

Den byl jako vymalovany, obloha témér bez mracku (slo-
vy klasika by se dalo fici, Ze bylo smazmo, jen ti batou-
majici se svihlf tlové se nedostavili) a to jako vzdy lakalo
k lehké sportovni aktivité. Byly zapoCaty prvni pokusy
0 Geskou placanou (honosné zvanou volejbal), probihala
téZ vyuka v bezpetné lukostielbé a doSlo taktéZ na zahu-
menkovou ligu fotbalu junior(.
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Nasi tdbornici vénovali v&tSinu dne pripravdm na letni
YMCA tdbor, probirala se teorie, ndpady a pldny a dle
jistych zdroju doSlo i na improvizaci (napfiklad jak se
orientovat bez buzoly, kdyZ vam ji nékdo slibi a pak doje-
de pozdg).

Odpoledne prineslo néco kultury lahodici predevsim
uchu. Dostavil se Komorni orchestr mladych z Cho-
tébofe a pro nade poté3eni vyloudil ze svych nastrojl
mnohy liby t6n. Tato skupina mladych talentd jiz dnes
hraje vytetné a nebojim se Fici, Ze mnohé maji jeSté pred
sebou.

Zatimco probihaly vySe zminéné aktivity, otdCel se nad
pldpolajicim ohném dobfe rostly paSik. Aby mu nebylo
zas takové teplo, byl tu a tam potirdn marinddou se zajis-
té vysokym UV faktorem. U celého procesu peceni bylo
samozfejmé nutno dohliZet na pravidelné podIévani.

Den se pomalu nachylil ke konci, slunce poslednimi
paprsky polaskalo tvdfe pritomnych a osazenstvo se,




vérno prastarému jeskynnimu instinktu z doby
kamenné, zaCalo srocovat kolem hfejivého
bezpeci ohné (i kdyZ i zde se naSly vyjimky, tou
hlavni byli hrdci volejbalu, které ani nedosta-
tek svétla nemohl odradit a do3lo tak na nece-
kangé dlouhy nocni turnaj - do pfiStiho roku by
to chtélo fluorescentni mit &i nékolik pristrojd
no¢niho vidéni alespon druhé generace).

Mastné pusy byly vymluvnym svédectvim
paSikova postupného konce (nevim, kolik
andélu se vejde na Spicku jehly, le¢ ukdzalo se,
Ze jedno sele na grilovaci jehle jen tésné uspo-
koji chutové buiiky strévnika). Opét doSlo na
kytary a pisné v poddni vySe zminénych bardu,
dopInéné o syté tény Ladovy basy. Byla krds-
nd, jiz prakticky letni, noc a mnohy Sel spét az
nedlouho pred kuropénim.

V nedéli jiz ndsledovala jen rychld snidang,
(iklid a pozvolny odjezd domd.

Zdenék ,Jdrg" Vesely, foto: Lukds Meduna
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Nadace VIA s podporou generalniho partnera Nadace Ceské spofitelny
a hlavniho partnera spolecnosti NET4GAS, s. r. 0., vyhlasuje 8. ro¢nik programu
zaméfeného na obnovu a vystavbu vefejnych prostranstvi se zapojenim vefejnosti

Misto,
kde zijeme

Uzavérka pro podani zadosti

o ucast v programu: 15. zari 2011
Cilem programu,,Misto, kde Zijeme” je podpofit obnovu nebo
vystavbu vefejné pfistupnych prostranstvi s aktivni ucasti

verejnosti pfi planovani i samotné vystavbé, a to ve dvou
oblastech:

7

A. Prostranstvi slouzici Siroké
verejnosti

Park, naves, ndmésti, dvr ¢inzovniho domu, obytnd ulice, opusténd a nepouzivana
plocha nebo jina vetejna plocha v obci/mésté/na sidlisti.

B. Prostor pro traveni volného casu
mladeze (12-24 let)

Vefejnd méstska i venkovska prostranstvi, na jejichZ planovani a vystavbé se bude
mladez aktivné podilet a kde bude mladez jednou z hlavnich uzivatelskych skupin.
Pét vybranych organizaci ziska nadacni pfispévek ve vysi
310 000 K¢, komplexni poradenstvi od odborného
konzultanta a Ucast na tfech odbornych seminérich.
O Ucast v programu mohou zadat:

nestatni neziskové organizace registrované jako

obcanska sdruzeni, nadacni fondy,

obecné prospésné spolec¢nosti;

Skoly, knihovny, domy déti a mladeze;

obce CR do 2 000 obyvatel.

n £ NADACE @

CESKE SPORITELNY

Kontakt: Nadace VIA, Ondrej Sindela, ondrej.sindelar@nadacevia.cz, 233 113 370.
Podrobné informace a formulaf zadosti naleznete na www.nadacevia.cz.

Chcete-li se k akci pripojit, kontaktujte pfimo uvedené organizatory.
Obé oblasti mohou byt pro jednotliva sdruzeni YMCA zajimave.
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RiihlastelseldoJprojektulGeskefradyldetifa

1. Zapojte se do 2. kola projektu Naidivinvestora a ziskejte az 10 tisic K¢ pro sviij napad!
V rdmci projektu Finangni gramotnost, ktery Ceskd rada déti a mlddeZe realizuje spolecné TDC Jundka je opét
mozZné ziskat az 10 tisic K¢.

Projekt Najdi investora jde do druhého kola. Vyzkou3ejte si s oddilem byt opravdovym podnikatelem. Presvédcte
investora.

Najdi investora je projekt, ktery finanné podpofi oddily, které vymysli, napldnuji a realizuji néjakou Cinnost,
kterou je mozné vydélat penize. FinanCni podpora bude sméfovat na pokryti nakladd spojenych s realizaci té
¢innosti.

Zisky z realizovanych ¢innosti budou sméfovat na charitu (Postavme Skolu v Africe, Kapka, dalSi podle vybéru
realizator(). NejlepSi projekty budou navic ohodnoceny atraktivnimi cenami.

1. misto: dataprojektor, 2. a 3. misto: poukdzky do prodejny outdoorového vybaveni JUN v hodnotach 5000 K¢
a 3000 K.

Uzdvérka pfihlaSek druhého kola je 15. 9. 2011.
Vice informaci na: http://krizovatka.skaut.cz/doporucujeme/6283-najdi-investora.

2. Zapojte se do projektu ,,0dpovédny pfistup k majetku” a ziskejte az 20 tisic K¢!

V ramci projektu Finangnf gramotnost, na kterém Ceskd rada d&ti a middeZe spolupracuje s Jundkem, vyhla-
Sujeme projekt, kterym bychom chtéli podpofit oddily, kmeny, skupiny, kluby v jejich moZnostech na pofizeni
majetku vlastni €innostf.

StarSi déti budou mit prileZitost vyzkouSet sami vyplnit projektovou Zadost, zdroven budou vtazeny do procesu
rozhodovani o potfebdch pofizeni majetku a pokud bude vaSe Zddost vybrdna, budou aktivné zapojeny i do
fyzické realizace — vyroby konkrétnich véci.

Mdme pro vds nékolik prikladd, u kterych z viastnich zkuSenosti (z poslednich let) vime, Ze vlastni vyroba muze
znamenat vyznamnou finangni dsporu. Budeme ale radi, kdyZ prijdete s vlastnimi origindlni ndpady, jeding
omezeni ze strany projektu je financni: podpofime projekty v rozsahu 1000 — 20 000 K.

Prostiedky je moZné vyuZit napr. na: Malovdni, menSi oprava/rekonstrukce klubovny, vyroba ndbytku do klu-
bovny, zvelebeni okoli (hristé apod.), Sitf tee-pee, vyroba podsad, vyroba nebo oprava lodf (zejména pramic),
Siti plachet, stavba nové tdborové kuchyné (kterd bude trvalou stavbou nebo alespoii na nékolik let), vybudovani
studanky apod.

Uzavérka prihlaSek je 15. 9. 2011. Vybér pak probghne do 30.9, vSichni Zadatelé budou informovani, zda uspéli
nebo ne.

BIiZSi informace vGetné prihlaSovactho formuldre naleznete na: http://krizovatka.skaut.cz/zpravodajstvi/6247-
zapojte-se-do-projektu-quotodpovedny-pristup-k-majetkuquot.
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MASARYKUV TABOR YMCA
na Sazave slavi 90. sezonu!

Tabor YMCA na Sazavé, patri ke kultovnim mistim nejen ymkaiského tahoreni, ale miiZzeme fici,
Ze svym stafim i organizovaného tabofeni na izemi nasi republiky viibec.

N

,Jak a kym bylo vyhlédnuto misto pro tabor - dodnes
nevim. Potkal jsem se v Zivoté nejméné s deviti obCany,
ktel mé ujistovali, Ze je to jenom jejich zdsluhou, Ze ono
rozkosné misto u Sobésina bylo objeveno; Ze oni zaved-
Ii ,ndrod" Sdzavanu do zemé ,zaslibené”, jako kdysi
podobné ucinil praotec Cech. A tak jako pocdtky a obje-
veni nasr viasti jsou vice méné zdhadou, tak i objeveni
,Sdzavy" md v sobé mnoho dohadu a povestr.

Joe First (Taborovy zpravodaj 4, 1928, 5, s. 1-4 ¢asopi-
su Nds dkol, 2, 1928, 5.)

Téboristé YMCA na Sdzavé u SobéSina bylo zfizeno
v roce 1921. Pozemek daroval pan hrabé Sternberg teh-
dejSi YMCA a ta zaCala velmi rychle podnikat v3e pro to,
aby se z néj stal ,Rdj hochli na Sazavé", jak se mu bghem
prvni republiky fikalo — de facto to byl i reklamni slogan,
kterym mladé kluky na tdbor ldkali. Nejprve byl pouze
stanovy, pozdgji chatovy. Zajimavosti v3ak urité je sku-
teCnost, Ze dodnes dodrZuje pavodni pudorys rozestaveni
stan/chatek, coZ Ize vysledovat z historickych fotografif
¢i uvedeného pldnku pfiblizné z roku 1947. Prob&hly
sezony do roku 1938, pak tdbor obsadil Hitlerjugend. Ve
vzpominkdch pamétniku, kiefi pokracovali v tébofeni na
prot&jSim brehu feky a mohli tak sledovat, co se v jgjich
milovaném tdbore dgje, se objevuji ¢iny velmi nep&kné.

Po vdlce pak opét YMCA zorganizovala 3 sezény v letech
1945-47 (rok 1948 uZ opét probéhl na druhé strang
feky). Po komunistickém pudi v Gnoru 1948 bylo totiZ
Ymce opét znemoznéno jeho vyuZivani, slouzil CKM
— Gestovni kanceldfi mlddeZe.

18 let

AZ po roce 1989 se pro YMCA oteviela moZnost opét
tabor vyuZivat. Od roku 1994 jako sprdvcim a od roku
2002 jako majitelim, i kdyZ za cenu podpisu nevyhod-
nych smluv se statem zastoupenym FDM — Fondem déti
a mlddeZe (dnes jiZ neexistujicim).

NejduleZitgjSi osobou spojenou s taborem byl Joe First,
ktery jej zaloZil a dlouhd Iéta pusobil jako jeho feditel
a hlavni vedouci. Spolu se svou manZelkou byli taborni-
ky velmi respektovani az milovdni. Diky nim ziskal tabor

vzpominaji dodnes.

6 let 3 roky

|
1921

|
1939

|
1945 1948

1920 1930

1940

1950 1960
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Velkym vyznamenanim je pro tabor také
souhlas T. G. Masaryka, aby nesl pravé
jeho jméno. Tabornici napsali tehdejsi-
mu panu prezidentovi dopis se Zddos-
tf, zda by své jméno propujCil mistu,
kde se YMCA snaZi pasobit na novou
generaci a on souhlasil. Jako Clovek,
ktery se zasadil o vznik YMCA v Ces-
koslovensku to jisté chdpal jako dalSi
prispévek pro rozvoj préce YMCA.

Hlavni ndplini taborl byl v souladu s
posldnim YMCA rozvoj osobnosti mla-
dych lidf, jejich du3e, ducha i téla. Pro-

Cile tabora YMCA na Sazaveé
a) upevnéni zdravf; nejen v tabore, ale i mimo ngj,
méli byste pecovat o své télo otuzovdnim a rozum-
nym cvicenim;
b) pozndni pfirody; sbliZit se s pfirodou, znat ces-
ty BoZich zdkonu a Fidit se jimi jest Gcelno v kazdé
dobg. Oteviend kniha prirody je nejvétsi ucitelkou;
¢) spolecenské pfizpdsobenf; svét neni jen a pouze
pro vas. | jini maji prévo na slunce. Hodnota ¢lovéka
se dd méfit hlavng skutky, schopnostmi a sluzbou,
kterou lidstvu kond; spojit se s takovymi a pomahat
tvorit a nikoliv jen bourat, je dnes zapotfebf. UCit se
demokratickému chovdni a snazit se byt tak samo-
statnym, aby vam mohl byt s davérou svéfen jaky-
koliv dkol;
d) radost z tspéchu; z dspéchu takového kiery je
positivni; z tispéchu nejen vlastniho, ale i z dspéchu
kamarddu, z dspéchu tdbora, z dspéchu vasi vlas-
ti a lidstva vibec; €) vychova vidcd; snaZit se byt
prikopnikem a nositelem sprdvnych myslenek a byt
pikladem druhym:;
f) lepSi rozvinuti schopnosti a zrugnostf; bohatost
Zivota se méff tim, co dovedeme. VEd&t mnoho,
dovést mnoho a zdstat pfi tom skromnym je vyrazem
Vvysoké inteligence;
@) vychova charakteru; charakter, budovany na zdsa-
dach krestanskych, kde vira se skutky se poji — je
zdrukou lepSiho Zivota a poméru ¢loveka k cloveku
a k Bohu.

Z Almanachu tabora YMCA Sdzava 1933.

» 30

gram byl velmi pestry a také novétorsky. Slo o koncepéni
prdci a objevovaly s v ném i aktivity, které YMCA pfivezla
do tehdejsiho Ceskoslovenska ze zahraniti — volejbal,
basketbal, playgroundball (softbal), lukostfelbu atd.
Nedilnou soutésti programu byla také vyuka plavdni a
zéchrany tonoucich. Pamétnici dodnes vzpominaji na
soutéZe mezi jednotlivymi chatami, kdy kazdy tym bydlici
spolu v chaté predstavoval nékterou zemi, vyrobil si jeji
vlajku a hdjil jeji barvy v riznych sportovnich turnajich.
Tyto tabory byli pro Gcastniky nejen velkym zdZitkem, ale
byly mimofadné z mnoha dalSich ohledu.

Jednak svou otevfenosti, pfedstavime-li si, Ze v lgtech
1921 a7 1939 se tdbord Gcastnili tdbornici z nejrazngjsi-
ho nérodnostniho, ndboZenského i socidiniho prostied:.
Z historickych pramenu se dozvidame, Ze mezi Ucastni-
ky byly déti z rodin Geskych, slovenskych, némeckych,
Zidovskych, polskych, rusinskych a dalSich. Vyznani pak
katolického, evangelického, Geskoslovenského, Zidov-
ského, ale také mormoni a ateisté.

Vychovu charakteru mladych muzu osvedcil tabor jejich
postoji a ¢iny v t&Zkych dobdch. Dokldda je citdt Joe
Firsta z roku 1945 pri vztyGovani vlajky na obnoveném
tdbore:
LV duchu stdle vidim Vds vsech 413 umucenych, popra-
venych a na bojistich druhé svétoveé vdlky padlych Séza-
vant, zas jak kolem viajky s nami stojite. Zemreli jste,
abychom my Zili. Necht je ndS Zivot i nase kondni hodno
Vasr velké obeéti.”

Jaroslav V. Hynek




SRz

ANKITA 3/2011

Jaky je vas vztah k ¢okoladé?

Nejim == 67nl)
Obgas si dam B (64hl)
Kontroluji se == (58 h1)
Prosts jim ]
Jim neomezené (56 hl.)

Jsem zdvisly/a
Celkem hlasovalo: 366
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Tedy to je vysledek, aZ Clovéka mrazi, jak miZe jed-
na stejnd véc, rozdglovat lidi do tolika rozdilnych
skupin a to v celé Skdle od ,nejim“ po ,zdvislost”,
a to aZ prekvapive stejnomérng.

UrCité je také pravdou, Ze se vztah k ¢okolddé u vét-
Siny lidi béhem Zivota proméfiuje, predevsim tim,
jak se méni jeho metabolismus. Zndm dgti, které
si zvoli pfi mozZnosti vybéru misto Gokolddy radji
mrkev, ale téch je asi malo. Ve zdleZl na vychové.
Ruznd lobby se snaZi publikovat studie o tom, Ze
¢okoldda je zdrava — jakoZe hofCik a tak... zndte to.

Ja bych vychdzel predevsim z toho, Ze Sokoldda je
dobra! Proto je asi nesmysiné se tryznit tim, Ze i
Clovek Sokoladu zcela odpird. LeC zaleZi predevsim
na kvalité a mnozstvi. Je lep3i si koupit Cokolddu
dové kakao, kvalitni tuky a ne n&jakou pulkilovku
za 20 K¢ obsahujici kde co. TakZze dva Ctverecky,
pak hodinka sportu a je v3e jak md byt. ;-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli v3em, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét
s logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA
v CR - Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tricko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz.

Pozor! Nova tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor pro
Tebe" byla dotiSténa. Mdme nové velikosti, které v prvni
varce nebyly! Nejlépe si vyberete na naSich webovych
strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod pfislusnym
bannerem, nebot jsou tam barevné fotky. Najdete tam
i vSechny vySe uvedené reklamni predméty i s barevny-
mi obrdzky. Zdjemci piSte na email: sekretariat@ymca.cz.
Pozor zasoby se kréti, takZe kdo dFiv... ten dfiv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Léto v YMCA

YMCA v Iét6 porddd fadu aktivit, pfedevsim tdbord.
Mnoho z véds zaZije i zahraniéni zkuSenosti — at uz
v raznych projektech, ¢i na soukromych cestdch.
Podélte se o zdzitky, nové poznatky, zdary i nezdary
s ostatnimi a priojte k tomu néjaké letni fotky, at je
pIiSti Protein pifjemnou vzpominkou na proZité Iéto.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych pravidelnych akci. Uzdvérka je 20. 8. 2011.
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Podrobnosti uvniti ¢asopisu.




