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LAby vsichni jedno byli... (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizacf na Svétg, kterd ve 124 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i téla, prostfednictvim
spolegenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavf, rasy, ndrodnosti
a politického ¢i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postaveni, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svété md asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP,

YMCA Décin, YMCA Familia, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindfichiv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MglInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Dal3i ¢islo Proteinu je zde a prindSi opét zajima-
vé Cteni, Skoda jen mimého skluzu. Upozoriiuji
predevsim na Uvodni rozhovor, ve kterém se vdm
predstavi novd posila tymu YMCA v CR — Ustred.
Pro ymkare je duleZity ldnek o vzdéldvaciho systé-
mu, protoZe se dotkne prakticky v3ech. Kdo rdd Cte
0 zaZitcich z akcf, tak si pfijde na své, mdme tu pri-
spévky Youth Exchange, Ping Pong v kostele, Roz-
jareni, Youth for you(th) a Velikonoce v Bandtu.

Novinkou je pfevzatd recenze. Vénuje se divadelni-
mu predstaveni, které je po nékolika strankdch vyji-
mecné, preCtéte si sami a pokud vds Zanr a forma
neodradi, doporucuji k ndvstéve, v cervnu se bude

FrantiSek se vénuje 2 recenzim hudebnim, feje-
ton je na svém misté jako vZdy a tak zbyvd uZ jen
upozornit na novinku — Sudoku, ale ne ledajaké...
Sestndctkové... tak jsem zvédavy... -)

J. V. Hynek

\Vidéliljstelstrhujiciffilm?
Cetiiljstefzajimavoulknihu?

Prozililjstejnecoluzasneho?
Potesilolvasinéco?
Privedlolvas]necolkezamysieni?

Rozdélte se o svilj zaZitek
s ostatnimi étenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Rozhovor s Alzbetou Molnarovou
- novym zahrani¢nim sekretarem YMCA v CR

Na pozici zahraniéniho sekretaie YMCA v CR nastava ¢as od ¢asu personalni zména. Jedna z nich
nastala v unoru letoSniho roku. Proto vam pfinaSime nékolik vét o hlavni protagonistce této

udalosti — Alzhété Molnarové.

Jak ses k Ymce vlastné dostala?

V roce 2008 jsem dostala (obrazné) roupy a zacala hle-
dat, kam bych vyjela. Pavodné jsem chtéla na Evropskou
dobrovolnou sluzbu, proto jsem si nasla YMCA v CR
mezi vysilajicimi organizacemi. Nakonec jsem odjela na
I6to do Lakeside jako instruktorka na Day Camp, coZ pro
mé byla velkd vyzva a Zivotni zkuSenost. K Ymce jsem se
tak dostala vlastng pres pozici, na které dnes pracuji.

Co té motivuje pracovat pravé v YMCA?
Ruznorodd prdce, samostatnost pozice, duvéra, kterd ve
mé byla uZ od zaatku vloZena, a v neposledni fadé skvé-
ly kolektiv inteligentnich a pratelskych lidi!

V éem vidi$ pozitivum toho, Zze ma ¢eska YMCA
zahraniéniho sekretare?

Mdm za to, Ze mezindrodni rozmér YMCA je velice
duleZity a patfi k YMCA uZ od jejiho vzniku. Pozitivum
vidim hlavng v tom, Ze se muzeme od naSich zahrani¢-
nich partnerd mnoho naugit a prostiednictvim naSich
dobrovolnik(i v zahranitf obohacovat aktivity zde v CR.
Moc tedy fandim programum jako jsou Volunteers for
Europe nebo Evropskd dobrovolnd sluzba.

Myslis si, ze se YMCA vénuje zahranicni agendé
dostatecné?

V YMCA pracuji teprve 3 mésice, ale jiZ za¢indm spatfo-
vat prostor pro rozvoj a rozsifovdni zahranicnich aktivit.
Zel, na polovigni dvazek je mozZné pouze udrovat vici,
které jsou v béhu. Zacinat nové spoluprdce Ci programy
neni pri soucasném Uvazku redlng. Myslim, Ze je to velka
Skoda, protoZe mladych lidi, ktef cht&ji vyjet je opravdu
mnoho. Navic spatfuji potencidl ve vysilani mladych lidf
také pro YMCA v CR a jejf kolektivni tleny — lidi, kte-
ré vysilam, podporuji v tom, aby se stali ¢leny YMCA
a zapojili se i po svém pobytu v zahranici. Z mé krétké

zkuSenosti mohu Fict, Ze to funguje!
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Na co konkrétné bys chtéla navazat v praci své
predchiidkyné?

V8e, co se v Ymce v poslednich letech co se tyte zahra-
nici délo, povazuji za dobré. TakZe na v3echno!

Poloz si néjakou otazku a rovnou na ni odpovéz!
Jak se ti libi ndzev tvé pozice — sekretar?

Vlibec, je to divné, vibec se necitim jako obstarozni kus
ndbytku...

Miize$ o sohé rict par osobnéjsich véci, aby si
té nasi étenafi mohli néjak predstavit... co té
bavi, zajima, co jsi studovala...?

TékZe: dvé ruce, dvé nohy, télo a hlava.

Studovala jsem Fakultu humanitnich studii, ted jesté
dodéldvdm Vefejnou a socidlni politiku na FSV, bavi
mé: cestovani, Cetba, rypdni v hling, lyZovani, spinning,
squash, pobyt v prirodg, hlavné v Jesenikdch, které jsou
mym domovem.

otdzky kladli Miki Erdinger a J. V. Hynek
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STUDENTI A NABOZENSKA OTAZKA

YMCA patiila v obdobi 1. republiky k velkym
propagatoriim diskuznich krouzkii. V roce 1931
vydala k tomuto uéelu i Pfiruéku pro praktické
vedeni diskusnich krouzkii stredoskolskych pod
nazvem Stredoskolaci diskutuji. Obsahuje fadu
spolecéenskych témat. Jejim autorem byl Karel
Mejsnar. Na ukazku prinasime otazky k tématu
nabozZenstvi. VSimnéme si jejich otevienosti
a stalé aktualnosti.

l. Situace.

1. Co student(ka) o ndboZenstvi vi?

2. Odkud se o ném dovida?

3. Jak pusobf rodina na studenta po ndboZenské stran-
ce?

4. Jak pasobi Skola na studenta(tku) po ndboZenské
strance?

5. Jak pusobi kamarddi, tisk, Getba, spoletnost, béZné
nazory?

6. Jak pusobi cirkevni vyuCovani ndboZenstvi?

7. Co na vds ve vaSem Zivotg pusobilo naboZensky
obzvIasté silng? MuZete uvést lidi, knihy, prihody a situ-
ace, které na vds zapasobily ndboZensky?

8. Jak se stavite k své cirkvi? Co vds pfimélo k tomu,
abyste se postavil(a) proti cirkvi, nebo byl k ni Ihostej-
ny?

9. Cim je pro vés osobné naboZenstvi? Co vés primélo,
abyste se protivil(a) proti ndboZenstvi nebo byl(a) indi-
ferentni?

Il. Nazory.

1. Jaky je vaS ndzor na ukol cirkvi jako ndboZenskych
spole¢nosti? Myslite, Ze se od dneSnich cirkvi mizeme
uciti naboZensky 7it? Myslite, Ze miZeme naboZensky 7it
mimo cirkve a bez nich?

2. Co vytykate dneSnim cirkvim? Na kolik zavifiuje dnes-
ni stav cirkvi Ihostejnost prislusniku cirkve?

3. Jak se vdm jevi rozdil mezi cirkvi a ndboZenstvim?

4. Podle Ceho pozorujete, Ze ngjaky Clovék méd naboZen-
stvi, Ze je zbozny? Jaky je idedl naboZensky Zivého Clo-
véka podle vaSeho ndzoru?

5. Souhlasite s matrikovou prislusnosti k cirkvi? Souhla-

site s agitaci pro vystupovdni z cirkve z motivl politic-
kych, ndrodnich nebo socidlnich?

6. Poklddate podle staré legendy Leasingovy o tfech
prstenech za sprdvné, Ze v3echna naboZenstvi jsou stej-
né hodnotnd? Je vdm kiestanstvi jedinym opravdovym
naboZenstvim?

7. Go soudite o modlitbdch? O Kristu? O bibli? O nd-
boZenskych Likonech?

8. Jste pro organisovany Zivot ndboZensky nebo véfite,
Ze je mozZnd individudini zboZnost? Odkud bude Gerpat
ndbozensky Clovék bez organisovaného ndboZenského
Zivota? Nepokldddte za nutnou souCdst ndbozenského
Zivota spoletnd shromdzdéni véficich?

9. Jaky je rozdil mezi
naboZenstvim a mrav-
nosti? Je naboZenstvi
vic neZ mravnost a co
je toto plus? Dovedl(a)
byste to vystihnout?

10. Je spor mezi védou
a virou? Je tento spor
mylny nebo Ize jgj
odstranit? Jak jste si
vyieSil(a) tento pro-
blém?

11. Kdo z vyznacnych lidi v minulosti a kdo z pritomnos-
ti je podle vaseho ndzoru vzorem nabozenského Zivota?
A kdo z nich je vdm nejblizsi?

12. PremySlel(a) jste, co vam maze ddti zboZnost pro vas
o0sobni Zivot?

IIl. Zavér.

1. Jste spokojen(a) se svym osobnim naboZenskym
a duchovnim Zivotem?

2. Jak myslite, Ze |ze péstiti ndboZensky Zivot?

3. Co nejvice brani vaSemu nabozenskému rastu?

4. Poklddate Zivot ndbozensky za bohat3i a hodnotnéjsi
neZli Zivot bez ndboZenstvi?

Karel Mejsnar, Sttedoskoldci diskutuji, Vydavatelské
oddéleni YMCA, Praha 1931, str. 22.
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Jsme spolecenstvi, které vyznava uréité
hodnoty formulované v ideovych dokumentech
a stanovach. Neseme odpovédnost za
napliiovani poslani YMCA, hledame cesty, jak
toto poslani prenaset do praktického Zivota.
Tyto hodnoty jsou napliiovany v jednotlivych
aktivitach. V Ymce méla (a v zahraniéi stale ma)
péce o kvalitu poskytovanych sluzeb - a s tim
souvisejici vzdélavani vedoucich — vzdy vysadni
postaveni. Proto se i YMCA v CR rozhodla
o0 aktualizaci svého systému vzdélavani.

VSichni si uvedomujeme, 7e v posledni dobg vzrista
vyznam aktivit ve volném Case. Souvisi to se zménami
Zivotniho stylu soucasné spolecnosti. Aby déti, mlddeZ
i dospéli kvalitné trdvili svaj volny Cas, se spolecnosti
vyplati. Vzristd tedy poptdvka po organizacich, kte-
ré dokdZl zajistit kvalitu svych aktivit a maji vySkolené
vedouci. Soucasné chceme poskytnout vedoucim podpo-
ruv jejich préci, dat moznost naucit se nové dovednosti,
sezndmit se s dal3imi vedoucimi, poskytnout materidly,
které budou moci vyuZit v dal3i praci a nacerpat inspi-
raci. Pripravované kurzy jsou rozdéleny na dvé skupiny
podle povahy pozic, pro které jsou urceny:

Skupina A:
» 1.¢inny Clen,
» 2. Clen vyboru.

Skupina B:

> 3. sekretdr,

» 4 a7 6. samostatny vedouci se specializaci (na
vzdglavaci programy, na hudbu, divadlo nebo tanec, na
kreativni programy, na sportovni a pohybové programy,
se vSeobecnym zamérenim (klub, rodinné aktivity,
taborovy vedouci, popr. socidlni sluzby)),

» 7. hlavni vedouci tdbora,

» 8. skautsky vedoucf,

» 9. vedouci par skupin (VPS — manZelska setkdn).

Struktura vzdgldvani na pozici samostatného vedouciho
odpovidd rozmanitosti aktivit v Ymee. Ostatni pozice
vychdzi z potfeb YMCA pro ostatni aktivity ¢i adminis-
trativni fungovani organizace. Diraz je kladen na to, aby
veSkeré vzdélavani na jednotlivych pozicich napomahalo
naplfiovat posldni YMCA.

Pojeti vzdélavani v YMCA

Ve vzdéldvani YMCA klademe duraz na autonomii ucha-
zeGe. Mame davéru v jeho odpovédnost za viastni uceni.
Tato duvéra je predpokladem nabyti oéekdvanych doved-
nostf. Ugastnici kurzu se budou ugit samostatng, lektor
v tomto procesu vystupuje jako partner. Tento princip
bude urcujici pro vybér metod. Chceme, aby uchazed
umél vyuZivat nabyté znalosti a dovednosti, a proto
budou v prezencnich kurzech vyuZivény zejména akti-
vizujici metody. Cili tak bude dosahovdno predevsim
na zakladé vlastni uCebni Cinnosti uchazete. Jeding tak
muZe u uchazecu dojit k rozvoji mySlenkoveé kultury, a to
Z hlediska ziskavdni védomosti i mySlenkovych doved-
nosti, rozvoje iniciativy a zajmu o vlastni rozvoj.

UV YMCA v CR pfijal dokument Systém vzdélvani
YMCA, ktery obsahuije celou strukturu vzdéldvani vedou-
cich. Uvddi také predpoklady, prdva a povinnosti vedou-
cich, ale definuje i dovednosti, kieré by si méli osvojit
absolvovdnim vzd&ldvacich kurza. Ty budou slozeny ze
2 Gasti — zakladniho modulu (ten ma obecny obsah spo-
le¢ny pro v8echny vedouc) a specializace, jejimz cilem
je rozvoj dovednosti pro konkrétni zapojeni v YMCA. Pro
predstavu uvadime nékterd témata zakladniho modulu:
» Dobrovolnictvi

» YMCA (struktura, historie, hospodarent...)

» Analyzovani potfeb socidlni skupiny

» Formulace vychovnych a vzdéldvacich cill

» Aplikace vychovnych a vzdéldvacich metod

» Provddéni prevence

» Provadéni vychovy proti Sikané

» Krizovd intervence

» Organizace a zajisténi her a dalSich Cinnostf

» Vedenf

» Orientace v prdvni pravé Cinnosti déti a mlddeZe

» Provddéni vychovy ke zdravi

» Posuzovdni bezpegnostnich a zdravotnich rizik

» Poskytovani prvni pomoci

Prvni pilotni kurz jiz prob&hl a ma 16 absolventu, dalsi
pilotni kurzy pfipravujeme, terminy zvefejnime v nejblizsi
dobé. VEFime, Ze prispéji k tomu, aby programy a aktivity
YMCA byly zndmy predevsim svou kvalitou a kvalifiko-
vanymi vedoucimi.

Andrea Grdschlovd a Jaroslav V. Hynek
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16. — 23. dubna 2011 se v makedonské Bitole
uskutecnil Youth Exchange. Patronaci nad touto
akei prevzala Evropska komise, ktera ji také
z velké éasti financovala, nebot byla soucasti
programu Youth in Action. Organizatory celé
akce byla makedonska organizace Young
Mountaineers, jejiz ¢lenové napsali projekt
a pozadali Evropskou komisi o patfi¢éné finance.
YMCA hyla v tomto projektu partnerem.

Ceskd péticlennd delegace vyrazila z Prahy 16. 4. leta-
dlem do Sofie (s prestupem ve Vidni). Na letisti v Sofii
zaGaly prvni lehce dobrodruzné okamZziky naSi cesty,
nebot nebylo zcela jasné, jakym zplsobem se piepravit
do Bitoly (jednd se o vzddlenost 360 km) a dusledkem
bylo, Ze jsme podlehli svodim profesiondiniho nahadné-
Ce letiStni taxisluzby, jemuZ na prsou hrdg visela cedulka
LInspektor®. PTi otdzce, zda ndm maze slibit, Ze se jednd
o férovy obchod, ndm odpovédgl, Ze pochopitelné a Ze
jsme preci v Bulharsku a ne v Zadné Makedonii ¢i Albdnii.
Tak se tedy stalo, 7e ndm byl k hale pristaven jiZ dlouho
provozovany francouzsky vz s pfidavnym mistem v kuf-

ru, nebot musel pojmout Sest osob, jez
> 8

nenes! jakékoliv oznagenf taxisluzby. Absence taxi znaku
ndm byla jasnd aZ o tyden pozdji, kdy jsme se od maji-
tele sofijského hostelu dozvédgli, Ze je nelegdini v taxi
prevdzet vice jak Ctyfi osoby. Cesta viak probéhla bez
komplikaci a za 6 hodin jsme byli na misté (nepoCitdme-
li pokutu pro naSeho fidice za rychlou jizdu a nemoznost
vypinat motor, nebot vz nestartoval).

Ubytovdni pro €leny akce bylo zajiSténo v hezkém rodin-
ném hotelu v centru Bitoly a z okna pokoje bylo mozno
spatfit blizky kostel a nedaleké meSity s minarety, coZ
byl pohled prinejmensim krdsny. Jedinou slabinou
tohoto zafizeni bylo osazenstvo kuchyng. Kuchaf vafil
tak Spatng, a7 z toho Clovéku bylo do pléce, a to hovofim
0 v3eZraveich. Vegetaridni si pro8li tydennim mucenim,
které bylo zkouSkou jejich presvédgeni (nutno dodat, 7e
nakonec nikdo nekonvertoval). | presto Ize vSak misto
hodnotit pozitivng, nebot bylo idedlni pro realizaci pro-
gramu, ktery z drtivé vétSiny probihal uvnitf.

Celé akce se zucastnilo Sest ndrodd. Kromé nds a domd-
cich se jednalo o Srby z organizace Jump, Albdnce
z organizace Vizion Integrues, Poldky z organizace Sem-




per Avanti a Spanély z organizace Associacio Juvenil
Joventut en accio. Program byl zaméfen pfevdzné na
mezindrodni dialog a mezindrodni toleranci. UZeji byl
pak program zaméfen na grafitti, jakozto projevy mistnf
komunity, a také jakym zpusobem jsou grafitti komuni-
tou vnimdny. V rdmci téchto zaméfeni probihaly kazdy
den dva workshopy
S velmi rozmanitou ndpl-
ni. Vysledky workshopt
pak Dbyly prezentovdny
posledni den akce na
exhibici, kterou spoleCné
pipravili vSichni tCast-
nici pro obyvatele Bitoly.
BohuZzel poget navstévni-
ka exhibice byl nakonec
niZ8i neZ pocet Ucastni-
kd, coZ se ale CasteCné
podafilo vyfesit tanecni
performanci v ulicich.
DalSim dulezitym bodem
programu byl mezi-
ndrodni veCer, na kte-
rém jednotlivé ndrody
predstavovaly své stdty
a davaly ochutnat sva
typickd jidla a ndpoje. Becherovka a bramboraky se uka-
zaly jako vice nez dobrd volba a na podobné akce je lze
jeding doporucit. Pokud povezete tolik becherovky, kolik
jen unesete, tak tim rozhodné nic nezkazite. Vtipné bylo,
kdyZ se na polském stole objevily kopie naSich bram-
bordkl — situaci v3ak zachranilo to, Ze Poldci pouZivaj
cibuli misto Gesneku a jedi je na sladko, coZ zazehnalo
mezindrodni faux pas. K mezindrodnimu vegeru uZ snad
Ize dodat jen to, Ze je potfeba byt velmi opatmy pfi pozi-
vani albanskych koktejlt. Sougasti programu pak byly
také dva vylety, z toho jeden do Ohridu a druhy na horu
Pelister.

Po vecefi samoziejmé kazdy den nastala neoficidlni Gést
programu, kterd v3ak navazovala na cile Cdsti oficialni.
| zde byl kladen velky diraz na mezindrodni dialog a vza-
jemnou toleranci, kterd byla mnohdy demonstrovdna
vzdjemnym obgtim ticastnikl a zpévem obecné zndmych
pisni aZ do pozdnich hodin. Tato ¢dst programu probi-
hala v bitolskych pohostinskych zafizenich, pricem? za

zminku stoji svatebnf klub, ktery je moZno oteviit pro
verejnost, pokud v ném zrovna neprobihd Zddnd svatba.

Obecné Ize také fici, Ze Makedonci miluji disko.
Ackoliv byl nd$ let zrusen, tak cesta zpét probéhla bez
problému, nebot ndm byl nabidnut let ve velmi podob-

ném ¢ase. Stravili jsme jesté jednu noc v Sofii, kam jsme
tentokrdt jeli autobusem a nevyuzili tedy sluzeb Inspek-
tora, nebot autobus byl o polovinu levnéjsi (Inspektor
nas totiz predtim presvedCil o opaku). Sofie Zila Veliko-
nocemi a pred palnoci byl v kostele Alexandra Névského
velky obrad, kterého se vak z duvodu vyGerpdni ucast-
nilo pouze 40 % nasi delegace. Pobyt v Sofii se obecné
nes! ve znameni ndvstév restauraci, nebot bylo potfeba
si nékolika chody dobrého bulharského jidla pripome-
nout, Ze jidlo muZe také chutnat. Let byl bezproblémovy
a pokud nékdy poletite s Lufthansou pfes Mnichov, tak
urcité bézte rovnou pred gate, jelikoZ Vds tam Lufthansa
zdarma obgerstvi, a to takovym zptsobem, 7e i Cechovi
Se s mnozstvi kdv, Caju a Cokoldd zdarma udgld zle.

Celou akci nelze hodnotit jinak neZ pozitivng a organi-
zatoram patif velky dik nejenom za pfipravu, ale také za
jejich permanentng pozitivni pristup k tcastnikam.

Lukas Salivar, foto: archiv autora
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YMCA

YMCA v proméndach doby

— setkani se Zorou Dvorakovou

Klub seniori YMCA Praha
usporadal mimo své tradicéni
pravidelné schiizky také jeden
specialni podvecer. V Palaci
YMCA v Praze dne 21. 3. 2011
v 16 hodin pfivital Dr. Zoru
Dvoiakovou.

Pfedndska s besedou nesla nazev
Ceskoslovenskd YMCA v promé-
ndch doby. Pani doktorka hovorila
predev§im na téma YMCA za 1.
republiky, v povaletném obdobi,
v roce 1968 a po listopadu 1989,
ale protoZe mezi dcastniky byli i lidé,
ktef pracuji v YMCA v souCasné

dobg, uvaZovalo se i o snahdch
a praci YMCA v soutasnosti.

Hovorila napfiklad o prédci s mladeZi v obdobi tFicdtych let
20. stoleti. YMCA se snaZila rozvinout osobnost mladych
lidi prostrednictvim celoroné pracujicich skupin, kdy
dvakrdt tydné probihaly schuzky, kde se vénovali sportu,
na nejrizngjSi témata — Sebeovldddni a sebekritika, Jak
md naSe generace pohlizet na brannou povinnost, O par-
lamentu a Ustavé, Vztahy mezi cirkvemi, Dobré knihy pro
nds, Jak nakladat s volnym &asem, O Skodlivosti nikoti-
nu a alkoholu atp. Vedli je sekretdri, ktefi tehdy sehrd-
vali ve vychové mladych zdsadni roli. Také oni neustdle
prochdzeli vzdéldvdnim a sebevzdéldvanim. Museli byt
pfipraveni reagovat na dotazy a problémy jim svéfenych
mladych lidf.

Spolecng jsme premySleli také o soutasnosti. Pani Dr.
Dvorakovd vidéla jako duleZité hledat moZnosti ke zvidi-
telnéni se, usilovat o Vetsi publicitu YMCA ve sdélova-
cich prostredcich a zaméfit se na praci pro vefejnost. Je
v3ak teba hledat adekvdtni formy prace.

»>10

Kdo je Dr. Zora Dvorakova:

Jeji otec v mezivaleCném obdobi zaloZil a byl sekre-
tafem YMCA v Kladng. Je ¢innd v Konfederaci
politickych vézia, Spole€nosti M. Hordkové, Spo-
leCnosti T. G. M., Spolecnosti E. BeneSe. Je autor-
kou asi 20 knih, obor literatura faktu s tématikou:
protikomunistickd rezistence, politikové na (téku
(po dnoru) a chystané politické atentdty, soutasnd
témata (politika, media), YMCA — 1. republika, jeji
predstavitelé a ptisoben.

Zopakovala také mySlenku, kterou napsala v roce 1990
v Cldnku - YMCA opét mezi ndmi do novin Svobodny
zitfek. ZakongGila jej slovy: ,Je pfizanéné pro naSi sou-
¢asnost, Ze po uplynulych Gtyriceti letech, které se ndm
jevi jako duchovni poust, lecktery z mladych lidi si hleda
cestu ke kiestanstvi, ke kiestanském pojimdni a naplrio-
van( Zivota, hledd ho prdvé v tom smyslu, v jakém ho
Masaryk charakterizoval slovy - To je pro mne JeZis,
spojeni a jednota ndboZenstvi a humanity. A to je také
obsaZebo v Usili obnovené Ymky v Ceskoslovensku.

Jaroslav Vojta Hynek, foto: autor textu




RIKLAMK A

IiroceR20iliiks\YMEAYdofzahranici!

v CR pFichazi s nasledujici nabidkou pobyti:

» Celorotné je mozZné vyjet do anglického outdoorového centra YMCA Lakeside. Na léto je
jiZ plno, od podzimu je v8ak moZno vyjet minimdlné na 2 mésice. Jednd se o doborovolnickou
pozici s kapesnym 45 liber tydné. Doborovolnici vykondvaji prace spojené s tdrzbou centra.

» Dobrovolniky na 10 — 12 mésicu pfijimaji také v outdoorovém centru irské YMCA v Green-
hillu. Ndstupni data jsou kaZzdoro¢né zéfi, leden nebo bfezen. Je nutnd slu§nd znalost anglictiny.

» YMCA v CR jako vysilajici organizace Evropské dobrovolné sluzby Vds miZe poslat na dlou-
hodoby pobyt do neziskovky jinde v Evropé. DalSi informace najdete na www.mladezvakci.cz,
celé spektrum dobrovolnickych pozic pak na www.evsdatabase.eu. S hleddnim radi pomuzeme.

» Kréatkodobé pobyty predevsim o prazdnindch nabizi nizozemska Synergy Group, kteréd pora-
dd tradicni sebepozndvaci kurzy v Olde Vechte. Aktudini nabidku naleznete na www.s-gr.com.

Aktualné nahizime také moznost vyjet pies YMCA na tyto projekty:

» Hleddme 2 tcastniky, nejlépe pracovniky klubt pro mladez, na projekt ,,Media Skills -
Connecting Youth with Youth®. SemindF se bude konat ve dnech 31. 7. — 8. 8. v okoli Kyjeva.
Pracovnim jazykem setkdni bude angli¢tina. Z grantu je hrazeno 70% cestovnich nékladu, jidlo
a ubytovéni. Ugastnici si tak budou hradit pouze 30% cestovnich nakladt a Géastnicky poplatek
20 EUR. Uzévérka prihlaSek 31. 5. 2011.

» PredbéZné je otevieno vybérové Fizeni na ticastniky skupinové EVS v madarském Hol-
I6ko, kterd se uskuteéni 11. 7. —3. 8. 2011. Hleddme 2 dastniky starsi 18 let predevsim ze
znevyhodnénych skupin (z venkova nebo naopak z vylou€enych lokalit ve méstech, z détskych
domovu, ze socidlné slabsich rodin atd.).

» YMCA Vitebsk Bélorusko zve na projekt s nazvem 100 HOURS TOGETHER!, ktery se usku-
teéni 17. — 22. 8. 2011. Soucésti bude kulturni vzdélavani, trénink v sebevyjddreni a sezndmeni
s dilem Marca Chagalla a spolecenské aktivity s ¢leny YMCA Vitebsk. Uzdvérka 1. 6. 2011.

» Interantional Forum Bosnia zve na Mezinarodni letni Skolu pro mladé se zaméfenim na
kulturni diverzitu a pluralitu, kterd bude v terminu 24. 7. - 7. 8. 2011 v Bosné a Hercegoviné.

S dotazy &i pripominkami se bez vahdni obratte na AlZb&tu Molndrovou — zahraniniho sekretdte YMCA v Ces-
ké republice na ymca@ymca.cz nebo tel: 224 872 044.

NejlepSim pramenem informaci o zahraniénich programech v YMCA je stranka http://www.
ymca.cz/zahranicni-programy.




AKCE

Ping pong v nizkoprahovém kostele

aneb Zkusenosti z prace s mladezi v Berliné

V roce 2010 jsem méla moZnost stravit tfi mésice jako
dobrovolnik, nebo-li hospitant v nizkoprahovém klubu
pro mlddeZ v Berliné. Tuto pfileZitost mi poskytlo Koor-
dinacni centrum Cesko-némeckych vymén mlddeZe TAN-
DEM v ramci programu Ugime se navzdjem. Smyslem
tohoto programu je, aby dobrovolnici

finanEni tisni financovdn a zpravovan méstem. To, co
vas pfi prvni ndvstévé klubu prekvapi je, Ze se nachdzi
v prostordch kostela. Pfed dvaceti lety jej prepazili tak,
Ze v dolnich prostordch vznikl nizkoprahovy klub, nad
kterym je stdle dost prostoru pro patro s kostelem. Vzni-

pracujic s mlade v Ceské republice
a Némecku mohli pobyt v soused-
ni zemi a zde se vzajemné inspirovat.
V tomto textu bych se s Vdmi chitéla
podélit o zkuSenosti, které si z této hos-
pitace odndSim.

Prvni mySlenka, kterd se mi v Berling
zalibila, byla, Ze mne pfijali jako dobro-
volnika, aniZ bych uméla slovo némec-
ky (kdyZ nepogitdm zakladni sloviCka
jako ,liebesbrief* a ,hilfe*). Vedouct
nizkoprahového klubu naStésti sdilela
mySlenku, 7e déti a mlddeZ by si méli
Zvykat na to, Ze pfijdou do kontaktu
s ngkym, kdo nemluvi stejnym jazykem
as kym se budou muset néjak domluvit.
Berlin je multikulturni mésto a Berlifia-
né jsou obvykle tolerantni a na cizince
Zvykli. VEtSina lidi zde mluvi vyborng
anglicky a tak tu neni zas tak tézké se
domluvit bez znalosti néméiny. Pokud
ovsem nepracujete v nizkoprahovém
klubu pro déti a mlddeZ z rodin imigran-
tl, tak jako ja. Pro vétSinu ndvStévnika
klubu je totiz nejdulezitgjSi zvlddnout
jejich rodny jazyk, néméinu a pak tepr-
ve anglictinu, coZ nent lehky dkol. Spo-
le¢né jsme to ale n&jak zvladli. Zatimco
jsem pomahala teenagerim s Ukoly z anglictiny, déti
mne netrpélivé ucily némecky.

Klub, ve kterém jsem pracovala, se jmenuje 0-Ja Martha.
Jmenuije se tak po svétici Marté. Klub nejprve zpravo-

vala kfestanska cirkev. Dnes je kvli
»12

kd tak zdroveri mozZnost pro setkdvani nékolika ndboZen-
stvi, nebot vétSina ndvstévnikd klubu jsou muslimského
vyzndni a samotnd vedouc klubu je buddhistka. Kostely
v Némecku jsou vyuZivany vice a jinak neZ je tomu v Ces-
ké republice, nebot slouzi jako dennf kulturni a socidlni
centra. Kromé koncertl od vdzné po moderni hudbu se




zde pofddaji rizné prednddky, tanetni kurzy, meditace,
cvicent, literdrni kavarny a azylové poradenstvi.

Prostory klubu 0-Ja Martha namisto kostela spiSe pfipo-
minaji hernu. Navstévnici si tu mohou zahrat ping pong,
kuleCnik, fotbdlek, poker nebo rizné stolni hry. Zajima-
vosti také je, 7e do klubu dochdzi kazdy den profesiondini
ucitel prastaré Cinské hry Go. Klub je rozdélen na néko-
lik men3ich prostor: klidnd a svétld mistnost pro psanf
dkolt a hranf hry Go, socidlni zafizeni, kuchyfi, kanceldr,
mistnost pro divky, odhlutnénd hudebni zkuSebna a pro-
stornd herna s ping pongovymi stoly, stolnim fotbdlkem
a kulecnikem. Ve sklepé se navic nachazi dilna, kde se
opravuji véci pro dalSi vyuZiti. NejCastéji se zde zpravuji
stard kola, aby je déti mohly opét vyuZivat. Bez kola jste
v Berling namydleny a tak jsem tu jedno taky vyfasovala.
Ve sklepé se také nachdzl keramicka pec. Kazdy Gtvrtek je
v klubu krouZek keramiky.

V Némecku je ponékud jiny pfistup k dobrovolnictvi nez
u nds. Dalo se by se Fict, 7e zatimeo v Ceskeé republice je
byt dobrovolnikem vyjimegné, v Némecku je to normdinf.
TéméT kazdy tu béhem Zivota strdvi ngjaky ¢as dobro-
volnictvim. VIdda Angely Merkelové dokonce zvazuje
schvdleni dobrovolnického roku, b&hem kterého by lidé
mohli dobrovolné pracovat v socidlni, ekologické i kul-
turni sfére a dostavali pfitom od statu kapesné. V riznych
neziskovych organizacich tu pracuji nejenom dobrovol-
nici - studenti, ale také nezaméstnant a ti, co ,se prohie-
Sili* proti zdkonu. Nezaméstnani maji moZnost pracovat
v riznych neziskovych organizaci, ¢imz si vyslouZi vatsi
finanCni podporu od statu, nez kdyby zlstali doma. Lidé,
ktef spdchali ngjaky zlo€in, maji moZnost si svij Cin
odpracovat pracf také v n&jaké organizaci pro prospéch
spole€nosti. Samozfejmé to jde jen u urcitych trestu.

SloZeni pracovnikd v klubu Martha je tak dosti pestré.
Jsou tu tfi stdli socidlni pracovnici, dale mladi lidé
na praxi, lidé nezaméstnani i vySe popsani ,hfidnici*
a samoziejmé nékolik dobrovolniku. Mezi dobrovolniky
v3ak nejsou jen lidé mladi, ale také dospéli a stafi. Chodf
sem také odrostld mlddeZ, kterd kdysi v klubu strdvi-
la détstvi a mlddi a dnes se sem stdle vraceji, aby se
ngjakym zptsobem odvdégili. Napr. 27 lety Carol tu vede
workshop kresleni komiksu.

JeSte pestrejSi je skladba ndvstévnikd klubu. Jak jsem jiz
psala vy3e, vétSina jich pochdzi z rodin imigrantd. Nejvice
je tu déti muslimského vyzndni jejichZ rodice pochdzej
z Turecka nebo jinych muslimskych zemich. Chodi sem
v3ak i némeckd mlddeZ zahrdt si ping pong a do hudebni
zkuSebny. Studenti z Francie i latinské Ameriky chodf
nejCastéji hrdt hru Go. BohuZel do klubu nechodi moc
divek, coz je ddno tim, Ze v muslimské kultufe jsou pro-
story a aktivity pro Zeny a muZe vice oddéleny. Pdr jich
sem ale preci jen dochdzi, obvykle v doprovodu starich
bratr(. VEk ndvstévnik( klubu by se mél pohybovat okolo
12 a7 26 let. ProtoZe v3ak mladsi d&ti nemaji v blizkosti
Zadny Klub, rozhodli se pracovnici, Ze jim vstup do klubu
také povoli, aby nemusely zdstdvat na ulici. Stejné tak
si do klubu chodf zahrdt stolnf tenis i navstévnici nad
25 let. TakZe se tu vlastné potkdvaji ndvstévnici vSeho
véku. Klub je pro né otevien kazdy vSedni den kromé
(tery od 16 do 22 hodin. Nejvice ndvstévniki najdete
v klubu okolo 19 hodiny, kdy se poddvd vecere v podobé
vyborného peciva z blizké pekdrny, kterd klubu kazdy den
vénuje zdarma neprodang potraviny.

Jednodenni ndvstéva klubu 0-Ja Martha by ve vds moh-
la vyvolat dojem, Ze zde panuje vZdy idylka. Pokud tu
ov3em budete pracovat déle a budete se vice zajimat
0 pribéhy zdejSich déti a mlddeZe, pochopite, 7¢ i tady je
spousta problému. To, co si z celé praxe odndSim nejvice
je obdiv k pracovnikam, kteff zde pracuji jiZ pres deset
let. Nepusobi totiz v klubu jen jako volnotasovy pedago-
gové, ale také jako socidlni pracovnici. Casto musf Fesit
nejen problémy mezi ndvStévniky, ale také problémy
v jejich rodindch a Skole. Navic zdpasi s ob&imou byro-
kracii, kterd v Némecku k socidlni prdci patfi dokonce
vice neZ v CR. Presto na mne tyto pracovnici (predevsim
vedouci klubu, kterd je okolo 50 let a v klubu pracuje 20
let) vZdy pasobili zapdlené a oteviené pro nové ndpa-
dy. Z hospitace si tak ddle odndsim nespocet drobnych
ndpadu na razné aktivity s détmi a mlddeZi. Po hospitaci
si ale také myslim, Ze d&ti a mldde? jsou v Némecku i CR
v podstaté stejni. NejoblibenéjSi hra u déti v klubu, af uz
byly z jakékoliv zemé, byla stejné honicka a na schové-
vanou. | tak ale maZu hospitaci v nizkoprahovém klubu
v Némecku Ci jakékoliv jiné zemi viele doporugit.

Veronika Kocovd, foto: archiv autorky
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ro rodiny s détmi

Uchvatil vas tento pohled?

Foceno pfimo z chaty, kde muZete strdvit tyden u vody, v Cisté, téméF panenské prirodé,
totiz v CHKO, navic s moc prima prateli, kteri letos jedou jiz potreti.
Pojedte s ndmi prvni prazdninovy tyden 1.7.-7.7.2011

Kam? Do Jiznich Cech, Tabofité Vigice blizko Treboné (v prostredi lesa na kraji velikého Stafikovského rybnika, kde je GZasné
koupani, rybolov, moznost plaveb na lodkach - lodé, padla, vesty zdarma - dobré podminky pro cyklistiku, houbareni, sbér
bortvek, co by kamenem dohodil. Pfes vodu camp s moznosti nakupu jidla. Neni tam elektfina ani tekouci voda, zachody jsou
drevéné v lese, takzZe polni podminky. Ty vSak budou zaruc¢ené vykompenzovany krasou pfirody.

Ubytovani v chatach nebo pokojich zdéné budovy, vybavenych pouze postelemi s matracemi. Vlastni spacék, prostéradlo,
polstar s sebou. Jidlo také viastni, k dispozici jsou plynové vafice a klasickd kamna v polni kuchyni, veskeré nadobi k dispozici.

Program bude volny pfizptsobeny zajmu Gcastnikd, nebude chybét spolecné sezeni u ohné s kytarou, vylety, spolecenské hry,
vyroba, sporty- v tabofisti je hfiste na volejbal, nohejbal atd. Lékarsky dozor zajistén 24 hod. denn€, vybavena Iékarna.
TéZ moznost rozvijeni tabornickych dovednosti déti v ramci celotaborové hry nazvané VLCATA.

Cena ubytovani: 2400 K¢ za cely pobyt pro 1 rodinu, at je jakkoli pocetna.

Prihlasky: predbézZné telefonicky nebo e-mailem co nejdrive, kapacita je omezend. Odevzdani vyplnéné prihlasky do konce
kvétna. PrihlaSku muZete ziskat na http://www.praha.ymca.cz/files/file/Tabory/PrihlaskaVicice.xls nebo v kancelafi YMCA.
Platba: prevodem na Gcet 94-1018610207,/0100, variabilni symbol 852423 nebo hotové v Gfednich hodinach v kancelari
YMCA Praha. Splatnost: zaloha 50% pfi odevzdani pihl&sky, doplatek do konce cervna

Hlavni vedouci: Ing. Jan Vorlicek, zdravotnik a programovy vedouci: MUDr. Dana Vorlickova
Kontakt: Jan Vorlicek, tel. 606951216 nebo 774951216, e-mail jan.vorlicek@volny.cz

Obéanské sdruzeni YMCA Praha
sekretariat na Pofi¢i 12, 110 00 Praha 1
tel. 224872128, praha@ymca.cz

www.praha.ymca.cz PR A M A




TINSING

Je tomu jiz pres dvacet let, co jsme opustili planované pétiletky, a presto nam tato perioda stale
piinasi uzitek v planovani vétsich akci. Stejné jako setkani YMCA Europe, tak se i Evropsky
tensingovy festival po péti letech vraci, tentokrat do Némeckého Ziegenheimu.

V roce 2006 se do Dédnska sjeli tensingdfi z celé Evro-
py vietnd teské skupiny v podobé Ceskoslovenské-
ho tensingového tdbora. Stejné tak se i letos vydd do
Némecka padesati ¢lenné seskupeni mladych hudebniki
se svym repertodrem. JelikoZ se ale nejednd o b&Znou
akci, bylo nutné tomu pfizpusobit i veSkeré pripravy,
a tak se uskutecnilo TSCZ 2011 soustredéni v Opavé.

Posledni dubnovy vikend nebyl sice pln sluneénych dnd,
jak tomu bylo o predchozich vikendech, na ndladé tensin-
garl to nicméné nebylo zndt a s velkou radosti jsme se
sieli v pétek 29. 4. k vikendové piipravé. Utogistém se
nam stal opavsky Elim, ekumenické centrum aktivit.

Jako kaZdy rok, tdbor nabral gastniky z celé CR, af u?
stalice nebo UpIné novacky. Ugelem bylo vzdjemné se
sezndmeni mezi Ucastniky a pfiprava prvnich péti pisni
zZ nabitého programu, se kterym do Némecka pojedeme.

Pétetni program byl &isté socidlni. Ugastnici se sezndmi-
i a rozdglili do pfipravenych skupinek. Pfedvedli svého
kreativniho ducha pfi vymySleni dramatu, bdsné i jiné-
ho ztvdrnéni zadanych péti slov a to jim stagilo k vypIné-
ni celého zbylého Casu veCera. Zakongeno zamysSlenim
jsme se uklddali pIni oCekdvdni druhého dne.

Sobota byla stéZejni, jelikoZ nds Cekal ndcvik péti pis-
ni. V letodnim repertodru se nasla jak klasika v podobg
Mando Diao a jejich Dance with somebody, tak i nejno-
VEjSi ,vypalovacky" jako DJ Got Us Falling In Love Again
od zpévaka Usher. Mirné obavy z reprodukce modernich
disco pisni se ve chvilce rozplynuly, nebot cely repertodr
se setkal s nadSenym pfijetim a jejich ugeni nam odsej-
palo jedna, dvé.

V dopolednim bloku byla dvacetiminutovd pauza vypIné-
na setkanim skupinek podle worshopd.
150
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Na leto3nim tdbofe se tak setkdme s workshopy: drama,
kapela, po lofiském roce dspéSnym muzikdlem, nové pri-
danym multimedidinim workshopem a tancem.

Pro zpestfeni odpoledne jsme se snaZili byt opét trochu
kreativni. Na festivale ma kaZdy narod pét minut, béhem
kterych muZe prezentovat svou zemi, svdj TenSing
a cokoliv dalSiho, co uznd za vhodné. SeSlo se spoustu
ndvrhl od vytvoreni Geské vlajky z tricek na ucastnicich
aZ po vytesani sochy do Zuly. Zdroven se pak sbihaly
ndpady na vyzdobeni Expotent, coZ bude misto pro sta-
tickou reprezentaci nasi zemé a YMCA v podobg stanu
a rozloze nékolik metrd Ctvereénych po dobu aZ jedno-
ho dne. Ndpady se rozhodné neSetfilo a ja

rukou jsem mél to poté3eni se stravovat jiZz podruhé
a nepamatuji si jidlo, kdy by nékdo neZasnul nad jeho
kucharskym uménim.

Cas nds viak tlacil a tudfZ nezbylo mnoho Easu rozplyvat
se nad miiamdznim ob&dem a museli jsme se pustit do
bleskového uklidu. Zmizely nastroje, aparatura, koberce,
utfelo se a zametlo a my metali na nédrazi, tentokrat uz
za krdsného jasného sluniCka. JelikoZ jsme vSichni mifili
po stejné trase, byla cesta vlakem veseld, nabitd vzpo-
minkami a hlaSkami z celého vikendu. Postupné nds ale
ubyvalo, jednotlivi cestujici vystupovali a tento pribéh
konCi v Pardubicich, kde jsem s dalSimi tfemi opustil

jsem velmi zvédav, které z nich se nakonec ve
vysledku objevi.

Abychom v3ak nebyli neustdle zavieni vevnitf,
vyuili jsme skuteCnosti, Ze je posledni dubno-
vy den a vydali se trochu do pfirody. Nedaleko
hranice mésta na nds Cekalo jiZ pfipravené
ohnisté a zpestfeni v podobé péleni carodgj-
nic. Kazda skupinka méla za dkol vytvofit z co
nejpfirodnéjSich materidll co nejndpaditéjsi
LCarodgjnici®, kterd poté bude na znamenf
odehndni zlych duchi spdlena. Celé vesell
jsme zakongili spravnymi Spekacky a vydali se
zpét do Elimu.

Ned&lIni dopoledne k ndm nebylo tak shovivavé
jako predchozi vecer. Ji7 od rana prselo a tak 8
mnozi z nds dosli do mistni CB na bohosluzbu |
mokif jak slepice. Byli jsme v3ak viele pfivita-
ni a po chvilce pookrdti jsme pridali i trochou
svého do mistni bohosluzby v podobé Sesti
chval.

JelikoZ jako kazdy posledni den byl i tento |
v duchu Uklidu a hekticnosti, museli jsme
Z bohosluzby rychle zp&t do zdvoje kapek.
V Elimu nds v3ak jiZ Cekal teply ob&d, ktery uvital kazdé-
ho zmrzlika. A jestliZe se fikd, Ze dobré jidlo, pul prdce
(ispéch, tak u nds musela byt GispéSnd préce celd. Mys-
lim, Ze budu mluvit za vSechny castniky, kdyZ vergjné
podékuju za neuvéfitelng prepychovd jidla, kterd ndm

cely vikend vafil Kamil KrndSek. Z jeho
»16

hlavni fetézec mifici do Prahy. Doufdm, Ze vSichni dobfe
dojeli do svych cilovych mést a bezpochyby miZu fici,
Ze v été to budou dalSi dva tydny, na které nikdo z nds
nezapomene.

Filip Rajnoch, foto: archiv autora




Suboku

Néjakou dobu jste v Proteinu nachazeli Vojtovky (néco jako kriZzovky). Nez hude léto a ja budu
mit vice ¢asu na dalsi kousky, zverejiuji Sestnactkové sudoku. Je to lehky priklad, takZe to
stoji alespon za pokus. Pokud se ke mné dostane alespoii jedno spravné feSeni, mizu slibit
mail redakce. Sudoku si k vypInéni miZete stahnout na www.protein.ymeca.cz/sudoku1102.xls.
Ti z vas, ktefi budou Sestnactkovym sudoku polapeni, si jisté vSimnou wehové adresy, kde se
muiZete dostat k fadé dalSich Sestnactkovych sudoku pro bystieni vasich mozkii.

SUDOKUKI67

10 1|6 16 | 13112 2
4|8 14 15 1
5 12 7 4 8 11| 6 13
111 13| 3 219
7 15 319 16| 4| 8
4 121 2 | 10 11} 7 15 5 1
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13 9110 8 41715 3
15 2 16 10
15 14| 8 13 7 1 4
8 | 1 4 12| 7 6
1317 3|16 10
9 14 15 11 3 16
141 9 12] 8
1 Iy 21714 4 5110/ 13

www.sudoku-boris.eu

Spravného feSeni dosahnete vyplnénim vSech volnych poliéek tak, Ze v kazdé radé, v kazdém
sloupci a v kazdém étverci budou éislovky 1 aZ 16, Zadna se nesmi opakovat. 17
>




V dnesnim éisle Proteinu se setkame s dosti
odliSnym typem kolektivniho ¢lena. Akademicka
YMCA studenty, inteligenci a dalSi zajemce
vSech vékovych kategorii, ktefi se chtéji
vénovat diskuzi.

Akademickd YMCA je ekumenické sdruzeni bez politické-
ho nebo konfesijniho zaméFeni. Schézeji se zde studenti,

profesofi i ostatni z neakademickych kruht. SdruZeni

sidIf v Praze Na Pofit, ale psobf po celé CR a vita mezi
sebe zdjemce ze v3ech koutd naSi zemé. V soucasné
dobg predsedd Akademické YMCA Ing. Jifi Cikének.

Cflem je poskytnout mozZnost diskuze a prispivat k mys-
lenkové a mravni obnové. Mluvi se predevsim o aktudl-
nich mistnich i globdinich problémech v socidini oblasti
a 0 postojich k témto problémam. AY se snazi nachdzet
spravné pohledy na aktudlni problémy, at uz v CR nebo

v celé Evropé. Zaroved se zde prosazuje prohlubovdni

demokratickych tradic a jejich dodrZovdni. Zdiraziiuje

se vyznam pravdy, osobniho presvédteni pro mySleni

i Zivot jednotlivce i celé spole€nosti.

V kalenddfi AY se nachazeji dvé pravidelné aktivity. Jsou
jimi jarni a podzimni soustfedéni, tzv. retreaty. Pro kaz-

dé soustredéni se vZdy zvoli jedno téma,
»18

které je cely vikend rozebirdno v jednotlivych prednas-
kdch a diskuzich. V loriském roce probéhlo na jare sou-
stfedéni v BEICi nad Orlici na téma Rodina, role muZe
aZeny, role matky a otce, vyznam SirSi rodiny. Na podzim
pak retreat ve Svatém Janu pod Skalou s ndzvem Krize
jako Sance. Obg akce navstivilo priblizné 40 dcastniky.

B&hem celého roku vSak probihaji i dalSi mensi pred-
nadky. Posledni v roce 2010 probéhla na konci bfezna
na Evangelické fakulté UK v Praze na téma Situacni etika.
PrednaSel ji prof. Jakub S. Trojan z domovské fakulty
a predndka se téSila velkému zdjmu.

V neposledni fadé se AY stard o vyddvani dvoumésicni-
ku Krestanské revue. Toto periodikum vzniklo jiZ v roce
1927, kdy ho zaloZil vyznamny Cesky teolog Josef Luk
Hromdadka, ktery se vénoval teologii na akademické pudé
po cely Zivot, a Krestanskd revue je pro nds odkazem
dodnes.

Na pfelomu letoSniho dubna a kvétna jiZ probéhl jarni
retreat s ndzvem Obgan — politika — instituce. JiZ nyni
se v3ak pfipravuje podzimni retreat, a tudiZ nevahejte
a pokud mate chut, sledujte stranky AY www.akademic-
ka.ymca.cz a pojedte se s ndmi obohatit.

Filip Rajnoch
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Bambhiriada 2011 probéhne jako oficialni
akce Evropského roku dobrovolnictvi

U7 potfindcté se letos v kvétnu uskutecni Bambirid-
da 2011, tradicni celorepublikové prehlidka Cinnosti
détskych a mlddeZnickych sdruZeni, domu déti a mld-
deZe a center volného Gasu. Zdjemci se na ni budou
moci vypravit v dobg od 26. do 29. kvétna do nékte-
rého ze sedmndcti mést naSi republiky. Organizatori
pro leto3ni Bambiriddu zvolili motto Mdme se o co
podélit; heslo svym obsahem rezonuje s poselstvim
Evropského roku dobrovolnictvi, jehoZ oficidlni akci
v oblasti mlddeZe se Bambiridda stala.

Podle feditele Bambiriddy 2011 AleSe Sedldtka, pred-
sedy poradatelské Ceské rady d&tf a mlddeze (CRDM),
vybrané motto dobfe poukazuje na to, Ze Clenska
sdruzeni CRDM vyvijejf svoji Ginnost na dobrovolné
bazi. ,0dhadujeme, Ze ve sdruZenich funguje dvacet
Sest tisic dobrovolniku, ktefi pracuji s détmi a mld-
deZi. Tito dobrovolnici se pfi tom se svymi svéfenci
0 cosi déli: o svaj volny Cas, ktery jim vénuji, o svoje
védomosti, které jim preddvaji, a také o duchovnf
bohatstvi, které maji,” fikd AleS Sedlacek.

Zédjemci se budou moci na Bambiriddu vydat do
nékterého z ndsledujicich mést: Ceské Budgjovice,
Frydek-Mistek, Cheb, Chomutov, Chrudim, Ivangice,
Jihlava, Liberec, Milovice, Ndchod, Ostrava, Plzef,
Praha, Rychnov nad KnéZnou, Trinec, Zdbfeh na
Moravé a ZIin. Poradatelé jim tam nabidnou Zivé ukdz-
ky programové ndpIng rozmanitych détskych spolku
a mlddezZnickych organizaci. Pestra nabidka jejich
¢inorodych aktivit, soutéZi a her muze pro nékoho
znamenat tfeba jen odpovéd na otdzku, ,co s nadatym

7. amb
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vikendem®, jiné vSak muZe zaujmout i jako celorocni
smysluplnd alternativa k zdjmovym krouzkim a spor-
tovnim oddilam.

Pozornosti ndvstévnikd — hlavné rodicl s malymi
détmi — se v bambiriddnich aredlech t&Si prezentace
ginnosti napfiklad SdruZeni hasiét Cech, Moravy
a Slezska, Jundka — svazu skautu a skautek CR, Pio-
nyra, Asociace turistickych oddilu mlddezZe, Asociace
malych debrujérti CR, Middeze Ceského Gerveného
kfiZe, Ligy lesni moudrosti, Royal Rangers a mnoha
dalSich spolka.

Letos k nim ve vétSing mist patrné pfibude také pre-
zentace nakolika projekttl CRDM. Jde napF. o projekt
,Kecejme do toho®, zaméreny na strukturovany dialog
S mlddeZi, projekt ,Kamchodit.cz, opfeny o inter-
aktivni mapu vyhleddvajici informace o moZnostech
volnoCasovych aktivit v daném mist& nebo o projekt
zacileny na propagaci regionu Chrudimsko-Hlinecko.

Rok 2011 byl radou EU vyhldSen Evropskym rokem
dobrovolnictvi (ERD) predloni. Rada ministri zod-
povédnych za kulturu tehdy pfijala rozhodnuti, podle
néhoZ se letoSek stava , Evropskym rokem dobrovol-
nych &innosti na podporu aktivniho obanstvi*. Smys-
lem aktivit konanych v rdmci ERD je nastavit pfiznivé
podminky pro dobrovolnictvi v Evropské unii a tento
fenomén v obCanské spolecnosti ddle propagovat.
Leto3ni Bambiriddu Ize z tohoto dhlu pohledu vnimat
i jako modelovy pfiklad dobfe fungujici akce opfené
0 neziStnou pomoc tisict dobrovolnych pomocniku.

Tiskovd zpdva CRDM
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Rozjareni

Jarni koncert
TenSingu Praha

Stejné jako kazdy rok prichazi po zimé jaro, tak i TS Praha vita kazdy rok jaro svym koncertem.
Pro priznivce své hudby pfinasi ochutnavku svého nového repertoaru a snazi se tak navnadit své
posluchaée i na zavéreény koncert konany v éervnu.

V letoSnim Skolnim roce zaznamenal TS Praha skutecné
rozjatent, nebot poCet jeho ¢lend presédhl 30 lidi a bylo to
zZndt jiZ na ndladé, o kvalitdch koncertu nemluvé. Pro své
Rozjareni si mladf zvolili maly koncertni sdl v Barevné
kavdrng v Londynské ulici. Interiér ihned prijemné nala-
dil ndvstévniky, at uZ pestrobarevnou vyzdobou horni
kavdrny, tak klubovou atmosférou spodniho sdlu. V sale
se seslo na sedmdesat lidf a rychle zaplnili celou kapa-
citu sdlu. V sedm hodin se setmélo, hudba na pozadf
utichla a ozvaly se prvni zvuky dvodniho tance.

Diky malym prostorim se prazsti mladi omezili v sile
zvuku a rozhodné jim to prospélo. Ve v3ech pisnich
krdsné vyznél sbor, na kterém si TenSing tolik zaklddd

a hezky zvuk se projevil jak v nadSeni
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vystupujicich, tak v ohlasu obecenstva. Zaznélo 12 pisni
riznych Zanrd, s kapelou i Cisté vokdinich, a na chut si
tak mohl prijit skutetné kazdy.

Hodinovy koncert byl zakongen bouflivym potleskem
a veseld ndlada z povedeného koncertu vydrzela jeSté
dlouho do veCera. AC ovlivnén subjektivnim pohledem
ze strany vystupuijicich, uZ se velmi t&Sim na Cervnovy
zdvérecny koncert v divadle Na zdbradli, ktery se usku-
te¢ni 19. Gervna, a myslim, Ze posluchaci na tom nebu-
dou jinak.

Zédznam koncertu je zde: http://www.praha.tensing.cz.

Filip Rajnoch, foto: J. V. Hynek
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a tramvaj plna
balonku™s

—festlval ktery zaujalg

Osm hodin hudhy, tance, vytvarného uméni a kinematografie. |1 tak se da proZit odpoledne.
Prestoze 13. dubna 2011 pocasi venkovnim aktivitam nepfalo, mladi umélci se rozhodli ukazat
své umeéni Briianim. Na nadvofi Staré radnice, Moravském namésti, Zelném trhu a v prostorach
Husy na provazku se konal festival Youth for You(th).

Velké kapky desté netiprosné dopadaji na chodnik a Stip-
lavy vitr Slehd do obliCeje. Jen mdlokdo by v takovém
necase chtél strévit delSi Cas venku. BEhem dopoledne
13. dubna v3ak na nékolika mistech v Brné vyrostla
p6dia. Ze by dal3f predvolebni meeting, priprava na veli-
konoce nebo n&jakd ndborovd akce? Sama voda. Brnén-
skd mldde7 ve veku 15 a7 26 let se rozhodla ukdzat méstu
své umglecké vlohy. ,Netekal jsem tolik lidi a navic je
tu velkd legrace. NemiZu se dockat, aZ zase budu mit
néjakou dalSi prileZitost hrdt,” rozplyva se turecky stu-
dent Ercan Ozkan z jedné z Gtinkuijich kapel s ndzvem
3 piva prosim. Md pravdu, prestoZe poCasi organizdto-
rim nepreje, lidé se zastavuji, aby si poslechli kapely Ci
shlédli aspori kousek predstavent.

Na Moravském namésti mezitim vypuklo tane¢ni Silen-
stvi. Jejich nadSeni md na svédomi pravé hrajici kape-
la. ,Stra8né moc si to uZivdm. Je tu UZasnd atmosféra.
VSichni se usmivaji a jsou mili. Neustdle nardzim na
> 22 znamé tvdre. Spousta kamarddl se roz-

hodla dcinkovat, pomoci s pfipravou nebo se jen prisli
podivat a podpofit nds,” uvadi Camilla Towsend z Aus-
trélie. Hlavni stan zahraniCnich student se nachdzi na
Zelném trhu. Americkd jam session, turecké, perské Ci
irské tance, tak vypada prezentace danych zemi. Prkna,
€0 znamenaji svét, pak okupuji divadelnici, tanecnici
i recitdtofi na nddvoff Staré radnice.

Cestu k filmovému platnu lemuiji fotografie Igora Dostd-
la. Do malé mistnosti sklepnf scény se vejde asi padesat
lidi, panuje tu pohoda. Na pldtné se v patndctiminuto-
vych intervalech stidaji studentské i amatérské filmy.
PromrzIi lidé z venkovnich scén vitaji moznost alespoii
chvilkového zahfati ve vnitfnich prostordch. ,Festival je
skvély a mrzi mne, Ze nestihdm v3echna predstaveni.
Jsem zvédavy, jak bude vypadat program za rok,” sméje
se dobrovolnik z Fakulty informatiky FrantiSek Dvora-
cek.

Jednim z hlavnich bodu programu je i pokus o rekord.
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K odstavené tramvaji na koleji pfed kostelem svatého
Tomase neustdle proudi davy lidi. Kazdy, kdo se chce
z(castnit tohoto festivalového rekordu, dostdva balGnek,
provazek a Sidrku. Pak uZ je jen na ném, jak moc md
kreativniho ducha. Baldnky roztodivnych tvard, barev
a dekort se vznasi uvnitf tramvaje. Lidé si sedaji na
seddtka a okouzleng pozoruji vyzdobu, néktefi se zapojili
do soutéZe o tip, kolik jich tu bude celkem. ,Za dvé hodi-
ny vznikla krdsnd vystava vzkazll a unikdtné pomalova-
nych baldnkd. Nashromdzdili jsme jich 256," pochvaluje
si hlavni organizdtorka Gabriela Bokova. Originalita se
tedy organizatorim nedd upfit. Navic komu by se nelibila
(itulnd atmosféra rozprostirajici se za zamzenymi okénky
baldnky vyzdobené tramvaje?

Festival Youth for You(th) uZ patfi mezi traditni uddlosti
roku v Ostravé. V Brné ho letos poprvé zorganizovalo
Krestanské sdruZeni mladych lidi (YMCA) ve spoluprdci
s Mezindrodnim studentskym klubem Masarykovy uni-
verzity (ISC MU Brno). Dle mnoha pozitivnich ohlasi Ize
oCekavat, 7e pristi rok se muZeme t83it na dalSi vdrku
zajimavych predtaveni. Mistni mlddeZ md totiZ talent.

Anna Matusinovd, psano pro lemur.mu,
foto: Elena Bastrikovd

Mezinarodni
konference

0 preshranicnim
dobrovolnictvi

Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy spo-
le¢né s Narodnim institutem dét a mlddeZe pordda
mezindrodni konferenci Dobrovolng pes hranici

— Dobrovolnictvi jako ndstroj pro spojovdni

a obohacovdni sousedicich pfthrani¢nich komunit.

Akce se uskutecni v Praze ve dnech
22.az23.¢ervna 2011 vramciprobihajiciho
Evropského roku dobrovolnictvi 2011.

Cilem konference je podporit tvorbu novych
pfileZitosti v oblasti preshrani¢niho dobrovolnictvi
se zvIdStnim zaméfenim na spoluprdci mistnich
komunit v sousedicich pfihraniénich regionech ve
Stredni Evropg. Konference se zdcastni zastupci
neziskovych organizact, statnich fadu, granto-
vych agentur i soukromych spolegnostf. Ugast

na akci je zdarma, poradatelé dcastnikim zajisti
ubytovani a stravovani. Pracovnim jazykem je
anglictina. Kapacita je omezena na 80 U¢astniku.

V pfipadé zdjmu naleznete bliZ3i informace a on-
line prihlaSku na strdnkdch konference. PrihlaSo-
vat se muZete do 23. kvétna 2011.

Tym GRDM

Ceska rada d&ti a mlddeze

Senovdzné ndmésti 977/24

116 47 Praha 1

Tel.: +420 234 621 210, +420 234 621 209
Fax.: +420 234 621 541

g-mail: ondrej.sejtka@crdm.cz
www.crdm.cz

www.adam.cz
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N&jakou dobu pred Velikonocemi jsem dostal od YMCA
Brno nabidku, zda bych nechtél jet do Bandtu. Dlouho
jsem nevdhal a vize zajimavé prozitych nékolika dnf
v retro stylu v krdsné pfirodé a poznani prosttedi, kde
YMCA Brno jiZ nékolik let pracuje na zajimavém pro-
jektu, mé priméla k souhlasu. A jak Iépe strévit kousek
dovoleng, neZ prijemné a uzitetng. Odjizdgli jsme z Br-
na, ve stfedu 20. dubna veter. Na misto srazu a odjezdu
jsem dorazil jako tfeti. Ihned jsem se sezndmil s pani
MaruSkou, nejstarsi Ucastnici akce, kterd se z jejiho
vypravéni ukdzala byt zkuSenou a diky pozdgjSimu zazit-
ku i zdatnou turistkou. Po chvili se zatali trousit dalSf
(iCastnici zajezdu a jen s malym zpoZd&nim jsme vyrazili
smér Rumunsko.

KdyZ jsme se dostali z Brna na ddinici ujala se slova
Lucie z YMCA Brno a na$ pravodce vie-
> 24

Ba tr 2 ﬂ 1
YMCA Brno jiz nékolikatym rokem pracuje na projektu pomoci nékolika vesnicim v rumunském
Banatu - oblasti, ve které lezi Sest ¢eskych vesnic. Jiz potieti usporadala velikonoéni zajezd do

téchto mist. Pokusim se vam pfibliZit nékolik mych subjektivnich dojmii z této cesty. Pokud by vas
zajimala oblast Banatu, historie, fakta, atd. pak vas radéji odkazu na www.banat.cz.

obecné zvany Fik, ktery pracuje pro CK Kudrna a také
pro Clovéka v tisni a zna poméry v Banétu velmi dobre.
tek zasazen do SirSich souvislostr. Hned na zacatku 4x
zminil, Ze se jednd o zdjezd, ktery pofddd YMCA Brno.
A vzhledem k tomu, Ze prakticky vSichni t€astnici byli ze
Siroké verejnosti a prihldsili se kvili samotnému Banatu,
byl jsem v prabéhu akce Casto tazdn, kdyz zjistili, Ze jsem
ymkar, co Ze to ta YMCA vlastné je. Cesta pfes Madarsko
aZ na jihozdpad Rumunska, kde se Banat nalézd trvala 10
hodin, coZ se dalo prezit celkem v pohodé. Po cesté jsme
jesté naloZili Ceského velvyslance v Rumunsku, ktery se
chtél do této oblasti podivat jako b&Zny turista, bez limu-
ziny a Cervenych kobercu.

Brzy rdno jsme tedy dorazili do rumunského méstecka
Moldova Noua, kde pro nds v3echny pfipravila jedna




krajanka snidani uprostfed sidlisté mezi paneldky. Byl to
celkem dost zajimavy zdZitek, fkal jsem si, udélat takovy
piknik na sidlisti u nds, to by jisté vzbudilo pozornost.
Jesté jsme tu nakoukli na klasicky trh, kde prodavali pre-
dev3im zeleninu a ovoce, nejen mistnt, ale i exotické, ale
také slepice a vyrobky pro domdcnost. Co mé zaujalo
nejvic byly celé hldvky kvaSeného zeli — vice jsem se
0 tom dovédél pozdéji. ..

QOdtud jsme jeli do mésta Drobeta-Turnu Severin, kde je
obrovska prehrada — viditelnd i na satelitnich snimcich
Zemé — zvand Zeleznd vrata. Jeji soutdstf je i malé muze-
um, kde jsou pfedméty nalezené pfi jeji stavbé — pamatky
po Rimanech a Turcich a Ize nakouknout i do technic-

papriky pouZivaji stoCeny zelny list. MEl jsem bghem
pobytu mozZnost jist naloZené zeli a okurky v nékolika
domdcnostech a musim fict, Ze to umi znamenité. Pak
jsme vyrazili na nedaleky kopec, kde byl krasny vyhled
na Dunaj, délali oheri, opékali slaninu a syr a brambory,
sledovali zdpad slunce. .. AZ druhy den jsme se od pana
domdciho dovédéli, Ze prdvé na téch mistech se rdda
vyhriva ,napurka“ — krajany takto zvand zmije ruzkatd,
velmi jedovaty had, pred kterym jsme byli varovdni uz
v autobuse. K ziskani informaci o dalSim programu vyle-
tu a k bliZSimu seznamenf se, jsme po ndvratu do vesnice
vyuZili mistni hospadkoobchod pana majitele zvaného
Pepsi, protoZe jako prvni do tohoto mista pfivezl ndpoj
téhoZ jména.

kého zakulisi vodniho dila. Tady
se mi prihodila zajimavd véc.
Pani, kierd méla toto muzeum
na starosti se nam snaZila vel-
mi vehementng néco vysvétlit
— rumunsky. Nikdo tomu nero-
zumél, ani nasi privodci, vibec
nechdpu pro¢ zrovna mng, ac
nemdm Zadné zvI&3tni naddni na
jazyky, bylo to co fikd, zcela zfe-
telng. Chi€la védet, kolik je nds
dospélych a kolik déti, aby ndm
mohla prodat vstupenky a pak
se ndm snazila vysvétlit, 7Ze
z prohlidky nebudeme nic mit,
protoZe vse je pouze v rumun-
Sting. Jak se ukdzalo nas pra-
vodce Fik védél o expondtech

moznd vic neZ samotnd pani,
takZe nam poskytl odborny vyklad v ¢esting a pani jen
zirala, co jsme to za samoobsluzZnou skupinu.

Po cesté z prehrady jsme jen na par minut zastavi-
li v pensionu u pana FrantiSka na bfehu Dunaje pod
Eibentdlem. Postavil si tam takovy maly hrad, kde md
restauraci a ubytovani pro asi 12 lidi, pokud budete mit
cestu kolem zastavte se, z jeho hradeb (strechy) je nad-
herny vyhled. No a pak uZ hurd do prvni Ceské vesnice
— Svaté Heleny, kde jsme se ubytovali u mistnich kraja-
nii v chaloupkdch. Cekala nas vegere u domécich a tady
jsme prdveé zjistili, pro€ Ze naklddaji ty celé zelné hldvky.
Jejich svétecni jidlo je totiZ pInénd paprika, ale misto

Na Velky pétek byl naplanovan vylet do jeskyné Kulha-
va skdla, kterd byla 6 km od vesnice. Obyvatelé ¢eskych
vesnic v Banatu jsou vSak velmi zboZni a ve Svaté Helené
jsou kousek od sebe hned dva kostely — katolicky a bap-
tisticky. Cést vypravy se tedy rozhodla jit do jeskyni aZ
po bohosluzbdch. Zajimavé bylo, Ze vétSina obyvatel
bydlicich na dolnim konci vesnice sméfovala do horni-
ho baptistického kostela a vétSina obyvatel horni Casti
proudila smérem ke katolickému kostelu. Na kfiZovatce
pred hospodou pak vznikal jakysi pomysiny ekumenic-
ky prostor, kde se vSichni potkdvali a zdravili, bylo to
moc milé i zdbavné. Zvolil jsem baptisticky kostel, pro-
toZe jsem v&dél, Ze v dalSich vesnicich
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uZ nebude. Zajimavosti mistniho shoru je asi 20 Clen-
ny hudebni soubor, ve kterém hrélo 10 mandolinistek,
7 hracl na flétny, 2 harmoniky a 2 kytary. Jak baptisté,
tak katolici pfiSli na velkopdtecni Bohosluzbu v Cerném
¢i velmi tmavém obleceni (na rozdil od sobotni vigilie
a nedgIni Bohosluzby, kdy prili v bilém i svétlém). Po
Bohosluzbé se nase ,baptistickd” skupina vydala stopo-
vat Gast vypravy, kterd vyrazila uz rano. Misto po kla-
sickych prouzkovych turistickych znackdch (které tu déld
Klub Geskych turistl, takZe si pripaddte jako u nds) jsme
se vydali také po Cervené, ale teCkované a tudiz jsme po 4
km nenarazili na modrou, kterd po 2 km kon€i u Kulhavé
skaly. Pokracovali jsme ddle krdsnou pfirodou a asi po
18 km jsme narazili na ono rozcesti. PEkny vylet!

Na bilou sobotu jsme se vypravili do dal3i Ceské vesnice
— Gerniku. Velitel Fik, fekl, Ze kousek pijdeme s veSke-
rou bagdzi a pak ji nalozime na traktor, jak se ukdzalo
onen kousek byl asi 10 km. Cesta krdsnd a prfjemnd,
pocasi vyborné, jen v ddlce kazila idylu skupina Ctyf
prazskych Ctylkolkdft, kiefi rejdili po panenské prirodg
jako pominuti. V Gerniku jsem bydlel u Feditele mistni
Skoly, dovEdél jsem se, Ze obec se rychlym tempem
vylidiiuje. M4 v celé Skole jen 20 déti, zatimco pred 20
lety bylo 25 déti v jednom rocniku. Gernik pry mival pres
1000 obyvatel, dnes md 300. Podobné na tom je i Svatd

Helena, z 900 obyvatel zbylo 340. Mist-
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ni se stéhuji do Cech. Veter jsme se zdcastnili vigilie
v mistnim katolickém kostele.

Rdno nds Cekal opét p&Si presun. Po cesté jsme vidé-
li soustavu vodnich mlynk na obili, které mistni stale
pouZivaji. Nasim cilem bylo Rovensko, vesnice, kterd
slibovala nejvetsi retrozdzitek. Ten se vSak nedostavil.
Musim fict, Ze pravé tato ma predstava se pfili§ nenapl-
nila, ano, stale se dd najit pékny zabér, ktery vypada jako
z predminulého stolet, ale jinak se ve viech bandtskych
vesnicich setkdte s modernimi auty, televizi (s Geskymi
programy), mikrovinkou, satelity, wifinou, koupelnami
jako u nds... N&kdy musite i ddvat pozor, aby se vdm
do zdbé&ru fotoapardtu nedostala obfi cedule — Zfizeno za
podpory EU, a to at ve vesnici nebo primo v lese. Mdm
za 1o, Ze prdvé tento vliv ,civilizace" sniZuje atraktivitu
regionu a proto v poslednich letech, podle vyjadieni
mistnich, mnoZstvi turistu klesa.

Na velikono€ni pondéli nékteri z Ucastnikl opét zavitali
do mistniho kostela, kde mimo jiné prob&hl i kiest a pak
uz jsme se Stosovali na vlecku traktoru, na kterém jsme
SjiZdgli za neuvefitelng vtipnych podminek do tdolf, kde
se nachdzi mésteCko Lubkovd — misto, kde nas Cekal
autobus na zpdte¢ni cestu doma.

Jaroslav V. Hynek, foto: autor textu a Zdenék Vdcha
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Uvodem dobra zprava pro pfiznivce Kabaretu
Ivan Blatny, ktery byl (a bohuzel uz neni) k vidéni
v Divadle Komedie: inscenace Lamento, ktera se
v poloviné ledna hez velkych fanfar objevila na
repertoaru Roxy/NoD, totiz v mnohém navazuje
pravé na tento pozoruhodny projekt. Nejen
slozenim inscenaéniho tymu (Lucie Trmikova,
Milo$ Orson Stédroii a Jan Nebesky), ale také
poetikou pohybujici se kdesi na pomezi opery,
¢inohry a ponékud vystiedniho iletu.

k této Cdsti odkazuje ,den Matky Terezy“ v podtitulu. Po
dni ovSem pfichdzi noc a s ni neodbytné pochybnosti:
titulni postava se prizndvd ke strachu z vnitfni prdzdnoty,
rutinovaného chladu a ztraty smyslu. V téchto chvilich se
jejim partnerem stava umirajici Ind, jenZ s ni vede sofis-
tikované diskuse, ,pfivold” hinduistickou bohyni Stésti
a Uispéchu a nakonec Matku Terezu paradoxné ,zachrani
absurdné vyhlizejicim pfdnim, aby mu zahrdla na man-
dolinu — &imZ ji umozni projevit velmi osobni, byt z tizce
praktického hlediska nepfilis uziteCnou lidskost.

Takto prevyprdvény dgj pasobi ponékud prvoplanove,
ne-li pfimo agitatné. Samotnd inscenace md ov3em

Nebeského  inscenace
vychdzi z textu Lucie
Trmikové,  pojedndva-
jictho o nejproslulejsi
jeptiSce minulého sto-
letf; jeho Casti zhudebnil
Milo§ Orson Stédrofi
zZplsobem  oscilujicim
mezi t6mér klasickymi
pisnémi — zazni dokonce
i jedno blues — a artist-
nimi  opernimi ~ drie-
mi. Stylové obdobngé
proménlivy  doprovod
zajistuje trio hudebniku
(v obsazeni akordeon
— kldvesy — bicf), umis-
ténych pfimo na scéné.

A abychom byli presni,
kompletnf titul znf Lamento / Z tance v prach a opét do
tance (Den a noc Matky Terezy).

Trojice postav se predstavi v témé&F modelové prehledné
situaci: v kalkatském dtulku, vedeném Matkou Tere-
zZou, umird opustény a zbidacely bezdomovec, o néhoZ
— kromé samotné matky predstavené — pecuje prislus-
né vydésend novicka. Té Matka Tereza v nékolika dri-
ich vyloZi, co je hlavnim posldnim jejich fadu, pro€ je
potieba zachovavat asketickou skromnost a také to, Ze
nestaCi peCovat o télesné potfeby umirajicich ubozaku,
ale je nutné poskytnout jim lidskou dustojnost, ukdzat,
Ze 0 né md vabec nékdo zajem. Rozumim-li dobre, pravé

k prvopldnové agitce hodng daleko: velmi umng se totiz
pohybuje po ostré hrané mezi vdznosti a ponékud kuri-
Ozni groteskou. Neni pochyb o tom, Ze v zékladu je v3e
minéno doopravdy (coZ celku zajiStuje pevnou padu pod
nohama), soutasné se vSak na scéné odehrdvaji véci,
které publikum opakované nuti k nevéficnému smichu
a pfi tro3e Spatné vile by je dokonce bylo mozZné chdpat
jako provokativni blasfémii. Zésluhy si rovnym dilem
déli hudebnf slozka s rezif. Stédrofiova hudba zamérng
nejde s textem a nechdva predevsim Matku Terezu velmi
,nemistné* vyzpivdvat nejen tvahy nad svym postave-
nim, ale i nejraznéjSi praktické informace. A rezisér
Nebesky se zase nebrani ,nepfipadnym*
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kvaziopernim aranZma s driemi a duety, prokladanymi
mluvenymi pasazemi; jeSté ddle tak posiluje beztak vel-
mi ambivalentni ndladu predstaveni. KdyZ Matka Tereza
Zcela vazné zapéje pripojime ho na kapacku, viastné na
tom nic moc Zertovného neni — jenZe nesmdt se v tu
chvili dokdzal jen médlokdo.

Jednoznatnou hvézdou Lamenta — a zérovedl tim,
kdo se rozhodujici mérou podili na tom, Ze inscenace
pusobi vzdor veSkerym vystfednostem jako smyslu-
plny a soudrZny celek — je Jan MikuSek v roli Matky

Terezy. Nejsem bohuZel kompetentni k tomu, abych
posuzoval kvalitu jeho kontratenorového zpévu, déni
v3ak jednoznaCné dominuje i po ryze herecké strance.
MikuSek md dar mimofddné jevistni vécnosti; dokdze
,nehrat”, navzdory tomu v3ak ve své postavé naprosto
samoziejmé pobyvd (coZ dokdzal uZ v roli prokurdtora
Urvélka v trochu podobné pojaté komorni opefe Zitra se
bude...). Matka Tereza je tudiZ jako postava znejisténa
hned v nékolik rovindch. Do divadelni postavy se pro-
Iind medidlni obraz redlné osoby — té posledni, u které
bychom ocekavali pochybnosti. Obsazeni muzem zase
nevyhnutelng prindsi zlehGujici odstup — i kdyZ se insce-

natofi jakymkoli komedidlnim efektim
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tohoto typu dusledné vyhybaji. A do tfetice, Jan MikuSek
zpiva ,Zenskym* hlasem a mluvi ,muzskym*, ¢imZ celko-
vou nejistotu jeSté umociuje. (Jisté ne nahodou vyhlizi
jako podeziele androgynni figura také tanCici bohyngé
LakSmi, rovnéZ hrand muzskym predstavitelem).

Oba MikuSkovi kolegové se svych roli zhostili obvyk-
lym ¢inohernim zpusobem, coZ se ukdzalo byt dosti
problematické (méné kupodivu rusil jejich neprofesio-
ndinf zpév). Doplatila na to predevsim Lucie Trmikovd,
kterd se tak peclivé snaZi rozehrdvat kazdé vnitfni hnuti
novicky Andrey, aZ celd postava zaCne
vedle naprosto samoziejmé Matky Tere-
zy vyhliZet uméle a ,hrané”. O néco Iépe
na tom byl Miloslav Mejzlik, jenZ coby
umirajici bezdomovec Rinzai témér celé
predstaveni prolezel na I0zku a nebyl
tudiZ vystaven primé konfrontaci; kdyZ se
v zavéru pustil do osvobozujiciho ,tance
smrti®, byla jiZ situace natolik stylizo-
vand, Ze problémy s typové rozdilnym
herectvim odpadly. Mimochodem, $ko-
da, Ze inscenace neskongila praveé v tom-
to vyznamoveé otevieném a presto velmi
silném okamziku — ndsledujici happy
end pusobil zbytecné doslovng.

Pozitiva v3ak tentokrat jasné prevazuiji.
Jan Nebesky s Lucii Trmikovou Usp&s-
né prodlouZili svou sérii neortodoxnich
katolickych inscenaci, Milo3 Orson Stéd-
rofi pro zménu dokdzal, Ze se mu v oboru
L,podivnych hudebné-dramatickych utva-
ri* vyrovnd v Cesku jen malokdo. A Roxy/NoD si pouhy
mésic po premiére muzikdlu Pornohvézdy miZe udélat
zdlez za dalSi GspéSny projekt, ktery prekracuje hranice
(izce vymezené divadelni alternativy sice ponékud jinym
smérem, ale neméné svébytng.

Roxy/NoD Praha — Lucie Trmikova: Lamento.

Hudba: Milog Orson Stédrofi, reZie; Jan Nebesky, kos-
tymy: Petra Vlachynskd, scéna: Jan Nebesky a Jakub
Myslin.

Premiéra 20. ledna 2010.

Jan Mikulka — Divadelni noviny




Lykke Li — Wounded Rhymes (8/10)

Mlada, teprve Ctyfiadvacetiletd Svédskd zpévacka Lykke
Li na prelomu tnora a bfezna vyddvd své druhé album.
Nahrdvani novych pisni probéhlo ve Stockholmu za spo-
luprdce s producentem Bjornem Yttlingem ze Svédské
kapely Peter Bjorn And John.

JiZ jejf prvni album z roku 2008 Youth Novels sklidilo
pochvalné recenze. Zaujal Liin sladky hlas, jeji styl byl
oznacen jako indie-pop a Li se na ném nechala inspiro-
vat Bobem Dylanem a kapelou Velvet Underground, ale
také Madonnou a hip-hopem.

Novinka Wounded Rhymes jiZ neni tak sladkd jako jeji
prvotina a md své silné téma. Je skoro celé o ldsce, resp.
0 jednom zpévacting nepovedeném vztahu (podob-
né jako u jeji vrstevnice Adele, kterd shodou okolnosti
také vyddvd své druhé album). Nahrdvka nabidne pgkné
popové melodie a zajimavou rytmiku.Vrcholem je podle
mého ndzoru prvni singl ,Get Some*. Vyrazné bubny,
vyrazny hlas i text vytvdri vytenou pisnicku. K dalSim
vrcholim patfi balada ,Unrequited Love® a druhy singl
,| Follow Rivers®. Velmi duleZité druhé album zviddla
Svédka Lykke Li vytetns.

Celé album si maZete zdarma poslechnout na strankdch

hudebniho magazinu SPIN (http://www.spin.com/artic-
les/hear-it-lykke-lis-hot-new-album).

L

Adele — 21 (8,5/10)

Mlada britskd neo-soulovéd zpévacka Adele prekvapila
cely hudebni svét, kdyZ v roce 2009 vyhrdla dvé ceny
Grammy se svym debutovym albem 19 (2008). Jeji dru-
hé album 21 bylo proto o€ekavano velice netrpélivé.

Tématem pisni alba 21 je ldska, zpévaCka v nich reflek-
tuje své dosavadni vztahy. Na albu najdete jak vyborné
sviné pisng, tak krasné balady. Mezi ty rychlé patfi
predevsim ,Rolling into Deep“ a ,Set Fire To The Rain®.
Z balad bych vyzdvihl hlavng ,Turning Tables®, ve které
zpivd s pianem. Vrcholem alba je hned dvodni pisnitka
a prvni singl ,Rolling into Deep”, z které uz se stal velky
hit. Tato soulovd vypalovacka vds spolehlivé rozhybe.
Uderny rytmus a vicehlasy v refrénu stoji za to. Velkou
prednosti Adele je jeji vyrazny hlas. Jak to ohodnotila
jedna moje kamarddka:" Hlas teda md! Jak kdyZ praskds$
ty kuliCky z igelitu, jak v nich je vzduch a bali se do nich
véci, aby se nerozbily.“ Nejde pritom jen o silu jako tako-
vou, dokaZe do néj také presvédcivym zpusobem vloZit
emoce.

Dal3i silnou zbrani alba jsou kvalitni melodie, pisné
zastituje hned nékolik hitmaker( (napf. Paul Epworth,
Ryan Tedder, Fraser T. Smith). KdyZ to shrnu, Adele
vydala album, které je jeSté lepSi nez jeji prvotina.

FrantiSek KrouZil
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Yes woman

KdyZ vylezete v pétadvaceti ze Skoly, V&S svét se od
zdkladu zméni. Poridite si byt na hypotéku s pritelem
zralym na prevychovu a veCery Vam zpfijemiiuje vrng-
ni automatické praCky na spldtky. Zjistite, Ze po deseti
hodindch v pracovnim procesu je zcela nemyslitelné po
veCerech vytvaret jakékoliv hodnoty.

A tak jsem se pred tremi nedglemi pfistihla, jak jd, byva-
14 Ivice diskoték a krdlovna fitnesscentra, s vyvalenym
bfichem a umasSténou ofinou pficvaknutou sponkou nad
¢elem Zehlim koSile u pofadu o sexualnim Zivoté vorvané
obrovského.

Po ndstupu do pracovniho procesu jsem vyrazng omezi-
la socidInf kontakty, zato mramorovou babovku zvldddm
levackou! Pred pdr tydny jsem se pfi leSténi zdchodového
prkynka pristihla, Ze bilancuji. KdyZ uz jsem asi po pade-
sdté odmitla riznd pozvdni na skleniCku, kdvu a ndvsté-
vu od svych prétel, protoZe mi vZdy blikala energeticka
kontrolka, doSla mi sms od kamardda, kterd mé hluboce
zasdhla: ,Kde je Renata a co jsi s ni udélala?!

Uvédomila jsem si, Ze Zivot vorvané obrovského je proti
tomu mému jeden velky mejdan a Ze je na ¢ase prehod-
notit energeticky pldn a naucit se efektivné Cerpat ener-
getické zasoby ve prospéch svého socidlniho a zajmové-
ho Zivota. UrCité zndte film Yesman s Jimem Carreym.
Ten zméni svj Zivot tim, Ze na vSechno odpovida ,ano*
a do v3eho se bez okolkd vrhd. Rozhodla jsem se, 7e
aZ do vyCerpani budu ,YES WOMAN", coZ znamend, Ze
budu nad3ené prijimat vSechnu nabidku a poptdvku ve
svém okoli.

Problém nastal nejprve s poptdvkou. Hned prvni den
jsem diky téhle ,Ano strategii® pfiSla 0 110 K€ po stetu
se Zebrajici kolonii ndrodnostni menSiny. Bezprostfedné
poté mé moje kieCovité ,ano” dohnalo na ob&d s nejnud-
prislibila, Ze s ni pojedu na festival folklgrnich tancu.
V odpolednich hodindch jsem zcela proti své vali pre-
vzala ndrocny pracovni projekt a s kie€ovitym tsmévem
se zapojila do odvdzné a ambicidzni hubnouci maSinérie

své kolegyné. Ta spoCivala v tom, Ze po
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dobu jednoho tydne jite JENOM 200 gram( nesolené
neloupané ryZe. Nic vic. Po tfech dnech ryZového pustu
jsem se pristihla, Ze mi chutnd i neperlivd voda a celou
noc mé prondsledovaly plastické sny o mluvici pecené
kachné.

Po Ctyfech dnech pdstu se mé jind kamarddka zeptala,
zda s ni pajdu na flirt dance s Zidli. Konkrétné se jednd
0 odpoledni semindr, kde se pod vedenim lektorky ovijite
kolem Zidle, tvdfite se jako Marylin Monroe a obgas si
hladite stehno. Rekla jsem ,ano“ a za par dnf u? jsem
doma nad3ené tyrala pfitele nékolikaminutovou sestavou
u kuchyfiské Zidle. Za dva tydny jdu na semindf tance
s kloboukem a boa. Podobné tanecky jsem vZdycky
povaZovala za zbytednost a pfipadalo mi to smésné, ale
diky svému nucenému ,yes" jsem zjistila, Ze jde o aktivi-
tu, kdy se maximalng uvolnite, vyCistite si hlavu a posilite
jak svaly, tak sebevédomi. Efekt posileného sebevédomi
sice vydrZi asi tak dlouho jako bolavé svaly, ale za trochu
odvahy tyhle aktivity opravu stoji.

Pomérng rizikové na ,yesmanstvi“ je to, Ze pfijmete
mnoZstvi dkolu, které by se Vam za normdinich okolnosti
velkym obloukem vyhnuly. Od té doby, co plsobim jako
yeswoman, jsem prislibila své vegetaridnské a abstinuji-
ci kamarddce zorganizovat rozlucku se svobodou, nabilit
pokoj své zhyralé sestry, jit s kamarddkou na kurz krea-
tivity a na zacatku zdri mdm byt v Budapesti na palmara-
thonu. Kromg toho se mé v pondéli kolegyné zeptala, zda
s nf pjdu o poledni pauze na thajskou olejovou masdz
do luxusniho thajského saldnu. Akce 2 masdZe za cenu
jedné by mé presvédCila i kdybych nebyla vdzand YES
piisahou. Thajky po nds chtély, abychom se vysviékly
do naha a oblékly si na sebe erdrni kalhotky z voskova-
ného papiru, které vypadaly asi jako détské pleny kiizené
S legenddrnimi modrymi kratdsky na télocvik s gumou
kolem stehen. Kompletni peeling celého téla a olejovd
masdZ kdvovym extraktem ale jednoznaCné stély za tro-
chu studu a sebezaprenf.

a dopady ne vZdy zcela pfiznivé. Yesmanstvi je pomérng
nebezpetné v barech a na zabavdch. Na kazdé party se
totiz vyskytuje alespori jedna podla osoba, kterd neu-
stdle dolévd vlanym hostam nejrizn&jSi alkoholické
varianty spole€enského znemoZnéni. KdyZ jste yesman,




SRz

ANKITA 2/2011

Rok 2011 je rokem dobrovolnictvi. Kolik
hod/tyden vénujete dobrovolnické praci?

0 I (96 1)
4 === (72hl)

8 (69 hl)

12 IS (70 1)

15 (61hL.)

vice I (79hl)

Celkem hlasovalo: 437

Zdroj: www.protein.ymca.cz
Pro srovnani
Podle pruzkumu Ndrodniho dobrovolnického
centra Hestia a Univerzity Karlovy se dobrovolnic-
tvi v Cesku vénuje 30% lidf star$ich patndcti let,
v pruméru odpracuji 11 hodin mésitné a dobro-
voIniky jsou déle neZ tfi roky.

Ona DNES, 18. 4. 2011, K. Komurkovd, str. 14

nedokaZete se efektivng branit. VEera ve mné kupfikladu
jeden ze svatebnich hostu na svatbé mych prétel odhalil
yesmana a vytrvalym piisunem medoviny mé k plino-
ci donutil tancovat flamengo a mluvit 3panélsky, aniz
bych s ¢imkoliv z toho kdy predtim pfisla do styku. Je
to tfi tydny, co jsem prehodnotila svij pristup k Zivotu
anaucila se fikat ano, i kdyZ se mi zrovna zdd pfinosnéjsi
povalovat se u dokumentu ze Zivota vorvané, péct buch-
tu a Skrobit Iimecky. Od té doby, co pfitel objevil moji
novou proaktivni Zivotni filozofii, mdm sice trochu kruhy
pod o¢ima, ale v téch oCich hvézdny jas!

PS: Zkuste to taky. Haddm ale, Ze se to da fyzicky i psy-
chicky vydrZet jen nékolik tydnu :)

Renata Francovd, francova.blog.idnes.cz

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli v3em, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét
s logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA
v CR - Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tricko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz.

Pozor! Nova tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor pro
Tebe" byla dotiSténa. Mdme nové velikosti, které v prvni
varce nebyly! Nejlépe si vyberete na naSich webovych
strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod pfislusnym
bannerem, nebot jsou tam barevné fotky. Najdete tam
i vSechny vySe uvedené reklamni predméty i s barevny-
mi obrdzky. Zdjemci piSte na email: sekretariat@ymca.cz.
Pozor zasoby se kréti, takZe kdo dFiv... ten dfiv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:
Setkani YMCA 2011

Také letos probghne na Masarykové tdbore YMCA
u Sob&3ina na Sézavé velké setkani ymkar(. Podélte
se se svymi dojmy a zZitky, o to co jste tam zazili, co
jste si zkusili, ¢im jste byli prekvapeni, co vds zau-
jalo. Rada z vés bude urgits fotit, tak se t&$ime i na
fotky, které ddte k dispozici.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 6. 2011.




DVANACTY ROCNIK CELOSTATNI SOUTEZE VE ZNALDETECH BIBELE

STEZKA PISMAK( |

20 v
<\ ,\ SOUTEZ PROBIHA VE DVOU KOLECH:

1. kolo korespondenéni do 15. 10. 2011

2. kolo pisemny test 17. 11, 2011

va sboru CASD Praha Smichov

¥ ramel druhého kola probéhne beseda s rodiéi.

SOUTEZI SE VE CTYRECH VEKOVYCH KATEGORIICH:

evangalium podle Marka

evangelium podle Lukage

1. Paralipomenan

prvni kniha Zalmi (1.-41.)

evangellum podle Matouse

evangelium podle Jana

epidtola Titovi

epistola Filemonovi STARSI (8) + POKROCILI (P

v kategoril N souté2i 1-4&lennd druistva (7-9 let)

+ kategorii M soutédi 1-4&lennd druZstva  (10=12 let)

v kategorll S souté® 1-2Elennd druZstva  (13-17 let)

¥ kategorli P soutédi jednotlivel (18 a vice let)

Prihldéky zasilejte do 15. zaf na adresu

vjech.kamzik@volny.cz
nebo dstné f sms na tel.: 73T 537 534

AAVUIE DEHOR DLECH ENIDETI A MLADEZE KLUB PATHFINDER
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