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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZent,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na Svété, kterd ve 124 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolegenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického ¢i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych

a duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budg-
jovice, YMCA DAP, YMCA Dg&in, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindfichiv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Sesté &islo Proteinu roku 2010 se Vam dostavé do
rukou na poCatku nového roku. Je ohlédnutim za
nékolika akcemi z konce roku minulého, upozorng-
nim na nékolik prileZitosti pro rok novy a pak pdr
Clanku platnych v jakémkoliv Case.

Musime si gratulovat, nebot po nékolikaletém trd-
peni jsme presné dodrZeli pldn a vySlo 6 Cisel za
rok. Dékujeme v3em prispévatelam, ktefi se béhem
roku 2010 zapojili do tvorby naSeho dvoumésit-
niku a prejeme jim (ale i vdm ostatnim, kteff se k
tomuto kroku teprve chystate) mnoho inspirace a
odhodlani svij zdmér také dotahnout findlnim klik-
nutim, kterym ¢lanek odeSlete do nasi redakce.

V tomto ¢isle se dozvite, Ze dosavadni generdinf
sekretdr Svétové aliance YMCA ukoncil své funkc-
ni obdobf, najdete tu rozluékovy dopis jeho kolegu.
Par informaci ze svéta neziskovek, dobrovolnictvi,
projektl, vyzvu na moznost dotaci od F nadace a
dal3i informace z podobného soudku.

Dule7ité Clanky, které se vénuji konkrétni budouc-
nosti YMCA najdete pod ndzvy Vychova v YMCA
- odkud zaGit? a Srbsko, krajina pind ymkarskych
VyZev.

Tensingdi si jisté nenechajf ujit ¢lanky o prosinco-
vych Gospel Night v Praze a Krnové, velmi zajima-
vy je také projekt YMCA Ostrava-Poruba nesouci
ndzev Pravo na kazdy den, zkrdtka YMCA je super
pravé proto, jak Sirokou a pestrou paletu aktivit
zahrnuje. No a v Neveklové jeSté ohlédnuti za jejich
oslavami.

Nobilisové, kterd se podeélila o své zaZitky z pobytu
v Olde Vechte v Nizozemi.

No a jesté druhy dil Historie YMCA v USA, tradicni
fejeton a motivujici pfibéh na zavéra... a... a... :-)

J. V. Hynek
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CESTA*ZA*ZARI
(Zamysleni z Gospel Night Praha — 10. 12. 2010)

Cteni: Matous 2:1-12
(MatouSovské vanogni evangelium)

1 KdyZ se narodil JeZis v Judském Betlémé za
dnii krale Heroda, hle, mudrci od vychodu se
objevili v Jeruzalémé a ptali se:

2 ,Kde je ten pravé narozeny kral Zidi? Vidéli
jsme na vychodé jeho hvézdu a pfrisli jsme se
mu poklonit.”

3 Kdyz to uslysel Herodes, znepokojil se a s nim
cely Jeruzalém; ...

9 ...A hle,hvézda, kterou vidéli na vychodé, Sla
pied nimi, aZ se zastavila nad mistem, kde hylo
to dité.

10 Kdyz spatfili hvézdu, zaradovali se velikou
radosti.

»1 tvoje cesta zazafri, vydas-li se za zari...“

Je to zvI&tni - Herodes a s nim cely Jeruzalém — maji
hvézdu na dosah — ale nevzrusuije je to. .. Na takové véci
maji své odborniky, placené profesiondly — a ti jsou taky
v klidu, nic nehldsi - tak co...? Nebo vlastng —vzruSuje,
aZ kdyZ se to provali — ale negativng, pékné je to Stve.

Zato mudrci — takovi kdovikdo" a ,kdoviodkud" — tém
to stoji za to jit, cestovat takovou ddlku — prog vlastng?

Narodil se novy krdl, ukdzala se jeho hvézda — ale tako-
vych uZ bylo, kdyby za kazdym méli béhat...© JenZe
tady se jednd o jiného krale, Krédle krali — Mesid3e,
Spasitele ddvno predpovédgného proroky, zaslibeného
— kdejakému princatku se pfi narozeni hvézda neukaze.
A oni mu chtéji patfit a tak se vydaji na cestu*za*zdr.
Za hvézdou.

Ta HVEZDA oznamuje PRULOM SVETLA do ztemnélého
svtal! Svétla, které neni ze svéta...Svétla, pfed nimz
Zadnd tma neobstoji. A ,To svétlo ve tmé sviti a tma je
nepohltila...."
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A jak si tak nad tim medituji a predstavuji si vds, kdo
dnes asi budete tady pod kazatelnou, a je uZ hodné pozdgé
nebo spis hodné brzy - tak se mi to najednou vSechno
néjak zacne slévat.

A vtom vidim zvastni scénu. .. (taky se vdm zddvajf sny
jako filmové scéndre 7? ©):

Pokojik, ponékud zastarale zafizeny, na kiesle sedf
babitka (péknd, svéZi Sedesdtnice...) kolem se batolf
dévcdtko, asi tak 4 leté. ..

Kamera sjede a zaostiT na kalenddr na zdi — nebo elek-
tronicky budik na obrazovce??? UZ nevim. Ale jisté je, Ze
tam je zfetelné datum - 10. prosince 2055. ..

V ruce drZi dopis... (Ale ne, to je Spatné — za 50 let uZ
prece Zddné papirové dopisy nebudou — ani dnes uZ se
prece ddvno nepie... No, kdo vi? — Je tu snad nékdo,
kdo to pamatuje pfed 50 presné pied 45 lety? Ja jenom
tak tro3icku — a tehdy ani televize nebyla. .. tak se mi to
asi néjak popletlo — ale to se ve snech mize...)

Pustme si to ddl.... (A tak dobrd — tak ne dopis, no
— babiCka si prohliZi fotky na svém stafickém note-
booku...® © © (jenZe - ani to uZ asi vaSe vnoudata
nebudou znat ?? Kdo vi, co bude?) A vedle nich tam ma
pustény néjaky text. ...

,JE6, babi, ty se hezky usmivds... a tak se ti zvldStné
lesknou oCi, pfimo ti zdri..."zbystii vnucka divajic se
zespoda zkoumavé na babicku. ..

,Co to koukdS? Ukaz!“ A uZ se sdpe a Splhd babitce na
klin... ,Babiif... prosim..."

Babicka sebou trhne — vytrzena ze svych mySlenek, jako
by byla pristizena... Ale hned se na vnuCku usméje
a vysadi si ji na klin.

,JUdu — kdo to je, babi? Maji krdsny tricka... To jsou
Zpévaci? ... Jé —atohle jsi ty?*

L,Eh — Kacenko, vi§, to jsem byla jeSté hodné mladd. ..
a potkalo mé tehdy velké Stésti... Aty obrdzky a zvIdst
tento dopis mi to v3echno pripomnél. Bylo to krasny..."




,Babiif... vypravgj..."

LAle kdyZ to uZ je tak ddvno®, zasni se zase babicka. ..
aKacenka uZ vi, Ze vyhrdla a Ze se bude vyprévét a budou
se ukazovat obrdzky jako uZ tolikrat, jak to ona ma tak
rada — a tak se pohodIng zavrtd, zatuli k babicce a uz
se tesi. ..

(Na obrazovce se stfidaji obrdzky - tensingova zkouska,
kapela, sbor, hry, vikendovka, fotky z tabora a z koncer-
tu TSCZ, zdjezd do Anglie, turné na Slovensko, Gospel-
Night u Klimenta...)

A babitka vyprdvi a vzpomind. ..
Po chvili si vSimne, Ze Katenka usnula. A tak si znovu
Cte ten dopis:

Cau Kacko! Co je s tebou? To si ségra? Neozves se,
jak je rok dlouhej... A jd ti toho pritom tolik musim Fict.
Clovéde, d&jou se véci — nebudes vefit Prostd bomba,
senzace, fakt. Hele, musis nékdy prijet, to se nedd vSecko
napsat.

Zaclo to vlastné uZ v lednu. VSechno se mi tenkrat néjak
po** Byla jsem upiné hotovd, prosté na dné. .. posloni-
la sem Ctvriletku, pohddala sem se s mdmou, jak sem
méla nervy, tak jsem si urizla péknou ostudu na koncerté
(vokno jak prase - no hriza), zradila mé nejlepSi kama-
rddka. .. VSechno bylo dping na **.

A tehdy za mnou pfisla Kldra od nds ze tridy. A ptala se
mé, co mi jako je a tak a jd ji to vSechno vyklopila. A byla
sem moc va&cnd, Ze mé nékdo poslouchd. A pak poviod
— ViS, co? Pojd’ se mnou... A kam?... Na tensing. Na
tensing? Co to jako je?

Kdybych na tom nebyla tak, jak sem byla, Ze uz mi to bylo
Jjedno, asi bych tam s nf nikdy nesla.

Ale la sem. Vlastné to nechdpu. Ale byla to bomba, to
Sse nedd popsat. Viibec sem nechdpala, ale bylo to skvély.
A pIisté sem Sla zas a pak uZ dycky. .. Tohle Kldre nikdy
nezapomenu.

Bylo to tam — no jako doma. .. co, jako doma. Kecdm,
doma to pravé tehdy nestalo za nic, blbd ndlada, nervy,
hddky, vopruz.

Vzali mé mezi sebe, jako bych tam prosté patfila.

Jd nikdy moc nezpivala — a tady najednou sdlo. A $lo
to. Tam se nesoutéZilo, nepomlouvalo. .. domlouvalo se
0 tom, co se bude zpivat... kdo si chtél néco vyzkouset,
tak ho v tom poaporili. UZ sem vyzkouSela i hrét v kape-
lel!

A tanec — ¢lovéce, jd se dala na tanec — umis si to pred-
Stavit? Jd a tanec. .. Ale s takovou skvélou vedouci — ta
by snad naucila tancovat i pouliéni lampu. ..

Upiné se mi prevrdtil Zivot — od zkousky ke zkousce, od
akce k akci, to ostatni bylo jenom jako vyplri. Ale Stastnd.
A tensingdri — prosté skvély lidi, kamarddi. A zamysleni
— jak mél posledné ten skvélej typek (jeden z vedoucich):
Zkus. Zkus rozsvitit tam, kde se lidé boji. Zkus nékomu
posvitit na cestu. Zkus a uvidi§ — moznd i ta tvoje cesta
zazdri!

—Jo, to ty viastné taky nevis, co je zamysleni, co? — Hele,

musis prosté prijet a jit tam se mnou.. Nebo vis, co?
Pojedes s ndma v Iété na tabor. Jasné.

Vtom Kagenka vzdychne a probudi se, zivne, protahne se
a jako by nic plynule navaZe: ,A7 budu velkd, budu taky
zpivat a hrédt na tu velikou kytaru a na bubny jako ty...

a ... Babi, vezme§ mé taky na ten , TEN-CINK", vid?*

Jaromir Strdoal

Hvézda

Tomu, kdo pro Zal hlavu V&Sf, na nebi hvézda zf,
zahdni tmu a smutné 857, osusf slzy z tvai.

Snih na dlani t& bude hidt a mrdz, ten nespali té,

vik s berdnkem si bude hrat a krdlem bude Ditg. . ..

a»
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Uz delSi dobu v Ymce diskutujeme o tom,
Ze se spolecnosti vyplati, aby déti, mladez i
dospéli kvalitné travili sviij volny ¢as a tedy
také stoupa poptavka po organizacich, které
dokazi zajistit kvalitu svych aktivi a tedy ma
mimo jiné vyskolené vedouci (Stoupa vyznam
kvalitnich volnoéasovych aktivit, Protein
2/2010, Prvni vysledky projektu Klie pro Zivot,
Protein 4/2010). Proti tomu nelze nic namitat,
a tak v poslednim roce v Ymce pracujeme na
aktualizaci systému vzdélavani v YMCA.

Jak se postupuje pfi promyslenf takového systému, aby
dostdl soucasnym trendim vzdgldvdni v neformainim
vzdglavani? Zékladem systému vzdéldvdni je vybér pra-
covnich pozic, které jsou pro danou organizaci dulezité.
A které pozice jsou urGujici pro Ymku? Vychdzime-li z
posldni Ymky musime tyto pozice rozdélit do dvou sku-
pin. ZjednoduSeng fe¢eno muZeme mluvit o pozicich, u
kterych prevazuje zajem o rozvoj Ymky v ideové roving,
atojsou:

» ¢inny Clen,

» Clen vyboru.

Druhou skupinu tvoff pozice zaméfené na pldnovani,
realizaci a hodnoceni konkrétnich programud a aktivit
Ymky, jsou to tedy:

» sekretdf (Feditel),

» hlavni vedouci tdbora,

» samostatny vedouci se specializaci.

V souCasnosti je kladen duraz na sebehodnoceni. Je
duleZité umét sam zhodnotit, co umim a co si potrebuji
rozvijet, kde hledat inspiraci pro dalSi praci. S tim sou-
visi i soucasné pojeti systému vzdéldvani organizace. Po
vybéru pozic je tedy nutné formulovat, které dovednosti
jsou pro danou pozici podstatné, které bychom v této
pozici ocekdvali a od téchto ofekavanych dovednosti pak
odvozujeme, co md byt obsahem vzdglavani pro danou
pozici. Cilem tohoto postupu je zvySeni efektivity reali-
zovaného vzdéldvani a duraz na aktivni pristup jednotliv-
cl. Vyhodou je, Ze je tak pozornost soustfedéna pouze
na oblasti, které jsou pro danou pozici zésadni. Cim se
jednotlivé pozice lii? Jaké dovednosti by mél mit Cinny
¢len YMCA a jaké Clen vyboru? Jako priklad uvddime
soubor kompetenci pro tyto dvé pozice:

» Cinny &len YMCA

znd stanovy, znd posldni YMCA a pfijal jej za své, znd
zdkladni ideové dokumenty YMCA a dokdZe interpretovat
jejich zdkladni mySlenky a aplikovat je na konkrétnf situ-
ace v Cinnosti YMCA. Ddle znd zdkladni metody vedenf
YMCA v jejim Usilf o ziskdvani mladych lidf pro Krista
a pro pfipravu na kfestanskou sluzbu, umi naplfiovat
zasadu krestanského vedeni prdce YMCA, znd Vychov-
né vzdéldvaci program YMCA a umi s nim efektivné
pracovat. Znd ndrodni a mezindrodni strukturu YMCA,
md zdkladni povédomf o historii a okolnostech vzniku
YMCA a md zakladni prehled o aktivitdch YMCA.

» Clen vyboru YMCA

pfijimd odpovédnost za napliiovdni posldni YMCA,
petuje o sviij rozvoj. Cleny YMCA motivuje k aktivnimu
rozvoji vlastni osobnosti. Zna zplsoby péCe o identitu
sdruZeni a uplatriuje je ve své préci, umi naplfiovat zdsa-
du krestanského vedeni prace YMCA (stanovy) na drovni
odpovidajici pozici €lena vyboru a efektivng pracovat s
Vychovng vzdéldvacim programem YMCA na drovni
odpovidajici pozici €lena vyboru.Znd ndrodni a mezi-
ndrodni strukturu YMCA na drovni odpovidajici pozici
¢lena vyboru, md zdkladni prehled o aktivitich YMCA
na drovni odpovidajici pozici Clena vyboru. Znd prdva a
povinnosti ¢lena vyboru ¢i statutdrnich orgdnl obCan-
ského sdruZent, znd jednaci a volebni fad vyboru, posla-
ni vyboru (vybor vede sdruZeni a pravné jej zastupuje) a
principy tymoveé préce.

V aktualizovanych kurzech bude kladen duraz na auto-
nomii uchazeCe, mame duvéru v jeho odpovédnost za
vlastni ucen. Tato divéra je predpokladem nabyti oCekd-
vanych dovednosti. Ugastnici kurzu se budou ugit samo-
statng, lektor v tomto procesu vystupuje jako partner.
Tento princip bude urgujici pro vybér metod. Chceme,
aby uchaze€ umél vyuZivat nabyté znalosti a dovednosti,
a proto budou v prezencnich kurzech vyuZivdny zejména
aktivizujici metody. Cilu tak bude dosahovdno predevsim
na zakladé vlastni uCebni Cinnosti uchazede. Jeding tak
muZe u uchazeCu dojit k rozvoji mySlenkové kultury, a to
Z hlediska ziskavdni védomosti i mySlenkovych doved-
nosti, rozvoje iniciativy a zdjmu o vlastni rozvoj.

Andrea Grdschlovd, foto: J. V. Hynek
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SRBSKO, krajina plna ymkarskych vyzev

Po mnoha letech, kdy ¢eska YMCA soustredila svoji zahraniéni pomoc na rozvoj prace Ymky na
Ukrajiné, jsme dospéli k zavéru, Ze je ¢as presunout svoje aktivity podporujici nékterou jinou
zaéinajici Ymku. Rozhodli jsme se oslovit Ymku v Srbsku. Neexistuje tam narodni struktura a Ymka
je jen jedno malé sdruZeni s cca 20 dobrovolniky, ktefi poradaji jednorazové akce, predevsim
hudebniho charakteru, nedaleko mésta Novi Sad v oblasti Vojvodina. Mimochodem v misté, kde
Zije velka slovenska komunita a tedy zde pro nas neni jazykova bariéra.

Po nékolik emailech a osobnim
setkani na valné schuzi evrop-
ské Ymky se zastupci ze Srbska,
jsme se rozhodli uginit osobnf
ndvstévu pfimo ve mésté Backi
PetrovaC.

Vyrazili jsme ve slozeni Marus-
ka Caskova (zahranitni sekretdr
YMCA v CR), Dalibor Perasin
(generdini sekretdr YMCA na
Slovesnku), Marius Pop (gene-
ralni sekretdaf YMCA v Rumun-
sku a zaméstnanec YMCA Euro-
pe, odpovédny za rozvoj Ymek
na Balkdné) a jd.

Cesta ndm pfinesla tfi novd pozndni. Prvni zjiSténi bylo,
Ze cesta z Prahy do Noviho Sadu (800 km) je stdle rovng.
Odboti se pouze dvakrat a to za Brnem a za Budapesti.
Druhym bylo, Ze za srbsky ddiniéni poplatek 3 Eura se
projedete po normdini silnici, kdy muZete vedle sledovat
postupnou vystavbu dalnice. A za treti, pri cesté do Srbka
neni radno mit v pasu razitko z Kosova. Nejen, 7e si vds
odvezou na stranu, prohlédnout celé auto, ale tato razitka
Vam v pase preskrtaji, nebot preci takovad zemé neexistu-
je a tedy nemUZete mit jeji razitko.

Ceka navigace znd bohuZe! jen jednu cestu v Srbsku, atak
pii hleddni mista, kde jsme méli bydlet, jsme byli nuceni
pouZit intuici. Nezklamala. Ve chvili, kdy jsme se upro-
stfed Ctyristatisicového mésta zeptali na adresu naSeho
ubytovani ndm bylo sdéleno, Ze stojime prakticky pred
nim. Po krdtkém setkdni s Marianem TriSkou (pfedseda)

Ivanem Andrasikem (sekretdr) a Samue-
> 8

lem Cinkockinem (nejaktivnéjSi dobrovolnik) nad mistni
tradiéni kolenici (feknéme petené koleno) jsme se tésili
na druhy den.

Sraz byl v Backi PetrovaC — misto kde kluci Ziji a kde roz-
viji svou préci v Ymce, v oblibené kavarné — spiSe hos-
podé, na fotbalovém stadidnu. Diskuze o vzniku jgjich
Ymky, o jejich préci a ndpadech do budoucna a o situaci
na tamnim trhu organizaci pro déti a mlddez, ndm zabrala
vice neZ dopoledne. Nedd mi nezminit informace o pord-
dani velkého punkrockového festivalu, ktery kazdy rok
navstivi tisice lidi a ktery kluci v rdmci Ymky porddaji.
Naslednd exkurze do prostor klubu pro mlddeZ (vizudlng
podobny nasim b&Znym NZDM) a do zkuSebny ze studi-
em, které z Casti slouZi aktivitdm Ymky a z Casti hudebni
kapele, které je Samuel manaZzerem ndm dokreslila obrd-
zek 0 moZnostech a aktivitdch v Backi.




Po nékolik emailech a osobnim setkdni na vainé schuzi
evropské Ymky se zastupci ze Srbska, jsme se rozhodli
ucinit osobni ndvstévu pfimo ve mésté Backi Petrovac.

Vyrazili jsme ve slozeni Maruska Caskové (zahraniénf
sekretdf YMCA v CR), Dalibor Pera3in (generaini sekre-
taf YMCA na Slovesnku), Marius Pop (generdini sekre-
taf YMCA v Rumunsku a zaméstnanec YMCA Europe,
odpovédny za rozvoj Ymek na Balkdng) a ja.

Cesta ndm prinesla tfi novd poznani. Prvni zjisténi bylo,
Ze cesta z Prahy do Noviho Sadu (800 km) je stdle rovng.
Odbogi se pouze dvakrat a to za Brnem a za Budapesti.
Druhym bylo, Ze za srbsky ddlniéni poplatek 3 Eura se
projedete po normaini silnici, kdy miZete vedle sledovat
postupnou vystavbu ddlnice. A za teti, pri cesté do Srbka
neni radno mit v pasu razitko z Kosova. Nejen, Ze si vas
odvezou na stranu, prohlédnout celé auto, ale tato razitka
Vam v pase preskriaji, nebot preci takova zemé neexistu-
je a tedy nemuZete mit jeji razitko.

Cekd navigace znd bohuZel jen jednu cestu v Srbsku,
a tak pri hleddni mista, kde jsme méli bydlet, jsme byli
nuceni pouZit intuici. Nezklamala. Ve chvili, kdy jsme
se uprostred Gtyfistatisicového mésta zeptali na adresu
naseho ubytovdni ndm bylo sdéleno, Ze stojime prak-

ticky pfed nim. Po krdtkém setkdni s Marianem TriSkou
(predseda) Ivanem Andrasikem (sekretdr) a Samuelem
Cinkockinem (nejaktivnéjsi dobrovolnik) nad mistni tra-
dicni kolenici (feknéme petené koleno) jsme se téSili na
druhy den.

Sraz byl v Backi Petrovac — misto kde kluci Ziji a kde roz-
viji svou préci v Ymce, v oblibené kavarné — spiSe hos-
podé, na fotbalovém stadionu. Diskuze o vzniku jejich
Ymky, o jejich praci a ndpadech do budoucna a o situaci
na tamnim trhu organizaci pro déti a mlddez, ndm zabrala
vice nez dopoledne. Nedd mi nezminit informace o pord-
dani velkého punkrockového festivalu, ktery kazdy rok
navstivi tisice lidi a ktery kluci v rdmci Ymky poradaji.
Naslednd exkurze do prostor klubu pro mlddez (vizudlng
podobny naSim b&znym NZDM) a do zkuSebny ze studi-
em, které z Casti slouZi aktivitdm Ymky a z Césti hudebni
kapele, které je Samuel manazerem nam dokreslila obrd-
zek 0 moZnostech a aktivitéch v Backi.

ZévéreCnou pracovni Cast dne jsme spojili s pozdnim
ob&dem, kdy jsme dostali mistni specidini ,rybaciu
polievku“. Tedy misu s Cervenou polivkou, ve které pla-
valy kusy velkych ryb, véetné ploutvi, hlava oi. .. jelikoZ
nejim ryby, byl zaZitek o to vyrazngjsi.




YMCA

Po setméni nds kluci vzali jeSté na vyhlidku na tamnf
méstsky hrad (néco jako ndS VySehrad), do centra mésta
a na néjaky ten shopping. Réno nds cekalo jiZ jen spo-
le€né rozloudeni ve shora uvedené kavarné, cesta skrze
Jvesnici zeli®, kde pred kaZzdym domem stdla
fura zeli k prodeji, op&t malé kosovské zdrZzeni
na hranicich a pak jiz cesta rovné pfimo za
nosem az domdl.

A jaké jsou zavéry nasi navstévy?

Lidé, ktefi chtgji prdci Ymky v Srbsku rozvijet
jsou velmi mili, pohostinni a otevieni novym
vécem. Pres svou zaneprdzdngnost (kazdy
md alesponi dvé zaméstndni, aby se uZivil)
jsou schopni délat néco i pro jiné, organizo-
vat jednordzové aktivity a napliiovat volny ¢as
tém, kteff jiné moZnosti nemaji. Chtéji mit
ekumenickou Ymku bez vazby na denominaci
(vtSina krestanskym aktivit je silné spojena s jednou
konkrétni cirkvi a ekumenickd prace s mladymi neexis-
tuje), chtéji mit Ymku bez politického vlivu (ostatni dvé
organizace mlddeZe v Backi Petrovac jsou silng zpoliti-

Budoucnost naSi spoluprdce leZi jednak v pomoci sta-
bilizovat soucasnou situaci a umoznit praci jednoho
Clovéka na maly dvazek, jako koordindtora mistnich
aktivit a tim rozjet napfiklad pfiméstsky tabor, pfedndsky

a aktivity klubu pro mlddeZ. Ale dale také ve vzajemnych
vyméndch — Cesko-slovensko-srbsky tdbor, vymény
mlddeZe, vyslani, €i hodténi dobrovolnika, zaloZeni Ten
Singu v Srbsku, pozvani Srbu na naSe tabory apod.

zované a slouZi k propagaci négich politickych zdjmu)
a chtéji aby Ymka nabizela mladym lidem moZnost ces-
tovat, pozndvat jiné lidi a jiné kraje, pozndvat vlastni kraj
a zemi a predevsim napinit volny Cas aktivitami, které
budou cenoveé dostupné tém, jejichzZ rodice maji pramér-
nou mzdu 250 Eur/mésic.
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PrestoZe budeme kazdy rok rozvijet ve
spoluprdci s riznymi Geskymi Ymka-
mi nékteré z programy, aktivitdm pfi-
chdzejicim pfimo od VAs z mistnich
Ymek se meze nekladou. Mdte-i tedy
kdokoliv zdjem o spoleCné projekty,
nevahejte nds na Ustredi kontaktovat
a spole¢né mazeme pomoci rozvijet
(Zasné dilo jakym YMCA je. A kdo
preferuje osobni kontakt, tak na Setkd-
ni YMCA v kvétnu na SobgSin prijedou
i zastupci srbské Ymky.

Miki Erdinger, foto: Marie Caskové

Foto:

1. Chybéjici logo YMCA sundané na protest proti poli-
tizaci klubu.

2. Interiér klubu pro mladez.

3. Zeli kam se podivds.

4. Zleva dokola: Marius Pop, Samuel Cinkotki, Dalibor
PeraCin, Marian Tria3ka a Miki Erdinger.
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IiroceR20iliiks\YMEAYdofzahranici!

Zima je nejlepsSi doba, kdy si mizete planovat letni prazdniny. Na novy rok si takeé jisté hodné
z vas dalo predsevzeti, Ze se zdokonali v cizim jazyce neho zaZije néco neuvéritelného. Pro¢
to nezkusit s YMCA, nejvétsi a nejstarsi svétovou mladeznickou organizaci? Jaké nabidky
pro vas ma zahraniéni sekretariat YMCA v CR?

» St lem mevoln m stav hostelu YMCA Oslo v Norsku. Pracuje se na recepci nebo se
pomadhd pfi tklidu, natiraji chatiCky a pfipravuje povleCeni. Norové davaji pfednost tém, co
pfijedou co nejdfive a muZou zastat co nejdéle, idedlné aspori 2 mésice.

» Pomalu se ndm naopak pIni pofadnik na pobyt v anglickém YMCA Lakeside - minimdlné
2 mésice, mozno i dlouhodobé. Pokud mdte zajem o krasné letni tréninkové stiedisko u jezera,
nev hejte.

» Svého dobrovolnika na 10-12 mésicu pfijmou i v outdoorovém centru irské YMCA v Green-
hillu. Ndstupni data jsou kazdoroCné zafi, leden nebo bfezen.

» Posledni volnd mista ma i anglickd Romford YMCA. Nabizi ro¢ni pobyt jako vedouci v dét-
ském pfiméstkém tébore (od Cervna nebo od listopadu) a Sestitydenni pobyt od pulky Cervence.

» YMCA v CR jako vysilajici organizace Evropské dobrovolné sluzby vds miZe poslat i na
dlouhodoby pobyt do neziskovky jinde v Evropé. Celé spektrum moznych praci najdete na adre-
se http://ec.europa.eu/youth/evs/aod/hei_en.cfm. S hleddnim radi pomuZeme.

» YMCA Parthenope ONLUS v Italii zve na tydenni trénink zaméFeny na qsobno;tm’ rozvoj,
lidské prdva a média. Bude se konat v terminu 19. - 27. 3. 2011 nedaleko Rima. U€astnicky
poplatek €ini 40 € a 50% cestovnich nakladu.

» Naopak krdtkodobé pobyty pfedevSim o prdzdninach nabizi nizozemska Synergy Group,

kterd pordda tradicni sebepozndvaci kurzy Olde Vechte.

Zaujala vas nase nahidka?
Chteéli byste nékam jet, jen nevite, co je pro vas vhodné?

S dotazy Ci pripominkami se bez vahani obratte na zahranicni sekretaridt YMCA v CR, pisemné na emailu
ymca@ymca.cz nebo tel: 224 872 044.

NejlepSim pramenem informaci o zahraniénich programech v YMCA je stranka http://www.ymca.cz/zahranic-
ni-programy/. Najdete tam i podrobné materidly a zkuSenosti byvalych tcastniku.




AKCE

0 autostopu, multi-kulti, trénincich a letajicich nozich

0 své zazitky z prvnich mésicii v zahranici se
s nami podélila Masa Nobilisova, dobrovolnice
Evropské dobrovolné sluzby, ktera od srpna
2010 pobyva v organizaci Olde Vechte
v nizozemském méstecku Ommen. Masa bude
v Ommenu aZ do srpna 2011, takie na jeji
dalSi zazitky a zkuSenosti se miiZzeme tésit
v nékterém z pristich ¢isel Proteinu.

aneb Z deniku dobrovolnice

Vyrazila jsem konetng sama po mésté a prohlidia si
ulicky, parciky, obchody. .. Krdsny mésto, vazng. Na to,
jak je malicky, je tu vSechno. Treba obchod s bio potra-
vinami je pfimo ve vétrném miyné! Sla jsem ve stiedu,
kdy jsou tady pres léto trhy, a narazila jsem na jednoho
star$iho pana, co mél stanek s loterii a spoustou hez-
kych antikvaridtnich véci. Vysvétlil mi, Ze jeho dcera
bydli v Indonésii se tfemi sirotky a vydélek této loterie ji

Prvni tyden...
Skoncila jsem v kuchy-
ni! Bylo to poucné, neb
jsem zjistila, Ze zdej8f
zelenina a maso (to mi
bylo feteno, neochut-
ndvala jsem) koupené
v supermarketu, stejné
jako vetSinou i u nds,
nemaji  Zadnou chut.
To znamend, 7e se
tady vari stylem: zape¢
brokolici se specidlnim
sdCkem pro brokolici
a usmaz maso s pfipra-
venym pytlikem oméac-
ky pro maso. Glutamaty
a znovu glutamaty. Je
mi z toho zle, doma
varfm jinak (a taky jidlo nakupuju na mistnim trhu), ale
na trénincich to tak holt je. ToZ uZ umim varit jejich zpQ-
sobem.

Jedind vyjimka byla minuly tyden, kdy jsme tfi dny délali
téstoviny, holt $éfkuchari byli Italové. To byste nevéfili,
0 v3echno se dd udélat k téstovindm. Poprvé Zampiony
na bilém ving, bazalce a jakési domdci pesto omacce,
pak kufeci maso s vajitkem a smetanou na cibulce. ..
KaZdopddné v kuchyni je hlucno, veselo a nebezpetno
— fakt gestikuluji ostoSest, ingredience si haZou a u toho
pomalu litaji i noZe.
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pravidelné posild. Ve mésté uz ho vSichni znaji, zastavo-
vali se, kupovali listky. V dalSim kosteliku jsem narazila
na vyrobky z Ukrajiny. Mistni tu totiZ uz deset let jezdi
pomdhat do jedné vesnicky na zdpadni Ukrajing! Ukdzali
mi fotky, hodné zajimavy.

Dneska zacind trénink Strong Collective a jd jsem byla
zvolena jako vitaci prvek. ToZ od rdna litdm, vitdm
a provddim po aredlu. Jsou moc mili vSichni ti lidi,
Azerbajdzan, Turecko, Portugalsko, Albanie, Spangl-
sko. .. Takovy mix!




ZARI:

Tady to letf a kazdy den pfinaSi novou zkuSenost, zpraco-
vdvam to, jak jen muZzu. Tak napfiklad prvni pdtek v zaff
jsme vyrazily s Elenou za pdrem, co tu byl rok pred ndmi
dobrovolni€it a ted oba Ziji nedaleko Amsterodamu.
Maji auto a nabidli nam, Ze bychom se mohli spoleCné
jet podivat do Bruselu, to je odtud 2 hodiny po ddlni-
ci. Gelou sobotu jsme stravili touldnim se po Bruselu,
ochutndvanim viSfiového a jable¢ného piva (na to, jak
nemam pivo ale vabec rdda, tohle bylo snesitelny...
spis jak zkazeny dzus), COKOLADY! a vafli. U Eurajiciho
chlapecka hrdl celé odpoledne orchestr a vSude kolem se
promenddovali namornici kolem 50 — 60. S jednim jsem
se vyfotila a poslu to d&deCkovi, ktery byl taky némornik
a slouil 2 roky v Bruselu.

V nedéli rano jsem se rozhodla jet do Amstru, stopovala
jsem téch 30 km a svezl mé starSi pdr, z nichZ pan byl
malif a dal mi broZurku do své galerie a pozval mé na
navstévu. Vyhodili mé pfimo u Vondel Park, a jelikoZ
bylo fakt pékng, Sla jsem se projit. Nadhera! Jeden kout
vypadd jak zdtoka, UipIné odfiznuty od zbytku, neposekand
trava (jediné misto v Holandsku, kde jsem ji nasla takhle
veselou a nedbalou), stard lavicka, kagenky... Po dvou
hodindch touldni se mezi fontdnami a zdhony a mustky
jsem vylezla ven a §la pfimo do Van Gogh Museum, bo

to jsem méla pavodné v pldnu, nikdy jsem jeho obrazy
nazivo nevidgla.

U pokladny jsem zjistila, 76 mi nefunguje karta.
A v penéZence jsem méla pfesnych 25 euro, které byly
potfeba na Museum Card, se kterou mate volny vstup
do témér vSech muzei v celé zemi a kterou jsem chtéla
koupit ten den. Tak jsem se bleskové rozhodla, zaplatila
a tfi a pul hodiny nasdvala veselé a pochmurné barvy
Van Gogha. Moc doporucuju! Ale kdyZ jsem v pul paté
vySla ven, doSlo mi, Ze bych méla vyrazit domd hned,
dokud je svétlo.

Zatala prvni stopovatka z Amsterodamu do Omme-
nu. Zkratim to — za dvé hodiny jsem byla doma! Pfimo
U muzea jsem si v3imla startujiciho auta s jakymsi vesele
vypadajicim asi 35tiletym chlapikem, ktery mé ochotné
hodil k vyjezdu na dalnici. Odtud mé jind pani odvezla
30 km k nejbliz3i benince (odtud jela jinam) a tam jsem
méla nejvetsi Stésti, protoZe ndsledujici pani jela primo
do Zwolle, ktery je 20 km od nds. Pfedstavte si, pfed 24
lety uprchla t&hotnd s manzelem z irénu (dnes je jf 50),
pracuje v Utrechtu jako socidini pracovnice a jeji manZel
tam vyucuje SP na univerzité (fikala, at pfijdu studovat,
Ze mi to zaffdi ©). Moc jsem si ten €as s ni uZila, fakt
jsme probraly vSechno moZny a poskytla mi taky jiny

A




nahled na Holandsko. A jak se bdla, abych dorazila bez-
pecné domu, vnutila mi 40 euro, i kdyZ védgla, Ze listek
na vlak do Ommenu odtud stoji 3. Vyménily jsme si kon-
takty, musela jsem ji napsat, Ze uZ jsem doma.

Pak jsme méli téméF tyden trénink s mistnima déckama
ze stfednich Skol, co vyrdZi nékam na praxi. Byla to hlav-
né sranda, snazili se mi viechno prekladat do Aj a vibec
byli mili. Poprvé jsem byla v roli trenéra (v outdooru)
a ucitelé byli spokojeni a chtgji ndm poslat dalSi dvé
skupinky za mésic.

A poslednich 5 dnd jsem strdvila na arrival (popfijezdo-
vém) setkdni s dal$imi dobrovolniky v NL. Takovd pest-
rost! Hol€ina z Francie tu pracuje v Z0O0, kluk ze Skotska
v umélecke galerii, Spanél opravuje lod, co bude hotel na
severu zemé. .. Jsme rozeseti po Holandsku a je super,
Ze na sebe mdme kontakt a Ze si rozumime, chceme se
v prabéhu roku navstivit, a tak tuhle zemi vic zmapovat.
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RIJEN:

Z(¢astnila jsem se advanced tréninku, tentorkdt jako pro-
sty smrtelnik ve skuping. A nemam slov, abych popsala,
co to pro mé znamenalo. Takovy druhy dech v Zivotg,
spousta kamend z minulosti pry¢, potvrzeni doposud
ziskanych hodnot a vytvoreni velké rodiny se viema
(icastnikama. Vdzné, po Sesti dnech dvaadvacet naprosto
odliSnych lidi svoje Zivoty sdilelo na takové trovni, Ze je
vsechny ted vnimdm ve své skuping nejblizSich a vlastng
mdm pocit, Ze se na kazdého z nich miZu obratit napros-
to s €imkoliv. ZvI&Stni? Jsem za to moc vd&End. A nékter
jsou tady dobrovolniky, takze to hodng posilnilo vztahy.

Tenhle tyden zaCnou dal3i dva tréninky, obou se zicast-
nim (ale zarover je mdm na starosti), jsou zaméfené na
trenéry a coaching, tak se t&3im, je to takovy neustdly
protahovdni se v seberozvoji. Mezitim pracujeme na
vdnotnim koncertu, uZz mam pfislibené misto (zadarmo
diky rozhovoru s pastorem, jinak se plati 100 euro za
ten sdl, uf), hldsi se mi i dcastnici - jak dobrovolnici,
tak mistni décka, uZz mam kromé& pdr zpévaku a klaviru
S kytarou taky flétnu, klarinet a bici. To bude dobrodruz-
ny! Plan je vybrat z kazdé zemé tradicni vdnocni pisng
plus dvé v Aj (chci Amazing grace a Go tell it on the
mountains v podani Blind Boys of Alabama) a nacvicit
vSichni spolu a pozvat cely mésto. Uvidime. :-)

Mdsa Nobilisovd, foto: z archivu autorky
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Rada ministrd EU zodpovédnych za kulturu
piijala rozhodnuti, jimz se rok 2011 vyhlasuje
»Evropskym rokem dobrovolnych ¢innosti na
podporu aktivniho obéanstvi“ (dale jen ERD
2011). Ceska republika se do ERD 2011 aktivné
zapojila.

Evropsky rok dobrovolnictvi 2011 mé préci dobrovol-
nikt vyzdvihnout a povzbudit k ni rovngZ ostatni tak,
aby se i oni do této Cinnosti zapojovali a pokusili se
fesit existujici problémy. Iniciativa si klade Gtyfi hlavni
cile:

» sniZit prekdzky pro vykondvani dobrovolné innosti
v EU,

» posilit pravomoci dobrovolnickych organizaci

a zvySit kvalitu dobrovolnictvi,

» ocefiovat a uzndvat dobrovolné Cinnosti,

» zvySit povédomi o vyznamu dobrovolnictvi.

V zdjmu dosaZeni t&chto cill bude Komise podporovat
vyménu spravnych postupt mezi organy Clenskych statd
a dobrovolnickymi organizacemi. Pozornost bude sou-

iNfo

stfedéna na Skoleni dobrovolniku, na akreditaci a zajis-
téni kvality a také na Gcinné a efektivni srovndvani poten-
cidlnich dobrovolniki s prileZitostmi dobrovolné prace.
Komise hodld podnécovat nové iniciativy na vytvéfeni
celoevropskych kontaktt, aby mezi dobrovolnickymi
organizacemi a jinymi odvétvimi (zejména podnikatel-
skym sektorem) podporila preshraniéni vyménu a sou-
ginnost.

V' prubéhu Evropského roku dobrovolnictvi budou
vyzdviZeny a podpofeny stovky aktivit a projektd. Na
trovni EU se uskutecnf:
» Turné ,Evropsky rok dobrovolnictvi 2011“: Dobro-
volnici budou po cely rok objiZdét staty EU a v kaZdé
etapé budou prezentovat svou praci a setkdvat se
s tvarci politik i s vefejnosti.
Zpravodajstvi z Evropského roku dobrovolnictvi: Dva-
cet sedm reportéri-dobrovolniki bude sledovat praci
54 dobrovolnickych organizaci a informovat o jejich
¢innosti prostrednictvim videozdznamu a zvukovych Gi
psanych reportazi, které se budou zverejfiovat ve sdélo-
vacich prostfedcich. Na konci roku bude
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z téchto kombinovanych reportdzi vytvoren dokumen-
tarni porad ve vysilaci kvalité, ktery Evropsky rok dob-
rovolnictvi a s nim souvisejici turné zmapuije.

Ctyri tematické konference, jeZ béhem roku 2011 pou-
kdZl na klicové otazky v problematice dobrovolnictvi.
8. ledna se bude v Budapesti FeSit uzndvani dobro-
volné Cinnosti, v kvétnu/Gervnu prob&hne konference
0 lict® k dobrovolniktm a cenné préci, kterou odvadj,
na fijen je planovana konference o posileni pravomocf
dobrovolnickych organizaci a v prosinci pak zavérecnd
konference o budoucich problémech.

Komise Uzce spolupracuije s ,alianci* dobrovolnickych
organizaci, s Evropskym parlamentem, s ¢lenskymi
stdty, Vyborem regiond, Evropskym hospodéfskym
a socidlnim vyborem, s Radou Evropy a s dobrovol-
niky OSN.

Zdroj: www.zapojimse.cz, foto: J. V. Hynek

Evropsky rok dobrovolnictvi v CR

Rok 20]1 je rokem dobrovoinikii (dale ERD
2011). Ceska republika patfila mezi iniciatory

tohoto zaméru, a tak se také naplno pousti

do priprav akei, které maji prezentovat
dobrovolnictvi a poukazat na to, ze tato
forma prace ma pro spolec¢nost velky vyznam
— v soucasné dohé mozna vyssi nez kdy jindy.

Setkani ERD 2011
(Ceska rada déti a mlddeze, z povéreni Ministerstva Skol-
stvi mlddeZe a télovychovy a ve spolupréci s Ndrodnim

institutem déti a mladeze MSMT, zorganizovala Sitovaci

setkdni k Evropskému roku dobrovolnictvi 2011, které
probéhlo ve dnech 3. - 4. 12. 2010 v hotelu Na Ostrové
v Beroung. Cilem tohoto setkani bylo propojit dobrovol-
nicke organizace v Ceské republice a motivovat je k tas-
ti na realizaci Evropského roku dobrovolnictvi. Ugastnici
setkdni hledali nové partnery pro spolecné projekty nejen
v roce 2011, méli moZnost zviditelnit svou specifickou
dobrovolnickou oblast, hledali prileZitost pfedstavit VaSe

aktivity a isp&3né dobrovolnické projety,
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popf. se chtéli inspirovat ¢innosti ostatnich. Byl inicio-
van vznik tematickych pracovnich skupin pro Evropsky
rok dobrovolnictvi 2011, aby pfiprava roku probihala
koordinovang.

Organizace ERD 2011

Z grantu Evropské komise, kofinancovaného prostiedky
MSMT, bude v roce 2011 hrazen prispgvek na poradéni
konferenci, fungovdni tematickych skupin, jejich koor-
dinaci, celondrodni medidini kampari na podporu dob-
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rovolnictvi. Tedy jiZ v souCasnosti pracuje organizaéni
skupina, kterd organizaci roku koordinuje v rdmci akci
dal$ich zemf EU. Kontakinf osobou pro Ceskou republi-
ku je Lucie Solfronkovd, kterou je moZno v pfipadé zajmu
0 spoluprdci kontaktovat. Na realizované berounské sito-
vaci setkdni bude navazovat zahajovaci konference, kterd
prob&hne v dnoru 2011.

Mimoiadny dotacni program

Soutastf organizace ERD 2011 v CR je také vyhldseni
mimoradného dota&niho programu, také YMCA v CR
bude o dotaci z tohoto programu Zadat.

Tyden dobrovolmctw
dobrovolnictvi, ktery probghne v Praze ve dnech 1. aZ
8. listopadu 2011. Mé&lo by se jednat o tyden plny akcf
spojenych s dobrovolnictvima je na nds, jestli se na jeho
piipravach chceme podilet.

Andrea Grdschlovd




RIKLAMKA

STEZKA

PISMAKU

V roce 2011 probéhne jiZ 12. roénik soutéZe ve znalosti Bible
Utastnici v jednotlivych kategoriich budou soutéZit ve znalostech téchto vybranych biblickych knih:

Kategorie ,N” (ve véku do 9 let véetné)
evangelium Markovo a Lukasovo, 1. kniha Paralipomenon

Kategorie ,M” (ve véku od 10 do 12 let véetné)
vSechna evangelia, 1. kniha Paralipomenon a 1. Kniha zalmii (¢. 1 az 41)

Kategorie ,,S” (ve véku od 13 do 17 let vEetné)
vSechna evangelia, 1. kniha Paralipomenon, 1. Kniha zalmi (1-41)
a epistoly Titovi a Filemonovi

Kategorie ,,P” (ve véku od 18 let vySe)
vSechna evangelia, 1. kniha Paralipomenon, 1. kniha Zalmi (1-41)
a epistoly Titovi a Filemonovi (tato kategorie je zafazena poprvé)

1. kolo probghne v misté bydlisté Gicastniki béhem mésicl zarf a fijna 2011,
2. kolo se bude konat dne 17. listopadu 2011 v Praze.

Kontakini osoby organizétoru:

Junak”

Vladislav Jech, viech.kamzik@volny.cz
http://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustredni-organy/odbory-akomise/odbor_duchovni_vychovy/stezka_pismaku

Klub Eathfinder"
David CanGik, cancik@pathfinder.cz
www.pathfinder.cz/5rubriky/stezka/stezka.html

Kontaktni poStovni adresa: Vladislav Jech, Zelenecska 34, 198 00 Praha 9




Motto: ,,Jak malo staci k radosti.*

Jihoceské rybniky, strohé, ale lehké vino
a poklidna Vitava: to vSe obklopuje zakladnu
dnes predstavovaného kolektivniho ¢clena
- Ceské Budgjovice. Dnes jiz plnoleté sdruzeni
funguje od bfezna roku 1992, kdy npfFijalo
tehdejSi stanovy mistniho sdruzeni YMCA
v Ceskych Budéjovicich a o devét let pozdéji
se stava samostatnym obéanskym sdruzenim
YMCA Ceské Budéjovice. V nynéjsi dobé zde
nalezneme 28 ¢leni a v cele predsedkyni
Johanu Matéjkovou.

PrevdZnou Cdst mistnich aktivit tvori jednordzové akce
v prabghu celého roku pro vSechny vékové kategorie.
Akl neni presprilis, ale kazdd md své specidini kouzlo.
Jmenujme predevsim Prételsky turnaj ve hre carcasson-
ne probihajici kazdorotné o velikononim pondéli nebo
akci Prefiti, kdy si Gcastnici mohou zkusit sahnout na
dno svych sil béhem dobrodruzného vikendu v prirodg.
Mezi dalSimi nalezneme Lesni hratky zaméfujici se na
nadi pfirodu a Zivotni prostredi, doprovodny program

Reseto na traditni Geskobudgjovicks
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vystavé Vzdéldni a femeslo, vylety s velikonogni téma-
tjkou nebo nejrazngjSi kulturni akce ve shorovém domé
CCE v blizké Kaplici.

V Ceskych Budgjovicich je ale moZné vyu#tt i dlouhodo-
bych aktivit, které nabizeji vyuZiti volného asu pro sku-
tecné Siroké spektrum ndvstévnikl. Patff mezi né hlavné
KON-klub, ktery se zaméfuje na ZTP mlddeZ a jejich
pratele. Probihd kazdé pondéli v sidle sdruzeni, kde
se snazi nabidnout integraci ZTP mlddeZe a ostatnich
v programu pIném vytvarného tvoreni, diskuzi a jinych
hrétek. Na stejném misté pak najdeme kazdy treti Gtvrtek
v mésici Dostavnik — poslechovy porad folk a country
spojeny s novinkami a zajimavostmi z daného prostredi
i mimo néj.

Pro starsi pak zde funguje vysokoSkolsky klub QOstrov
v prostordch mistnich koleji. Klub slouzi jako mis-
to z otevienym potenciondlem k vyuZziti. Je moZné ho
vyuzit jako studovnu, misto pro setkdni, diskuzi nebo
prezentaci. Pravidelné zde probihaji dvé aktivity. Prvni je
pondéIni spolto. Mladf lidé z raznych cirkvi i nevefici se
zde setkdvaji a dostdvaji prostor k diskuzi o libovolnych
tématech z pohledt raznych vyzndni. Maji tak moZnost
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roz8ifovat své ndzory o pohledy dalSich, to v3e v duchu
BoZi pritomnosti. Druhym pravidelnym setkdnim jsou
Cajovny, které se zde konaji kazdg (tery, stfedu a Gtvrtek.
Navstévnici tak mohou strdvit vEtSinu v3ednich veceru
pifjemnymi chvilemi odpoCinku v kolektivu pratel nebo
pouze s dobrou knihou v ruce a Sdlkem Caje na chut.

Nejvice bych ale rdd upozornil na kazdobreznové Vitdni
jara na Cerné V&Zi. Tato unikatni aktivita pro ranf ptacata
a nadSence vychod slunce se stala jiZ tradici. Kazdym
rokem, 21. Biezna o pul Sesté rdno, se schdzi hlougek
mistnich obyvatel u dominanty Ceskych Budgjovic
— Cemé véZe - a vyEkdvd na pravodce programu. Cekd
je 225 schodl a naprostd nejistota vyhledu na prvni
jarni svitdni. Dobra ndlada ale zaZehnd vétSinou veSkeré
chmury z pfipadné nepfizné povétrnostnich podminek
a zimy. Spolu s vyhlidkou je spojend i krdtkd kulturni
vloZka, vétSinou v podobé autorského Cteni nebo spolec-
né pisné z Taize. Nutnost brzy vstdvat s nejasnou zdrukou
vysledku je jistym hazardem, ktery ale prozatim stdle lakd
vémé divaky prvnich jarnich paprska. Aneb, jak by fekl
zndmy Cesky poldrnik Jan N&mec: ,Na pokraji smrti hla-
dem, na pokraji smrti vycerpanim, ale stdlo to za to!*

Filip Rajnoch
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F-nadace vyhlaSuje vybérovd Fizeni na poskytnu-
ti nadacnich prispévkl na podporu vzdglavacich
a evangelizaCnich programu:

1. Podpora socidlné slabych Ggastniki vzdglavacich
programi

2. Podpora vzdglavani pracovniku neziskovych orga-
nizaci — externf programy

3. Podpora vzdéldvani pracovnikl neziskovych orga-
nizaci — interni programy

4. Podpora vzdéldvacich programa pro déti a mlddeZ
6. Podpora pofizeni evangelizaénich materidl

Uzdvérka pfijmu prihlaSek je 4. Unora 2011. Pro
uzdvérku je rozhodné datum doruceni do emailové
schranky F nadace. Pro pfilohy zaslané klasickym
zplsobem je rozhodné datum odeslani z posty.

Pokud Vds programy zaujaly a chtéli byste se jich
z0Bastnit z druhé strany — byt spolu s ndmi ddrci,
kterf tyto aktivity podporuji, prosim, kontaktujte nds.

Vice najdete na www.f-nadace.cz

Pokud Vas cokoli o téchto programech zajimd, obrat-
te se na nds — rddi poskytneme blizsi informace.
e-mail: granty@f-nadace.cz (vybérova fizeni 1-4, 6)
tel.. 774 077 753 (Olga Cajchanova)
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GOSPEL NIGHT PRAHA 2010

Patecni vecer druhého adventniho tydne (10. 12. 2010) patiil tradiéni Gospel Night v Praze
v kostele Sv. Klimenta a tématu CESTA*ZA*ZARI.

UZ v poledne predchdzelo velkému
koncertu ozvuceni kostela a také
nezbytnd zafici vyzdoba. Potom se
do kostela doslova zacaly hrnout
davy. Nejdrive samotnych tensin-
gdfu, kterym pro cestu snéhové
nepriznivé podminky nezabranily,
aby v poradku dorazili, a pozdgji
i ,obyCejnych smrtelnika®.

Po zkouSkdch jednotlivych tensin-
gl a nazkouSeni megasborovych
pisni nic nebrdnilo tomu, aby
skvéld  moderdtorskd  dvojice
odstartovala koncert a my mohli
plnému kostelu ndvstévnika ukazat
nas tensingovy um. V prabghu se
vystiidalo 6 tensingovych skupin (Zeliv, Vrchlabi, Praha,  radost, nadseni a prava tensingové-predvanogni atmo-
Cernilov, Hrubd Vrbka a M&lnik), kdy kazdé predvedla  sféra napomohly k tomu, aby koncert byl skvély. Kazdy
navstévnik si potom dom( odnesl
maly GN darecek.

Timto ale naSe zébava neskoncila,
protoZe neodbytni nad3enci a ti,
kteri méli cestu dalekou, se jesté
seSli ve zkuSebng, kde méli tensin-
gdfi mozZnost si popovidat, zahrdt
hry a viibec pobyt spolu pdr chvil.
Do svych spacdkovych pelechl
se kazdy vydal dle svého uvazeni
tak, aby byl druhy den schopny
cesty zpét. Rano zbyvalo uz jen v3e
shalit, rozlougit se a rozejit, roze-
béhnout nebo rozjet se do svych
domovu. Byl to moc hezky pred-
vanogni ddrek. Tak af nam viem
,Cesta*za*zar". -)

dvé pisnicky. Také nechybglo malé prekvapeni v podani
prazského TS, zamySleni pana Strddala a tfi megasho- Katefina Hubend, foto: Tomds Pokorny

rové pisniCky nakonec. VSudypfitomnd
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TenSing, hudba, Krnov, mraz? Ze by néjaky prosincovy TenSingovy sraz? Ano! Mili drazi tensingafi,
tensingaiky a tensingacata! Také vas stale hreji u srdci pFijemné chvile stravené v Krnové na
Gospel night 2010? Aby jste si to mohli vSe pfipomenout mam pro vas malou rekapitulaci. V sobotu
18. prosince v 11 hodin zaéala oficialné krnovska Gospel night 2010.

Po vielém a srdeCném pfivitdni naSich drahych
tensingovych ~ kamarddi  nasledovalo  nékolik
seznamovacich her, po kterych zacal nd$ maratdn
skvélych songu, jejichZ nabidka byla vdZzné bohatd! Jak
se fika od Andulky po ZiZalu, zpivali jsme od Nohavici
& Cechomoru, po Coldplay a jejich skvélé Christmas
lights, které v naSem poddni znéli rovnéz kouzelng.

kostela CCE Krnov, kde probihal posledni nacvik pisnf
a zvukovd zkouska.

V 16 hodin zaCal koncert, na kterém bylo opravdu co
predvést, kostel se rozezngl pisnémi a byla to oprav-
du krasnd vanocni atmosféra. Myslim, Ze dostatecnym
pohlazenim po dusi bylo vidét tismévy lidi z publika.

Po 20. hoding ndsledovala skvéld veGefe a po ni volny
program. Nektefi se $li projit na Cvilin, jini si prozpé-
vovali Ci povidali, prosté pravd tensingovéd atmosféra.
Poté ndsledoval spanek, abychom nacerpali n&jaké sily
do koncertu. Ned&Ini rannf den (samoziejmé po snidani)
jsme stravili na bohosluzbé v kostele CCE Krnov, kde
jsme prispéli dvéma chvélami a poté jsme méli volngjsi
program a ob&d, nato ndsledoval dklid a pfesunuti do

Pak vSak ndsledovala ta neprijemngjSi Cast, kterou bylo
lougeni a rozjezd do svych domovi. Nac vSak zoufat?
Dal3i akce, kde se naSe plavidla opét stfetnou zde bude
co nevidét! Those TenSing lights, Light up the street,
Down where the sea and city meet. May all your troubles
soon be gone. Oh TenSing lights, keep shining on!

Markéta Radovd, foto: Petra Kudelovd
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YMCA

Riavolprolkazdyjden

YMCA Ostrava Poruba ods artovala novy projekt

Pocatkem roku 2010 byla YMCA QOstrava-Poruba oslo-
vena mistnimi (rady s nabidkou spoluprdce na projektu

Prévo pro kazdy den. Népini tohoto projektu je probacni

a resocializani program, akreditovany u Ministerstva
spravedinosti CR, ktery je rozhodnutim statniho zastupce
nebo soudce ukladan jako vychovna povinnost mladist-
vym pachatellm v rdmci alternativniho trestu. Smyslem
tohoto programu je naprava mladistvého —tj. rozbor pfi-
¢in jeho trestné Cinnosti a snaha, aby se v budoucnosti
vyhnul dalSimu trestnimu jedndni, aby se zvySily jeho
socidlni kompetence a snadngji se opét zaradil do spo-
lenosti. Cilovou skupinu tedy tvori mladistvi pachatelé
trestné Cinnosti ve véku 15 a7 18 let (vyjimetné aZ do
véku 21 let).

Program Prévo pro kazdy den vyuZiva metodiku nevldd-
ni neziskové organizace Partners Czech a realizuji jgj
vySkoleni lektofi - specialisté na danou problematiku.
Nad celym programem pfitom dohliZi od poCatku aZ
do konce Probacni a mediagni sluzba (PMS). Probac-
ni tfednik se v pripravné fazi podili na vybéru klientd,
sepisuje s nimi dohody o Ucasti v programu a poté
Zpétné zase informuje soud o prubéhu a pinéni pro-
gramu klientem a vysledcich absolvovani programu.
YMCA Ostrava-Poruba pini v projektu roli koordindtora
- pripravuje €asovy harmonogram programu, zajistuje
finantni zdroje i persondini obsazent, je prostfednikem
v komunikaci vSech spolupracujicich subjektt (sjedndvé
spoleCné schizky) a zajiStuje projekt po strance organi-
zaCng-administrativni.

ProtoZe prdce s mlddeZi je naSim hlavnim tématem
aposlanim, chopili jsme se rddi této nabidky, prestoze je
svym zaméfenim pro nasi organizaci néCim zcela novym
a vyZadovala od nds nau€it se mnoha novym vécem.

Po nékolika mésicich hledani zdroju a Gekdni na roz-
hodnuti o pridéleni (nebo nepfidélent) financ, a posléze
piiprav v Uzké spoluprdci s Probacni a mediaCni sluz-

bou nakonec mohlo dojit i na samotnou
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realizaci. Od zaCatku fijna do poloviny listopadu probi-
haly v prostordch naSeho Centra mlddeZe dvakrdt tydné
schizky lektord s mladistvymi klienty, jejichZ ndplni
byly interaktivni vyukové lekce zaméfené na nejriznéj-
§i oblasti prdva (trestni, pracovni, obtanské, rodinné).
Lekce TeSily napf. tyto konkrétni situace: podvod, kradez
v obchodé, Sikana, prdce na ¢erno, nedobytnd pujcka
penéz, sprejerstvi, rasové motivované ndsili, rvacka,
poSkozovani cizi véci, drogy na diskotéce, ublizeni na
zdravi, hleddni préce aj. Vyznamnou Casti kazdé lekce byl
pibéh zachycujici problematickou situaci. Drtivd vétSina
pribéhd je autentickych — jsou prepsany pfimo ze Zivota
tak, jak se staly mladym lidem. Na zdkladé préce s pfi-
b&hem se klienti ucili aplikovat uvedené pravni informa-
ce na vyfeSeni zdpletky a méli také mozZnost diskutovat
0 dalSich souvislostech, které se prib&hu tykaji.

Cely projekt tedy nakonec dopadl dsp&Sné. Finantng
jej ze svych rozpoCtd podpofil Moravskoslezsky kraj
a Statutdrni mésto Ostrava. VSichni partnefi byli s jeho
realizaci spokojeni, takZe podari-li se ndm znovu ziskat
potfebné finantni zdroje, radi si jej zopakujeme i v roce
2011 a snad i v ndsledujicich letech.

Barbora Filipovd a Alice Prudilovd,
YMCA Ostrava-Poruba




iNfO

GERNMHORA

V listopadu 2010 (24. - 27.) probéhla v Budvé,
v Cerné hofe konference Stiedoevropské
iniciativy (Central European Initiative, GEI),
organizace, ktera se snazi o spolupraci
postkomunistickych zemi - podstatou je
vzajemna pomoc, kdy zemé rozvinutéjsi
pomahaji ostatnim s budovanim demokracie
a stabilniho a prosperujiciho statu.

P¥fmo tato konference byla pak zaméfena na oblast mla-
deZe — konkrétng na vzdglavani, zaméstnanost a zamést-
navatelnost mladych lidr.

B&hem konference se stfidaly predndsky zastupcu jed-
notlivych organizaci, které se touto problematikou zaby-
vaji, skupinovych diskuzi a prezentact.

Diky bohatému zastoupeni zemi (ziastnili se: Cernd
Hora, Srbsko, Albdnie, B&lorusko, Bosna a Hercegovina,
Bulharsko, Chorvatsko, Madarsko, Polsko, Makedonie,
Molddvie, Rumunsko, Slovinsko, Ukrajina, Slovensko,
Ceskd Republika, Rakousko a Italie) byly diskuze oprav-
du bohaté — predevsim z hlediska preddvani priklada
dobré praxe.

Z celkového hlediska, spiS byla ale konference zopako-
vanim toho, co uZ bylo feteno a konkrétni ndvrhy na cile-
né postupy nenabidla. Presto byla v dilCich otdzkdch pro
jednotlivé zdstupce organizaci a zemi jisté prinosem.

Za Ceskou Republiku jsem jela jako zastupce YMCA
a Ceské rady détf a mladeZe, spolu s dalsim Zastupcem
CRDM Markem Ehrenbergerem a zdstupkyni minister-
stva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, pani Zdenou Mas-
kovou.

DalSi konference Stredoevropskeé iniciativy by se méla
konat opét letos, tentokrdt v Srbsku.

Majda Rounovd

ZAHRANICNI KOMISE
CESKE RADY DETI

0d konce minulého roku md YMCA opét svého
zdstupce v Zahraniéni komisi CRDM.

Hezkg, ale co to vlastné znamend?

CRDM — Ceskd rada déti a mlddeZe — je organiza-
ce, kterd pod sebou sdruzuje na 100 sdruZenf déti
amlddeZe v CR (mj. | Ymku) a snaZi se jim pomoci
vytvorit lepsi podminky pro jejich Cinnost a to pre-
devsim v oblasti hospodafské, prévni, spolecenské
a kulturnt.

A zahraniéni komise CRDM? To je poradnf orgdn
predstavenstva CRDM, sloZeny ze zdstupcll jed-
notlivych sdruZeni, ktery se snaZi navazovat a roz-
vijet spolupréci se zahraniCnimi organizacemi pro
déti a mlddeZ, prezentuje a prosazuje Geské zdjmy
a organizace v zahranici (mj. v orgdnech a progra-
mech Evropské unie), organizuje mnoho mezind-
rodnich akef pro déti a mlddez.

Doufejme, Ze zapojeni YMCA do Zahrani¢ni komise
CRDM bude oboustrannym prfnosem.

Majda Rounovd
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Sikana v ¢ekdrng

Tak uz si pro mé zase piisla. Mrcha jedna nakaza
zloreéena. Zacéalo to decentnim kychnutim
do hedvabného kapesnicku v pondéli vecer
a ted, nékolik dni poté, lezim s mastnou ofinou
pfiplacnutou na zpoceném cele a odrenym
rudym knirem pod nosem a kleju. Vypadam
jako Hitler a ve sklepé mi stoji zbrusu nové
kolo, které jsem dostala k promoci.

Dneska jsem dorazila jako devatendctd, zdvofile jsem se
uklonila osmndcti param o€i, usadila se vzorng na volné
misto, vybalila termosku s Cajem, dvé knihy a zabfedla
do Cteni. NepreCetla jsem ani dvé vBty a na rameni mi
pistdla tucnd ruka postarsi damy.

LPani, musite si prece zjistit, kdo je poslednil,” sdélila mi
kdravym tonem a zbytek cekdrmy souhlasné zamrucel.

Neni to (na rozdil ode mg) Zddnd
sklddacka, ale pofddny americky
hfebec s ddmskym sedlem, ktery
Cekd ve sklepnf kéji na svou fyzicky
zhroucenou majitelku. Mdm nescho-
penku, protoZe jsem neschopna.

Kazdé jaro a podzim, kdyZ mé skla-

ti nemoc, vyslechnu od své vétné
0 mé neschopnosti uzivat vitaminy
azdrZet se kontaktu s epicentry ndka-
zy. Epicentrem ndkazy jsou zejména
kolegové v préci s $atky kolem krku,
obchodni domy a metro. Tak se jim
schvalng zkuste vyhnout, kdyZ byd-
Iite na kraji mésta, dojiZdite do prdce
v centru metrem a jedingm zdrojem
VaSi potravy je mistni obchoddk
a podeziely Cinsky bufet, ktery je
epicentrem blhvi ¢eho dalSiho.

Faktem vSak zlstdva, Ze kaZdé jaro
a podzim se stdvdm epicentrem
ndkazy jd a kaZdé jaro a podzim
trdvim dlouhé hodiny v pfeplnéné

Gekdrné svoji praktickeé Iékarky. Moje
praktickd Iékarka je velice nepraktickd stard pani, kterd
bojuje s pocitacem jako lev a ne vZdy vitézng. A tak se
seance v Cekdrné b&Zné protdhnou na nékolik dlouhych
a Gasto dramatickych hodin, takZe k doktorce chodim uzZ
pér let s battzkem, jako na celodenni vylet.

24

Aha, poradek musi byt. | takové Cekdni md svd pravidla!
Na chvili mé prepadlo dovadivé nutkdni polemizovat
s tlustou pani, Ze posledni jsem rozhodné ja, ale osa-
zenstvo ekdrny mélo evidentné smysl pro humor jako
zfizenec pohfebniho dstavu.




,Kdo je tady posledni?* zachraptéla jsem bez vétSiho
zajmu a odhrnula ofinu z horeCkou zpoceného Cela.

,Posledni jsem jd“ prohldsila tatdZ boubelatd pani
a spokojené se zavrtéla v sedacce.

Cekarna si oddychla, 7e byl nastolen poradek, a vsich-
ni se pustili do svych aktivit. ZaCetla jsem se do Johna
Updika. Ryma mi piskala v uchu a teplotou se mi mlZily
bryle. V ¢ekdrné najednou nastal rozruch. Odhlédla jsem
od knihy, na zpocenych brylich vytvorila prstem pri-
hlednd koleCka a koukdm, Ze jsem hlavnim aktérem toho
pozdviZeni. V3echny o€i byly upfené na mou usmrkanou
malickost.

Baculatd pani na mé zlostng sykla: ,Tady ten pan se
pravé ptal, kdo je tady posledni! a ukdzala na chlapika
sediciho pred obrovskym plakdtem na mast proti heme-
roidam.

Chvili jsem nechdpavé civéla a snaZila se rozkédovat
skuteCnou podstatu hry na poslednitka.

,Ja jsem posledni!®, pronesla jsem tiSe to, co se ode mé
oCekdvalo, a znovu se zacetla.

Cekarna s uspokojenim vzdychla a zavladlo ticho. Mj
knizni hrdina vedI zrovna véanivy dialog se svou vysng-
nou bohyni, kdyZ se Cekdrnou ozval zvugny hlas: ,Kdo je
tady posledni?*

,Jd jsem tady poslednil”, pronesla jsem otrdvené a auto-
maticky, aniz bych odhlédla od knihy.

To, co zplsobila moje prostinkd véta v nacpané cekarmé
se da pfirovnat snad jen k apokalypse. Pén s hemeroidy
se prudce vztyCil, udefil se pésti do hrudi a vykfikl: “J4
jsem tady posledni!®. Pani s pletacimi jehlicemi odved-
le prestala plést a vykfikla zoufale: ,To je hriza, to je
hrizal“. Nové prichozi muZ s hlasem hajného prones!
zmateng: ,Tak kdo je tady vlastné posledni, jsem z toho
jelen!?* Tlustd pani se vymrstila ze sedacky, vztyCila uka-
zovacek a opovrZlivé ukdzala na maj nos: ,To se zeptejte
tady ty!*

/mateng jsem si otfela elo a pronesla néco o tom, Ze je

opravdu mozZng, Ze po mné jeSté priSel pan od hemeroidu
a 7e to vlastné tak moc nesleduji. Cekdrnou se nesla vina
pohrddni nad moji tuposti. Napadlo mé, Ze by se situace
dala jednoduse vyresit putovnim nalepovacim papirkem
S ndpisem ,jd jsem posledni®, ktery by si poslednitek
potupné prilepil na Celo.

Hru na posledniho jsem kazdopddné absolutné projela.
Uprostfed druhé knihy mé sestra zavolala dovnitf. Moje
nepraktickd |ékarka se vynofila za obrovskym stolem
a zeptala se mé obligdtné:

,Co Vdm je?"“ a ,Co na to chcete?" a jd jsem obligatng

odpovédgla ,Zanét dutin“a ,Antibiotika“ a pak jsem v&C-
nost cekala, nez to viechno natuka a ulozi do pocitace.
KdyZ jsem opoustéla ordinaci, v Cekdrng kulminovala
hadka o pofadi Gekajicich a malé décko usilovné vies-
télo nad tou straSlivou tragédii. A za vSechno muZou ty
vitaminy! A tak i slibuji svatosvaté, moje mild maminko,
Ze budu polykat cely rok cétko a zdrZovat se kontaktu
s epicentry ndkazy, hlavng se vSemi Gekdrnami.

Renata Francovd, kresba: autorka textu,
francova.blog.idnes.cz

Videliljstelstrhujiciffilm?
Cetlifjstelzajimavoulknihu?
Slyseliljstelsuperfhudbu?
Ochutnaliljstefgenialniljidio?
Prozililjste]néco]uizasneho?
Potesilojvasneco?
Privediojvasinécolkizamysleni?

Rozdélte se o svuj zaZitek
s ostatnimi Etenafi.

Texty zasilejte na: protein@ymeca.cz
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Neveklov slavil v sobotu 4. 9. vyroéi 725 let od prvni pisemné zminky o mésté. YMCA Neveklov se
k akci pfidala docela bohatym programem, a to i proto, Ze sama v roce 2010 slavi 5 let od svého
zalozeni a chtéla se pripojit k dalSim letoSnim ymkarskym vyrocim.

YMCA Neveklov méla na ndmésti svij stanek, ve kterém
jednak nabizela informace o své Cinnosti a také zvala
rodice s malymi détmi na prohlidku Matefského centra.
Déti si ve stanku mohli vyrdbét tfeba zvitatka, kvétiny i
dal3i drobnosti z plySovych drétku.

V Matefském centru byly cely den oteviené dvefe, a kdo
mél zdjem, mohl se podivat a dozvédét se, jak MC fun-
guje a co nabizi. D&ti si pfi to mohly hrét a klouzat se,
dospéli dostali kdvu a drobné obCerstvent.

Soucasti programu bylo i malovani na silnici. Pred

Matefskou Skolou se tak objevilo vice nez 60 krasnych -

barevnych obrazku. Akce se velmi povedla, naStésti nam pralo poasf a tak si

snad vSichni G€astnici prili na své.

Odpoledne se jesté vSichni mohli pfijit podivat na lout-

kové divadélko ,Pohddky z koSiku*. Markéta Dousovd, YMCA Neveklov
Foto: Vdclav Dousa
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72 hodin bez kompromisu

Slovensko se fijnu stalo vedle Svycarska,
Rakouska, Madarska, Hercegoviny a Slovinska
Sestou evropskou zemi, ktera se zapojila do
projektu ,,72 hodin bez kompromisu“ (www.72h.
eu). Tento projekt se sklada ze 72hodinového
maraténu tisica déti a mladych lidi, neziskovych
organizaci i neformalnich skupin, které chtéji
podpoiit mySlenku dobrovolnictvi.

Projekt probihd uZ vice neZ deset let a dosud se do ngj
zapojilo vice neZ 200 tisic détf a mladych lidi. Organiza-
torem tohoto projektu na Slovensku se stala Rada mla-
deZe Slovenska. Maratén dobrovolnickych projektd byl
na Slovensku odstar-

tovdn 7. fijna 2010
¢isténim  podchodu
na Trnavskom myte,
kterého se zucastnila
také Adela BanaSova.
Jaké je hlavni posel-
stvi projektu?

V prabéhu tif dnd — 72
hodin — je vytvoren
prostor pro  realizaci
samostatnych  dobro-
volnickych  projektd.
Projekt je urCen détem
a mladym lidem, ktefi
sami vymysli, zorga-
nizuji a ve spolupraci
se ziskanymi partnery
(kterymi  mohou byt
instituce statni spravy, mistni samospravy nebo partnefi
z podnikatelského prostredi) svij dobrovolnicky projekt,
aby tak ve svém volném Case zménili prostiedi, ve kte-
rém Ziji, k lepSimu.

Organizatori si uvédomuji, Ze dobrovolnické projekty
urcené détem a mladym lidem mohou pomoci upeviiovat
vztahy v méstskych komunitdch, vytvéfet dlouhodobé
hodnoty a jsou tak podnétem pro smysluplné trdveni
volného Casu. MuZeme si tak predstavit zorganizovéni

taneCniho workshopu pro déti ze socidlné slab3ich rodin,
vyCiSténi okoli nebo oprava détského hriste.

S pomoci medidinich partnerd, ktefi regionding pokryli
celé tzemi Slovenska, byla verejnost informovana o rea-
lizovanych projektech. Celkem bylo odpracovano okolo
105 tisic hodin préce dobrovolniku v realizovanych 500
projektech, kterych se tGcastnilo kolem 5000 dobrovol-
nikl za spolutiCasti 20 partnerskych neziskovych orga-
nizacf (www.72hodin.sk). Projektem 72 hodin bez kom-
promisu bylo poukdzano na silu dobrovolnické prdce a
ozivena diskuze o jeji hodnoté ve spoleCnosti.

el “i

.
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Projekt 72 hodin bez kompromisu, tedy jeho pfiprava,
prubéh realizace a hodnocent, byl predstaven v prosinci
2010 v rdmci Sitovaciho setkdni ERD 2011 v Beroung.
Pritomné velice zaujal, dokonce probéhla Zivé diskuze o
jeho mozné realizaci v Ceské republice v prabshu letos-
niho Evropského roku dobrovolnictvi.

Andrea Grdschlovd, foto: www.72h.6u
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HISTORIE YMCA V USA

—2.DIL (1870 -1899)

YMCA je ve Spojenych statech vSeobecné
znamou a vlivnou organizaci se zajimavou
historii. V minulém d¢isle jsme se vénovali
ohdobhi let 1851 aZz 1869. V tomto ¢isle Vam
predstavime vyvoj YMCA v USA do konce 19.
stoleti.

které se stdvd jednim ze zakladnich stavebnich kamend
programu YMCA v USA. V roce 1885 v3e odstartoval
prvni letni” ymkarsky tdbor ,Camp Dudley*, uskutegnil
se v Orange Lake ve stdté New York. YMCA nezapo-
mind také na aktivity v oblasti Skolstvi, kde se zapojuje
do vzdélavani mladych v kfestanském duchu. Zmirime

napr. kluby pro stfedoSkoldky v

Obganskd vdlka citelné zasdhla
celou americkou  spolegnost
véetné ymkarského hnuti. YMCA
byla nicméné schopnd rychlé
resuscitace, podobné jako velkd
Cast americké spolecnosti. Vl-
ka sice zpusobila snizeni poctu
sdruZeni, ale diky rychlému
povaleGnému procesu obnovy
jich bylo do Ctyr let dokonce vice
nez pred valkou a YMCA v této
dobé nastartovala éru velkého
rozvoje v mnoha oblastech.

V roce 1872 vznikla v Clevelan-
du prvni Zelezni¢drskd YMCA
jako vysledek partnerstvi mezi

Kansasu, které zaGaly fungovat
ke konci osmdesdtych let. YMCA
se nicméné stard i o vzdéldvani
pracujicich — v roce 1893 YMCA
v Bostonu zaklada tradici veCer-
nich SkolV roce 1889 byl v USA
zaloZen ,YMCA World Service®,
ktery se do dne3ni doby stard o
dohled a finantni podporu ym-
karského hnuti na celém svété.
Napfiklad mezi roky 2000-2010
se vybralo vice neZ deset milion(
dolart na podporu rodin a mla-
dych lidf.

Na konci devatendctého stole-
ti Ymku asi nejvice proslavila

mistni Ymkou a drdZnimi orga-

nizacemi. Tato novd YMCA slouZila pro zaméstnance
drah, bylas mistem, kde nalezli ubytovani a prostor pro
vzdjemné setkdvani.

YMCA také v tomto obdobi pokraduje ve snaze o zapo-
jeni imigrantd do americké spoleCnosti. Tykalo se to
zejména asijskych pristéhovalcu, ktef( pritom v této dobé
nebyli mezi Americany oblibeni, dokonce se v souvis-
losti s nimi hovofilo o tzv. Zlutém nebezpeti. Cinskd
YMCA vznikla v San Francisku jiZ v roce 1875, aby moh-
la slouZit mistni rozsdhlé ¢inské populaci. V roce 1917
byla oteviena také japonskd YMCA. Od osmdesdtych let
se rozvijeji také indidnské Ymky.

V préci s mladymi se rozviji tabornictvi,
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aktivita na poli sportu. Stala se
opravdovym prukopnikem v oblasti vynalézani novych
sportll. V zemi, kde se vtSing lidi pri vysloveni slova
YMCA vybavf prdvé sport, vzniklo hned nékolik novych
sportovnich odvétvi, z nichZ nékteré se hraji az dodnes.
Nejslavngjsim z nich je urCité basketbal, ktery v roce
1891 vymyslel Kanadan James Naismith ze sportovni
Skoly YMCA ve Springfieldu v americkém staté Massa-
chusetts. Dominik Zunt o tom v Proteinu 01/2006 napsal:
LByl to prdvé tento ymkarsky télocvikdr, ktery v r. 1891
pribil ko3e na broskve ke sténdm t&locvicny Mezindrod-
ni pedagogické Skoly ve Springfieldu, Massachusetts a
vynalezl pro miliony lidi novou hru. Tento pedagog byl
Kanadan pusobici v USA. S trochou nadsazky je tedy
mozZné Tici, Ze koSikovd, kterd se béhem 114 let existence
velmi rozmohla, je tedy jednou z péknych ukdzek mezi-




ndrodniho rozméru ymkarskych aktivit.” Volejbal (odbi-
jend) byl vynalezen roku 1895 Wiliamem G. Morganem
z Holyoke YMCA v americkém staté Massachusetts. V
Holyoke YMCA byl také poprvé hrdn. Neuvéfitelng je, 7e
jiz zminény basketbal byl vytvofen ve stejném americ-
kém stdté, na misté jen deset mil vzddleném, o pouhé
Ctyri roky drive. William G. Morgan se narodil roku 1870
v Lockportu ve staté New York. Pikantni je, Ze v mlddf
studoval pravé na sportovni Skole YMCA ve Springfiel-
du (Massachusetts), kde James Naismith roku 1891
vymyslel basketbal. Morgan se s Naismithem znal a jeho
lispé3ny vyndlez basketbalu ho motivoval. O vyndlezu
volejbalu se vice dozvite v Clanku FrantiSka KrouZila v
Proteinu 2/2009.

V dal$im pokraCovdni v pfiStim Gisle se dozvite, jak se
americké YMCA dafilo na poCétku nového dvacdtého
stoleti.

Frantisek KrouZil
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V tomto vydani rubriky YMCA ve svété se sezndmime
S piib&hem muZe, ktery se nevzdal ani poté, co prisel
postupné o obé nohy. Je spokojeny, Zije Uspg3ny Zivot
a dokdzal se také vrdtit ke svému oblibenému sportu.

Michael Nebbia, dnes dvaadtyricetilety AmeriCan a aktiv-
ni plavec, prisel pred deseti lety o pravou nohu. Kvdli
nebezpecné krevni srazeniné mu ji museli amputovat.
Amputace tomuto aktivnimu plavci z okresu Henderson
ve staté Severnf Karolina zcela zménila Zivot a trvalo mu
dlouho neZ se s nastalou situaci vyrovnal. Jako Clovek,
ktery je ze sportu zvykly bojovat se nicméné jiz po pul
roce vratil k plavdni a postupng se cely jeho Zivot zaCal
vracet do normalu.

0 Ctyri roky pozdgji byl se svoji tehdejSi Zenou na dovo-
lené a ve chvili, kdy to nejméné Cekal krevni sraZenina
zasahla také jeho levou nohou. Vysledek byl bohuZel
stejny jako pred Ctyfmi lety. Lékafi museli opét zvolit
amputaci a Nebbia tak pfiSel i 0 svou druhou nohu a ten-
tokrdt musel Gelit mnohem vaznéjsi situaci, kdyZ zistal
odkdzan na invalidni vozik.

Nebbia svij Zivotni boj nevzdal ani tentokrat, nebavilo ho
sedét doma a rozhod! se, Ze si zkusi sehnat préci, a zno-

vu se aktivné zapoji do Zivota. Vzpomnél
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si na Ymku, kterd pasobi v jeho okrese (The Henderson
County YMCA) a kam chodival v minulosti ¢asto plavat.
NaSel tam zaméstnan/ a také néco jako svou novou rodi-
nu. Zacal tam pracovat na recepci a posléze se aktivng
zapojil také do programu mistni Ymky. Jak Nebbia uved|
pro server blueridgenow.com, kdyby nezacal rychle jed-
nat a neobrdtil se na s Ymku, doma by se unudil.

V Ymce jsou s jeho praci a aktivitou velmi spokojeni.
Jennifer Hastings, programovd manaZerka Henderson
County YMCA pro blueridgenow.com popsala, jak si
Nebbia navzdory svému handicapu stéle udrZuje dobrou
ndladu a je obétavy v prdci, coZ je dobré jak pro néj, tak
pro Ymku.

Nebbia se v YMCA také vrétil k plavdni a dokdZe svuj
milovany sport lisp&Sné provozovat i bez nohou, coZ fas-
cinuje a inspiruje mnoho lidi. Plavecky trenér YMCA Eric
Hyder, ktery znal Nebbiu jeSté jako zdravého Clovéka, pro
blueridgenow.com nezakryval své prekvapeni nad tim, Ze
navzdory svému handicapu Nebbia pusobi jako Stastny
a produktivni muz, ktery je dsp&3ny v préci i v plaveckém
bazénu, kde udivuje okoli, kdyZ plave svym oblibenym
stylem motylkem.

FrantiSek KrouZil
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Co si myslite, Ze nejvice formuje osobnost
¢lovéka?

Genetika == (122l)
Rodina == (69hl.)

Skola =2 (60hl)
Pratelé (69hl.)

Clovek sam B2 (62hl.)

Celkem hlasovalo: 382

Zdroj: www.protein.ymca.cz

PAR SLOV K ANKETE

Na prvni pohled to vypadd na jednoznacné vitéz-
stvi genetiky, pIné ve shodg modernich védcu, kteff
genetice pripisuji stéle v&tSi vyznam a nalézaji nové
anové geny, ovliviiujici Zivé bytosti i v téch aspek-
tech, o kterych by to pfedchozi generace nefekly.

Ale na druhy pohled, kdyZ si seCteme v3echny
ostatni moZnosti dohromady, se dostaneme k
poméru hlast 122:260. Genetika tedy dostala ,jen”
47% hlasu. To ukazuje, Ze fada lidi v&fi v mozZnost
zmenit svoji osobnost a tim i Zivot.

Role rodiny, Skoly, pratel, ale i Clovéka samotného
je velmi vyrovnand, to ukazuje na duleZitost vSech
Ctyr slozZek, Cim vice tedy nékterd z nich selhdvd,
tim vice by ji méla zastoupit nékterd ze zbyvajicich,
pokud neni moZné zlepsit ji samotnou.

Vlysledek ddvd prostor i YMCA a jinym organiza-
cim, usilujicim o rozvoj osobnosti mladych lidf.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli v3em, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét
s logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA
v CR - Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tricko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz

Pozor! Novd tricka YMCA s mottem ,YMCA — prostor
pro Tebe" rychle mizi. Ubyvd velikosti i barev. Nejlépe si
vyberete na naSich webovych strdnkdch ymca.cz v sek-
ci Propagace pod pfisluSnym bannerem, nebot jsou
tam barevné fotky. Najdete tam i vSechny vySe uvedené
reklamni pfedméty i s barevnymi obrdzky. Zdjemci piSte
na email: sekretariat@ymca.cz. Pozor zasoby se krétf,
takZe kdo dfiv... ten dfiv!

A co najdete vp iStim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

YMCA v roce 2011

Prvni Cislo roku 2011 pfinese informace o tom, co
nas ¢ekd, co pldnujeme, jaké vyznamné zmény se v
Ymee chystaji. Jaké pldny mate ve vaSem sdruZeni
YMCA? S ndmi se podglte a svétu to tim oznamte.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotogra-
fie ze svych akei. Uzavérka je 20. 2. 2011.

Piste na mail redakce: protein@ymca.cz.
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kapely: »q&\&e oy, ' ,VZ programu:
Globus, S % bublinar Pavel Roller

K =
Old Steamboat Jazzband * & baletni prekvapeni
tombola: kazdy los vyhrava vystoupeni déti z YMCA-JH
Vas zve na

treti tradicni

‘PLES

vhodny i pro rodice s détmi, do 21.30 bude détem pfizpGsoben program

od 19 hodin na Strelnici v Jindrichove Hradci

22. ledna

vstupné: 150,- K¢, déti do 12 let zdarma

predprodej listk(: prodejna Kvétiny Nosek, Jarosovska ul., tel. 602 162 458




