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Pokud nevite, co je na obrazku, skoéte na stranu 20. ;-)
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na Sveté, kterd ve 124 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym vSem
lidem bez rozdilu pohlavi, rasy, nérodnosti
a politického i ndboZenského presvéd-
¢eni, socidlniho postavent, fyzickych a
duSevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svEt& ma asi 45 miliond Clend.

V Ceskeé republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budg-
jovice, YMCA DAP, YMCA Dg&in, YMCA
Hradec Krdlové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Setkdn,
YMCA MgInik, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava,
YMCA Ostrava-Poruba, YMCA Praha,
YMCA Strmilov, YMCA Trebechovice,
YMCAT.S., YMCA v Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

omlouvdm se, ale asi nejde zaCit ni¢im jinym
neZ tim vedrem..., ano je to nendpadité, ale co
vic miZete v téchto podminkdch po svém mozku
chtit... No ale pfece jen se v ném podafilo pripravit
letni &islo vaSeho oblibeného asopisu. Co si tedy
muZete u vody, pod slunegnikem, v lese, na chaté,
ve vlaku, na plaZi a kdekoliv jinde precist? Nabidka
je jako vZdy koSatd a kvalitni.

Tak tedy predevSim jsou tu dvé hlavni témata
— Setkani YMCA 2010 a Oslavy 20 let od obnoven{
¢innosti YMCA u nds. V&fim, Ze Cldnek o Setkanf
potéSi nejen ty, kteff se zGcastnili i fyzicky, ale i
ty, ktefi tentokrat nemohli. Oslavy 20 let probihajf
po celé CR, predevsim se uddly v prvnim Gervno-
vém tydnu a tak jsou tu o tom néjaké zprdvicky, ale
budou pokraCovat b&hem celého letodniho roku,
tak se neostychejte poslat néco i to téch vaSich.
Filip Rajnoch vdm predstavi dal$iho kolektivniho
¢lena YMCA, tentokrdt Branik, dozvite se i néco o
nizkoprahovém klubu Orion YMCA Usti nad Labem
nebo komunitnim pldnovani v Neveklové. YMCA
Brno opét nejen pekla PraSe, kromé zajimavého
programu byly i vynikajici buchty!

Pozor — nejvice bych vdm doporuCil Clanek o
INDIACE, pokud by se ndm podarilo troSku povzbu-
dit sportovni ndladu v YMCA pravé timto sportem,
bylo by to moc bezva... on ten nds trojuhelnik totiz
moc rovnoramenny neni... to je tfeba si pfiznat.
Zahraniéni okénko tentokrat naplnila YMCA Ukraji-
na, kterd piSe o svém projektu — Hlinéné srdce.

Z luhu jiného je jiZ tradiCni fejeton Renaty Francove,
Ci praktické rady Ondreje Tichoty — kterak postupo-
vat pfi prondjmu vozu pfi vaSich letnich cestach po
zahranici a pfitom se nespalit (nemyslim tim jen o
rozpdlenou kapotu).

No a jinak Vojtovka — tentokrat s velmi dileZitym
sdélenim v tajence — co je nutného v parnych
dnech, déle pozvénky, atd.

J. V. Hynek
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1844 - 1934

Vétsinou ¢lanky z archivu pretiskujeme bez komentari, ale tentokrat je asi nutné napsat dvodni
odstavec, aby nedoslo ke zmateni... Letos si YMCA piipomina 20 let od obnoveni své éinnosti po
padu komunismu a celkové 166 let od svého vzniku. Proto jsme tématicky vybrali élanek, ktery se
ohliZi za devadesatym vyroéim vzniku YMCA a byl tedy napsan v roce 1934.

Letos slavi YMCA své 90leté vyroci, ponévadz to bylo 6.
¢ervna 1844, kdyZ 12 mladych lidi, vesmés pfirucich u
soukenickych firem v Londyng, se seSli a zaloZili spolek,
kterému dali ndzev Young Man’s Christian Association.
Seslise v loznici George Wil-

kam pro vzdéldni nemajetnych a sebezdokonalovani
mlddeze i kdyZ po Case se stal majitelem firmy Hitchcock
& Williams.

Pod jeho vedenim YMCA

liamsa, 23letého priruciho u
soukenické firmy Hitchcock
& Rogers. Se spolubydlicim
Christophem Smithem zvali
k sobé do zdvodu své spolu-
pracovniky na tydenni bibic-
ké hodiny dva roky, aZ se
rozhodli roz3ifit tuto €innost
u jinych velkych firem.

To byla jejich odpovéd na
nesocidini a nemoralni pod-
minky obchodnich pfirucich
tehdejSiho Londyna. Pracov-
ni hodiny trvaly od 7. hod.
rano aZ do 8 — 9 hod. veder
, V.sobotu do 10, 11, 12 hod.
Pri tom méli volno na jidlo

PRAZSKE YMKY

rostla do sdruzeni s bohatym
programem: Citdrna, pfednds-
ky, kursy, vychdzky a koneCné
télocvik. Za rok na “vyrognim
¢ajovém veceru” bylo pritom-
no 160 Clend, za dva roky
300. Po péti letech koupili
Eater Hall, celou budovu pro
sv(j program a ta jim slouZila
50 let jako stedisko, z kterého
se sdruzeni rozsifila po celém
svéts. Nyni md 1,600.000
Clend v mistnich svazech v 56
zemich.

Pozoruhodny je fakt, Ze mladi
zaloZili YMKU pro své sebez-
dokonaleni, nikoliv staff pro
nas. Je to dukazem, co dove-

celkem jen pul hodiny za cely
den, nikomu nebylo dovole-

Masiénik pro informaci a pouceni.

dou (nebo alespoi dovedli)
mladi lidé délat pro sebe a

Vycleizi kaidého 1, v misici

no béhem dne Si SedﬂOUti. Pofif 12, Telefon 35777, — Ii.].L‘i‘I‘;‘G. f:r]iu-]. K. V. CEJK A, redaktor,

ydnvatel YMCA v Praze [L,

nemuseli psat do novin, ab

VSichni ¢lenové YMCA pra- RoEnik I,

OUnor 1929,

é1slo 5. jim nékdo uvolnil cestu. Tim

covali také v hnuti Charlese

je také ddn typ dneSni YMCA:

Kingsleye pro zkrdceni pra-

covnich hodin a také v Ragged Schools — koly, podpo-
rované dobrovolnymi dary a s dobrovolnymi ugiteli pro
déti prili§ chudé, abych chodily do obecnych Skol (byla
to doba pred volng pristupnym Skolstvim).

To se mi libi na Williamsové ndboZenstvi, Ze bylo tak
praktické, tak Zivotni. Mgl takovou viru, kterd ho cely
Zivot nutila vénovat Gas, sebe a penézni podporu spol-

je to sdruZeni mladych, je to
prileZitost dand kazdému, aby pracoval na sobg, poné-
vad? jen ten, kdo bez ustdni pracuje na sobé, na svém
zdokonalent, dojde jednou “aZ nahoru”. A ten, ktery déld
néco pro jiného md vetsi radost ze Zivota neZ ten, ktery
mysli jen na sebe.

B. Luis, doslovny piepis vCetné gramatiky z casopisu
Tep praZské Ymky, rocnik VII, listopad 1934, ¢islo 2.
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STUDNY

(Genesis 26,12-30)

KdyZ se v Bibli mluvi o Bohu, tak je to Bah Abrahamyv,
Izakav a Jdkoblv. Abraham, Izdk, Jdkob - otec, syn a
vnuk. Abraham - to je slavnd postava. Odvoldvaji se na
ngj kiestané, 7Zidé i muslimové jako na svého praotce,
protoZe Abraham dokdzal poslechnout Pdna Boha, dokd-
zal jita néco délat. Bible mu vénuje 23 kapitol a na desit-
kdch mist ho pak jeSté pfipomind.

Jakobovi se vénuje v Bibli ngjakych 15 kapitol a opét
jsou to pfib&hy od détstvi aZ o stdff, pribéhy o tom, jak se
Jakob rval s osudem.

0 Izdkovi se v Bibli vlastné nic moc nepiSe. Dvé kapi-
tolky o Clovéku, ktery nebojoval Zadny hrdinny boj viry.
Nevyrazny mezi€ldnek ve slavném rodu. Alespori to tak
vypadd. A pfitom mi ten Izak pfipada nejvic v pohodé
- moZnd i proto, Ze se nikde necpe, dokonce, Ze dokdze
ustoupit do pozadi, kdyZ se cpe nékdo jiny. Izdk je ocho-
ten ustoupit a zkusit to nékdy jindy a nékde jinde znovu.
A ne jednou - ale dokonce tFikrdt. MoZna jediny pribéh v
Bibli, kde hraje Izdk hlavi Glohu a celd ta dloha spoCivd v
tom, Ze ustupuje do pozadi.

Pritom nejde o nic mensiho, neZ o studng. V pousti je
to samy zdklad Zivota. Nemit studnu, to znamend prosté
nebyt. 1zakovi se dafilo a tak pfiSli zdvistivci a pracné
vykopané studnice mu zasypali. A 1zék se zvednul, 3el
jinam a vykopal novou. Tu mu ukradli. A Izak se zase
zvednul, odstéhoval o kus ddl a vykopal si tfeti. A zase
se mu dafilo. V tuhle chvili jeho protivnici poznali, Ze
ho nepfemuzou. PTisli s tim, Ze by vlastng chtéli spo-
lupracovat.

Neni jednoduché odpustit, kdyZ se druhy omluvi. KdyZ
se ani neomluvi, je to o to t&78i. Izdk do toho jde. Za ten
klid a pokoj to stoji. Izdk se smifi s tmi, co mu ubliZovali
a snazf se spolu s nimi délat dobrou préci v tomto Svété.
Ne proto, Ze je batkora a budizkniemu. Vi, Ze nese Bozi
pozehndni. Pfevzal ho od svého otce Abrahama a predd

ho svému synu Jdkobovi. On sdm neni ani hrdina viry,

ktery je ochoten proSlapdvat nezndmou cestu, ani bojov-
nik 0 BoZi poZehndni. Prosté je tam, kde ho Buh postavil
a déld poctivé to, co délat md.

Tahle historka mi néco pfipomind - historii YMCA, Dia-
konie a v posledku i cirkvi a vibec kfestan v minulém
stoleti. Doby vzniki a z ndslednych zdkaz(, doby vice Gi
méné lispéSnych pokust o obnovu v letech uvolnéni a
nasledné doby prondsledovéni, doby vzdoru i resisten-
ce... V této situaci 3li kfestané v Izdkovych stopdch. Izdk
se necpe. Dl nese BoZi poZehndni a déld poctivé to, kam
ho Buh v té které dobg stavi. Md silu BoZiho pozehnan,
které prijal a nese dal. To je sila, kterou nikdo a nic
neprepere. Kdo si je jisty sdm sebou, nemusi se cpt.
Vi, Ze déla dobrou véc a dobré véci nemizi jen proto, Ze
je mocni tohoto svéta zakazuji, protoZe se jim z ngjakého
dtvodu nehodi do krdmu.

Izak vykopal uZ tfeti studnu. O tu uZ nebylo sporu,.
Jeho odpurci pochopili, Ze nemaji Sanci. Tak ji |zk dal
jméno Rechobot (to je Prostornd) a fekl: ,Ted uz ndm
Hospodin poskytl prostor, abychom se mohli na zemi
rozplodit.” (Gn 26,22). Izdk svoji vérnosti opét otevrel
prostor. A najednou ti, kdo ho prondsledovali, tak prisli
a chtéji spolupracovat. Cht&ji mit podil na pozehnani a
dobré prdci, kterou Izdk dgld. Slibuji, Ze budou hodni a
Ze budou spolupracovat. VZdyt preci vZdycky byli hodni
a spolupracovali... No - trochu kecaji.

Trochu - prosté kecaji. Haj hou. lzdk vi, Ze nese BoZi
poZehnani a Ze déld dobrou préci, tak vydrZi i tohle. VZdyt
0 co jde - 0 naSi sldvu? 0 naSe zasluhy? O to, aby ti
druzi prilezli ke k¥izku a omluvili se? Ale houbelec. Jde
0 BoZi poZehndni a dobré dilo, které ma byt vykonano.
Ated je tu i prostor. Je tu studnice Rechabot - prostorna
studnice kfestanské tradice, kterou mdme k dispozici i
v této svobodné dobé. Jde o to ji bez horkosti a vyCitek
dat k dispozici tém, ktef( pichdzi. VZdyt rozpozndvaji, Ze
s nami je Hospodin. Izdkovi to fikaji pohangé. Kdo vi, co
si pod tim predstavuji... Ale vidi, Ze cirkev md néco, na
¢em by chtéli mit podil i oni. N3 ,lzdkovsky“ Ukol je
stéle stejny - nevzdat se toho dobrého, co jsme piejali a
nabidnout to v3em okolo nds. Dét jim moZnost prijimat z
BoZi ruky v3echno dobré, co Pan Bih ddva.

Jaroslav F. Pechar
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V Ceské republice ma YMCA asi 4500 élend
a mnoho dalSich pfiznivci. Je tedy nemozné
zorganizovat setkani, které by hylo skuteéné
pro vSechny. Piesto se uz fadu let snazime
usporadat setkani, které je uréeno vSem
ymkaiiim a pfiznivciim. V minulosti nesly nazvy
Mana ¢éi Mravenisté a v loiském roce jsme
poprvé takovéto setkani nazvaly velmi prosté
- Setkani YMCA.

Mistem bylo naSe tradicni tdboristé — Masa-
ryktv tabor YMCA na Sdzavé u SobgSina,
které ve dnech 14. — 16. kvétna pfivitalo
kolem 130 dCastniku. Zajimavym fenoménem
letodniho Setkani bylo obrovské procento
malych déti.

Uvodni vecer

Trio Bond (Ondrej Tichota), Vojta (Berger)
a Vojta (jd) pripravilo dvodni veder, ktery
slouZil predevsim k sezndmeni vSech pitom-
nych a predstaveni v3ech kolektivnich ¢lend
YMCA. Pomoci promitané mapky a Zivych
obraz(, ve kterych dcinkovaly i Julie, Marus-
ka a MiSa publikum hddalo, o kterou Ze to
Ymku jde. ZvIasté nékter hadaCi by predCili
i chytrou hordkyni, protoZe nékteré asociace
bylo nutno tahat opravdu a7 z paty.

Workshopy

Popisovat vSe co udalo na jednotlivych workshopech je
nad lidské sily, nebot jich byla celd fada a nikdo vlastné
nebyl na v3ech, nebot byly paralelni ve tfech blocich, tak
tedy jen vyGet pro zajimavost — kdybyste se chtéli nechat
nalakat na pristi Setkanf - vytvarny, Zonglovani, YMCA
(nejen) pro zaCatecniky, dynamicka recitace, priprava
kreativni bohosluzby, pleteni koSiku, co s mlddezi??!, s
Ymkou za hranice, deskové hry, blind activity, malovani
na keramiku, co mi YMCA dala/vzala, cviceni pro zdravd
zdda, tymové hry, kapela - jam stage

Jedinou slabsi chvilkou, kterou jsem zaznamenal byl pra-
maly zajem o pracovni workshop, kdy jsme chtéli udélat
néco, co by pomohlo naSemu tabofisti a na co je tfeba
vice rukou. Po minulorognim zdjmu o tuto Cinnost jsme
dopfedu napldnovali prdce, které je tfeba udélat a ono

nic... zdjem nulovy. No nedd se nic délat, cely program
byl dobrovolné volitelny a tak jsme alespoii s nékolika
sildky spustili na vodu pfistavni molo pro vodaky. Pristi
rok se ale nenechame zmdst a pracovni workshop opét
pipravime.. kdo vi, tfeba je zdjem pouze v liché roky.

Mimo to fungoval détsky koutek, Cajovna, lezeckd vé7 a
nizkd lana, lodg, ohen, ranni cviceni. ..

Zamysleni, Bohosluzha

Duchovni ¢4st programu mél na starosti Petr Chlopin
Chldpek, jeho neformdlini a aktudlni zamySleni bavila
vSechny zdcastnéné i pres svou fidelovskou délku. Mdm
za to, Ze to ale nikomu nijak zvIaSt nevadilo, protoZe byla
Zivd, poucnd, vitpnd a hlubokd zdroveri.

NedéIni Bohosluzba byla opét velmi kreativni a komuni-
kativni, multimedidlni a pInd duchovniho ndboje.

Vecer s kraskou 20-91-166 (let YMCA)
Hlavni bod Setkani — tedy sobotni veger - se drZel konci-
povaného programu 20-91-166 let YMCA. Tedy oslavé
20. vyroci obnoveni ¢innosti YMCA po padu komunismu.
Zamysleli jsme se nad ymkarskou historii, pfitomnosti i
budoucnosti. Vyraznym bodem programu byl znovuobje-
veny filmovy zdznam z podpisu zaklddaci
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listiny YMCA v Ceskoslovensku v roce 1919 (dostupné
na youtube.com — hledejte YMCAczTV) s velmi zasvéce-
nym komentdrem Vojty Bergera. Celym programem nds
pak provdzel zkuSeny moderdtor Bond.

Cely hlavni program vyvrcholil palno¢nim prekvapenim
(i kdyZ byl o néco dfiv) — a to ,horizontdlnim lidskym
ohfiostrojem*! Ze nevite co to je? Ani nemiZete, byl to
totiZ celkem momentalni ndpad, ovSem rad bych si na néj
podrZel copyright. Vyzvali jsme vSechny dcastniky, aby
se presunuli s budovy na louku, pfipomindm, Ze byla tma
atam jsme se sefadili do skupinek — jakoby jednotlivych
naloZi, kazdy mél u sebe ngjaké to svétylko (baterku,
mobil, nékdo dokonce osvétleny nafukovaci baldének) a
pak se jednotlivé ndloZe odpalovaly — skupinky vybihaly
jedna pres druhou na louku a mavaly svétylky a délaly
rizné zvukové a svételné efekty. Na premiéru to nebylo
Spatné, ale pokud by se tato produkce pofddné nacvi-
Cila, tak by to mohlo vypadat moooc dobfe. Existuje
jen pdr nepovedenych zdbérl z celé akce, chtélo by to
pIiSté zajistit vrtulnik Ci jiny zptsob jak pofizovat fotky

z nadhledu.
> 8

NejzajimavéjSim momentem leto$niho setkdni bylo, Ze se
opravdu velmi chladné pocasi, které po celou dobu vldd-
lo, nijak neprojevilo ve tvarich dcastnika. Z dusi vSech se
linulo hiejivé teplo, které zprijemmovalo celkovou atmo-
sféru akce. Nechci ani domySlet, jak bude parddni pristi
Setkdni, kdy uZ bude zcela urcité skvélé i pocas.

J. V. Hynek, foto: autor textu a Filip Rajnoch

PS: Diky vSem, ktefi jakkoliv prispéli ke zdaru
Setkani!

Setkdni YMCA 2010 o¢ima ucastniku

Proc¢ jsem na Setkani pfijel/a?
- dobrd predchozi zkuSenost 4x

- doporuceni od kamardda 4x

- kvali prételim a zabavé 3x

- pfiprava ws 3x

- néco nového se dozvedst

Co mé na Setkani potésilo

- predCilo oGekdvanf
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- lezeckad sténa

- mnoho lidi — nezndmych i nezndmych, i z lofiska 5x
- duchovni program 3x (specielné bohosluzba)

- Cajovna

- workshopy 3x

- vstficni pofadatelé

- pratelskd atmosféra

- nenudila jsme se

- program pro celou rodinu 2x

- natura organizatord

- ohfiostroj

- hodné dgti

Co mé na Setkani piekvapilo

- dobrd atmosféra

- vstficnost k rodindm

- hodné déti, lidi. 2x

- Ze je v YMCA tolik kfestan(, YMCA je ekumenickd
Co mi na Setkani chyhélo, neho prebyvalo

- vice se dozvedet, kdo je z které YMCA a co v ni déld
- chybél — ws chval a zpgvu

- chybél — koutek pro nejmensi (1-2 roky)

- chybél — Ten Sing

- chybéla tancirna

- chybél mi kamarad, ktery nejel

- chybéla moZnost odd&leného programu pro déti pfi

vecernich programech — déti rus, ale v pripadé samych
rodin to asi nelze. ..
- pridal bych néjakou spolecnou hru — stopovanou, ap.
Co bych na Setkani zménil/a
- vice vest na lodicky
- aby to bylo jednou za dva roky
Pro¢ bych ostatnim Setkani doporucil/a nebo
nedoporuéil/a
- dobre postardno o déti
- je to posilujici akce pro kazdého ymkare 2x
- ziskani novych podnétd a znalosti 3x
- moznost potkat mladé, nové lidi z Ymky 3x
- dobrd cena 3x
- dobrd strava 2x
- dobrd atmosféra
- hodnotny vikend
- protoZe tu je hezky
Jiné komentare, dojmy, pfani, podékovani....
- diky za vSe organizatordm 2x (délaji to ze srdce a ne
Z povinnosti)
- diky, t&Sim se na pfriSté
- diky za akci 3x
] =
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NamestfRepublikyv pattiloimee

Ahoj Praho!! Zdravi Té YMCA!!

Tak presné tato slova zaznéla 3. 6. 2010 v
16:38 na podiu o velikosti 8x6 metrii pfi cile 71
decibelii na namésti Republiky a odstartovala
odpoledne, kterym YMCA slavila v Praze své
dvacaté vyroci obnoveni c¢innosti po padu
komunismu.

Ve spolupraci YMCA Praha, YMCA Ziv4 rodina a YMCA
v CR — Ustredf byl pripraven celoodpoledni program,
ktery nejen prezentoval Ymku jako takovou, ale pfinesl
Prazanim ochutndvku aktivit téméf aZ pod nos. Na podiu
se vysttidal Ten Sing, Rainbow gospel choir, divadelni
improvizace Improliga, rytmicky tanec stomp. Pro d&ti
byly pfipraveny jak vytvarné a rukodgIné dilny, tak pro
nejmendi zdvodni hfisté na minimotorkdch, trampolina
a velkym unikdtem byla i lezeckd sténa, kterd se t&Sila
nejvetSimu zajmu.

Namésti se zaplInilo jak Eleny YMCA, ktefi dorazili snad
ze vSech aktivit YMCA Praha (od matefskych pres niz-
koprahovd centra aZ po tdborniky a seniory), tak i mnoha

kolemjdoucimi. Stdnek s informacemi byl neustdle v
obleZeni a informacni tabule o Ymce prilakaly mnohé
oCi. Pro vétSinu Prazan( to byla novd zkuSenost a o
Ymce slySeli poprvé. Naopak mnoho turistd bylo mile
prekvapeno Ze YMCA pracuije i v naSi republice a hrdg se
hidsili ke svému Clenstvi v jejich zemi.

| pres neuvéfitelnou administrativni a byrokratickou pfi-
pravu, (kdy jsme po dobu 3 mésict odeslali pét riznych
Zadosti, ziskali 9 ufednich razitek, zaplatili 3 sprdvni
poplatky a 8 byli osobnd na nikterém z odbord MC
Prahy 1 a na zavér zaplatili pokutu za posunuti podia o
3 metry oproti pavodnimu pldnu) prinesla akce radost a
nadSeni nejen na ndmésti, ale hlavng tém, ktef{ se aktiv-
né zapojili a ktefi b&hem roku ptsobr jako dobrovolnici
v programech Ymky. PrestoZe kazdy vede svou aktivitu,
mnohdy od druhych odliSnou, na namésti se vSichni
spojili a tak mohlo vzniknout toto pestré odpoledne.

Zavérem si neodpustim jeSté tfi radostné a pot&Sujici
okamZiky. PrestoZe tfi dny pred akei v kuse pr3elo, a pre-
stoZe ve Ctvrtek prielo v nedalekém Karling i na vzdale-
ngjSim Jiznim Mésté, tak na namésti Republiky od 10:30
nespadla ani kapka. Od rannich pfiprav pfi stavéni podia
aZ po zavéreCny Uklid aktivng pomahal MiSa Stahl, seni-
or, kterému bylo v lofiském roce 70 let.

A v pétek, kdyZ jsem priSel do prdce, precetl jsem si
email, ve kterém stalo: ,VCera jsem si na ndmésti Repub-
liky precetl ve VaSem Gasopise, Ze je dobré byt Clenem
YMCA a protoZe maj otec byl ymkaf, rdd bych se jim
stal i ja“.

A misto zavéreCnych slov Vdm doporucuji precist si
(vahu na strané 5, kterou prednesl na zavér dne Jarda
Pechar ze strmilovské Ymky.

Miki Erdinger
PS: Na webu ymca.cz miZete najit fotogalerii z této akce,

ale také odkaz na videoreportdz, kterou poridila a vysilala
Metropol TV.
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DendelifsNIVICAYBInG

Jednoho krasného téméi letniho odpoledne,
presnéji freceno v sobotu 5. ¢ervna, usporadala
YMCA Brno, YMCA T. S. a Mezinarodni
studentsky klub Masarykovy univerzity (ISC
MU) Den déti. Akce se konala nejen diky svatku
vSech déti, ale takeé z divodu 20. vyroci YMCA
od obnoveni jeji éinnosti v Ceské republice.

Abychom  takzvané
netrhali partu s Pra-
hou, rozhodli jsme
se, Ze onen Den déti
s YMCA, jak jsme
akci  pojmenovali,
uskutetnime  také
na ndmésti Republi-
ky (at se to nikomu
neplete). V Bmé je
to totiz velmi obli-
bend Ctvrt, kde se
vSichni ymkari lehce
spratelili s naSimi
romskymi  spolu-
ob&any, nebo spise
jen  spoluobGanky,
protoZe jejich rodice
méli pravdépodobng
doma spousty pré-
ce, a tak jsme se o
zdbavu jejich ditek
starali my. Komu by
pozndvdni romské kultury nestaCilo, mohl se dét do fegi
i se zahranicnimi studenty z ISC, ktefi na akci radost-
né pomdhali a svym cizokrajnym vzhledem motivovali
(icastniky fici alespofi tu jednu vétu v anglicting.

Pro dgti byl nachystdn skutecng pestry program. Od kla-
sického skakani v pytli, pfes opici drdhu, sklddani origa-
mu z jedlého papiru a pozndvani pfedméta poslepu aZ po
stavéni konstrukci pomoci Spejli @ marSmelound (vSemi
tolik oblibenych bonbdna) nebo hrétky v anglicting. Kdo

spinil v3ech deset dkoll a nasbiral tak
»12

deset krasnych razitek, vyménou za vypInénou karticku
na néj Cekalo spoustu péknych ddrecku od nasich spon-
zor(Q.

Co by to ale bylo za akci bez doprovodného programu?
Ten ndm zajistila Sermitskd skupina YMCA Brno Extrak-
tor. PfestoZe bylo poméré velké teplo, ve kierém se

Sermovani v t&Zkych kostymech jevilo celkem narocng,
mély déti mozZnost zhlédnout dokonce nékolik Sermif-
skych vystoupeni a dokonce si tuto aktivitu vyzkouSet na
vlastni kuZi. Ackoli tolika d&ti s me€em v ruce vypadalo v
jednu chvili velmi nebezpetng, celou akci vSichni preZili
bez jediného Skrdbnuti. A to jak déti, tak nasi dobrovol-
nici. TéSime se pristi rok, spoluob&anci.

Gabriela Bokovd, YMCA Brno




Detsky den v Neveklove

U741 i1Mroénik(oslavjDneldétifvinevekiovskémlparkulusporadala\{MCAINevekloyj

velspolupracilsiOkresnimmysliveckymlspolkem|NeveklovJobganskym)
sdruzenim|NevenialalShoremldobrovolnychihasiculNevekloyA

Oslavy se kanaly v nedéli 6. ¢ervna a program byl sku-
teCné bohaty. Téma dne bylo ,Z&chrandfi® a skutetné se
zde d&ti setkaly se zdravotnikem a mohly si vyzkouSet
napf. masdz srdce figuriny. Ddle zde byli také zastupci
Policie CR.

0 nejvetsi zdbavu se postarali hasiCi, ktefi jednak hasili
pOZar (samoziejmé cvitné - tedy uméle zaloZeny), ale na
zdvér pobavili predevsim déti hromadou pény a strika-
nim vody.

Program dopliiovalo mnoZstvi soutéZi, jako napr. jizda
naraftu, stfelba z luku, uklizeni a tfidéni odpadku, stiflent
ze vzduchovky a mnoho dalSich. Po celou dobu se licast-
nici mohli svézt po Neveklové viackem. Akci finantné
podpofil Méstsky tirad Neveklov, kterému i touto cestou
dékujeme.

Markéta Dousovd, foto YMCA Neveklov
Vice fotografii z akce najdete na www.neveklov.ymca.cz.
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Spelujuliedncholsiolu

Chtéla bych Vam predstavit projekt YMCA
Neveklov, ktery se mi zda natolik zajimavy, Ze
bych rada jeho zakladni myslenku rozsirila dal.

Neveklov je trochu vétSi vesnice (oficidlng mésto Ci
méstys), kterd ma sice své vyhody, ale i nevyhody. A
mezi né patfi tfeba to, Ze je piiliS velky na to aby se zde
lidi sami od sebe schazeli a planovali spoleCenské Ci
kulturni akce. A soucasné je pfilis maly na to, aby zde
existovala néjakd instituce, kterd by podobné akce orga-
nizovala. Vysledek je ten, Ze vznikaji rizné skupiny, které
se snaZf realizovat svou Cinnost. CoZ je moc dobre, ale
viibec by nebylo Spatné, kdyby se jim povedlo spojit sily
a pripadné zapojit i dal3i jednotlivce, a na planovani a
piipravé innosti spolupracovat.

Ato je pravé cilem naSeho projektu, ve kterém chceme
definovat spolecné zajmy mésta Neveklov a jeho obyva-
tel v této oblasti, predstavit d¢astnikim nové prileZitosti
v oblasti vyuZiti volného Casu d&ti a mlddeZe a hlavné
vytvofit prostor pro komunikaci a spoluprdci a rovnéz
podpofit vznik pracovni skupiny, kterd by se schézela
pravidelné. Vystupem setkdni pracovni skupiny bude
strategicky plan pro vyuZiti volného Casu déti a mlddeZe.

ZvIdstnosti neveklovské komunity bylo vystéhovdni
svBtové vélky. Bylo ndm potvrzeno, Ze kratce po valce byl
tento region oznaGovdn jako ,vnitfni Sudety”.

Dnes vétSina neveklovskych obyvatel dojizdi za praci a
za vzdgldnim. Na druhou stranu se v Neveklové nachdzi
stfedni Skola - Obchodni akademie s interndtem, kam se
SjiZdgji studenti z dalekého okolf.

Vzhledem k tomu, Ze v&tSina spolkl a sdruZeni organizuje

Své aktivity o vikendu, nabidka volnoGasovych aktivit pro

tyto mladé lidi je v Neveklové v podstaté nulovd. VétSina

mladych lidi z Neveklova Ci studenti z interndtu mistni

stfedni Skoly tak travi veCery poseddvdnim, popijenim a
koufenim u benzinové pumpy.
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Domnivame se, 7e v&tSina neveklovské komunity se pro-
padd do stdle hlubsi pasivity. JiZ zhruba pfed dvéma roky
se prestala schdzet Kulturni komise (zfizena zastupitel-
stvem mésta). Bshem podzimu 2009 prestal vychdzet
Zpravodaj Neveklova, do té doby (kromé vyvések) jediny
informacni kanal o déni v obei. V fijnu 2009 byla otevre-
na na ndmésti nonstop herna. V listopadu 2009 nezndmy
pachatel zapdlil zaparkovany autobus na autobusové
zastdvce. Naopak za pozitivni povazujeme vznik obgan-
ského sdruZeni Nevenia v r.2008, které tvori mladf lidé a
kter{ by rddi zménili vzhled nékterych mist (tfeStiovd alej,
studdnky, zdmecky park) a maji chut spolupracovat.

Atak nejprve vytvofime seznam potencidlnich tastniku,
ktery po konzultaci s vedenim mésta doplnime. Poté je
oslovime pomoci pozvdnek, telefondtt, osobnich setkd-
ni.

22.'5. 2010 probéhne prvni setkdni pod vedenim facili-
tatora. Setkdni bude postaveno na principech komunit-
niho pldnovani a béhem néj by méla vzniknout pracovni
skupina, kteri se bude schdzet dale. Z davodu udrzeni
motivace Clenl pracovni skupiny jim nabidneme moz-
nost zorganizovani spoletné akce pro mladé a déti v
Neveklové v rdmci prvnich Méstskych slavnosti a dalSi
v dobg pred Védnocemi.

Vystupem pravidelnych setkdni bude tistény strategicky
pldn pro vyuZiti volného Casu déti a mladeZe v Neveklo-
v, ktery obdrZi vSichni ziCasténi a dale bude k dispozici
na Méstském (ifadé a InformaCnim centru.

Tak nam prosim drZe palce, at to vyjde a dostaneme se
dal. Doufdm, Ze uZ jenom setkdni a seznamenf lidi, ktef{
se aktivné podili na spoleenském Zivoté v obci, bude
pro v3echny prospé3né.

Markéta DouSovd, YMCA Neveklov
Zavérecnou zprdvu tohoto projektu najdete na:
www.neveklov.ymca.cz.
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Nizkoprahovy klub Orion

V Iété v roce 2007 obéanské sdruzeni YMCA
v Usti nad Labem rozsifila portfolium svjch
programii, a to o Nizkoprahovy klub Orion pro
mladez v Krasném Biezné v Drazdanské ulici.
Neslo o zcela novy pocin, Orion navazuje na
ispésnou historii svého predchiidce klubu
Freestyl v centru Usti nad Labem.

Nizkoprahové kluby, odborné nizkoprahova zafizeni pro
déti a mlddeZ (ve zkratce NZDM), jsou urteny détem a
mlddeZi, které trvi svdj volny €as touldnim na ulici, v
parté Ci jinak neorganizované. NavStévovat jej mohou
vsichni - od jedniCkdfu z gymndzia pres skejtdky, vyzna-
vaCe alternativniho zpUsobu Zivota aZz po ,prasvihdfe”
ze zvIaStni Skoly. Jsou v podstaté volnotasovou alter-
nativou k riznym zdjmovym Utvardm krouzkim a jinym
organizovanym aktivitdm, navic ale poskytuji poraden-
stvi a socidlni servis.

Poslanim nizkoprahového klubu Orion je socialni zacle-
nénf ohroZenych déti a mlddeZe z cilové skupiny ve véku
12-18 let. Cilovou skupinou jsou neorganizované dgti a
mlddeZ ve veku 12 a7 18 let, které zaZivaji komplikované
Zivotni uddlosti (rozpad rodiny, nové partnerské vztahy

rodicu, Casté stéhovani, Skolni problémy, problémy pfi
uplatiiovani na trhu prace, atd.), konflikini spoletenské
situace (delikventni ¢innost, generacni konflikty, kon-
flikty v lokalitg, atd.), negativni zkuSenosti (konflikty ve
vrstevnickych skupindch, zneuZivdni, ndvykové ldtky,
psychické problémy spojené s dospivanim, atd.) &i dlou-
hodobé se pohybuji v socidlné nepfiznivém prostiedr.

Klub byl zdmérné
- umistén do lokali-

ty, kterd ma vyraz-
néjsi podil soci-
alng vylouCenych
obyvatel a rodin
ohroZenych chu-
dobou a ndsled-
nymi  socidlnimi
vlivy.

Pristup do klu-
bu neni omezen
financemi, zdjmem
ani ¢asem pricho-
du ¢ odchodu,
navstévnici  maji
svobodu volby, a
to jak pfi pohybu v prostoru klubu, tak v chovani i ve vol-
bé& vykondvanych Cinnosti. Nizkoprahovy klub mladym
nabizi mnoho programu a vybaveni: poslech muziky
(kazdy si maze donést svoji) a promitdni filma na prant,
stolnf fotbal, stolnf tenis, kulegnik, lezeckou sténu €i plj-
¢ovnu sportovniho vybaveni na ven, zkuSebnu s hudeb-
nimi ndstroji pro mladé zaCinajici kapely, apod.

Zésadni vyznam klubu je v3ak v jejich poradenské a pre-
ventivni €innosti - umoZiiuji détem a mlddezi si popovi-
dat, nebo se svéfit se svymi problémy, které mohou za
pomoci pracovniki vyresit. Vytvéfeji pro déti chranény
prostor, v némZ dospivajici najde svoje misto, co7 je
presné to, co v mnohdy nebezpeCnych velkoméstech a
na anonymnich sidlistich chybi. MlddeZ je béhem poby-
tu v klubu zdroveri chrdnéna a soutasné

15>
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pod ,dozorem* zkuSenych a pro tento Ucel Skolenych
pracovnikd. V- klubu rovn&Z plati presnd pravidla, kterd
mimo jiné zakazuji uZivdni alkoholickych ndpojd, drog,
ndsili €i Sikanu, tim dotvdfi opravdu bezpetné prostredi
pro straveni volného Casu.

Klub je otevien kazdy v3edni den v odpolednich hodi-
ndch od 14 do 18hod. Cinnost klubu nynf zajistujf dvé
pIng kvalifikované socidlni pracovnice a skupina dobro-
volnikd z programu EVS (Evropskd dobrovolnicka sluz-
ba). Socidlni pracovnice zajistuji predevSim odbornou
Cast prdce s uZivateli sluzby na rozdil od dobrovolnikd,
ktefi maji na starosti spiSe volnoCasové aktivity.

Magr. Mirka Hohenbergerovd

socidlni pracovnice Nizkoprahového klubu Orion
YMCA v Usti nad Labem
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[FESTVAL YIS
BOHOSEUZBA
pod Sirym nebem
nedéle 29. 8., 15.00 — 19.00 hod.

zahrada Dominikanského klastera
v Usti nad Labem

_Vystoupi Mgr. Zdenék Barta - faraf
CCE a farari mistnich cirkvi, hudebni
festival rockovych kapel Time to
Pray, Dulce Noise a dalSich.

Obcerstveni zajisténo, vstupné dobrovolné

0D OBNOVENI
PRACE PO PADU
KOMUNISMU

N 1 G T S
& B (D ZACATKU CINNOSTI ¥ EXISTENCE

V CESKOSLOVENSKU

ORGANIZACE VE SVETE

NSINGISHOW

stfeda 21. 7., 14.00 - 18.00 hod.
Mirové namésti v Usti nad Labem,

akce k 20. vyroci zalozeni YMCA
v CR a 12 let v Usti nad Labem.

Vystoupi hudebni skupiny z CR

a SRN, moznost zapojeni se do

hudebniho vystoupeni, mobilni
lezecka sténa.




RIKLAMK A

LETNI TABORY RODIN

Ziva rodina

Kde: na Pavlatové louce u Nového Mésta nad Metuji

Kdy: 7.8.—14.8.214.8.—21.8. 2010

Ubytovani v Sestillzkovych chatkdch a ve zdéném domku.
Strava 4x denné.

Cena:
» dospély 2100 Ké (neélen 2300 KE),

» déti mala porce 1700 K¢ (1800 Kg),
» déti velka porce 1900 K¢ (2100 K&),

» malé déti, které se nestravuji 400 K¢ (600 KE)

Program: chystame soutéze, olympiadu, nocni hru, taboraky, vylet, besedy o zaji-
mavych tématech, ...

Dopoledni soucasti tabora jsou Kurzy pro manzele a rodice (prednasky, diskuse

a poradenstvi Vsycholo?a K problematice manzelstvi a rodiny), soubézne probiha

grqgram pro aétl od 3 let. . turnusu se zdcastni psycholog pro dospivajici mla-
ez.

Chceme, aby si s nami uzili rodice i détil!!

Déle prosime o pomoc pii hleddni pomocnika k détem, kiefi budou zajiStovat
doBOIedm’ program a pomahat pfi odpolednich a veCernich akcich. Nabizime jim
pobyt a stravu zdarma.

BlizSi podrobnosti a prihlasSky na adrese:
YMCA — Zivé rodina, Na Pofiti 12,110 00 Praha 1,
tel.: 224 872 421, email: zr@ymca.cz, www.zr.ymea.cz.
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Predstavujeme kolektivniho ¢lena YMCA

V tomto éisle bychom vam radi
predstavili jednoho z mladSich
¢élend YMCA v CR. Je jim YMCA
Branik, sidlici na uzemi hlavniho
mésta Prahy.

YMCA Brdnik byla zaloZena 12. Cerv-
na 2001, ale jeji historie sahd ddle do
minulosti. Tento kolektivni ¢len vznikl
totiZ transformaci z MS YMCA Branik,
které se jiZ drive vénovalo sportovnim
aktivitdm, a to predevsim vodackym.
Ndzev YMCA Branik pak vzelel z
doméciho sidla, kterym je kostel CCE
Praha 4 — Brénik.

U zrodu kolektivniho Clena stalo devét ¢lend, z nichz
nesmime opomenout hlavné manzele Berdikovi, kteff v
prvnich 7-8 letech pusobily jako predseda a hospodar. V
soucasné dobg sdruZeni predseda Jan Zvanovec a nasli
byste zde 21 Cinnych €lent a 16 béZnych Elend. Aktivity
poskytované Branikem vSak oslovuji daleko vétSi pocet
obyvatel a tak v lofiském roce se nasbirala takika stovka
zdjemcu, ktefi se radi vratili i na dal3i akce.

Mezi aktivitami YMCA Branik Ize nalézt voddcké rych-
lokurzy, p8Si i cyklistické letni putovdni, zimni lyZovédni
fadu let voddcké akce (jadro aktivit MS YMCA Branik
tvorili jiZz od zaCdtku devadesdtych let). Tradicni jarni
vikendové tréninkovky a letni vicedenni vody dopliiuji
jarni VelikonoBni voda urCend pro otuZilejsi vodaky a
podzimni sjezd Vavrineckého potoka ur€eny pro zkuSe-
néjSi voddky. V rdmci (dspéSného) pokusu o skloubeni
vodackych aktivit s rodiCovskymi povinnostmi zaloZil
Tomas Bedrnik vikendovou Vodicku pro rodice s maly-
mi détmi, od lofiského roku pfibyla i prdzdninovd vice-
denni Velkd voditka. Krom vodackych aktivit se Branik
snazivénovat i aktivitdm cyklistickym — krom tradiCnich

vikendovych tréninkovek se v roce 2008
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podivali k Baltu, letos se chystaji k Balatonu a jiZ probéhl
jeden denni a jeden noCni orientacni zdvod na kolech.
Cizf jim nenf ani p&Si turistika — loni putovali po polo-
nindch Zakarpatské Ukrajiny, letos se pldnuji podivat
do Cerné Hory. V minulosti usporadali i akce smiSend
(voddckd Cast tdbora dopInénd o cyklistickou nebo pési
Gast) a silvestrovské pobyty na hordch. Fotografie z akcf
let minulych i aktudIni nabidku naleznete na jejich strdn-
kdch http://branik.ymca.cz.

Specidlni aktivitou vyboCujici z rdmce sportovné ladg-
nych akci YMCA Branik je, jiZ také tradicni, akce Viz.
KaZdé léto skupina mlddezniki naloZi svych pét Sves-
tek na specidlné upraveny vz na lidsky pohon a vyrazi
koCovat po jihoGeskych obcich s nacvigenym divadelnim
predstavenim. To je ndsledné mozné shlédnout i v Pra-
ze na pravidelném Ohlédnuti za (nejen) letnimi akcemi
YMCA Branik a CCE Branik.

DEkujeme p. Ing. Petru Holasovi za poskytnuty emailovy
rozhovor a prejeme Ymce Branik i naddle dobrou vodu a
dobré p&Si i cyklistické cesty.

Filip Rajnoch, foto: YMCA Branik




RIKLAMK A

International YMCA Volunteer Youth
Workers Camp 2010

7.—14. srpna 2010, Michelstadt, Némecko

ymca’

europe

Vék ucastniki: 15 — 27 let

Jazyk: angli¢tina

Program: hry, sport, diskuze a workshopy, vylety, hudba...
Cena: 129 Euro + 30 % cestovnich nakladd

Pojed'te na mezinarodni tabor YMCA, ktery se bude konat od 7. do 14. srpna
v Némecku! Zazijete spoustu nového, podélite se o své zkusenosti a nazory a
poznate na 80 mladych lidi z celé Evropy!

Vice informaci a pfihlasky u Marie Caskové na adrese ymca@ymca.cz nebo
telefonu 224 872 044 a také na internetu: www.ymca.cz/zahranicni-programy.
Jesté je 5 volnych mist — nevahejte! ;-)

Chces zazit nevSedni hudebni zazitek?
Chces rozsifit své znalosti na interaktivnich workshopech?
Chces poznat mladé lidi z celé Ceské republiky a Slovenska?

Nevahej a pfijed’ na 12. Ceskoslovensky TenSingovy Festival! Prozij 5 dni
nabitych tensingovymi show, hudebnimi, sportovnimi i kreativnimi worshopy a
to vSechno spole¢né se stovkou ¢eskych a slovenskych tensingaru.

27.-31.10. 2010, Mélnik
Registrace od 1.7.2010 na http:/festival.tensing.cz

www.tensing.cz
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Jaldindiakalnalsyet

Objeveni micku na indiaku, a tim i celé hry, se
piihodilo vlastné omylem.

Karlhans Krohn, vedouci jedné sportovni Skoly v Koling
nad Rynem, byl v roce 1936 na pobytu v Brazilii. Pfi pro-
chdzce po (tehdy jesté ne tolik) slavné pldZi Copacabana
si v8iml dvou mladiku, ktefi, jak se zddlo, trénovali cvi-

Obecné se md za to, Ze praplvodni podobou mitku pete-
ka pravdépodobné byly naplnéné a pospojované listy
kukufice, které védci objevili u indidnskych kmenl v
severovychodni Bolivii.

Karlhans Krohn byl podle svych slov nad3eny ,lehkosti
a plvabem pohybd*, s nimiZ mladi Brazilci peteku hrali.
Koupil proto nékolik téchto velkych opefenych mit-

ki a vzal si je s sebou zp8t do Némecka. Tam se
vénoval jejich zdokonaleni, predevsim zlepsil leto-
vé vlastnosti. Zkombinoval slova indidn a peteka,
a vzniklym slovem indiaka pojmenoval svoje prvni
miCky a nechal si je patentovat.

Diky nad3eni, které indiaka vzbudila mezi studenty
Krohnovy Skoly, a také tomu, Ze pravidla hry jsou
opravdu jednoduchd, rozsifila se indiaka velmi rych-
le jako oblibend volnoCasovd hra. Dvakrét ziskala od
némeckého sportovniho svazu ocenéni ,hra roku®.

Krohn indiaku pldnoval pivodné jako hru Cisté pro
zdbavu ve volném Case, ale nezavisle na sobé ji tfi
némecké sportovni spolky pretvofily v turnajovy
sport. Prvni sportovni klub hrdl zpoCétku indiaku
jako ddmsky sport podle volejbalovych pravidel.
Druhy klub vytvofil pravidla pro Ctyfi hraCe na
malém hristi. NejdelSi tradici a nejvatsi poCet hrdcu
méla ale télovychovnd sekce némecké Ymky (CVJM
— Sportverband) — jeji Clenové hrali indiaku uZ od
roku 1953.

Vroce 2000 bylo v Berling zaloZeno svétové sdruzeni
Indiaky (I1A), které si dalo za cil sjednotit riznorodé
zpusoby hranf indiaky a porddani svétovych turnajd.

¢eného ptaka. Ptak poletoval mezi mladymi Brazilci tam
a zpét. To upoutalo Krohnovu pozomost, ale kdy7 prisel
bliZ, zjistil, Ze to neni ptak, nybrz mi€ velky jako dla,
opateny pefim. Dozvédél se, Ze domorodci nazyvaji mic
peteka a Ze je to vlastné koZeny vatek napInény moukou,
seSity a opatfeny pestrobarevnymi pirky.
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Nejv&tsi ndrodni svazy maji Japonsko, Brazilie (cca
1 milion) a Némecko (asi 20 000 hrdca). Kromé téchto tif
patfi do svétového svazu Svycarsko, Estonsko, Sloven-
sko a Itdlie, dalSi zemé se pldnuijf pfipojit. V roce 2001 se
v Estonsku konalo prvni mistrovstvi svéta.

Z némecké prirucky Indiaca — Eine Arbe/ishj/fe aes
CVJIM-Westbundes 2006 pieloZila Marie Caskovd




2.0-2.35m 1&1

6,10m

Netradicni sporty patfi k YMCA uZ tradicné. Na naSem
zemi v soucasné dobé slavi nejvetsi lspéchy YMCA
Znojmo s korfbalem (mrknété se na jejich sestfihy z
utkdni na youtube, stoji opravdu zato). Nebylo by Spatné
pustit se do néceho nového. .. co takhle indiaka? Darem
od némecké YMCA jsme dostali velkou krabici s témi-
to ,okfidlenymi micky“ a tak muZeme opravdu vdznym
zajemcUm (kolektivnim ¢lenam YMCA, Zel ne jednotliv-
cam, tolik jich zase nemame) néjaké vénovat, abychom
se pokusili nastartovat zajem o tuto hru — sport... a kdo
vi, mozZnd jednou i u nds zalozime ymkafskou a posléze i
narodni ligu. Je to hra zdbavna, ale také fyzicky ndrotna.
Lidé, kteri hraji volejbal se do hry dostanou po nékolika
minutdch, nebot je to velmi podobné. Tém z vds, ktefi
byste se chtéli nadchnout jeSté vic doporucuiji youtube a
heslo indiaca. .. nékteré zapasy jsou opravdu paradni.

doslov J. V. Hynek

zahukujte si termin
45164 rijnal2010

na tradicni setkani zameéstnanci
a dobrovolnikii vykonavajicich funkci
sektretare YMCA, ktery se tentokrat
uskutecni ve Svétlé nad Sazavou.

Vice informaci zverejime v pravy cas! ;-)

it
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ZajimavyfcyklusluiCeskeltelevizi

Kazdé dtery od 13.7. do 24. 8. 2010 bude kolem
22:00 hodiny vysfldno na CT 2 prvnich sedm 26
minutovych dokumentd o Dcerdch politickych vézil
50. let ze 14 dilného cyklu DETI 50. LET.

ReZiséry dokumentd byli studenti riznych kateder a
roénika FAMU (scéndristiky, hrané reZie, dokumen-
tarnitvorby a stfihu). Dokumenty vznikly v koproduk-
ci CT a SUNFILMS a ve spolupréci s FAMU.

Ideou projektu je doktorandskd prace Jany Svehlové,
PhD. o psychologickém vlivu stalinistického totalit-
niho rezimu na potomky politickych vézria 50. let

13.7. JSEM NA ZAHRADE - dokument o V&fe Pav-
lovcové, reZie: Petr Hétle - 22.10 hod.

20.7. CESTA ZA OTCEM - dokument o Evé Lang-
rové, rezie: Josef Tuka

27.7. SPRAVEDLNOST HLEDEJTE U PANA BOHA
- dokument o Markéts Cerminové, reZie: Markéta
Cernd a Viktoria Dzurenkovd

3.8.  NEBOJIM SA HOVORIT - dokument o Margi-
t8 Zimanové, reZie: Viktoria Dzurenkovd

10. 8. JEDEN ZIVOT - dokument o Lidé VoFigkové,
rezie: Iva Jestfdbova

17.8. DASA SE VRACI - dokument o Dage Stacho-
vé, reZie: Adéla Kroupovd

24.8. MEMU OTCI - dokument o Miroslavé Botko-
vé, rezie: Jan Orasky a Katefina Boreckd

Dal$f informace na: www.deti50let.cz.
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YMCA

Moravske]RRASEfaneb)YMCAprochazifizaludkem

Jiz pate PRAcovni SEtkani, neho-li Moravské
PRASE, probéhlo 18.-20.6. tradi¢né na tahorové
zakladné ve Veverské Bitysce.

ProtoZe byl program velice nabity a bylo potieba zacit
pracovat od rdna, vétSina dcastniki dorazila v patecni
podveCer. Po chvili strévené ubytovdvanim se pfeslo
rovnou k zdbave, ktera vSak konCila brzy, abychom byli
rano Cill.

Po rychlé snidani se kazdy rozebéhl za svymi povin-
nostmi. Statni mladici $li sekat drivi, zatim co tdborovi
vedouc Sli na Skoleni, které vedl pan Jaromir Hron. V
pribshu dopoledne se zaCali také sjizdét vedouci v3ech
Ymek z celé republiky, aby se poradili co podniknout v
dal$im roce.

Ja jsem mél program
pro taborové vedouci,
a tak jsem stravil den
takto: Dopoledni pro-
gram zatinal s panem
Jaromirem Hronem a
tématem ,jak vybrat
hru pro vicata®. ViCata
jsou v nasich ogich
d&ti, které jezdi natdbor
pravé na zdkladnu ve
Veverské BitySce a jsou
ve vékovém rozmezi od
6 do 8 let. Nasledovaly
témata jako je Casovy
rozvrh dne, jak trestat
za prestupky Ci sprév-
né napsany taborovy
fad. Skoleni jsme si
zpestrovali hrami, které ,jak se ukdzalo, bavily i nds starsi
a usoudili jsme, Ze by mohly bavit i viCata.

Poté nasledoval jiZz zaslouZeny ob&d z dilny naSich
taborovych pani kucharek, které nds opét udivily tim,
jak vyteCné umi vafit. Po krédtkém odpolednim klidu

nasledovalo posezeni s lehkym namétem
» 22

skupinovd dynamika. Bylo ndm zde predvedeno, jak lze
hledat problémy a jejich feSeni pomoci ztotoZnéni své
vlastni situace se situaci na lodi.

Nésledovalo krétké obezndmeni s historii a poslanim
YMCA v Ceské republice a ve svété samotnym general-
nim sekretarem YMCA CR Miki Erdingerem. Nésledova-
la dalSi diskuze s Jaromirem Hronem na téma ,jak vybrat
spravnou pisefi pro vicata“ a pofadova cvicen.

Potom uZ jsme se zapojili do kaZdoroCniho oblibeného
volejbalu (mimochodem jeden ze sportd, ktery vznikl v
YMCE, jak jsme se dozvédgli). Ten byl vSak prerusen né-
¢im, na co jsme se t&Sili od réna. Krdsné seldtko opikajici
Se na roZni. Kazdy si dal kousek a jiz nds mySlenky na

hru presli. Proto jsme pfisli k ohni s osvéZujicim ndpo-
jem dle chuti a zaCali zpivat a hrédt aZ do Casného rdna.

Po probuzeni ndsledoval uZ jen rychly Uklid, rozlouceni a
vSichni se rozutekli domd.

Miroslav Stritecky, YMCA Brno, foto: J. V. Hynek




VoJToVKA

Tak je tu opét vojtovka

A B CDEVFGHI I J

(prava kiizovka to tplné

neni, proto specialni
nazev).
Pokud ji poslete

vypinénou na protein@

ymca.cz do 20.8.2010,
tak miiZete hyt vylosovani
a obdrZet néjakou

drobnou cenu.

Stahnout si ji miiZete v
na: www.protein.ymca.

¢z/v1003.xls). Pozor
primarné rozhoduje pocet

vypinénych policek, takze
idealné vsech 100.

Ww 00 =~ & th & LW M ==

V tajence - dilezita

zasada nejen pro letni

parno. 10

VQDOROVNE

1 Clovék slabsi télesné konstituce * Krestanskd misijni
spolecnost.

2 Dét nékomu facku Ci zhotovit si vlastnorutné prostre-
dek ke zkdze nejen svych plic * Ceskd black metalovd
kapela Ci také anglicky nejspodngjSi ¢dst stromu.

3 Pestrenka - lidové * nejzndmgjSi Cesky systém vzdg-
ldvdni v psychoterapii (odvozen od poCétecnich pismen
piijment jeho zakladatel).

4 Jedna s disciplin matematiky.

5 Zdjmeno * jeden z nejlepSich svétovych kytaristd (Ste-
ve) * zkratka Cislicové fizenych stroji * timto zpasobem.
6 Vyloudil vysoky zvuk vlastnimi dsty * trubickovd svétla
pouZzivajici se predevsim pro reklamni dcely.

7 Prvni pismenko abecedy * zelenohnédd barva * baj-
kar.

8 Tukal * ndpis na kifZi nad JeZfSovou hlavou.

9 Osloveni anglického Slechtice * domdcf zvite chované
pro mléko i maso * souhldsky z Ceského ndzvu kovu,
jehoZ chem. znacka je Sn.

10 Zkratka oficidlniho ndzvu budov, které jsou u nds znd-
my pod oznacenim ,kultirak* * jedna ze spoletenskych
véd (ndpovéda, ndzev odvozen od feckého slova dim).

SVISLE

A Citoslovce * néco o 180 stupfid jiného * zkratka spor-
tovniho klubu.

B Texty riznych autort vydanych v jedné publikaci *
jeden z vyraza pro velkou skupinu obCanu, kterd md
urcité spolecné charakteristiky.

C Vytdhni meg! * fimskd Cislovka, kterd je vysledkem
matematické operace 13-12+3 * sdilet (angl.).

D Uzka skupina lidi * jeden z komunistickych funkciond-
fu, mj. také podepsal tzv. zvaci dopis v roce 1968.

E Opak slova vSechno (slovensky) * oblibend Sokolddka
* jeden z mozZnych typu vitézstvi v boxu.

F Zkratka oboru, ve kterém pracuji ,ajtdci“ * ano (hebrej-
sky) * uméld tkanina.

G Jak mluvi lidé na Ostravsku (pi$ taky po ostravsku) *
vyrobce kvalitnich monitord.

H Sekat trdvu tradiCnim (nemotorovym) zplsobem *
fekni, sdél.

| Bily praSek * lasicovité Selmy.

J Ptéci, ktefi radi kradou lesklé predméty * ananas Ci
borovy nebo trdpit se (anglicky).

J. V. Hynek
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l,y'lvské YMCA“na Ukra
‘ma ,,Hlinéne’srdce;:

Jak mnozi urdité vite, YMCA v CR se jiZ nékolik let snazi podporovat YMCA na Ukrajiné. V lofiském
roce se tii mladi lidé z ukrajinské Ymky zi¢astnili Setkani na Sobésiné a podpofili jsme také provoz
Ymky v Lutsku a ve Zdolbunivu. Posledni jmenovana YMCA od loiiska provozuje keramickou dilnu
s nazvem Hlinéné srdce. Protoze ¢eska YMCA s otevienim dilny finanéné pomohla, dostali jsme
spolu s podékovanim také informaéni dopis o tom, jak krouZek keramiky ve Zdolbunivu funguje.
Mame radost, Ze se prace s détmi diky Ymce dafi a prinasi ovoce.

Cilem otevienf keramické dilny ve Zdolbunivu bylo jed-
nak zlep3eni vytvarnych dovednosti déti, které se pro-
gramu budou Ucastnit, ale také jejich duchovni vedeni a

socidlni zapojeni. Pres pocatetni nezdjem ze Strany déti

jsme nakonec byli prekvapeni, jaké nadSeni a vysledky
krouZek prinesl. Kromé& zminénych dovednosti a sociali-
zace se také podafilo zvySit mezi détmi a mlddezi zdjem
aktivné trdvit volny ¢as a také jsme trochu oZivili ukra-
jinské tradice a umélecké zvyky mezi obyvateli naSeho
mésta.

Ale popofadku. Na poCatku jsme kromé budovy neméli
nic — museli jsme pfipravit a zaridit prostory, vymalovat
mistnosti, koupit nabytek, osvétlen a dekorace a také
pracovni materidl a ndstoje (napriklad hlinu, modelinu,

noZe, Stétce, barvy atd.) Vedouci projek-
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tu, Kateryna Kalenyuk se zicastnila nékolika tréninkd a
konzultaci s profesiondlnim hrn¢ifem v sousednim més-
t& Rivne.

Krouzek keramiky ,Clay Heart* (,HIinéné srdce”) probi-
hal béhem Skolniho roku kazdé (tery a Ctvrtek odpoledne
a v jedné ze zdolbunivskych kol probihal také modeldr-
sky krouZek. Nejv&tSim problémem, kterému jsme zpo-
Catku Celili, byl nezdjem déti ve véku 7 — 13 let o jakékoli
aktivni a kreativni umélecké aktivity. Teprve postupem
Casu a diky velkému Usili se ndm podafilo ziskat skupinu
d&ti, které navStévovaly keramicky krouZek pravidelng.
Tato skupinka se poté ukdzala jako skvély tym.

VEtSinu tcastniki krouzku tvorily déti ze Skoly €. 5 ve
Zdolbunivu, kterd je umisténa v problémové okrajové




Curti. D&ti zpoGatku pfi-
chdzely na hodiny keramiky
vystrasené, nekomunikovaly
azlobily. Den ode dne se ale
situace zlepSovala.

B&hem  tvodnich  hodin,
kdy jsme si zaznamendvali
(idaje o détech, se ukdzalo,
Ze VétSina pochdzi z velmi
sloZitych rodinnych poméra.
Mnoho rodicl je nezamést-
nanych, déti dostdvaji Spatné
jidlo, nékteré jsou dokonce
sirotci. Takovych probléma
se vyskytlo mnoho, vSechny
navzdjem tolik podobné, ale
ke kaZdému bylo potreba
pristupovat  individualng.
Podafilo se ndm ziskat stat-
ni grant, diky kterému jsme
mohli détem CasteCné zafi-
zZovat i stravu.

B&hem pomémé krdtkého
¢asu se ndm povedlo zagit
nejen s hodinami kerami-
ky, ale také organizovat
ostatni volny €as tCastnikl
krouzku. Navstivili jsme s
détmi nejrizngjsi festivaly
organizované Ymkou Zdol-
buniv, pfipravili si divadelni
vystoupeni s nacviéenymi
pohddkami v matefském
centru Sunny  Bunny pro
predSkolni d&ti. N&kolikrat
jsme zorganizovali vystavu
keramickych vyrobka, kde
navstévnici  vystavy méli
moznost hlasovat pro nej-
lepSi vyrobek.

Na konci Skolniho roku si
déti nékteré své vyrobky
odnesly domU a byly nepo-
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psatelng nadSené, vyprdvély o krouzku vem pribuznym
a kamarddam. Evidentnim vysledkem préce s détmi bylo
nejen zdokonalent jejich vytvarnych dovednosti, ale pe-
postoj k okoli. Po prazdnindch planujeme v programu
pokracovat a v budoucnosti bychom chtéli rozsitit okruh
(icastniky, ktef se chtéji keramické prdci naucit a roz-
vijet se. Radi bychom zapojili nejen déti a mlddeZ, ale
i dospélé.

Podminky, které YMCA Zdolbuniv vytvofila, umoznily
pracovat s détmi tak, Ze jim prce s keramikou pfind-
Sela radost a stala se jejich oblibenou ¢innosti. Vedouct
krouzku jsou dobrovolnici a snazi se vytvaret a udrZovat
prédtelskou a otevienou atmosféru plnou porozuméni.
Préce s d&tmi je pro né obohacenim a s poté3enim sle-
dujf rostouci kreativni potencidl vSech tcastniku.

SnaZime se ze vSech sil, aby se kazdé dité v YMCA Zdol-
buniv citilo uZitetné, potfebné, jako duleZitd Cdst naSi
malé ,rodiny*. Doufame, Ze naSe prace byla a bude i ddl
piinosem pro viechny ,nase” déti, které potfebuji pozor-
nost a podporu.

Kateryna Kalenyuk, YMCA Ukrajina a Marie Caskové

Podpora YMCA Ukrajina v letosnim roce ze
strany YMCA v Ceské republice konéi. Mame
radost z toho, Ze spolu s ostatnimi ymkami,
které byly do této podpory zapojeny, pfinesla
fadu konkrétnich impulzii pro zlepsSeni
postaveni a moznosti YMCA Ukrajina.

0d pristiho roku se hudeme podilet na
podpoie YMCA Srbsko, tak se miiZete tésit
na clanky o této spolupraci.

Videliljstefstrhujiciffilm?
Cetliljstefzajimavoulknihu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
Ochutnalifjstelgenialnifjidio?

Rozdélte se o svuj zaZitek s ostatnimi,
doporucte je naSim ftenafum.

Texty zasilejte na: protein@ymeca.cz
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PRONAJEM VOZU V ZAHRANIGI

Co zvazit,
nez si viiz pujcite?

Chtéli byste si pronajmout viiz héhem pobytu v zahranici. Jak najit
spolecnost, ktera vyhovi vasSim potirebam? Na co si dat pozor?

Pfi navstévé cizi zemé je pronajem vozu v
mnoha ohledech vynikajicim prostiedkem k
poznani prirodnich kras a zajimavych mist.
Ackoli se v poslednich letech stalo pronajmuti
vozu pro spotiebitele pomérné jednoduchym
ukonem, stale je treba hyt ostraziti, a to
diive neZ podepiSete smlouvu a zaplatite
pujcovné. Mnoho spotiebitelskych stiznosti na
autopijcovny, s nimiZ se setkavaji pravnici sité
Evropskych spotiebitelskych center, se tyka
problémil, kterym se dalo predejit.

NEZ SI PUJCITE V0Z

VZdycky se dobre porozhlédnéte, neZ se rozhodnete pro
jednu autopajcovnu. Podivejte se v klidu na ceniky a
podminky riznych pronajimateld vozidel.

0 informace o pUjéovndch vozli poZddejte v hotelu, kde
jste ubytovdni. Také se optejte na zakaznickych linkdch
danych spolecnosti. Pamatujte, Ze pajcovny ¢asto mivaji
specidlni nabidky — na vikend, pfi objedndvce pfedem
atd. Diky nim mUZete vyrazng usSetfit.

PRONAJEM VOZU PRES INTERNET

Pokud se rozhodnete objednat si prondjem vozu pres
internet, budte pripraveni, Ze cena dand pfi objednanf
pres internet se miZe zvySit vzhledem k pristaveni vozu a
uzavieni smlouvy o prondjmu vozu.

Cena se mlZe navysit, protoZe pavodné neobsahovala
pojisténi a/nebo nékteré dalSi vedlejSi ndklady. Témi
mohou byt mistni poplatky, détské sedaCky, moznost
fizeni vozu druhym fidi¢em, sluzby GPS atd.

POZADAVKY NA RIDICE

Ridi€ musf mit fidigsky prikaz vydany v nékterém z
Clenskych stdtt EU. Nekteré autoptjCovny mohou mit
vékové omezeni pro fidice, a to jak na dolni tak na horni
hranici.

VZDY SI PECLIVE PRECTETE SMLOUVU

VZdycky musite vdét, co podepisujete. Zni to banalng,
ale je to velmi duleZité. Dakladné precteni smlouvy vdm
muZe uSetfit ndsledné nepfijemnosti.
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NA CO SI DAT POZOR
» Ovéite si podminky pojisténi.

» Nepodepisujte smlouvu, které
zcela nerozumite.

> Nez vratite viiz, nafotte si ho.

» Viz vracejte jen oproti potvrzeni.

Rozhodné nepodepisujte smlouvu, které zcela nerozumi-
te. A klidné se doptejte na jakékoli ustanoven, které neni
jasné nebo jemuZ nerozumite.

Nevyhazujte svoji kopii smlouvy a nezapomeiite poZadat
0 Ucet jako doklad o zaplaceni. Obvykle plati, Ze auto-
pujCovny Vés pozddaji o ddaje Vasi kreditnf karty, aby si
mohly stdhnout pujéovné, vCetné v3ech poplatkd, pfimo
z VaSeho Uctu. Proto budte pfipraveni, Ze kromé platby
za pujceni vozu maZe spolegnost doCasné z VaSeho Uctu
strhnout i bezpe€nosti ¢i zdloZni poplatek pro pfipad,
Ze by néco z Vadi strany nevySlo podle pfedpokladu.
MEjte na paméti, 7e Castka domluvena predem muze byt
strzena nékolik dni poté, co jste vratili viz. Ponechte si
proto v3echny Ucty a smlouvy, které by mohly ndsledné
poslouZit jako dukaz sjednaného pujCovného. Jinak se
muZe stdt, Ze spole€nost Vam z Lictu strhne vic, neZ bylo
dohodnuto.

Rozhodné pfi Cteni smlouvy vénujte zvySenou pozornost
také ustanovenim o pojisténi, pfipadné smlouveé o pojis-
téni, priloZené ke smlouvé o prondjmu vozu. Ujistéte se,
Ze pokryva v3e potfebné, a ovéfte si platnost pojistént,
pojistné Castky a miry pripadné spoludcasti.

Zamyslete se, k Gemu miZe béhem uZivani vozu dojit,
a pripadné se optejte na moznosti pripojiSténi. Také si
Zjistéte, zda pojistné pokryva také pojiSténi cestujicich.

VEnuijte pozornost také smluvnim ustanovenim o plnosti
nadrze. Obvykle autopdjcovny poZaduji, aby zakaznik vrd-
til viz se stejnym mnoZstvim pohonnych hmot, s jakym

jej prebiral. Pokud vratite viz s mendim
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mnoZstvim, pak Vdm je nadctovan rozdil, a navic zaplatite
sankci. Pokud vrétite pohonnych hmot vic, autopdjcovna
Vam je nezaplati. KaZdopddné si o stavu nddrZe pri pe-
ddni nechte vystavit potvrzeni. Pokud jste pfi zapujceni
sloZili zalohu na naklady spojené s pohonnymi hmotami,
ujistéte se po vrdceni vozu, Ze zdloha byla prevedena zpét
na Vas ucet.

Pokud chcete s vozem prekrogit hranice zemg, v niz jste
si viiz pujcili, provéfte si, zda a jakym zplsobem smlou-
va tuto moZnost o3etfuje, napriklad z hlediska platnosti
pojiSténi. Nékdy je potfeba zvldStni ujedndni ¢i smlou-
va.

Zjistéte si, jak je to s okolnostmi vrdceni vozu, napf. ve
které denni dobé Ize viz vrétit do pajcovny tak, aby mohl
byt zkontrolovdn jejim zaméstnancem za Vasi pritom-
nosti a aby mohlo byt pfeddnf vozu potvrzeno pisemng.

Mgjte na paméti, Ze auto mohou fidit obvykle pouze

POPLATKY OVLIVNUJICI
KONECNOU CENU PRONAJMU
vozu

(kromé ceny pohonnych hmot)

» piiplatek pro fidi¢ského novacka Ci za dalsiho
fidice

» poplatek za vréceni vozu do jiné provozovny,
nez ze které byl pronajaty viz vypuijcen

» poplatek za vrdceni vozu mimo obvyklé
provozni hodiny autopajcovny

» 2vI&stni sedacka pro dité nebo jiné zvI&Stni
poZadavky na vybaven vozu

» piekroceni stdtnich hranic

» poplatek za navrdceni vozu s prazdnou nadrzi;
autopujcovna Vdm muZe nalictovat vyrazné vysSi
Castku, neZ jakou byste zaplatili za plnou nddrZ u
béZné Cerpacf stanice

» zaplatite, pokud je viiz zatizen pokutami i
nezaplacenymi parkovacimi listky z doby, kdy
byl ve vaSem drZeni, nebo pokud byl v této dobé
poSkozen

» v nékterych pripadech je ddn omezeny poCet
kilometru, které muZete s vypujCenym vozem ujet,
a za prekroGeni takového limitu miZete platit




0soby uvedené ve smlouvé o prondjmu vozu. Jinak bude
Va3e pojisténi neplatné.

PRI PREVZETI vVOZU

Prohlédnéte dukladné pronajaty viz zevnitf i zvngjSku.
MEli byste upozornit pajéovnu na viechna poSkozent,
kterd jste objevili a kterd nejsou zanesena ve vypujcni
smlouvé (muZe jit i o ,pouhd” Skrdbnuti na karosérii).
NeZ auto prevezmete, pozddejte o pisemné potvrzeni o
poSkozeni vozu. Pokud je to mozZné, udélejte si nékolik
fotografif pripadnych poskozenf.

Zkontrolujte mnoZstvi pohonnych hmot v nddrzi.

NA CO SI DAT POZOR PRI VRACENI VOZU?

P¥i vraceni vozu si vyhradte trochu ¢asu na dikladnou
prohlidku vozu uvniti i zvenku spolu se zastupcem puj-
covny. PoZadejte o potvrzeni o pfedani vozu, v némz
bude zanesen stav vozu pfi predani. Pokud jsou nékterd
pole vypInéna nedpIné, proSkrinéte je — vyhnete se tak
nebezpeci, Ze po vaSem odjezdu bude do formuldre néco
dopséno.

SnaZte se vyhnout vraceni vozidla mimo obvyklé otevi-
rac hodiny pujCovny. Pokud viz vrdtite mimo obvyklé
oteviraci hodiny pujcovny, nemuZete poZddat zdstupce
spole€nosti o kontrolu vozu, ktery tak nemiZze pisemné
potvrdit stav vozu (zda jste naplnili nddrZ, zda byl viz
Vami poSkozen, nebo zda preddvdte vechny soucdsti
a polozky, napr. détskou sedaCku apod.). V pfipadg, Ze
tomu tak ale bude, pripravte se na to, Ze Vdm mohou byt
nauctovdny Skody na voze, které jste nezpusobili.

Pokud se pujcovna ndsledné odvoldvd na poSkoze-
ni vozidla Vasi vinou, ale Vy jste si jisti, Ze jste Skody

nezpusobili, mohly byt tyto Skody zpdsobeny a7 poté,
co jste zanechali vz na dohodnutém mistg, a ne7 jgj
zaméstnanec firmy vyzvedl. BohuZel, v takovém pfipadé
je obtizné dokazat, Ze jste poSkozeni nezpusobili vy. Pro-
to je lepSi se takovym situacim vyhnout.

Vyfotte si viiz tésné pied jeho vracenim

JeSté ne7 vz preddte, dobie si ho vyfotografujte, aby
bylo ziejmé, v jakém stavu byl. Snimky pak miZete
pripadné pouZit jako dikaz, Ze jste karosérii Ci interiér
vozidla nepoSkodili.

PODANI STIiZNOSTI

Pokud si chcete stéZovat na cokoli, co se tykd prondjmu
vozu, stéZujte si pisemné ihned u dané spolecnosti. Ve
stiznosti jednoznacné popiSte problém a navrhnéte fee-
ni nastalé situace. Nikdy ke stiznosti nepfikladeijte origi-
naly smlouvy, Uctu a tak ddle.

JAK POSTUPOVAT
V PRIPADE NEHODY?

» Pokud jste méli nehodu s pronajatym vozem,
postupujte presné podle pokynu uvedenych ve
smlouvé o prondjmu vozu.

» Ihned informujte pajcovnu.

» V pripadé vazngjSich nehod nepodnikejte 74d-
né kroky nebo si promyslete ndvrhy a doporuceni
tfetich stran pred pfijezdem policie.

» Pokud byl viz poskozen, nedovolujte nikomu
zahdjit opravy predtim, nez se dohodnete s
pujcovnou.

Pokud pdjcovna odmitne Vasi stiznost, nebo nesouhla-
site s nabizenym feSenim, a pokud dany prodejce v jiné
zemi porusil VaSe prdva, obratte se na Evropské spotfe-
bitelské centrum pi Ceské obchodni inspekci. Centrum
Vam rovnéZ miZe poskytnout asistenci v mimosoudnim
feSeni sporu v systému ADR. Kontakty najdete na inter-
netové strané www.coi.cz/esc.

Ondrej Tichota
poradce pro komunikaci
Evropské spottebitelské centrum
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Mam osm rukou a nebojim se je pouzit!

0 vikendu jsem fascinované sledovala dokument o parté
nadSencu, ktefi se vydali po stopdch obff krakatice. Kro-
mé nékolika pidikrabd nenasli ani mizernou chobotnici,
ale dokument o hypotetické gigantické obludg, kterd si
k svaCing ddvd plejtvdka obrovského, jsem sledovala
S otevienou pusou asi metr od televize a asi uZ nikdy
nevlezu do more. V sobotu jsem v restauraci Ambiente
jedla chobotnici.

Kamarddka, kterd vi, Ze jsem také schopnd za urCitych
okolnosti stlacit plejtvaka obrovského, mi totiz dala k
Vénoctm poukdzku na veCefi, kterd Vs opraviiuje snist
v té restauraci prosté vSechno, co snite. Mdm takovy
dojem, Ze puvodce ndpadu otevfit podobnou restauraci
hfesil na to, Ze se ji lidé jako jd vyhnou. DrZeli jsme s
pritelem (ktery je na straddni hlady po mém boku zvykly)
hladovku uZ od GtvrteCniho veCera.

Blouznice hlady jsme to lidové feceno ,prepdlili* uZ v
prvni palhoding. U saldtového baru jsem pfi Cekdni na
lososa nendpadné vysdla misu sushi. Cernodsky &i$nik
nehnul brvou a s cynickym dsmévem vyslouZilého jaz-
zmana prines| dalSf, mnohem menSi. Tu vysdl pfitel pod
zaminkou, Ze jde pro citron. A pak uZ do nds padalo jeh-
néci, telecl, veproveé a kdovi, co jeSté, a my jsme pouleli
oti jako déti z chudobince. Cerno$sky jazzman s telect
kytou na tyci zaCal byt lehce nervdzni, kdyZ jsem pred ngj
S krevetim ocdskem tréicim z pusy pfistr€ila umastény
talif. A tak jsme se méli jako v rdji a v noci ndm bylo
hrozné Spatné a jd jsem vzpominala na Iéta, kdy jsem
ochrafiovala zvitata a jedla jsem zmi. A taky jsem pre-
mySlela nad tim, Ze ta krakatice, kdyZ zhltne plejtvdka
obrovského, musi potom nutng klesnout ke dnu a Ze ji je
moZnd taky pékné bibg.

Mdm vibec s tou osmirukou obludou hodng spolecného.
VCera jsem tieba v pul desaté padila z préce a vyfizovala
telefondt a najednou jedu po zadku z kopce po silnici s
ndkupem na brise a u toho normding ddl telefonuju. Tak
mi doSlo, Ze mdm v posledni dobé tolik rukou jako pri-
mérny indicky buh. BohuZel moje Zivotnost je podstatné

mensi.
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Atak kdyZ jsem pred vikendem béhem pracovniho hovoru
se zmatenou Urednici duchodového véku pfeSla plynule
do anglitiny, kdyZ jsem zvedla vlastni babicce telefon
a predstavila se do néj celym jménem vCetng obchodni
firmy a dotazu ,jak Vdm mohu pomoci®, kdyZ jsem si na
vikend napldnovala, Ze vybourdm (mimo jiné) ve svém
dezoldtnim byt& panelovou zed, napiSu dva tfi fejetony a
ubghnu cvicéné pllmaraton, doSlo mi, Ze rukou maZu mit
tfeba dvacet, ale hlavu budu mit vZdycky jenom jednu.

Tak se v zdjmu zachovani duSevniho zdravi hodldm pfi-
hldsit na jogu, kde se mi osm chapadel bude zatraceng
hodit a panelovou zed bude bourat univerzaini Ukrajinec
Ivan. J& mu budu inteligentné radit, varit svoji specia-
litu ,topinky ald antracit mit Knoblauch* a pak pdjdu s
tasopisem Dieta pod paZi na vysokych podpate€cich
omrknout slevy. Ale to asi dfiv spatfite obfi krakatici,
vite. Jenom doufdm, Ze si pfi b&hu po parku a rozbijeni
panelu neprerazim chapadlo.

A co jsem tim chtgla Fict? Nechme mluvit poezii:
PrijdeS domd, pustis bednu

Prejis se a klesds ke dnu?

Zapomei na trestni kauzu

Bez vyCitek dej si pauzu

| nejvetsi workholik,

€0 md toho dvakrét tolik

proméni se kdyZ se smrakd

Z krakatice na plejtvaka

Renata Francovd, kresba: autorka textu
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Jakou barvu mate nejradéji?

Modrou === (99 hl)
Cervenou B (74 hl)
Hnédou 2 (67 hl.)
Cernou === (65hl.)
Zlutou (73h1.)
Zelenou EEEEE (76 hl)
Bilou  [1(64hl)
Jinou 2 (64hl)

Celkem hlasovalo: 582

Zdroj: www.protein.ymca.cz

Par slov k anketé

Tak tedy pfatelé... jsem ohromen. Dlouhou dobu se
vechny barvy drZely v naprostém klin¢i, nakonec prece
jen o hrudni kodik vyhrdla modrd. Musim fict, Ze mé
to neprekvapilo a7 zase tak moc, i kdyZ jd osobné razim
heslo: Modra neni barva! Ale vim o tom, Ze mnoho lidf
ji z néjakého zvldStniho divodu preferuje. Co mé vSak
prekvapilo a velice mile, je obliba hnédé barvy, kterou
jsem povazoval apriorné za outsidera. Také moje obli-
bend zelend dopadla hodné dobre. Z Ceho jsem vSak
byl Sokovdn je propad erné barvy... kde jsou vSichni ti
depesdci a emari? Asi chodi na jiné weby... Ml jsem ji
za velkého favorita...

Atak nezbyvd neZ konstatovat, Ze vitézstvi modré se 17%
hlast neni tak zdvratné a v3echny ostatni barvy jsou v
oblibé mezi 11 a 13%, coZ je neuvefiteIné vyrovnang - a
to je dobre, alespoil je ten svét pestry.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ReKlamnifpredmetyYMCA

Réadi bychom pripomnéli viem, ktef by s hrdosti viast-
nili, uZivali, nosili ¢i nékomu darovali néjaky predmét s
logem YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA v CR
— Ustredr:

- Tricko s limetkem (modré, vySité logo, vel. S, M, L)

- Tritko klasické (sportovni dres) s velkym logem
YMCA na hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré,
tmavé modré, derné, vel. S, M, L, XL)

- Tricko (Cerné, oranZové, béZové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klite s ndpisem www.ymca.cz

Pozor! Na svété jsou novd tricka YMCA s nové zvolenym
mottem YMCA — prostor pro Tebe. Mdme Tadu velikos-
ti a nékolik barev, takZe nejlépe si vyberete na naSich
webovych strankdch ymca.cz v sekci Propagace pod
pislusnym bannerem, kde najdete i vSechny vySe uve-
dené reklamni pfedméty i s barevnymi obrdzky. Zdjemci
piSte na email: sekretariat@ymca.cz. Pozor jdou rychle
na odbyt, takZe kdo dfiv... ten dfiv!

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Léto v YMCA

Hlavnim tématem pfiStiho ¢isla bude Léto v YMCA.
Prézdniny jsou pro ¢innost YMCA tim pravym pro-
storem pro Sirokou nabidku aktivit. Podélte se o své

z&Zitky! MuZete napsat ale o ¢emkoliv zajimavém.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotogra-
fie ze svych akei. Uzavérka je 20. 8. 2010.

Piste na mail redakce: protein@ymca.cz.




SPIRITUAL FEST 2010

se kona
- 18. zafi, 2010 v Komunitnim centru sv. Prokopa, Slunecni nam.1, Praha
-19. zari, 2010 ve Spolkovém domé, K Vidouli 727, Praha 13.

Skupiny, soubory, kapely a zpévéci ze sedmi zemi budou prezentovat své pojeti spiritudl
a gospelu. Srdetné zveme vSechny milovniky spiritudlt a gospell, sborovéeho zpévu, africké
etno hudby nebo prosté duchovni hudby.

PROGRAM

Sohota 18. 9, 2010 od 14:00 h.  Nedéle 19. 9, 2010 od 14:00 h.
Cantarina (Czech Republic) Grandis (Czech Republic)

Mysdci (Czech Republic) Gospel Swingers (Germany)
YMCA Jakoubek (Czech Republic) Nsango Malamu (Czech Republic)
T'N’T (Czech Republic) Frater Choir (Hungary)
Columbella (Czech Republic) Svatopluk Kardsek (Czech Republic)
Besharmonie (Czech Republic) Geshem (Czech Republic)
DNA (Czech Republic) Opole Gospel Choir (Poland)
Gospel & Friends (Germany) Vockap (Czech Republic)
Brno Gospel Choir (Czech Republic)
Prestavka od 17:00 do 18:00 h.  Sopron Gospel (Hungary)

True Harmony (Czech Republic)

Caecilia Chorus (Slovakia)

Mosny (Czech Republic)

Hradecké komorni tucteto (Czech Rep.)

Lee Andrew Davison (USA)

Geshem (Czech Republic) Vice info na:

TF Gospel Singers (France) www.festival.spiritualy.cz




