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LAby vSichni jedno byli...” (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobrovolné,
nepolitické a neziskové sdruzeni, které usiluje
0 plnohodnotny Zivot mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou anglického ndzvu
,Young Men’s Christian Association®, jehoz
Geskym ekvivalentem je dnes pro YMCA
LKestanské sdruzeni mladych lidi“.

YM(v)A vznikla v roce 1844 v Logdyné
a v Geské republice (tehdejsim Geskosloven-
sku) zagala plisobit v roce 1919.

Dnes je nejstarSi a nejvetsi mlddeznickou
organizaci na sveté, kterd ve 124 zemich svéta
usiluje o harmonicky rozvoj Clovéka, jeho
ducha, duSe i téla, prostiednictvim spoleten-
stvi'a program( otevienym viem lidem bez
rozdilu pohlavi, rasy, ndrodnosti a politického
Ci ndboZenského presvédceni, socidlniho
postavent, fyzickych a duSevnich schopnostr.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po celém
svété md asi 45 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
pobockdch, které jsou kolektivnimi Cleny
YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budgjovi-
ce, YMCA DAP, YMCA Dggin, YMCA Hradec
Krdlové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichav
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Setkdni, YMCA Mglnik,
YMCA Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA
Orlovd, YMCA Ostrava, YMCA Ostrava-Poru-
ba, YMCA Praha, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA T.S., YMCA v Ustf nad
Labem, YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Sldval Nadhera! Pardda! Je to neuvéfitelng, ale dafi se
plnit naSe predsevzeti. Dvoumésicni rytmus ve vyda-
vanf Proteinu bé&Zi. .. jen to nezakfiknout. Diky vSem,
ktefi se o vzkfiSeni Proteinu zaslouZili, jen vytrvat!

Tématem Cisla je Otevignost YMCA. To je velmi zdsad-
ni téma, jedna z nejvystiznéjSich charakteristik této
organizace. Uchopil ho FrantiSek KrouZil ve svém pri-

Spévku — jako vZdy velmi zajimavém.

Kromé duchovniho zamySleni, tentokrat z pera pfi-
spévatele — novacka Davida Negila si miZete precist
dal3i z vtipnych fejetonu Renaty Francové. Jeji um byl
zavrsen vydanim prvotiny — prdvé knizky piné povidek,
Z nichZ nékteré jste méli moznost na strankdch minu-
lych Proteind ¢ist. Na konci tohoto Cisla najdete dal3i
literdrni pokus — povidku Z cukru. Musim se pfiznat,
Ze mé& i fadg lidi, se kterymi jsem ji lingvisticky kon-
zultoval, délala znaCné gramatické potiZe... snad je
otiSténa sprdvné. .. ale pokud jste jiného nazoru, radi
se nechdme poucit, napiste ndm email. Zkrdtka povi-
dajici si zdkusky pro nds nebyly prdvé gramatickou
laskominou.

A co ddl? Hlavnim tahdkem je urcité exkluzivni repor-
tdZ Vojtécha Bergera pfimo zpoza opony olympijského
Vancouveru. DalSim exotickym prispévkem je rozhovor
s Janou Skubalovou — dobrovolnici v Mali.

Jsme vdégni za piispévky z naSich ymkafskych pobo-
ek — doGtete se 0 tom, jak byly kuny na lesni brigddé
(pardon Kuny), o dspéchu brnénskych ymkarskych
irskych tanecnic v madarské Budapesti (trochu chaos,
ale je to tak). Pér vét o orlovském gospelovém sou-
boru Keep Smiling Gospel a také dalSi pokratovani
seridlu Filipa Rajnocha, ktery predstavuje jednotlivé
lokalni ymky — tentokrdt zvolil YMCA Jindfichav Hra-
dec. Nepfehlédnéte ani recenzi LukdSe Jirsy na film
Katka a pfispévek Andrey Groschlové o pfipravovaném
vychovném programu YMCA.

Tak co? Reknéme si to bez ostychu. Zkratka kdy? u?
Protein vyjde, tak je vZdy vyborny!
J. V. Hynek
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Byt ¢i nehyt... clenem YMCA

SdruZovat se, to ano. Ale formalné? To uZ asi ne. A jesté se piihlasovat? Tak to uZ viibec ne. To piece
omezuje moji svobodu, jsem moc mlady, abych se nékde upisoval. Nikdo si na mé nebude délat pravo,
jsem svohodny obéan a tak se nebudu nikde uvazovat, zavazovat, pfivazovat, nékomu néco platit a

viibec... nazdar.
| tak muZe znit odpovéd na nabidku clenstvi v Ymce.

PfestoZe se aktivit YMCA uCastni kazdy rok téméF 60.000
lidi, Clenskd zdkladna kazdoroCné osciluje mezi 4.500
—5.000 ¢leny. Mnozi z téch, ktef{ se €astnf pravidelng akti-
vit YMCA se nestdvaji jejimi Cleny a tak €lenskou zdkladnu
tvori ,skalni“ Clenové, ktefi s postupujicimi roky nespadaji
do kategorie ,do 26 let*, kterd je pro Ymku, jako organizaci
déti a mlddeZe, zdsadni. (Napr. prid&lovan dotaci, hlasovaci
prdva ve stfeSnich organizacich apod.)

Proc se lidé nestdvaji ¢leny YMCA? Neumime jim to nabid-
nout? Neumime vysvétlit smysl ¢lenstvi? Nejsme lukrativni?
Nebo jen prosté nechtéji?

Ve starém almanachu z prvorepublikového tabora YMCA
Sobésin jsem naSel reklamni slogan: ,Kazdy sdzavan je Ym-
kar". Ano, kazdy, kdo jezdil pravidelné na tabory na Sob&sin,
se po tase stal lenem YMCA. Clenstvi bylo nabizeno
vedoucimi, a mladf lidé se tak stdvali soucasti organizace,
kterd pro né pfipravovala program, ve které se citili dobfe a
kterou timto podporili.

Prog tedy byt ¢lenem YMCA?

B&Znym &lenem YMCA se mie stat opravdu kaZdy. Clen-
stvim v organizaci prohlasuji, Ze mi je organizace blizkd, Ze
souhlasim a podporuji jeji hodnoty a posldnt, a také to, co
pro mé dald. Clovik se prihlasi k poslani, kterym je vde-
stranny rozvoj €lovéka po strance duchovni, duSevni i fyzic-
ké. Prihldsi se k organizaci, kterd je kiestanskd, a pritom nenf
spojena s Zddnou cirkvi a pfijeti viry nenf ani podminkou, ani
hlavnim cilem jejich aktivit. Clenstvi mZeme také vnimat
jako urGité diky za to, Ze mohu jeji aktivity vyuZivat, podilet
se na jeji ¢innosti, ziskdvat zkuSenosti, pozndvat nové lidi a
programy a tak spolu budovat organizaci, kterd vznikla pred
166 lety. Clovék se stavd nositelem pozitivnich hodnot a
idejf.

Vystizné vysvétleni pojmu Clenstvi jsem paradoxné nael v
¢lanku Svédka Jehovovych, ktefi svym Elenam zdivodiiuji,
pro€ jim zakazuji Clenstvi v YMCA - prdvé proto, co Elenstvi
znamend. Cituji: ,Clenstvi nenf pouze vstupnim pasem, jako
kdyZ osoba kupuje vstupenku do divadla. Clenstvi znamend,
Ze se nékdo stal nedilnou Casti této organizace zaloZené s
uritymi ndboZenskymi cili, véetné podporovani mezicirkev-
niho hnuti* (http://straznavez.xf.cz/index2.htm).

Ano, stat se ¢lenem YMCA znamend vstoupit do rodiny vice
nez 44.000.000 Clend po celém svété a tim prispét k Siteni
jejiho jména, posldni a spolutvoit jeji obraz.

Proto, vrédtim-li se k almanachu SobéS3ina, napadaji mé tato
hesla:

Kazdy tensingdf je ymkarem*

,KaZdy vedouc tabora je ymkarem*

Kazdy skaut je ymkarem*

Kazdy krouzkar je ymkar*

Kazdy vedouci klubu je ymkar®

i

KazZdé dité ymkar( je ymkar

Takto bychom mohli vyjmenovat Sirokou paletu dcastniku
aktivit, nebot YMCA nabizi mnoho moZnosti jak zaZit jejf
programy a moznosti, jak byt ymkarem. A pak je tfeba jeSté
dodat, Ze ,kazdy ymkar je ¢lenem YMCA®. :-)

PremySlejte, proC pravé Vy jeste nejste lenem YMCA, nebo
pro¢ jste jeSté svym détem a mlddeZi v oddilu, krouzku,
skuping i jiné aktivité nenabidli Clenstvi v YMCA, protoZe
mnohdy se staCi jen zeptat, nabidnout, pfijit za nékym osob-
né a zjistime, Ze to bylo prévé to, co dotyCny potieboval.

Nevahejte tedy projevit zdjem, ptat se vedoucich po Clenstvi,
anebo naopak Clenstvi nabizet ve svych aktivitach, nebot
YMCA md pro Vds ndru€ otevienou. A to nejen pro ty do
26 let. -)

Miki Erdinger, generdini sekretar YMCA v CR
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Dva domy

,»Vite, komu se podoba ten, kdo slysi tato ma slova
a pini je? Je jako clovék, ktery stavél dim: kopal,
hloubil, aZz polozZil zaklady na skalu. KdyZ prisla
povoden, privalil se proud na ten diim, ale nemohl
jim pohnout, protoze byl dobie postaven. Kdo vSak
uslySel ma slova a nejednal podle nich, je jako
¢lovek, ktery vystavél diim na zemi bhez zakladi.
Kdyz se na néj proud privalil, hned se ziitil; a
zkaza toho domu hyla velika.“

(Lukas 6,47-49)

Mit stfechu nad hlavou. Domov. Blizci lidé. Rodina. To
vechno se ndm vybavi, kdyZ se fekne dam. Stabilita. Svj
koutek. Moje mistecko.

KdyZ dva stavitelé buduji dim, oba maji na mysli pravé toto.
Vytvorit zazemf pro sebe, pro svj Zivot, pro své blizké. To,
co dgla kazdy z nds. MuZeme si sami predstavit to, z Ceho
my budujeme své zdzemi. Co je pro nds tou jistotou. Vztahy,
mista, zvyky a zdsady. Na€ spoléhdme — co se ndm vybavi,
kdyZ se fekne dim naSeho Zivota.

Oba stavitelé stavi, az domy stoji. Mohou byt k nerozeznan{
podobné. Ani ndznakem se pfib&h nezmiriuje o tom, ktery
dim je krasngjSi. Znamend to, Ze JeZiS nefikd, Ze domov jeho
nasledovnika a utednika musi byt nutng solidnéjsi nez Zivot
toho, kdo se JeziSovych slov nepridrzi. Nefikd, Ze kiestané
jsou ti lepSi a mravnéjsi zatimco vSichni ostatni jsou darebd-
ci. Koneckonct ani v autobuse nebo na ulici nepozndte kdo
je kiestan a kdo ne. A moZnd to nevite ani o lidech v domg,
ve kterém bydlite.

Ten rozdil je v nétem jiném. TotiZ v tom zda ten dim obstojf
nebo ne uprostied povodné, uprostred katastrofy.

Obstoji ten dam, ktery md solidni grunt. Zdklady. Grunt je
néco co nenf vidét, ale v rozhodujici chvili poskytuje stabili-
tu. Pokud ne, stavba neobstoji. A spadne-li dim neohrozi to
jenom nds, ale vSechny, kdo jsou v ném spolu s ndmi. Grunt
tedy nepatfi pfimo k domu, ale velmi zdleZi na tom, jestli ho
dim md nebo ne.

To jestli ma nd3 Zivot grunt nebo ne spoCivd tedy v tom,
jestli hleddme a najdeme néco mimo samotnou stavbu.
Jinymi slovy: jestli ndS Zivot opfeme o néco pevného, co
ho presahuje.

Ten prvni stavitel ,kopal hluboko, a zaloZil grunty v skéle".
Ten druhy postavil dim jen tak na zemi. Zakladnim rozdilem
tedy je — jestli Clovék zistane ve svém Zivoté na povrchu
nebo jestli je ochoten jit také do hloubky.

Co to ale znamend jit do hloubky?

To prvni je vlastné varovdni pro véfici lidi: nestaci slySet
BoZi slovo, je potieba jej taky zachovdvat. Je to varovanf
pred pokryteckym postojem, ktery predstira zboZnost, ale
skutek utek. Varovani pro ty, ktefi by chtéli od Boha pozeh-
ndni, odpusténi a lasku, ale nechtéji podobnou lasku proka-
zovat lidem kolem sebe.

To druhé znamend — odpovédét si poctivé na otdzku ¢emu
véfim. Tam se skryvd hloubka Zivota a byti samotného.
Kdekdo fekne, Ze VeI v néco. Ale to nestaci. Prévé ve chvi-
li néjaké katastrofy, utrpenf Ci krize se rozhoduije, jestli to,
¢emu V&fim obstoji a podrZzi mé. Jit do hloubky znamend
ohledat, jestli ten grunt mého Zivota stoji za to nebo jestli
jsou to tekuté pisky.

Zaftfeti: Jit na hloubku znamend pochopit, Ze vira neni Zadné
,opium lidstva“. Ze to nenf ndvod jak uniknout trépent tohoto
Zivota, jak odmitnout utrpenf a vyhnout se mu, ale Ze je to
grunt, ktery ndm ddvd silu ho naopak pfijmout, ustat a je-li
to moZné — pouZit k vlastnimu rastu.

MoZnd ndm miZe napovédét obraz JeziSe na kiizi. Tedy
Boha, ktery sestoupil aZ na dno svého vlastniho utrpeni. Ale
diky tomu ho smi najit i ten kdo je na dné i ten kdo md odva-
hu sestoupit do hloubky svého Zivota.

David Necil
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YMCA je kiestanska organizace a jak o sohé
sama uvadi, je ,,oteviena vSem lidem hez rozdilu
rasy, pohlavi, nahozenského vyznani, socialniho
postaveni, fyzickychidusSevnich schopnosti.“ Tento
¢lanek bude pravé o jednom z nejdileZitéjSich
charakteristickych rysii Ymky. V redakci jsme ho
souhrnné nazvali otevienosti.

Dobry priklad této otevienosti jsme Vdm prinesli jiZ
v minulém Cisle. Osm let pred zaCdtkem americké
obCanské valky, deset let pfed zruSenim otroctvi a
jen devét let po tom co George Williams zaloZil v
Londyn& prvni Ymku v Americe vznikla Ymka pro
¢ernoSské obyvatelstvo, kterou zaloZil byvaly otrok
Anthony Bowen. Jen o nékolik desetileti pozdgj,
v roce 1879, vznikla také prvni indidnskd YMCA,
kterou zaloZil Thomas Wakeman z kmene Dakot.
AmeriCan John R. Mott, prezident Svétové aliance
YMCA, obdrZel v roce 1946 Nobelovu cenu miru
za ,dlouholetou a dspéSnou snahu o sblizovanf
lidi mnoha ndrodld, mnoha ras a nabozenskych
presvédteni.” V Jeruzalémé funguje mistni YMCA
oteviend jak kfestanam, tak Zidum a Palestincim a
je mistem, kde se tolerance mezi Araby a Zidy stala
skute¢nosti. Toto jsou jen nékteré z mnoha prikladu
otevignosti YMCA v praxi. K nékterym témto kon-
krétnim pripadim se pozdgji vratime, ale nejprve se
podivdme na zdroje ahistorické kofeny otevienosti.

Zdroje otevienosti

V rdmci shromaZdovani materidli pro tento Clanek jsem
narazil také na text Ladislava Zvoldnka v listopadovém Cisle
Proteinu z roku 2005. Prdvé , Otevienost YMCA* je jednim z
bodu ¢ldnku, ktery vytvorila pracovni skupina, kterd se poku-
sila co nejlépe vystihnout a zformulovat soucasné poslani
YMCA: ,YMCA mé jednu nesmirnou vyhodu. Neni Zdd-
nym zplsobem vdzana néjakou metodou prdce. Je vdzana
jen svym posldnim. To je prvnim ze zdroju jeji otevfenosti.
Druhym zdrojem otevienosti je sebevédomi, které kfestanovi
ddvd vira. Je-li Clovék pevné zakotven ve své vite, ma-li pro
svij Zivot pevny zdklad, pak se nemusi bat konfrontace s
jinymi ndzory, virou, zboZnosti atd. Tretim zdrojem otevre-
nosti je nesmimd pestrost svétové i ndrodniho spolegenstvi
YMCA, kterd, kdyZ se s ni lidé setkaji, umoZfiuje pozndvat
pestrost lidské spoleCnosti a zbavit se strachu z nezndmého
tim, Ze ho pozndm za podminek pro mé pratelskych.

Historické kofeny otevienosti

YMCA se hldsi k PariZské bazi Svétové aliance, pfijaté na
jejim ustavujicim shromdzdéni roku 1855 v PariZi. Pafizska
baze vyjadruje posldni YMCA, je dodnes zdkladnou pro jejf
veskerou préci a jednotici ideou svétového spoleCenstvi
YMCA a je zdvaznd pro vSechny oblasti prdce YMCA. Fin-
ka Martti Muukkonenovd, kterd se historii YMCA odborné

oznacuje za hlavni zdklad otevrenosti jiZ pafiZskou konfe-
renci, na které byla ustavena Pafizska baze. PariZskd bdze
fikd: ,Posldnim kiestanskych sdruzeni mladych muZi je
sdruZovat mladé muZe, kteri povazuji JeZiSe Krista podle
Pisma svatého za svého Boha a Spasitele, touZi byt virou a
Zivotem jeho ucedniky a usiluji o Sitenr jeho krdlovstvi mezi
miadymi lidmi. Jakékoli rozdily v ndzorech na jing véci, jak-
koli duleZité, nemaji naruSovat bratrské vztahy mezi Cleny
Svétové aliance.”

Otevienost YMCA vyraznym zplisobem Kampalské principy
a Vyzva 21 (Challenge 21). Vyznam téchto dokumentd dobre
vystinl Dominik Zunt ve svém ¢ldnku o posldni YMCA ve
Sveté (Protein 11/2005): Rozmanitost a odliSnosti mistnich
sdruZeni jsou zcela urcité jednim z klicovych atributd Ymky.
Pro pochopenti, ¢im viasing YMCA je, bude ale v prvni fadé
auleZité pochopit, co maji Ymky spolecného.

Celoymkarské zakladni texty jako je PafiZskd
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bdze, Kampalské principy Ci Vyzva 21 urCité minimdini pen-
zum viceméné zdvazné urcuji: kiestansky duch, ekumenic-
nost, otevienost vsem, dobrovolnictvi, rovnost, demokratic-
nost, snaha o rozvoj téla, mysli i ducha, o celistvy pristup k
Jjednotlivei i ke spolecenstvi. Vyzva 21 stanovuje urcité smé-
1y, kterymi by se ymky mély vydavat, ale jasné v preambuli
pripomind, Ze priority, metody a Usili, kieré bude tomu kte-
rému sméru vénovdno zavisi piné na mistnich sdruZenich.
Vyznamnd mira nezavislosti a svobody mistnich sdruZenf je
naprosto zdsadni pro celosvetové sdruZeni YMCA.

Otevienost YMCA v 19. stoleti

Jiz od pocdtku se YMCA pokousela uplatiovat v praxi
kfestanské zasady, na kterych je zaloZena.Otevrenosti vici
jinym kulturdm a podporou kulturni diverzity tak vyrazng
predbéhla svou dobu .Vedle Cerno3ské Ymky, o které jsme
psali minule, tak v 2. poloving 19. stoleti vznikly také Ymky,
které pusobily na Uzemi Great Plains, kde se stfetli americ-
ti vojci s indidnskym kmenem Siouxd. Prvni indidnskou
Ymku zaloZil Thomas Wakeman roku 1879.

V 70. letech 19. Stoleti vznikla také prvni asijskd Ymka na
americkém Lzemi. Jeji ndplni byla sluzba Cinské populaci
v San Franciscu a okoli v dobé, kdy byly Asiaté v USA na
zdkladg zdkona Chinese Exclusion Act z roku 1882 a v USA

vici nim rostly xenofobni nélady. Hovorilo
> 8

se 0 nich jako o Zlutém nebezpeci. Vedoucl predstavitele
asijské Ymky ze San Francisca byly Cifiané, ktefi konverto-
vali ke krestanstvi.

A co ¢eska YMCA?

Také YMCA v Ceskoslovensku byla od prni republiky zndma
svou otevienosti. Aktivit, pfedevSim letnich tabor( se ticast-
nili déti nejrizngjsich ndrodnosti - Cesi, Slovaci, Poldci,
N&mci, Zidé a také z rodin riznych vyzndni - katolfci, protes-
tanté, pravoslavni, ale také bez vyznani €i Zidé a mormoni.

Zésada otevienosti je pro YMCA jednou z priorit i do
budoucna, mezi body poslani YMCA mlZeme nalézt i tyto:
YMCA je otevienym a neutrdlnim prostorem pro setkdvdnt,
diskuzi a spoluprdci Idi rizného filozofického, ndboZenské-
ho a politického pfesvédCent, riznych kultur, ndrodnosti i
socidinich skupin. SnaZi se po celém svété a téZ v nasi spo-
le¢nosti budovat mosty pro vzajemné pozndni, porozuméni
a spoluprdci.

FrantiSek KrouZil, foto: David Sorm a archiv YMCA

Fotografie:

1. YMCA Jeruzalém

2. John R. Mott, byvaly prezident Svétové aliance YMCA
3. YMCA v Mongolsku




FiJiToN

Béh na dlouhou trat anehb Posledni v cili

Kdyz nepocitam suverénni prvni misto v soutézi o
nejtrapné;jsi karnevalovou masku, nikdy jsem nic
nevyhrala. Moji Zivotni kariéru lemuje cela rada
bramborovjch medaili a cen utéchy poéinaje
soutézi Miss treti tfida, kde se porota slozena
ze spoluzaki nenechala podplatit ani c¢etnymi
zasobami suSenek (netlispéch dodnes pric¢itam
tomu, Ze mi chybély kompletné vSechny predni
zuby, coz je v soutézi krasy hohuzel hendikep) a
konée srdcervoucim pfednesem Erbena v krajském
kole recitacni soutéze, kde jsem k slzam dojala
jenom sama sebe.

PfestoZe nepatfim k favoritim prakticky v ni¢em, soutéZim
odmala ve v8em, co alespori trochu umim. Bojuju, rvu se
jako lev. Bez zubd, bez hudebniho sluchu a hlavné naprosto
bez zdbran.

Od puberty béhdm. Jsem takovy ten béZec, co se poflakuje
se sluchdtky v usich po lese, poskakuje mezi stromy a domd
se vraci po hodiné s listim ve vlasech, odfenou nohou a hfi-
bem pravdkem. B&hdm pro radost a nikdy mé nezajimalo,
kolik ubghnu kilometrd v €asovém limitu. KdyZ pfedbihdm
chodce, zadrzuju dech, aby okolojdouci nesly3eli jak funim,
a obcas, kdyZ mi nestaci dech, pfedstirdm, Ze se protahuju.

Pfesto jsem ani vtefinu nevdhala, kdyZ Prague international
marathon vyhldsil na sobotu 12.9. pétikilometrovy béh pro
Zeny. Vyzval K zdvazné prihlaSce mé zviklalo uZ jen slibené
sportovni tricko a pamétni medaile pro v3echny dcastniky.

Moje nadSeni nezkalil ani fakt, Ze na mé pét dni poté Cekala
poslednf statnice na vysoko3kolském bitevnim poli. Kldni o
diplom proti trojndsobné presile prévnické komise.

V sobotu jsem se prosté vyhrabala ze zakonikd a bichli,
vymeénila bryle za CoCky a ve studijnich teplékdch vyrazila
na start smér Staromdk doprovazend kamarddkou Evou,
kterou strhlo moje nad3ent, a pfihlasila se se mnou. Nikdy
nebghala, ale presvédCilo ji moje tvrzeni, Ze 5 km ubghne i
netrénovany duchodce s kardiostimuldtorem. Tohle tvrzeni
se posléze ukdzalo jako fatdni omyl. Byla jsem v3ak vazdna
pfisahou, Ze drahou Evu neopustim ani ve chvili posledniho

pomazdni a budu ji po dobu b&hu oporou. To jsem jesté
netusila, jak soutéZivd a zlovolnd je ma prohnild duse.

Na startu se na podvecernim osvétleném Staromdku seSlo
cca 1200 béhuchtivych Zen a pohled to byl vskutku krdsny.

Uplné vpredu se protahovaly Kefianky — gazely s naolejova-
nymi stehenimi svaly a by¢i Siji (nechtéla bych je potkat v
noci v parku), za nimi soustredéné zamragena skupina vytré-
novanych Ceskych béZkyri v savych dresech, za nimi postd-
val kecajici dav Ceskych Zen v tricku a elastdcich a plejadu
zavodnic uzaviraly Zeny-matky neurcitého véku s nulovymi
zkuSenostmi a stoprocentnim nasazenim.

Vsechna ta Zenskd sila se za soumraku rozbéhla do ulic
podveCerniho Starého mésta. U7 v Celetné mé nékolikrdt
vystrazné pichlo v boku néco, co vypadalo jako nedomyka-
va chlopefi a jednou néco, co vypadalo jako
ostry loket ambicidzni AmeriCanky. Kama-
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radka Eva zpomaluje a jd s ni. Pod Letnou 3etfime s Evou
sily a obé predstirdme, 7e jeSté néjaké mdme. Funim, ale
b&Zim. Davy kolemstojicich turistl a organizdtord vyluzuji
povzbudivy lomoz a na ndbfeZi rytmicky hraje kapela.

Ritime se k Malostranské a ja chytam druhou mizu. Eva u? jf
md bohuZel za sebou. Deset minut po startu se z protisméru
vyfiti rychlosti nasupeného pantera tfi Kefianky a za nimi ve
smyku kamerovy viz. To Clovéka, kterému selhdva srdce,
moc Nepotési.

Eva odpadd a opird se 0 most. Zhluboka vydechuije.

Obihdm ji a jecim néco o boji a flinté v Zit&. Eva mi naddva.
Poskakuju na misté a vykfikuju bojovnd hesla. BéZime ke
Klemetinu.

Eva znovu zastavuje, sipe a vede porazenecké Fe€i. Utirdm
si pot z Cela a sleduju, jak nds predbihaji obtloustlé ddmy
v letech.

KdyZ nds u Filosofické fakulty s prehledem pfedbihd i sedm-
desdtiletd babicka s tlustymi brylemi, trvalou a batuzkem
na zddech, mdm chut odvrhnout kamarddku a ponechat jf
svému osudu. Mordlka vitézi a do cilové rovinky v Pafizské
vbihdme svorné a nerozluéné. Do lomozu fandicich kolem
trati fvu jako Ivice a Stipu z poslednich sil kamarddku do
zadnice. AC téméF posledni, nasazujeme sprint africkych
antilop a predbihdme nékolik zpocenych zdvodnic. Do cile
dobihdme ve chvili, kdy uZ jsou Kefianky na stupnich vitézu
davno odbavené a valnd vétSina zavodnic popiji u stanku.
Trochu zufim a proklindm dychaviénou kamarddku.

Rozdélte se o svuj zaZitek s ostatnimi,
doporuéte je naSim {tenaium.

Texty zasilejte na: protein@ymeca.cz

Fasujeme medaile. Na mobil mi dorazi sms o Case 33
minut.

A pak pfi8lo 17. 9. a dalSi zdpas, na jehoZ konci neni medai-
le, ale diplom. Vysoko3kolsky. A ja ho, véfte nevérte, mam
v kapse. V predveder statnice jsem na chodbé svého bytu
uklouzla, dojela v tlustych ponozkdch az na toaletu a obéma
rukama aZ po lokty skonGila v zdchodové mise. Narazila jsem
si 0 prkynko Zebra a pgkné jsem si poplakala. T&Zko si pred-
stavit vystiZngjsi situaci, neZ kdyZ Clovek, ktery je psychicky
v hajzlu pfistane v zdchodové mise. Potom mi volala Eva a
kricela do telefonu néco o boji a flinté v 7ité. Jd jsem vedla
porazenecké Teci, ale nakonec jsem na tu fakultu $la a do
toho cile dolezla. Vyfizend a vyGerpana jsem si dobghla pro
diplom. A Cas? P&t let a tfi mésice.

Tak jsem si uvédomila, Ze Zivot se sklddd z mnoha vyzev,
sprintd a marathond a i kdyZ se musite nékdy zastavit a
vydychat, i kdyZ Vés predb&hne Fada lepSich, i kdyZ na Vés
nesviti reflektory a nestojite na stupnich vitéz(, tak md smys|
do toho jit pinou parou, nevzddvat se a prdt se aZ do konce.
ProtoZe nékdy je fakt tpIné jedno, jestli mate medaili zlatou
nebo bramborovou, diplom Cerveny nebo modry. Hlavné
kdyZ béZite a vite, kde je cil. A's dobrymi prételi za zadkem
se bojuje UpIné nejlip!

A tak konci md studijni éta a s nimi vechna bezstarostna
sranda. Za€ind etapa zodpovédnych a uvdzenych rozhodnuti.
Atak jsem se pfihldsila na bfeznovy ptlmarathon.

PS: Dédovi Pepovi, ktery se nikdy nevzddva.

Renata Francovd, kresba: autorka textu
(vy8lo 23. 11. 2009 i na blogu, francova.blog.idnes.cz)

Renaté Francové vysly jeji fejetonky také knizné
ve vydavatelstvi Thespis, pod nazvem ,,Jsem blba,
trapna a nesportovni! Prosté jenom Zenska!“

Jak vidite z ukazky, tak jisté stoji nejen za precteni,
ale i za koupi! Stoji kolem 230 K¢ a objednat se da
napiiklad na vtipné korespondujici adrese webu:
www.veselaknizka.cz.
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KEEP SMILING GOSPEL Orlov

Orlovskd YMCA méd pod svymi Siroce
rozepjatymi kridly také velice dynamicky

a oblibeny gospelovy sbor Keep Smiling
Gospel. Vznikl z nadSeni pro Krista a z touhy
oslavovat Boha zpévem 11. fijna 2007

a mél pouhych Sest ¢lent. Ani ne po dvou
mésicich mél prvni koncert, ktery mél takovy
tspéch, Ze se shor rozrostl na prabéznych
Zhruba dvacet Clenek a Clena.

Mimoto m4 od podzimu lofiského roku také viastnf kapelu.

K puvodnim kldvesdm a kytafe pfibyly perkuse, kontrabas a
pileZitostné sbor doprovazi také housle a saxofon.

Kady7 jsem se zpévdku ptal, kolik méli koncertl, dostalo se
mi odpoveédi, Ze to bude t87ké spocitat, ale néco mezi 25 a7
30. Clenky vzpominaji na bajenou atmosféru obou vypro-
danych dvojkoncert( v Divadle loutek v Ostravé, na vanogni
koncerty v Kulturnim domé Akord v Ostravé — Zabrehu, hrli
a zpivali také na Novy rok v Petivaldg, ddle po sborech CCE
Jesenicka, na zdmku v Bruntdle, pfijali vyzvu hradu Helf$tyn
a zamilovali si kapli na Radhosti.

Zacastnili se také nékolika workshopt, v Dénsku se jim
poved! vynikajici spolecny koncert. Dirigentka Lydie Jan-
tovd vzorng reprezentovala svoji vlast na eurosemindfi v
Krakové.

DalSi maj dotaz se tykal budoucnosti. V srpnu budou tradic-
né hrdt na Radhosti, chystd se nékolik koncert v kostelech
adventistickych sbort v regionu, ale nejvétsi vyzvou bude
asi spoletny pobyt ve Skotsku s orlovskym sborem CCE, v
jehoz sborovém domé sbor zkous.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd
foto: Miroslav Sedldcek
1»
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Katka v heznadejnem zajeti

V roce 1997 zacala dokumentaristka Helena
Trestikova sledovat Zivot tehdy devatenactileté
fetacky Katky. Po 14 letech se dostava do kin
pribéh, ktery ukazuje drogovou zavislost jako
téemér heznadéjné uzavieny kruh, z néhoz se lze
jen stézi dostat.

Strida bydliste (zpustoSené domy, byty, nddrazni budky),
partnery i partnerky, jen marné nadgje zistdvaji stale stejné:
osvobodit se od drogové zavislosti. Jisty zlom nastdvd ve
chvili, kdy Katka otéhotni. Bude pfichod nového Zivota tim
potfebnym mohutnym impulzem, ktery ji dokdze pfinutit ke
zméné destruktivniho zpasobu Zivota?

V' Ceskych kinech jsme
mohli vidét jiZ dva Casos-
bémé dokumenty Heleny
TreStikové. Dojemny boj
rozvedené matky Marcely
S ranami osudu, ktery pfi
svém televiznim uvedeni
v ramci cyklu ManZelské
etudy po 20 letech vyvolal
vinu divacké solidarity, a
portrét vézné Reného, za
néjz si autorka minuly rok
vyslouZila i cenu za nejlep-
Si evropsky dokumentdrnf
film. Po filmech Marcela
(2006) a René (2008) pri-
chdzi do kina zdznam dalSiho neobvyklého lidského osudu,
ktery se pohybuje velice blizko dna eské spolecnosti. Film
znovu nese strucny a svym zpusobem v3efikajici ndzev
— Katka.

V uzavieném kruhu
Poprvé se s Katkou potkdvame v 16Cebné drogové zavislych.
Celkem pohlednd divka se zde snazi dostat ze své jiZ Ctyfleté
drogové zdvislosti. Je pInd nad&je a véri, Ze se dokdze vrd-
tit do ,0byCejného” Zivota bez drog. TreStikovd od té doby
z0stala s Katkou v kontaktu a celych Gtrndct let sledovala
jeji marny boj s drogou. Katka neni ani tak vyjimetnd svym
smutnym osudem, jako spi§ svou schopnosti reflektovat
nezdvidénihodnou tragickou situaci. Nicméng nutno fici, Ze
jeji schopnost nadhledu se postupem &asu ztrac (,S droga-
mi si jen hrajem,” I7e divka sama sobg). Katka se neustdle
pohybuije v uzavfeném kruhu: touha zbavit se drog ji vede do
légebny (,Zivot jsem dostala a chei ho prozit*), odkud vidy
predCasné utikd. Vraci se do Prahy, kde ji nanovo Gekd kolo-
to€ shanéni drog rizného druhu i mnoZstvi.
»12

Pomoci filmem

VolInd trilogie o neStastnych osudech lidi ze slabsich social-
nich vrstev nachdzf v Katce sviij pomysiny vrchol. Ocitdme
se opravdu v hluboké propasti, ze které patrné neni tniku.
Helena Trestikovd chce ,pomdhat filmem*, coZ s Katkou €ini
ve dvou smérech. Pomdhd totiZ jak Katce, tak divakim. Tre-
Stikovd pomahd Katce v kontaktu s fady Ci s Iékafskou péci,
¢imZ ale sama prekraCuje svoji pozici, 0 niZ hovoff jako o
Jpozorovateli“. Otdzka, zda autorka svym natdtenim, a tedy
i zasahovdnim do Zivota protagonist skutetné napomahd
dobrému sméfovdni véci, je diskutabilni. V rdmci ,pomo-
ci* divakim je ovSem dmysl TreStikové nezpochybnitelng
hodnotny. V pldnu jsou totiZ filmové projekce pro Skoly
doprovdzené debatou o drogové zdvislosti. TreStikova svoji
unikdtni Casosbérnou metodou dokdzala zachytit tragicky
osud Clovéka, jehoZ vypovédni sila md Sanci promluvit do
Zivota béZnych divaku. A film Katka jasné ukazuje tvdr jedné
z bolestnych ran soucasné spolecnosti.

Lukds Jirsa
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ZARISKYEAirskeltanecnifsouteze)viBudapesti

Irskym tancim se vénuji jiZz nékolik let, a to v rdmci brnén-
ského tanetniho souboru DEMAIRT, YMCA Brno. Zpotatku
Slo jen o takovou zdbavu, Casem jsem se irskym tancim
zaGala vénovat intenzivngji a hlavné se souborem vystupovat
na rtznych kulturnich a jinych akcich. Po néjaké dobg navé-
zal nd$ soubor spoluprdci s certifikovanym irskym
lektorem, a diky tomu se mi otevfela moZnost zagit
pod zdStitou jeho taneCni Skoly soutéZit.

SoutéZe v Irském tanci se v kontinentdIni Evropé
porddaji nékolikrdt do roka na riznych mistech
— pravidelng se konaji ve Vidni, Salzburgu, Mnicho-
vé, Krakowg, Mildng a na dalSich mistech. SjiZdi se
na ng tanecnici napf. z Madarska, Polska, Rakous-
ka, Némecka, Ceské republiky, Slovenska, Danska,
Norska, Ruska a dal3ich koutt Evropy. Je to tedy pro
vSechny jedinecnd piileZitost porovnat své tanecni
uméni s Zdky jinych Skol, strdvit vikend plny irské
hudby a tance a také navazat prételstvi s lidmi jinych
narodnosti, ale stejnych zajmu.

Takova soutéZ se oznacuje slovem ,FEIS”. Plvodné
vyraz feis znamenal slavnost nebo kulturni festival,
nyni se pouzivd témer vyhradné pro soutéZe v irském
tanci. Tanegnici jsou na soutéZi rozdéleni do katego-
rif podle véku a tanecni Urovng, které se liSi obtiznosti
kroku a také celkovym pojetim. Tyto drovng jsou Ctyfi
— zacateCnici (beginners), mimé pokroCili (prima-
ry), pokrocili (intermediate) a tanecnici Sampiondta
— open.

Zatimco na beginners kategorie staci jednoduché

pro mé vZdy velkd uddlost, protoZe se sout&ze nekonajf pfilis
Casto a zdaleka ne na v3echny mazu jet. Je to pro mé vidy
opravdu takovy men3i svétek. Prdvé proto jsem se rozhodla
jet na prvni soutéZ letoSniho roku, kterd se konala v lednu v
Budapesti. PrestoZe jsem byla pravé uprostied zkouSkové-

Saty a lehce natotené vlasy, na intermediate a open

uz je nezbytny pravy soutéZni kostym, nebot kromé tane¢ni
techniky se hodnoti také vizaZ tanecnika. | na takovy kostym
jsou prisné predpisy — jednd se 0 hodngé zdobené, rucné Sité
a také velmi drahé Saty v tradiCnim stylu, nutnd je paruka a
vhodné doplriky.

Ja osobné se zcastriuji vybranych soutéZi od roku 2006 a
za tu dobu jsem se protanCila vSemi kategoriemi do inter-
mediate a open, a jiZ jsem zatala sbirat prvni zkuSenosti a
také ocenéni z vySe zmifiovanych Sampionatd. Takovy feis je

ho obdobfi na univerzité a bylo to pro mé €asové narocné,
nemohla jsem si tuto uddlost nechat ujit.

SoutéZ v Budapesti pro mé byla vyjimetnd hned z nékolika
divodu. Za prvé, jednalo se o dpiné prvni rognik jejiho pord-
dani v Madarsku, takZe jsem nevédgla, co od ni Cekat. Jaké
bude pédium? Co rozhodgi? Jak se zvlddne celkovd orga-
nizace, pob&zi v3e dle pldnu? A co ostatni tane€nici? Najdu
vlbec misto kondni? Takové a dal3i otdzky se mi honily
hlavou a ponékud navySovaly mou nervozi-
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tu, zvI&St proto, Ze m& hodné lidi varovalo pfed povéstnou
neorganizovanosti Madart a pred samotnou lokaci soutéze,
kterd byla dost daleko od centra mésta a v (idajné nebez-
petné Ctvrti.

Ocekavani ale nebylo to jediné, proC jsem se do BudapeSté
tak t8Sila. Také proto, Ze Budapest je nddherné mésto, které
mdm rdda, mdm tam spoustu prdtel na které jsem se t&Sila
a v neposledni fadé proto, 7 na tuto soutéZ jely tfi z mych
tanecnic z Brna, které tady soustavng Irské tance ucim a na
soutéZe je pripravuji. SoutéZ vétSinou trvd cely vikend, i tady
tomu nebylo jinak. Moje tanecnice soutéZily v sobotu hned
od rdna, takZe jsme se v misté kondni v3echny seSly jiZ velmi
¢asné, aby se spravné soutéZné pripravily. Ja jim pomaha-
la s pfipravou, obleCenim, licenim, ze své pozice ,zkuSené
soutézic* a trenérky jsem rozddvala posledni pfedsoutézni
rady, aneb ,Co dglat kdyZ...". Ve skutecnosti jsem byla asi
nerv6znéjsi nez ony.

Ale holky soutéZ zvlddly na vybornou. A rozhodné poté byl
davod oslavovat, viem tfem mym Zdkynim se prvni soutéz
povedla, v kategoriich beginners obsazovaly nejpfednéjsi
pozice — vSechny si domu pfivezly ocenéni za druhd, tfeti a
dokonce i prvni misto! Moje radost nebrala konce, byla jsem
na né samozfejmé velmi hrdd. Ale co bylo pro mé nejdi-
|eZitéjSi, vSem se na soutéZi libilo a velmi si ji uZily. A o tom
to podle mé md byt :)

Pro né to tedy skonGilo, a je3té ten den vyrazily domu. Pro
mé ale byla tim nejduleZit&jSim dnem nedéle. Porddng
odpoCatd a dobie naladénd jsem se vydala druhy den opét
na dobrodruznou cestu madarskymi autobusy na okraj més-
ta, abych pfed svou soutéZi zhlédla i jiné vekové kategorie
tanecnika intermediate. Opravdu byvd na co se koukat, jedna
se o0 prehlidku rozlicnych péknych kostymu i krokovych vari-
acich. A jak fikd md kamarddka, kdo md chut se ugit, i pouhé
divdni mu hodné dd.

K odpolednim hodindm nastal konegné i mdj ¢as a jd vystou-
pila na padium se svymi tanci. Tanecky se mi povedly, sama
jsem byla celkem spokojend a i porotci ohodnotili maj vykon
velmi kladng — celkem jsem si odvezla Ctyfi pohdry za prvni
mista a dvé medaile za druhd. Tim jsem definitivné postou-
pila do kategorie open i ve vSech mych zbyvajicich tancich.

»14

Secteno a podtrZeno, vikend se velmi vydafil. Rozhodng na
néj doted velmi rdda vzpomindm, ale zdrovef se také té3im
na dal3i soutéZ, kam pojedu jd i moje tanecnice dokazat, Ze
my, holky z Brna, na to taky mame, bodovat ve svété irskych
taneCniku. Tak ndm drZte palce!

Lenka Hoffmannovd
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Stoupalvyznamlkvalitnichivolnocasovychlaktivit

Oblast volného ¢asu byva popisovana jako oblast
¢lenita a zajimava, podnétna a pfinosna, ale
také nesnadna a nedocenovana. V poslednich
desetiletich v§ak stoupa vyznam kvalitniho traveni
volného ¢asu. Tento stoupajici vyznam souvisi se
zménami Zivotniho stylu. Aby déti, mladeZ i dospéli
kvalitné travili sviij volny ¢as, se spole¢nosti
vyplati.

Jak zajistit, aby volnoGasové aktivity byly kvalitni? Miuvi
se 0 standardizaci, evaluaci, certifikaci. Nenechme se ale
straSit cizimi slovy. Jejich Gcelem neni stédt se biem nad
pracf dobrovolniki. Uelem standardizace je vytvorit ramec
pro hodnocent kvality — tedy evaluaci. A v dneSni dobé, kdo
md ndstroj standardizace (= vychovné-vzdglavaci program) a
zpracovavd si evaluaci, miZe usilovat o certifikaci — a certi-
fikace, to je prece cesta k ziskdni vétSi dotace! Jak se mohou
mlddeZnické organizace vyrovndvat s timto trendem?

Vazeni a mili pratelé v YMCA

nabizimejvamjvoinejterminyj

na taborové zakladné

\YMCA\Pastviny,

Pobyt v chaté je prijemny a okoli nadherné,
vCetné koupdni a jizda na lodich v pastvinské prehradg.

Volno:

3H7-4=4104742010;
2ANT-A1314742010,
3177482010,
1458 =82:1°18420/10)

Informace a prihlasky u spravce
Miroslava Stejskala tel.: 723 866 202

Vychovné-vzdélavaci program

Organizace by mély usilovat o trvaly rozvoj inovacemi a
aktualizovat svdj vyvoj v souladu s dneSnimi podminkami
vyvoje spolecnosti, tedy se zdjmy déti, mladeZe a dospélych,
s pottebami jejich vychovy a vzdglavani. Toho si je YMCA
védoma. PoZadavek aktualizace je zahrnut v zakladnich
dokumentech a v soucasnosti je napliiovdn vedle dcasti na
projektu Klite pro Zivot (viz bfeznovy Protein) praci natvorbg
vychovné-vzdglavaciho programu YMCA v CR. Mnozi z Vés
se podileli na pripravdch vzniku tohoto dokumentu, které
byly zapoCaty pred nékolika lety. Co je vlastné vychovné-
vzdéldvaci program?

Nastroj standardizace

Vychovné-vzdglavaci program zpracovdvd cile organizace
Clenéné podle vBkovych skupin. Jeho Ucelem je stat se
nastrojem, pomuUckou pfi pldnovdni Cinnosti organizace.
Vytvari rdmec pro aktivity organizace. Nabizi a doporucu-
je. Je ndstrojem rozvoje organizace, protoZe Zijeme v dobg,
kdy se spolecnost musi vyrovndvat s mnohymi negativnimi
vlivy: drogovd a dalSi zavislosti; télesné a psychické ndsili a
Sikana; etnické a socidlni vyluCovanf; xenofobie a rasismus.

YMCA je organizace s dlouholetou tradici, YMCA je vyji-
mecnd svymi hodnotami. YMCA je po tolika letech své
existence velice moderni a schopnd reagovat na potfeby
soucasné spolecnosti. Patfi mezi dobrovolnické organizace,
které nabizi rozmanité aktivity pro v3echny vékové kategorie,
prestoZe musi bojovat s mnohymi problémy — nedostatkem
dobrovolnikt, nedostatkem penéz, problémy s prostory a
naslo by se jisté mnoho dal3ich.

YMCA nabizi prostor. Tento prostor soucasnd spolecnost
plnd problému potfebuje. YMCA nabizi rozmanitost a tuto
rozmanitost je tfeba zachovat. Uvitdme kaZdého, kdo by mél
zajem na dilgich krocich vychovné-vzdglavaciho programu
spolupracovat.

Andrea Groschlovd

(Autorka pracuje v YMCA v CR na projetku nového vzdéld-
vaciho programu YMCA)
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Predstavujeme kolektivniho ¢lena YMCA

Historie YMCA v Jindfichové Hradci saha do
roku 2001, kdy byla zalozena. Od tohoto roku
se jeji éinnost dynamicky rozviji a pokryva diky
spolupraci s méstem Jindfichiiv Hradec Siroké
spektrum aktivit nejen pro mladé, ale i pro ostatni
pfiznivee kazdého véku od nasich nejmensich az
po nejstarsi vékové kategorie.

V dneSni dobg predsedd v Jindfichové Hradci p. Jan Blazek.
Z poslednich oficidinich zaznamd ma 213 €lend, 120 dob-
rovolnych pracovnikd a v poslednim roce uskute¢nila na 47
akci a provozovala 6 celoronich pracujicich skupin.

Mezi hlavni aktivity patfi pévecky sbor Jakoubek, volejbal,
cykloakce, voddcké putovanim, futsal, kalanetika (klidné cvi-
¢eni pro muze i Zeny, v Jindfichové Hradci prozatim pouze
Zeny), materské centrum Klitek a mnoho dalSich, vEetng let-
nich tdbord a vikendovych akef.

Letni tdbory v momentalni dobé tvoii stéZejni Cast Cinnosti
a od loriského roku jich YMCA — Jindfich(v Hradec pordda
Sest: MiniVIgice pro predskolni déti s rodici. Naposledy byl
tento tabor uskute¢nén v duchu pravéku, kdy déti pomahaly
pravékému Clovéku, ztracenému do souasnosti se navratit
zpét. Druhym tdborem jsou VIGice |, které se v lofiském roce
dobyvaly Zaslibenou zemi a navazuje tak na tradici témat z
Bible. Soub&Znym v tématu je i tdbor VIGice Il, ktery se loni
vénoval Stvofeni svéta a nabidlo hlavné velkému mnoZstvi
novacka moznost si vyzkouSet rozmanité sporty v prirodé i
priucit se spousté novych dovednosti. Podobnym taborem
je i Rosomdk, ktery nijak nezaostdvd a v minulém roce zpra-
coval pribéh Josefa. MlddeZ si vyzkousela, jaké to v tehdejsi
dobg bylo a vyZitim v prirodé se zde rozhodng neSetfilo. Do
patndctého stoleti se mély moznost pfemistit déti na tdbo-
fe Valkounov. Ugastnici si zaZili obdobi husitskym valek a
poznali, co to znamend ,Tdhnout za jeden provaz“. Tabory
uzavfel v poslednim srpnovém tydnu tabor Mora VICice, ten-
tokrdt v duchu indidnskych kmenu. Prabéh i aktivity celého
tdbora byly protkdny vSemi mozZnymi indidnskymi doved-
nostmi a vSichni si jisté odvezli spoustu nového a uzitec-
ného do Zivota.
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B&hem roku porddd kolektivni ¢len i hromadné vikendové
akce. Mezi né patfi napf. Chaloupku na Koleckdch konané
v Chaloupkdch u KremeSniku a kam se Uastnici dostdvajf
povétsinou na kolech. Po zdafilé jizdni vypravé je nejvétsi
atrakci celého vikendu stezka odvahy, kterou vzdy doprovazi

LJhykalovo® skighotdni®,
pobyval.

ktery v téchto mistech pry skute¢né

Mezi nové a doufejme i stalé akce pfibil jiZ druhy roénik plesu
YMCA, ktery v sdle jindrichohradecké Stfelnice praskd nabi-
tym programem rdznych taneCnich vystoupeni i moZnostmi
ziskat parket dcastniky. Kazdoroéné zde zazpiva i pévecky
sbor Jakoubek. Ples si uZivaji vSechny vekové kategorie a
nechybi zde ani salovy fotbélek.

Za redakci Casopisu Protein preji YMCA — Jindfichav Hra-
dec hodné tispéchu a dékuji Hance Krejcové za informace.
Vice informaci na: http://www.jh.ymca.cz.

Filip Rajnach, foto: YMCA Jindfichiv Hradec




RIKLAMK A

LETNI TABORY RODIN

Ziva rodina

Kde: na Pavlatové louce u Nového Mésta nad Metuji

Kdy: 7.8.-14.8.214.8.-21.8. 2010

Ubytovani v Sestillzkovych chatkdch a ve zdéném domku.
Strava 4x denng.

Cena:
» dospély 2100 Ké (neélen 2300 K&),

» déti mala porce 1700 K¢ (1800 K¢),
» déti velka porce 1900 K¢ (2100 Kg),

» malé déti, které se nestravuji 400 K¢ (600 K¢)

Pfogra,m: chystdme soutéze, olympiadu, nocni hru, taboraky, vylet, besedy o zajima-
vych tématech, ...

Dopoledni soucasti tabora jsou Kurzy pro manzele a rodice (Bfgdgééky, diskuse a pora-
denstvi gsychologa k problematice manzelstvi a rodiny), soubézné probiha program pro
déti od 3 let. I. turnusu se zucastni psycholog pro dospivajici mladez.

Chceme, aby si s nami uzili rodice i détill!

Déle prosime o pomoc pfi hledani pomocnikd k détem, kteff budou zajistovat dopoledni
péogram a pomahat pfi odpolednich a vecernich akcich. Nabizime jim pobyt a stravu
zdarma.

BlizSi podrobnosti a pfihlasky na adrese:
YMCA — Ziva rodina, Na Pofi¢i 12, 110 00 Praha 1,
tel.: 224 872 421, email: zr@ymca.cz, www.zr.ymca.cz.
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— olymplada ve Vancouveru 2010

16 unorovych dni si Evropané davali budika na
nesmysiné brzké ranni hodiny. Nesmysiné to
bylo ovSem jen do té dohy, nez jste zkontrolovali
televizni program. Po pilnoci stiedoevropského

¢asu totiz ve Vancouveru zacéinaly soutéze zimni

olympiady, ostie sledované akce, ktera vytahla

z postele i ¢eské space. PROTEIN vam nabizi

uceleny pohled na olympiadu, tak jak ji vidél
Vojtéch Berger, ktery ve Vancouveru pisobil jako
zpravodaj Ceského Rozhlasu.

,Jak se vam libf Vancouver?" Clovék si na tuhle otdzku
béhem tFf tnorovych tydnd musel najit snadno vyhrknutel-
nou a pro Kanadany srozumitelnou odpovéd. Ptali se na to

totiZ dpIné vSichni a pofdd. Kanadané byli hrdi na to, Ze hosti

cely svét a davali okdzale najevo svij patriotismus. Porada-
telské mésto Vancouver letoSni zimni olympiddy se py3ni aZ
podezrele hrdym prizviskem ,nejlepSi misto k Zivotu®. Moz-
nd, Ze téch vlajek s javorovym listem bylo aZ trochu moc a tu
a tam i néktefi Kanadané vyzyvali své spoluobCany, aby pro

samou ndrodni pychu nezapominali na to,
»>18

Ze olympiddy se nezdcastni jenom Kanada, ale i dal3ich 81
ndrodu. Pfece jen ale Kanadané u zahranicnich ndvstévnika
zabodovali otevienosti, pohostinnosti a tismévem, ktery byl
upfimny.

Té&Zko se to popisuje, ale po 16 olympijskych dni panova-
la ve Vancouveru lapiddrné fe¢eno pohoda. ,My v Kanadgé
jsme porad Stastni, podivejte se kolem, modrd obloha, krds-
né hory, ocedn, Vancouver je nejkrdsnéjsi misto v Kanadg,
ne-li na svété a ted pfi olympiddg navic hostime cely svét.
Jak bychom mohli nebyt Stastni,* d&lila se se mnou o své
dojmy skupinka Kanadand, kterf v klidu vic nez hodinu Ceka-
li ve fronté pred pilony s olympijskym ohném, aby si mohli
udglat fotku.

Ulice Vancouveru byly v tu dobu pfecpané zahraniCnimi
turisty, u vehodu do stanic metra se staly dlouhg fronty, ale
nikdo nenaddval. VSichni pfepnuli na pomalejSi pfevod a
prosté pocitali s tim, Ze pohybovat se méstem bude ¢asové
naroCnéjsi. Nechci to pfehdnét, ale usmivali se snad Uplné
vSichni, od taxikdrd, pres prodavace aZ po UpIné nezndmé




chodce na ulici, ktefi by méli byt spi$ otravenf tfitydenim
olympijskym mumrajem.

Smouli armada

Mezi davy Sourajicich se turistl, prijemné priopilych slu-
nikem (teplé pocasi ostatné organizatory her hodné potrd-
pilo a hry ve Vancouveru si vyslouZily pies dnorovy termin
prizvisko ,jarni olympidda“) vynikali olympijsti dobrovolnici
v zdfivé modrych stejnokrojich. Prdvé kvali modrym unifor-
mdm dostali prezdivku ,Smoulf armdda“. Neberte to ale jako
ironickou pozndmku — bez dobrovolniku by se Zddnd olym-
pidda vibec nemohla konat, to oni jsou kliovou hybnou
silou v3eho, co se na olympiddg déje.

Ve Vancouveru pomdhalo na 25 tisic dobrovolnikd. Dob-
rovolnd prdce je v Kanadé otdzkou

a m{j nadfizeny je o dvacet let mlad3i neZ ja. Ale myslite,
Ze odmlouvdm? Ne, vZdycky feknu jen, jisté pane, a udé-
Idm co po mné chce,” vysvétloval Omprakash. Je blazen do
sportu. Sleduje vSechno od badmintonu po fotbal. Zlom v
jeho Zivoté priSel pred 10 lety. Dostal se na olympiddu v
Sydney a kdy?7 vidél, jakou tam dobrovolnici délaji skvélou
prdci, Tekl si, Ze to chce zkusit taky. A na priSti olympiddg
v Aténdch uZ byl taky jako dobrovolnik. A pak i na hrach v
Turing a Pekingu.

,KdyZ nékdo kritizuje to, Ze dobrovolnici neberou plat, tak
fikdm. Ano, jenZe ne proto, Ze jsou bezcenni. Ale proto, 7e
jsou k nezaplaceni. A pro€ to délam ja? Je to jednak sluzba
druhym, a jednak to obohacuje mé samotného. Citim se tu
mladsi," doddval Omprakash.

prestize, jak jsem se presvédCil u
441eté Dony. Sedéla na Zidli u silnice
a poustéla autobusy do sjezdarského
aredlu v horském stredisku Whistler.
SluniCko svitilo, horskd idylka byla
témér dokonald. A Dona neméla proc¢
litovat, 7e si na olympijské dobro-
volniceni vybrala svoji celou letoSni
dovolenou:

,Kolik mi zbylo dovolené? Zddnd, ale
podivejte se na ten vyhled, pro mé to
nenf préce, jsou to prdzdniny,” fikala
s dsmévem. V normdinim Zivotg je
Dona manazerkou v restauraci a s
dobrovolnictvim md bohaté zkuSe-
nosti. Kdysi tfeba pomdhala bezdo-
moveum.

Dobrovolnikd jsem b&hem olympiddy potkal dost. Dva
mi ale utkvéli v paméti asi napordd. Omprakash Mundra
a jeho Zena Premlata pfijeli do Kanady dobrovolni€it az z
Indie. Vtipné na tom je, Ze Omprakash je doma v PandZabu
majitelem oceldrny. Zaméstndvd stovky lidi, je to bez oba-
lu feGeno prachaC a tady ve Vancouveru se prosté postavil
na parkovisté a v osmihodinovych Sichtdch ukazoval cestu
autobustim. Taky se ptéte PROC?

,Vite ja rad zkouSim nové vyzvy. Ve své tovdmé v Indii
$6fuju tfem stovkdm lidi. Tady jsem jenom jeden z mnoha,

Nejvétsi party na zemi

Bylo by chybou omezovat olympiddu jenom na sport. Olym-
pijské hry jsou uZ fadu let spektdklem i v oblasti kultury, vdze
se na né spousta koncertd a kulturnich akci. Vancouver byl
dosud historicky nejvétsim méstem, které kdy hostilo zimnf
olympiddu, a tak jeho pulsujici centrum slibovalo perma-
nentnf vecirek mezi mrakodrapy.

A skuteCng, do ulic vyrazila armdda umélcu, prakticky na
kazdé stanici metra hrdl nékdo na néjaky hudebni ndstroj
(a opravdu dobre), kazdy veCer se centrum
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Vancouveru proménilo v pulsujici korzo. O hvézddch formé-
tu Nelly Furtado nebo Bryana Adamse, ktefi vystoupili na
slavnostnim zahdjeni her ani nemluve.

Modernf olympidda je showbyznys. U nékterych sportt uz
ddvno nezaleZi jen na tom, jak dobry jste atlet, ale taky jak
dobre vypadate, pfipadné jak dobre jste obledeni. A tak i ve
Vancouveru fungovala pomysind ,madni policie”. Dvoj-
znacny Usmév na tvari divéku vyloudil predevSim norsky
curlingovy tym. Pokud to mohu posoudit, byli to Ctyfi cel-
kem pékni chlapi, kteff se ale navlékli do pfiSernych Cerveno

-
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vedenou havajskou koSilf a Zdbou v mixéru. | tak ale ve Van-
couveru asi nikdo nezail takové mddni faux pas jako novo-
zélandskd vyprava v roce 2008 na olympiddg v Pekingu. Ta
nastoupila na slavnostni zahdjeni v oblibenych plastovych
pantoflich, takzvanych crocksech. To si ve Vancouveru nikdo
nedovolil, i kdyZ by to vzhledem k mistnim jarnim teplotdm
bylo urCité pripadnéjsi obuti neZ obvyklé snéhule.

Pohled za kulisy - aneb co vam organizatofi
vetsinou nefeknou

Olympidda ve Vancouveru se od zacatku prezentovala jako
velmi pratelska akce pord-
dand notabene ve vyspélé
zemi s demokratickou
tradici. Bylo evidentnf,
76 Kanadané se chtgj
vymezit vigi drahé, pom-
pézni a v mnoha smérech
kontroverzni olympiddé v
Pekingu, kde se rozdévaly
olympijské medaile jen
par kilometr( od mist, kde
Cina mugf politické vézng.

Po téméF mésici ve Van-
couveru si troufdm tvrdit,
Ze se to Kanadanim beze
zbytku  podafilo.  Qlym-
piddu sice nejspiS pro-
draZi problémy s pocasim
(dovédzeni snéhu pomocf

modro bile kdrovanych kalhot a Cervenych triCek. Kapitdn
Svédského curlingového tymu o norskych soupefich prohld-
sil, Ze misto hrdcua vidél po ledé pobihat 4 klauny.

V hitparddé nejhorsich vizudlnich zaZitku figuroval i americ-
ky krasobruslaf Johnny Weir. Ten se v krdtkém programu
predstavil v prasvitné ¢erné kombinéze s riZovym chmyfim
a rozhodné nepomohl krasobrusleni sloupnout ndlepku
z7Zentilého sportu.

Olympijské médni policii neunikla ani vyprava Azerbajdza-
nu. Pestré kalhoty dzerbdjdZanskych sportovct vybicovaly
novindfe k plejadé trefnych i méné trefnych pfirovndnt, které

v praméru vyznély asi jako néco mezi nepo-
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vrtulnikd  na  rozbahné-
né svahy nenf pravé levné), i tak by ale méla byt levngjsi,
a navic ziskovéjsi nez olympidda v Turiné v roce 2006. Do
Cernych Cisel poZenou Vancouver 2010 dspé&chy pfi prodeji
olympijskych suvenyrt, které pretrumfly turinské trzby vic
neZ dvojndsobng.

Neni ale na Skodu zminit par aspektii, které nejsou
¢ernobilé:

1) Ekologie — kazda moderni olympidda znamend také ekolo-
gickou vizi, poradatelskd zemé se zavazuje postavit takovou
infrastrukturu, kterd bude spliiovat kritéria trvale udrZitelné-
ho rozvoje, zkrdtka a dobfe nevykdcet moc stromu, nezabrat
moc volné pudy a neznigit pfilis biotopl pfi stavbé olympij-
skych sportovist.




| kdyZ si ekologiCti aktivisté na pofadatele olympiddy stéZo-
vali (zddlo se jim, Ze vykdcenych stromd v horském stre-
disku Whistler bylo pfili§ mnoho, a Ze vzdcnych ocasatych
Zab, které pfily o svj prirozeny domov kvili olympijskym
stavbam, mohlo taky zemfit méné), ve Vancouveru bylo od
zaCdtku jasné, Ze ekologie je na prednim misté. Celd olym-
pijska vesnice byla postavend jako recyklagni jednotka, kte-
rd sama Cistl vodu, kterou spotfebuje. Prakticky na vSech
olympijskych sportovistich se pouZivaly ekonomicke toalety,
které braly vodu na splachovani z okapu.

A stiecha zndmého rychlobruslarského ovélu v Richmondu,
kde svou zlatokopeckou ndvstévu dovedla k dokonalosti
Martina Sablikovd, je dokonce vyrobend ze dfeva napadené-
ho karovcem. Césti stechy sice do 50 let shnijf, s tim se ale
pocitd — vyméni se, a 100procentné prirodni stfecha bude
slouZit ddl. Mimochodem tenhle ndpad dostal ptvodem Ces-
ky architekt Larry Podhora.

Vancouver je mésto, které md k ekologii velmi blizko. ZaCdt-
kem 70. let minulého stoletl se prdvé tady zrodilo globdinf
ekologické hnuti Greenpeace. Chtél jsem slySet pokud moz-
no objektivni ekologickou bilanci olympiddy, a zaSel jsem
do Nadace Davida Suzukiho, jedné z nejvyznamngjsich eko-
logickych instituci ve mésté. Jeden z vyzkumnikl nadace,
Paul Lingl, se mnou probral vSechny ekologické hfichy a
gkologické prinosy her. A nakonec konstatoval: Hry ve Van-
couveru byly opravdu jedny z ,nejzelengjSich* v historii.

S trochou nadsdzky by se taky dalo Fict, Ze pfi-
vlastek ,zelené" uZ olympijskym hram ve Vancouveru stejné
nikdo neodpdre. To proto, Ze z Vancouveru si nikdo nebude
pamatovat bélostny snih, ale Gerstvou, zelenou jarni travu.

2) Socidlni problémy v pozadi olympiddy — Vancouver sg,
jak uZ jsme fikali, prezentuje coby skvélé misto k Zivotu.
Bohuzel to plati i pro bezdomovce, kteff se sem houfng
stahuji kvuli teplému podnebi. Pozvdnku do jejich Ctvrti
turista rozhodné nenajde na prvnich strankdch bedekra. Ve
Vancouveru skutecné existuje oblast, kam se nedoporucuje
chodit po setméni. A platilo to i v dob& olympiddy, byt podle
policejnich statistik bylo ve mésté velmi bezpecno (za dobu
her dokonce vyrazné klesl pocet trestnych ¢in).

Ta zakdzand zOna se jmenuje Downtown Eastside. P&Sky je
to sem z centra Vancouveru maximdiné deset minut. Pres-
to jakoby mezi Ctvrti Eastside a stfedem mésta stdla nevi-

ditelnd zed. PFejdete ulici a najednou potkdvéte dpIng jiné
lidi. Misto turistd ovéSenych olympijskymi suvenyry mijite
bezdomovce s ndkupnimi voziky. V Eastside se koncentrujf
socidlni problémy Vancouveru, o kterych se béhem olympi-
ady moc nemluvi. Nenf divu, Ze prdvé tady béhem olympiddy
vyrostlo protestni stanové méstetko — néco jako alternativni
olympijska vesnice.

,Chudoba v téhle ¢dsti Vancouveru nenf nic nového. Rozdil
je jenom v tom, Ze se nds ted béhem olympiddy snazf str-
Cit stranou, abychom nebyli vidét. Aby to vypadalo, Ze je v
Kanadé vechno v nejlepsim porddku. A pfitom jsou tu lidé,
ktef ve frontdch stoji na jidlo, na obleCent, na sprchu., a tak
dal,” vypocitava Elen Deroucherovd ze stanového méstecka.
Jsou to jenom dva roky, co se potulovala po mistnich uli-
cich a neméla stfechu nad hlavou. Dnes uZ je na tom Iip, ale
nelibi se ji, Ze mésto Vancouver je sice schopné usporddat
olympiddu, ale neumi si uklidit svdj vlastni zadni dvorek.

,Bojuju za préva chudych lidi v Eastside. Mésto dalo miliar-
dy dolarti na olympiddu, ale vibec neinvestuje do socidlnich
bytd. Potiebujeme ddt o sobé védet, proto jsme tady. ProtoZe
byt chudy nesmi byt zloGin,“ uzavird Elen a mizi zpatky mezi
stany.

Odzou uprostred dzemi drogovych dealer(, prostitutek a bez-
domovct je Carnegieho Centrum. Budova postavend v roce
1903 za penize darované americkym oceldrskym magndtem
Andrewem Carnegiem, slouzila piivodné jako knihovna, od
roku 1980 je v nf komunitn centrum. Utogisté tu kdysi nasla
i Elizabeth Detcherova. Ta Zije ve Ctvrti Downtown Eastside
14 let, dva roky z toho se protloukala na ulici. Mélem se
upila k smrti a Zivila se prostituct.

,Lidé se tu maZou osprchovat, dostanou tu najist za mini-
madlni cenu. Obgd tu stoji v priméru dva dolary. je tu tglo-
cvicna, kulecnik, knihovna, keramickd dilna. To v8echno za
symbolicky Clensky poplatek ve vySi jeden dolar rocné,” fika
Elizabeth, kdyZ mé provadr tfipatrovou Carnegieho budo-

vou.

Ethel Whittyovd z Carnegieho centra vysvétluje, kde jsou
kofeny socidlnich problému v East Hastings, a jak je vibec
moiné, Ze jedna z nejvyspélejSich zemi na svété, v jedné
ze svych vystavnich metropoli toleruje takovou socidlni
spousdt, jakd je tady. ,V poloviné 90. let pre-

1>




REORT

stala fungovat bytova politika kanadské vlddy a od té doby
de facto Zddnou nemdme. PoCet lidi bez domova se od té
doby vyznamng zvySil. Nejenom Z¢ je bydleni ve Vancouveru
velmi drahé, ale navic je tu minimum volnych bytd. Viada
i mésto sice na stavbu novych bytd prispivaji dost velkou
sumou, ale porad to nestaci."

KadyZ se pak s Elizabeth prochdzime po jeji Gtvrti, vypravi mi,
Ze to neméla v Zivoté jednoduché. Nejdriv ji zneuZil prvni, a
kdyZ se rozvedla, tak i druhy manZel. Dnes je to usmévava
56pani. Zvu ji na ob&d a kdyZ sedime na zahrddce v restaura-
¢i, vSimnu si, 7e se uprené divd na druhou stranu ulice. Stoji
tam dim se zatluCenymi okenicemi a ndpisem na prodej,
dam, jakych je tu spousta.

LKoupila bych ten dam, vzala bych tam co nejvic lidi z ulice
a naucila je postavit se znovu na vlastni nohy. Ukdzala bych
jim, Ze mit praci je lepsf neZ jenom Eekat na milodary. Cim
vic se na ten dam divdm, tim vic se mi ten ndpad Iibi," fikd
Elisabeth a jeji pibéh dokazuije, Ze Ctvrt East Hastings nemu-
si byt pro vSechny jenom poslednf stanicf, ale nékdy i novym
a lepSim zacatkem.

3) Vztah k piivodnim obyvatelim — jsou to kanadsti romové?
Rikd se, 7e Kanadané majf k pivodnim obyvateldm kanad-
ského tzemi podobny vztah, jako Cesi k romam. Nechci z
toho vyvozovat nic vic, nez Ze je to vztah pofddné kompliko-
vany. Kanadsti (zjednoduSené Feceno) indidni kazdopddné
maji velky potencidl vyrazng zménit svij socidlni status.
Patff jim spousta lukrativnich pozemku, jde jen o to spravné
vyuZzit penize plynouci z jejich prondjmu. Indidni maji dariové
Glevy, tudiz nakupuji levngji tfeba jidlo v nékterych obcho-
dech, presto Ziji na okraji spole€nosti a indidnskd rezervace
ve Vancouveru pfipomind smetiSte.

Pro¢ by nds to mélo v olympijské retrospektivé zajimat?
Olympidda se totiZ konala na tizem, které patfi Ctyfem tzv.
Lprvnim ndrodim*. Kdo jste v televizi vidél slavnostni zahd-
jeni her, pamatuijete si na Gtyri postupné se zvedajici totemy,
a skupinky domorodcU pribihajici doprostted haly BC Pla-
ce. Domorodci dostali zkratka v prezentaci olympiddy velky
prostor a celé zimni hry kladly duaraz na smifeni Kanadan
s domorodym obyvatelstvem. Jak ale bylo feceno, vztah k
domorodcim je komplikovany a k vyfeSeni problémd mezi
indidny a modernimi obyvateli Kanady jedna olympidda zda-

leka nestaci.
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Terry Fox by mél radost

Kdy? ale posuzujeme olympiddu, pohled za kulisy by nemél
prebit celkovy pohled seshora. A ten ukazuje jasné: Olympi-
dda ve Vancouveru se jednoznatné povedla. Vancouver je
ostatné pro olympiddu misto jako stvofené i diky své his-
torii.

Vyrustal tu Terry Fox, zndmy bojovnik proti rakoving, ktery
se navzdory nemoci, a pouze s jednou nohou, pokusil v 80.
letech prebshnou Kanadu. Jeho odkaz pfipomnéla ,Cena
Terryho Foxe®. Na zavér olympiddy ji dostaly dvé sportov-
kyné: Joannie Rochettovd, kanadskd krasobruslarka, které
zemrela maminka v predveCer klitového zdvodu jeji kariéry.
Rochettovd v slzdch presto do soutéZe nastoupila, a vybo-
jovala bronz. A potom Petra MajdiCovd, slovinskd bézkyné
na lyZich, kterd si pri neStastném pddu zlomila pét Zeber a
perforovala plici. Ani to ji nezabrdnilo postavit se na start,
a po tézko popsatelném souboji vile s ochromujici bolesti
dojela tfeti. Nakonec motto olympiady ,Zhnouci srdce na
dlani“ neznélo vibec nabubrele, ale dobfe vystihovalo, jaké
to tehdy ve Vancouveru vlastné bylo.

texti i foto Vojtéch Berger




VoJToVKA

Po néjaké dobé je tu opét

A B

CDEVFGH J

vojtovka (prava kriZzovka to
upiné neni, proto specialni
nazev).

Pokud ji poslete vypinénou

na protein@ymca.cz do
20.6.2010, tak mizete byt

vylosovani a ohdrZet néjakou
drobnou cenu.

Stahnout si ji mizte v na:

www.protein.ymca.cz/v1002.
xis). Pozor primarné rozhoduje

pocéet vyplnénych policek,
takze idealné vSech 100.

VODOROVNE
1 Svrsek * publikace encyklopedické-

=T = = I = N L L

ho Eypu ¢i soubor map.
2 /lutohnédooranzovy odstin * 1.

—
=

Cast tajenky * ndzev firmy produkujici

predevsim PC.

3 Slovensky ,jakd" * bezpecnost

a ochrana zdravi pfi prédci (zkratka) * Geschenk, cedau, rega-
lo, dono (Cesky).

4 Zenské jméno (no ale nikdy i muZské, napr. slavny srbsky
fyzik) * muzZské jméno (napf. skvély jazzovy hudebnik).

5 Znatka sovétskych letadel (mozna nyni i ruskych, pokud
firma nezkrachovala) * 2. ¢4st tajenky * prvni pismeno
abecedy (pokud byste si nemohli vzpomenout, tak i MPZ
Rakouska).

6 Ndzev ,Zivocisného* druhu Shrecka, oviem opravdu dle
jeho charakteru * hmota na vymazani chyby * tradiCni Cesky
vyrobee Zidli.

7 Kamardd sang (ovSem jen s jednou hlavou) * rozsttikdvati
vodu v3ude okolo.

8 Pozdrav osla s malou kapacitou plic * 3. Cast tajenky *
pismeno, které je v psacim pismu tvofeno dvéma obloucky.
9 Zkratka mnoZiny organizaci, které ngjsou primamé zalozeny
pro Ucel zisku, napf. obcanskd sdruzeni, obecné prospésné
spoleCnosti, atp. (patfi do ni napf. i YMCA) * byvald SPZ
Pferova * Zralok (anglicky).

10 Mordlka (italsky) * sklo, pes které miZete vidét vice, nez
samotnym okem.

|

SVISLE
A Ono * muZské jméno (ovem s vyslovnosti pfi rymg) *
opiSte do této buriky pismeno, které mdte v burice J2.
B Zkratka firem, které se zabyvaji obchodem s nemovitostmi
apod. * termin z prostiedf juda * to, co zavird samo.
C Asijsky stdt * vojenskd jednotka €i zastava.
D Biostroj * chyba (lidové. .. no spi$ hantec).
E Mésto s druhou nejvétsi pamétkovou rezervaci v CR (pre-
smyckou, kterou v3ak fada malych dti pouZivd jako zdkladnf
tvar) * otorhinolaryngologie.
F Zkratka Apostolské cirkve * vydat zvuk pfi prohnutych
rtech s koutky smérem nahoru.
G Papirovd (spiSe v drivéjSich dobdch i latkovd) povrchova
Uprava stén * némecké mésto u francouzskeho Strasburku.
H Velké spolegenstvi lidi, které spojuje spolecny jazyk, kul-
tura * vojensky dtvar * budova, stavenisté (némecky).
I (Nejprve si povSimnéte, Ze tento sloupedek je nadepsany z
nazev (ale zndméjsi) jihoafrického mésta, od roku 2005 se
zove Tshwane * souhlas (lidove).
J Jehlinan * divéi jméno.

J. V. Hynek
3>
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Co znamena zkratka AFVP?

AFVP znamend doslova ,Association Frangaise des Volon-
taires de Progrés*, v Ceském prekladu ,Francouzska organi-
zace dobrovolnikd pro rozvoj*“. Jednd se o nejvetsi dobrovol-
nickou organizaci ve Francii, zaloZenou uZ v 60tych letech,
kterd aZ do konce roku 2009 vysilala 350 dobrovolniki rotné
do frankofonnich zemf (byvalych francouzskych kolonif), ale
vycestovat muZete také do nékterych zemi Asie Ci Latinské
Ameriky. V roce 2010 francouzské ministerstvo zahranic-
nich véci zménilo status AFVP a stala se z ného reference
pro dobrovolnictvi v rozvojovych zemich ve Francii. V praxi
to znamend zménu jména na ,France Volontaires®, stejny
pocet dlouhodobych dobrovolnika, ale také podporu dalSich
typl dobrovolnictvi jako napf. krdtkodobé dobrovolnictvi v
dachodovém véku, workcampy ¢i soliddrni dovolené.

Na jakém projektu vedeném France Volontaires

pracujete?

Pracuji coby technickd asistentka na projektu partnerstvi
krajt mezi Region Centre (stfedofrancouzsky
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rozhovor’s Janou Skubalovoul

Ctenafi Proteinu mohou Janu znat z jeji reportaze psané o pobytu na Madagaskaru. Tentokrat se nase
svétohéZnice presunula do mésta Mopti v africkém statu Mali. Piisobi tam jako dobrovolnice francouzské
organizace France Volontaires, hyvalé AFVP.

kraj) a Region Mopti (stfedomalijsky kraj). Mym hlavnim
tkolem je doprovzdzet francouzské a malijské subjekty v
jejich spolecnych projektech. At uZ se jednd o druzby stu-
dentd stfednich Skol, projekty neziskovych organizaci pro
konkrétni skupinu obyvatel na venkové nebo vyménu umél-
cl. Druhd ¢ast mé prédce pak spoCivd ve vedeni fondu pro
podporu mistnich iniciativ. Jednd se predevsim o neziskové
organizace a vyrobni druZstva pfimo v kraji, neni nutné mit
vztah s Francii. Fond podporuje predevsim projekty, jejichZ
cilem je obstarat lidem obZivu: zemédglstvi, chov dobytka,
malé kredity pro obchod Ci nakup materidlu.

France Volontaires vede v Mali okolo 40 projektt, na kte-
rych GCastni jeji dobrovolnici. Nemd svoje vlastni projekty,
ty jsou vytvareny vZdy na zakladé partnerstvi mezi organizaci
ve Francii a organizacf (¢i jinym subjektem) v Mali. France
Volontaires pak pomahd prakticky tmto dvéma organizacim
S projektem, tzn. vedeni GGetnictvi, starost o majetek dany
dobrovolnikovi k dispozici, dovolend, zdravotni pojisténi,
platové ohodnoceni, planovdni a hodnoceni préce atd.




Kdy jste poprvé zacala premyslet o tom, Ze se sta-
nete dobrovolnikem? Vyhirala jste si néjaky kon-
krétni region nebo druh prace?

Tak na to uZ si moc nepamatuji. Asi to bylo v roce 2003, kdyZ
jsem chtéla jet pracovat do néjaké neziskové organizace ve
Francii a dostala se tak k programu Evropské dobrovolng
sluzby. Ale uZ predtim jsem byla nékolikrdt dobrovolnikem
doma, napf. pro YMCA v Olomouci.

Po mé zkuSenosti evropského dobrovolnika jsem se €im dal
vice zajimala o rozvojové zemé a vystudovala ve Francii 3-
lety obor pro praci v rozvojové a humanitérni pomoci. Chut
vyjet na 2 roky pracovat piimo do terénu tedy nebyla moc
velkym prekvapenim (tedy kro-

Jak vypada Vas hézny pracovni den v Mopti?

Pracuji na krajském (radg, rdno tedy prijdu do kanceldre a
pozdravim mé malijské a francouzské kolegy (jsme tady 3
dobrovolnici pro Region Centre). Trochu si s nimi popovi-
dam, to je tady velice duleZité. Pak zapnu v kancelafi pocitac
a kdyZ funguije internet, tak zkontroluji emaily a odpovim na
ty nejurgentnéjsi. VE&tSinou mi po mailu pfijde préce, takze
pak uZ jen organizuji rizné schizky pro francouzskeé ¢i malij-
ské partnery a informuji prab&Zné hejtmana a francouzsky
region o vSem déni. Rizné schize ohledné projektd jsou
velice Casté, takZe se jich obCas také dCastnim, kdyZ mi to
¢as dovoli. Vzhledem k tomu, Ze mou praci je doprovézet
francouzské organizace v jejich spoluprdci a podporovat

mé mé rodiny :-)).

KdyZ jsem kandidovala na pod-
zim roku 2008 coby dobrovol-
nik AFVP, chtéla jsem se vratit
na Madagaskar, odkud jsem
pravé prijela po 5 mésicni stézi.
V ramci mych studii jsem tam
pracovala pro jednu chrdnénou
dilnu pro mladé s postizenim,
ktefi vyrdbéli ndhrdelniky na
dovoz coby Fairtrade do Evro-
py. Dokonce jsem jich pak par
dovezla pro moji Fairtrade-
organizaci do Brna.

Co se tyce druhu prdce, tak
jsem chtéla pokracovat v praci
na projektech Fairtrade jako
doposud. Nicméné politickd
situace na Madagaskaru se
vyhrotila a muj projekt nebyl
financovan. Zéstupci AFVP mi
nabidli dcast na decentralizo-
vané spoluprdci v Mali a tak
jsem si Tekla: ,nakonec, pro¢
ne? Bude to o zku3enost vic!®
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malé mistni projekty, jezdim minimdlné jednou
do mésice do terénu, abych se sezndmila jak s
lidmi, tak s jejich praci. Je to velice zajimavd a
riznoroda prdce s lidmi.

Jak se Vam spolupracuje s mistnimi
lidmi?

Ne vZdy je to jednoduché. Hlavnim problémem je
asi jazykova bariéra, protoZe hodné lidi nemluvi
dostatetng dobfe francouzsky, takze to pak shd-
nim néjakého prekladatele. Lidé tady maji mno-
hem pomalejSi pracovni tempo, na v3echno je
potieba mnohem vic ¢asu. A ten €as je potieba
si ddt, protoZe jinak lidé neporozumi a je velice
tezké s nimi pracovat. Proto je velice dulezité
se zadaptovat. Stres je tady maj velky nepfitel,
protoZe jakmile toho je hodné, tak vibec nic neudgldm. :-)
NaStésti nasi francouzsti partnefi dobre znaji mistni poméry!
Ze zatdtku jsem méla problém si zvyknout na mistni klima
(45 aZ 50 stuprit v teplé sezoéng), pri takovych teplotdch
Clovék rychle zlenivi a pak pracuje se stejnou rychlosti jako
mistni a také si rad v poledne zdfimne. :-)

Jakou mate zkusenost s multikulturalitou? Muse-
la jste se hodné pfizpiisohovat Zivotu v Mopti?
Mopti je velice multikulturni prostedi a se svymi 85.000
obyvateli je to Ctrté nejveétsSi mésto Mali. Diky pfistavu je to
vlastné takovd kfiZovatka obchodnich cest pro mistni regi-
on (Mali a okolni zemé). Proto jsou tady lidé nejen riznych
malijskych etnik a zvyka, ale také hodné cizinct z okolnich
zemi.

Ja madm asi nejvetsi problém s jejich naboZenstvim, i kdyZ je
to velice modernizovany isldm €asto michany s animisticky-
mi kulty. Mistni lidé také neznaji pojem ,soukromi® ¢i ,indi-
vidum®. Pro kazdého evropana je docela problém zvyknout
si, 7e lidé strkajf nos do vieho. Clovék tady musf mit hodng
trpélivosti, a hlavné ze zacdtku se snafit co nejvice naslou-
chat a sledovat mistni obyceje, vyptdvat se mistnich.

Myslim, Ze po vSech mych zkuSenostech z pfedeslych zemi
(Maroko, Madagaskar) jsem méla asi nejvétsi problém prd-
vé tady v Mali, ale nakonec jsem si zvykla a dobre jsem se
zadaptovala.

Foto: Jana Skubalovd
Rozhovor byl poskytnut Europe Direct Pardubice,
08kujeme za souhlas s moZnosti jej otisknout.

http://pardubice.europe-direct.cz.
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STOMP je smés tance, bubnovani, kabaretniho
divadla, emoci, rytmii a netradiénich zvukii na
jedné scéné. To vSe v harmonickém celku, ktery
strhuje divaky jiz skoro dvacet let.

STOMP je pohyb! V prekladu to znamend dusat a pokud
byste pouZili anglicky vyraz ,stomp on it*, znamenalo by to
LSlapnout na to®. Dle mého to presné vystihuje atmosféru,
kterd béhem predstaveni panuje na pddiu. Jejich bezmezny
temperament obohatf kazdého, kdo se na jejich energif séla-
jici vystoupeni pfijde podivat. Umélci, kteff tanci, stepujf,
béhaji, skakaji, dupaji a vyuZivaji jako svij doprovod rizné
nastroje, jsou v3estranné a barevné osobnosti. Tanecnici
pouZivaji predméty kazdodenni potfeby — od popelnic po
lahve s vodou — aby vytvofili jedinecné efekty, stvofili neza-
pomenutelné a neobvyklé zvuky, které kdy byly na podiu k
slySenf.

OrigindIni soubor STOMP, ktery dnes vystupuje po celém
Svété byl zaloZen v roce 1991 ve Velké Britanii bubenikem a
rezisérem Lukem Cresswellem a jeho kamarddem, hercem a
rezisérem Stevem Nicolasem. V tento rok se v londynském
divadle Bloomsbury odehrdlo prvni vystoupeni STOMP, za
které skupina hned obdrZela prvni cenu v kategorii okrajo-

vych Zanrd. Po tomto tspéchu ndsledovalo tour po celém
svété, od Hong-Kongu po Barcelonu, od Dublinu po Sydney.
Uspéch vyvrcholil vyprodanou sezénou v londynském diva-
dle Sadler’s Wells v lednu roku 1994, kde STOMP obdrZeli
cenu za vabec nejlepsi zdbavnou a choreografickou show.

STOMP maji za sebou plno akci po celém svété. NatoCili také
nékolik reklam, u nds zfejmé nejzndmngjSi na Coca Colu.
Natocili i krétky film Brooms (Smetéky), ktery byl nominovén
v roce 1996 na Oscara a také na cenu Zlatd palma na filmo-
vém festivalu v Cannes. Soubord Stomp, je dnes jiZ nékolik
po celém svéts. Kazdy soubor je vZdy origindl - sklada se z
12 umélcl z celého svéta, md vlastni energii a svij typicky
projev. Diky ndroCnosti kazdé scény uviditite na scéné vzdy
pouze 0sm z nich, a tudiz zbyli Ctyfi vzdy mohou odpogivat a
kdykoliv se pridat na jeviSté a vystridat své kolegy. Stompdci
mezi sebou a divdky komunikujf velice zlvdstnim zpisobem
— rytmem. Tento jazyk je velmi univerzdini a boff vSechny
hranice svéta. Vyjadfuji pomoci nich veSkeré své emoce i
celé pribghy na scéné.

Na konci brezna tato jedinetnd skupina navstivila i Prahu a
cely tyden ji obohacovala svymi faméznimi pfedstavenimi.
Celé predstaveni je jedna velkd hra svétel a zvuk(. Chvile
naprosté zdre svétel za doprovodu dech beroucich tdert
stfidaji zdblesky svétel na jednotlivé bubeniky na riznych
mistech na pédiu. V jejich rukou se vystiidali nejruzngjsi
ndstroji od popelnic, pres zapalovace, duSe od traktor(,
dfezy s vodou, basketbalové miGe, krabicky sirek, kostat a7
po igelitové taSky a jiné potreby kaZdé domdcnosti.

B&hem predstaveni se pIné zapojili i divdci, ktefl pod vede-
nim jednoho z umélcu tleskali dle ukazovdni a tvofili cel-
kovou atmosféru koncertu. Tanegnici se stiidali v riznych
uskupenich i v solovych predstavenich. Divék si tak mél
moznost vychutnat brilantni prezentaci kazdého tanetnika
2vIast i dokonalou spoluprdci celého tymu ve strhujicich
scéndch plnych pohybu a skoki, kde kazdy detail mél svij
divod a kazdy zvuk zapadal mezi stovky ostatnich do pres-
nych rytm0, které vdm dodaji zcela novy pohled na hudbu a
jeji vnimdni. ZaZitek z koncertu na mé osobné pusobi dopo-
sud a kterykoliv alespofi trochu pravidelny rytmus mi stéle
pfipomina toto jedinecné predstavent, které rozhodné stojf
za to shlédnout.

Filip Rajnoch
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Stalo se jiz mnohaletym zvykem, Ze si mnoho
mladeZnikii nejen z Nosislavi, Miroslavi a Brna rok
co rok vyhrazuje prvni dva cervencové tydny na
praci u barona Parische v lesich Orlickych hor.

0 co vlastné ale jde, co to skutetng obndsi?

Popravdé Teceno, ackoli celd akce nese ndzev Brigdda
Kunvald a ackoli to skutetné zahmuje prdci v lesich, toto
rozhodné netvori hlavni ndplfi celych Ctrndcti dni, i kdyZ
je to nesporng duleZitd ¢ast. VEtSina téch, kiefi se nékdy
kolem prvniho dne sedmého mésice v roce srazi na Hlavnim
nadrazi v Brné, mysli pfedevsim nato, jak nesmirné ulevujict
arelaxacni celd brigada bude, vGetné toho, co pro tamni lesy
udglajf.

KdyZ uZ Clovek tedy na brigddu dorazi — a jiZ samotnd cesta
od vlakového nddraZi v Letohradu na osamocenou hdjovnu
stojf za to — co miZe otekdvat? Ona zminénd hdjovna — stard
hajovna, slusi se dodat — je naprosto v reZii icastnikd. Od
vareni, pres topeni, ubytovdni, vzhled budovy a okoli a7 po
zdbavu, v3e zaleZi jen a jen na nich. Mas budicek? Vstari div
neZ ostatni. Mas sluzbu v kuchyni? Zeptej se, co mas vlastng
varit. Mas vecer poboznost? Bible a Svita jsou Ti k dispozi-
ci. Chees si ve volném Case Cist, vezmi si knizku. Viastni$
néjakou zajimavou stolni hru? Pfivez ji s sebou a naug ji
ostatni. Chce$ hrét po prdci fotbal? Pomoz se stavbou hristé.
Nelibi se ti porost kolem budovy? Chop se srpu €i kosy.

Jeding, co se CdsteCné vymykd, co je Fizeno odjinud, je pra-
ce. Ne, Ze by hajni, ktefi kazdé rano pfijizdi s novymi dkoly,
piimo urcili, kdo ptjde kam, minimdIné vSak urcuji, co se
bude délat a CdsteCné i jak dlouho.

Vybér Cinnosti je skuteCné pestry — od Cisté mechanického
oZindni malych stromku, vyklizeni lesa od klesti &i sdzenf
kapusty pro jeleny, pfes fyzické vyzvy v podobé svodnic a
kopdni kandll aZ po takova dila, jeZ v sobé spojuji télesnou
namahu, intelektudlni vykon a ndroCnou koordinaci prdce,
jako je napfiklad stavba oplocenek nebo oprava stiechy
krmelce. Na konci brigddy pak pfijedou s naSi odménou.
Nenito néco zdvratného, ale v3ak jde o pohodu a odpoCinek,
ne o néjaky skutecny vydglek.
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zhachibarona

V lofiském roce Brigddu navstivila Ceskd televize, kterd ji
natoCila pro pofad KFestansky magazin. Kdyby tedy mél
nékdo hlubsi zdjem o Kunvald klubu Kuny z brnénské YMCy,
kdyby snad dokonce uvaZoval o své (casti, celd reportdZ je
na internetu na webu:

www.ceskatelevize.cz - Kfestansky magazin z 11. 08. 2009.

Jirt Luk!
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/ Cukru

Za mastnou vylohou jedné zapomenuté cukrarny Pod Kasta-
ny znud&né sedgly vyrobky potravindfského pramyslu. Bylo
pamné letni odpoledne a nékterym z nich se roztékala coko-
lddova poleva. Konkrétné pfi pohledu na Indidnka bylo viem
jasné, Ze mu hrozf velice rychld zkdza. No co, zdkusky tam
prosté sedély a nemély co délat.

,Kdyby aspofi kolem nékdo obGas pro3el,“ posteskla si
Laskonka a smetla ze sebe zrnko prachu. ,Tadkhle bych se
zatodila, dvakrat bych na ngj mrkla... No ten by neodolal!®
Zvonivé se zasmdla.

.Jenze kolem nikdo nejde... Tudy nikdo nechodi,* odpoveé-
déla ji rozmrzele Kobliha.

L,Presné tak,“ pridal se Vétrnik. ,Nechdpu tvj optimismus
a dobrou ndladu, Laskonko. Tohle je prosté tipadek v3ech
Upadkud. My, ktefi bychom méli lidi obveselovat a zajiStovat
dobrou atmosféru ke konverzaci tu sedime a jenom Cekdme,
kdy ndm definitivng odzvoni. No kouknéte se na moji Gepic-
ku... vSechna cukrova poleva mi uZ davno stekla.”

Z rohu, ve kterém jeSté pred chvilkou sed&l Indidnek, se
ozvalo rozGilené zabubldni. LouZicka, kterd po ném zbyla,
chtéla fict asi néco ve smyslu , Ty bud zticha a podivej se na
mé..." ale vdZné ji nebylo moc rozumét.

LAchich,” vzdychla Laskonka. ,Indidnku, kamardde... Tohle
ale vézné nenf spravedlivy!®

DalSi bezmocné zabublani.

,Mdlo platny, Laskonko," ozval se ponury hlas z nejtemnéj-
Siho kouta. ,Vichni jednou zemfeme...*

,Rakvicko, nedés to dité!“ okfiknul ji KominiGek, drzici za
ruku svou milou RiZenku.

LA co jako?* ohradila se RakviCka. ,Samotny se mi viechna
roztekld Slehacka vsakla do tésta, takZe jsem jak nacucanej
piSkot... A vi§ dobre jak nacucany piSkoty nesndSim! Musi-
me se s tim prosté smifit. To je jedno jestli nds snédi nebo
jestli se roztetem. Prosté jednou bude konec.*

Ty mds ale Stésti, Ze dorty jsou ve druhy vyloze...“ odpové-
dél ji KominiCek. ,Piskoték by na tebe za tohle vlitnul az by
mouka litala!”

,PiSkotak je mi ukradenej... Nesnasim PiSkotaka! Nesnasim
nacucany piskoty!*

LRakvicko, ty ses zI4,“ vykviklo marcipdnové Prasdtko. ,Las-
konka nds ma v3echny rdda a snazi se, aby nam tu bylo Iip.
Aty ji to takhle kazfs..."

,Svatej Cukrdfi na nebesich... dalSi maly dité!* zabrblala
Rakvitka pod vousy a ztichla.
Mezi zdkusky na chvilku zavlddlo ticho. Prvnf, kdo si vim-
nul, Ze Laskonka uZ péknou chvilku tiSe pldce, byla Ruzenka.
Pustila Kominitkovu ruku a pribéhla k ni.
LLaskonko, copak se stalo?” jala se ji utéSovat.
Ja nevim,” fekla Laskonka a silné popotahla.
,Tak uZ neplakej, no tak..."
,KdyZ,“ vzlykala Laskonka. ,J& myslela, kdyZ mé sem posla-
li, 76 budu v cukrdrng, kde bude pordd chodit spousta lidf.
Budou koukat do vylohy, nékoho si vyberou, daji si k nému
kdvu, jenom tak se posadi a budou si u toho povidat. Chtéla
jsem, aby si mé vybrala néjakd maminka, kterd pujde se svy-
mi détmi na prochdzku. Nebo divka, kterd si jde popovidat se
svoji kamarddkou. Ja nechci skonCit takhle... Musime prece
néco udélat.”
,Laskonka md pravdu,“ pfidal se k ni ovocny KoSicek. ,Musf
byt néjaka moZnost, jak se neroztéct!”
,Hahaha," zasmdla se Kobliha a vyprskla vSechnu marmeld-
du. ,JenZe to bys, milej zlatej KoSitku, musel bydlet v dplné
jiny cukrdrné. V cukrdmé, kolem ktery chodi spousta lidi.
Pak by moZnd na nékoho zapUsobily tvoje platky cervenych
jahadek a Zlutych bandnu. Ale takhle? A tady?”
L,Kobliho, ty seS dneska néjakd Spatné pocukrovand...” kri-
ticky prohldsila RiZenka. ,Nebo co se ti stalo, Ze se$ tak
bachratd a protivna?“
,T0 jako Ze jsem tlusta? Ty jedno... tintitko rdZovy!" durdila
se Kobliha.
,Zensky, nehudrujte a budte zticha!* okfiknul je Vétrnik. ,Vy
to neslysite?"
Vsichni napjaté poslouchali.
Bzudeni... Tiché, ale jasné bzucen.
,Moucha..." za3eptal bez dechu KominiCek. Laskonka s Pra-
sdtkem vydé3end vypiskli a béZeli se schovat za VEtrnikiv
talifek.
,T0 je konec,” prohldsila Rakvicka. ,Ted nds jeSté osedd a
ofiuchd moucha... Prosté bezva. Ale jé to fikala... A vy jste
mé neposlouchali...”
Moucha vlétla mezi zdkusky a zacala si je se zdjmem pro-
hiiZet. Ty se tfasly strachy... Ndhle byla jejf prvni obét jas-
nd... bude to roztekly Indidnek.
Ne,“ vykviklo zase Prasétko. ,0n se ani nemdiZe brdnit!"
,Stejné uZ to mé za sebou...”
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LRakvicko!" vykfiklo nékolik hlasu soucasné a Kositek po ni
hodil jednu pecku ze své kulicky hroznového vina.

,Jau, nebijte mé!* RakviCka zalezla vic do kouta.

RuZenka pevnéji stiskla Kominitkovu ruku. ,Ale ne, ta mou-
cha uZ si malem seda...”

,Nedivej se tam, RiZenko," fekl Kominigek.

Ve chvili, kdy se moucha vznaSela asi tfi mdvnuti nad Indi-
ankem, ozval se nezvykly pokfik a do vylohy mezi zdkusky
vskoCil Pernitek s polevou s barvami Robina Hooda. Ve
vzduchu vystrelil dva Sipy po mouse a pak dopadnul presné
mezi Koblihu a Vétrnika.

,Tys nds zachranil, Pernitku!" vyskla Laskonka a bé&Zela ho

obejmout.

,Ahoj Laskonko!“ privital ji Pernitek. ,Rad t& vidim... A neni

tdmhleto Prasétko? Téda, ja tu dlouho nebyl.”

,No jo, PerniCku. Kde se vlastné pofdd toulds?" zeptal se

KominiCek.

,Ale... Byl jsem u dortdi ve druhy a dost jsem taky pokecal s

chlebitkama ve treti...”

,Tady je treti vyloha s chlebitkama?* divil se KosiCek. ,Ja

myslel, Ze jsme cukrdrna... Cukrdrna, jakoZe vSechno z cuk-

ru, ne?”

,No," zasmal se Pernitek. ,To je vid&t, jak neméte Zadny roz-
hledy, kdyZ tu jenom tak furt sedite na téch
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svejch zadcich a koukate za sklo. Nehled® na to, Ze jste pak
pékng bachraty, kdy? neméte 74dnej pohyb... Ze jo, Kobli-
ho?“ fekl rypavé a podival se na ni.

Ta byla ale jeSté pordd tak omracend z toho, jak rychle se
pred ni Pernitek zjevil, Ze se ani nezacala hddat o své Stihlé
linii.

L,Prosté nechdpu, jak to tu mizete vydrzZet,“ pokraCoval.
,Dostal jsem se i ven a o ulici vedle je GpIng novd cukrdrna.
Chodf do nf spousta lidi... Maminky s d&mi, kamarddky,
chlapci s dévCaty... Pro€ se tam nepfestéhujete? To se tu
cheete nadobro roztéct jako tady kolega Indidnek?”
.Nechceme,“ Tekla dirazné RuZenka a udglala par kroku
smérem k Pernitkovi.

,Tak tfeba mé je to jedno,
7e jo.." ozvala se zase
Rakvitka. ,Mné je prosté
Sumdk, jestli mé nékdo snf
nebo jestli se roztecu...”
JBud uZ konecng zticha,
ty SlehaCkoidni nédivo!*
vykiiknul KoSitek. ,To vi3,
Ze ti to neni jedno... A Ze
pujdes s ndma!“
,Ouky-douky," Tekl lezérng
Pernitek a dal si nohu pres
nohu. Pak si utrhnul hlavu
a s chuti se do ni zakousl.
,Pvofté,* povidd s plnou
pusou, ,Kdo chfse néfo
novyho, jde fe mnou... Kdo
fe tu chfse roftyft.... Pvo-
fim!*

Pak se zved| a vyskoGil z vylohy. Probéhl cukrdrnou aZ ke
vchodovym dvefim a oteviel je. A malickou Skvirkou pro-
béhla Laskonka, Prasétko, Kominitek, RuZenka, Kobliha i
VEtrnik, KoSitek a nakonec RakviCka. LouZicka po Indidnkovi
se za nimi taky dovalela a vSichni spolecné probéhli ulici do
sousedni cukrarny. Naskdkali do Cisté a zbrusu nové vylohy
a tiSe poslouchali, co si hosté povidaji, kdyZ vybiraji mlsny-
mi pohledy ze v3ech zdkusku ten svij nejoblibenéjsi.

Barbora Knizkovd
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Piijdete v kvétnu k parlamentnim volham?

Urtits ano! S (203 1)
Spige ano! == (67hl)

Je3ts nevim == (77h)

Spise ne! == (76nl)

UrGits ne! (71 hl)

Nemdm 18 let === (66hl)

Celkem hlasovalo: 560

Zdroj: www.protein.ymca.cz

Par slov k anketé

Jisté md kazdy pravo nejit k volbdm a miZe mit pro to i
relativné dobré davody... leC kdyby se nevolicim prece jen
podarilo je zvézit... nebo alespo ti nerzohodnulti... ;-)

J. V. Hynek A co najdete v pfiStim Cisle?

YMCAInalSanep!cz

Nevim, zda jste zaregistrovali existenci serveru sanep.cz
- Stiedisko analyz a empirickych prizkuma. Vzhledem k
tomu, Ze je na ném mozno zadat zdarma anketku, na kte-
rou odpovi dosti vysoky poCet respondentd, vioZili jsme
na prelomu dnora a brezna otdzku:

Vite, Ze existuje organizace YMCA?
ANO 47.8%

NE 45.8%

NEVIM 6.4%

Celkem hlasovalo: 5483

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

REKlamni{predmetyYMCA

Rédi bychom pripomnéli vSem, ktefi by s hrdosti vlastnili,
uzivali, nosili €i nékomu darovali néjaky pFedvmét s logem
YMCA, Ze jisty vybér je k dispozici v YMCA v CR — dsttedi:

- Tritko s limegkem (modré s vySivkou loga, vel. S, M, L)

- Tricko klasické (sportovni dres) s velkym logem YMCA na
hrudi s ndpisem CZECH REPUBLIC (modré, tmaveé
modré, Gerné, vel. S, M, L, XL)

- TriCko (Gerné, oranZové, bézové, vel. S, M, L, XL s
vySitym logem YMCA)

- Klobouk a kSiltovka (svétle béZové s vySitym logem)

- Siitirka na mobil nebo klfge s ndpisem www.ymca.cz

Zéroveri ddvdme na védomi, Ze se chystd vyroba tricek YMCA
s noveé zvolenym mottem YMCA — prostor pro Tebe. Brzy je
uvidite na webovych strankdch ymca.cz v sekci Propagace
pod prisluSnym bannerem, kde ostatné najdete i vSechny
vySe uvedené reklamni pfedméty i s barevnymi obrazky.
Zdjemci piSte na email: sekretariat@ymca.cz.

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vés pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Setkani YMCA

Hlavnim tématem pfiStiho Cisla bude Setkdni YMCA
2010. Vikend na Masarykové tdbore YMCA u SobéSina
pfinese jisté fadu impulst pro pretaveni do nad3enych

¢lanku. Podglte se o zaZitky! Klidng i z jinych aktivit. ;-)

Nezapomeite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie ze
svych akci. Uzdvérka je 20. 6. 2010.

Piste na mail redakce: protein@ymca.cz.




Pojed’te s nami 27. 6. - 5. 7. 2010

Taboristé Vigice v Jiznich Cechach blizko Tieboné (v prostiedi lesa na kraji velikého Starikovského rybnika, kde je
Gzasné koupani a moznost plaveb na lod’kach, dobré podminky pro cyklistiku). Neni tam elektfina ani tekouci voda,
zachody jsou drevéné v lese, takze polni podminky. Ty vSak budou zaruéené vykompenzovany krasou prirody.

Ubytovani v chatach nebo pokojich zdéné budovy, vybavenych pouze postelemi s matracemi. Vlastni spacak
prostéradlo, polStar s sebou. Jidlo také viastni, k dispozici jsou plynové varice a klasicka kamna v polni kuchyni.

Cena ubytovani: 2400 K¢ za cely pobyt pro 1 rodinu, at je jakkoli pocetna.

Prihlasky: pfedbézné telefonicky nebo e-mailem co nejdrive, kapacita je omezena. Odevzdani vyplnéné prihlasky
do konce kvétna. Prihlasku muZete ziskat na http;//praha.ymca.cz/vicice/prihlaska.xls nebo v kancelafri YMCA Praha.
Platba: prevodem na Gcet 94-1018610207,/0100, variabilni symbol 852423 nebo hotovée v Gfednich hodinach
v kancelafi YMCA Praha.

Splatnost: zaloha 50% pri odevzdani prihlasky, doplatek do konce cervna

Program bude volny prizplsobeny zajmu Gcastnikl, nebude chybét spolecné sezeni u ohné s kytarou, vylety, hry, sporty.
Hlavni vedouci: Jan Vorlicek, zdravotnik a programovy vedouci: Dana Vorlickova

Kontakt: Jan Vorlicek, tel. 606951216 nebo 774951216, e-mail jan.vorlicek@volny.cz

Obcéanské sdruzeni YMCA Praha
sekretariat na Pori¢i 12, 110 00 Praha 1
tel. 224872128, praha@ymca.cz
www.praha.ymca.cz




