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Young Men‘s Christian
Association

LAby vsichni jedno byli...“ (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované,
dobrovolngé, nepolitické a neziskové
sdruzeni, které usiluje o pinohodnotny
Zivot mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou anglického
nazvu ,Young Men's Christian Associ-
ation®, jehoz Ceskym ekvivalentem je
dnes pro YMCA , Kfestanské sdruzeni
mladych lidi*.

YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné
a v Geské republice (tehdejSim Cesko-
slovensku) zacala pusobit v roce 1919.

Dnes je nejstarSi a nejvétSi mladez-
nickou organizaci na svété, ktera ve
124 zemich svéta usiluje o harmonicky
rozvoj Clovéka, jeho ducha, dusSe i téla,
prostrednictvim spolecenstvi a progra-
ma otevienym vSem lidem bez rozdilu
pohlavi, rasy, narodnosti a politického
Ci nabozenského presvédceni, socidl-
niho postaveni, fyzickych a duSevnich
schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém svété ma asi 45 miliond ¢lend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve
26 pobocCkach, které jsou kolektivnimi
Cleny YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budg-
jovice, YMCA DAP YMCA Décin, YMCA
Hradec Kralové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy,
YMCA Letohrad, YMCA Liberec, YMCA
Setkani, YMCA MélInik, YMCA Neveklov,
YMCA Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA
Ostrava, YMCA Ostrava-Poruba, YMCA
Praha, YMCA Strmilov, YMCA Trebe-
chovice, YMCAT.S., YMCA v Usti nad
Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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Mili étenari,

druhd vyzivna davka bilkovin v tomto roce prece jen prisla.
Snad vas zastihla jesté tésné pred kolapsem z nedostatku
této zakladni slozky vyzivy. Mize to byt ale paradoxné
dobry signal, nebot se fika, Ze je tfeba odrazit se ode dna.
Snad to tedy byl pravé tento okamzik.

V letoSnim roce bychom chtéli vydat jeSté dvé Cisla, ¢imz
bychom docilili periodicitu Proteinu jako Ctvrtletniku.
Snad se to tedy s pomoci vasSich pfispévku, na kieré méate
urCité pres prazdniny spoustu materialu z vaSich zazitk{
— tabor(, vyletd, cest Ci pland na dalSi Skolni rok, podaff.
Nevdhejte zvéCnit své akce, proZitky Ci napady formou
¢lanku do dalSiho Cislal

FrantiSek Krouzil se ujal role ,shanéce a motivatora®,
abychom meéli dost materidlu na vydani vidy dalSiho
Proteinu. Uvnitf Cisla tedy najdete vysledek jeho laska-
vého snazeni. A vysledek je zase zajimavy, Ctivy, Siro-
ky, napadity, inspirujici... Skoda jen, Ze prisun podobné
vyZivnych véci neni pravidelny, spontdni a Castéjsi.

Hned v Uvodu je super zprdva — YMCA Znojmo je opét
mistrem Ceské korfbalové extraligy a dorostenci YMCA
Znojmo obsadili druhé misto ve své soutézi. Utkani bylo
napinavé a strhujici, navic se Stastnym koncem, takze
zbyva jen GRATULOVAT!

Asi jedna z nejlepsich akci v historii Ceské YMCA probéh-
la letos v kvétnu na Masarykové tabore YMCA na Sdzavé
u Sobésina. Velké Setkani YMCA 2009 nadchlo vSechny
zZUCastnéné, Clanek o ném tedy nemize chybét.

A pak uz to nasleduje v rychlém sledu, néco ze zahranici
— zazitky Vojty Bergera z Islandu a husineckych ymkar z
PafiZe, také néco o TenSingu nechybl, je tu také vonavy a
korenény prispévek o setkani dobrovolnikil a zaméstnan-
¢l YMCA Praha, ale také zcela zasadni Clanek o kolébce
volejbalu, kterou byla samoziejmé YMCA, a novinkou je
fejetonek. Pak néjakd ta pozvanecka, informace. .. Zkrat-
ka jako obvykle. ..

Pékny zbytek létal A Cifite si z néj zapisky pretavené do
¢lanku je Protein rad zpfistupni ostatnim.

J. V. Hynek
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Ohodnoceni Ceskym olympijskym vyhorem

trenérka roku 2008

V utery 31. biezna 2009 v 11 hodin prevzaly nejlepsSi tuzemské trenérky a cvicitelky z rukou pred-

sedy Ceského olympijského vjboru Milana Jiraska ocenéni. Byla mezi nimi i uspésna trenérka
korfbalu TJ Znojmo MS YMCA Lenka Dancova. V letech 1979-1986 se vénovala plavcim, korfba-

listy trénuje od roku 1992.

Pro¢ se zahyvate trénovanim déti a mladeze a ne
seniorii?

Jsem trenérkou mladeze, protoze ma nas sport velky nedo-
statek trenérd v této vekove skupiné. Druhym rokem netrénuji
nejstarSi tym korfbalist(. Myslim si, Ze nas extraligovy tym je
po 17 letech trénink(l schopen UspéSné reprezentovat Znoj-
mo i bez mé pomoci.

Jako tym jiz umi toho tolik, Zze dokdze i letos obhdjit titul mistr
CR. Proto se pIné vénuji mladSim generacim, aby nezanikl
tak Uspésny sport na Znojemsku. Nyni trénuji dva doroste-
necké tymy (extraligovy a tym 1. ligy) a vétSinu Zakovskych
tym0. Dale se nejméné 10 let vénuji pripravé dorostenecké a
zakovské reprezentace v CR.

Co povazujete za nejvetsi uspéch korfbalového klu-
bu TJ Znojmo MS YMCA?

Za nejvetsi uspéch povazuji sezonu 2004/2005, kdy moji
svérenci ziskali vSechny tituly mistr CR ve vSech vékovych
kategoriich, od extraligy aZ po ty nejmladsi. Timto uspéchem
se mizeme pysnit pouze my ve Znojme.

Dale, Ze jsme na mezindrodnich utkanich ziskali v roce 2003
a 2005 1. misto vicemistr(i (obdoba UEFA ve fotbale) a dva-
krat druhé misto na Svétovém pohdru do 19 let, kde byla vic
jak jedna polovina hraci z klubu Modrych slond. Mym spo-
lutrenérem je syn Aladar Danco. Korfbalovy klub md i mno-

Lenka Dancovd je trenérkou korfbalu od roku 1992 v klu-
bu TJ YMCA Znojmo. PIné se ve své trenérské cinnosti
vénuje mladé generaci.

Za nejvetsi uspéch povazuje sezonu 2004/2005, kay jejr
sverenci ziskali vsechny tituly mistr CR ve vsech véko-
vych kategoriich od extraligy seniorti aZ po Zactvo.

V' mezindrodnich utkanich ziskali v letech 20032005
prvni misto v Evropské lize vicemistri a dvakrat druhé
misto ve Svétovém pohdru do 19 let.

Pokud spocitame vSechny tituly mistr CR, které jeji své-
fenci ziskali, dojdeme k ohromujicimu Cislu 34 tituld.

Zaroj: www.olympic.cz

FOTO: YMCA ZNOJMO

ho dalSich uspéchi na mezindrodnich kolbistich. Kdyz jsme
zaCali pocitat vSechny tituly mistr CR, které naSi svérenci
ziskali, tak nds to zaskocCilo. Bylo to celkem 34 titull mistr
CR. Proto ziskané medailové umisténi a trofeje jsme se radé-
ji nesnazili spocitat.

Zaroj: www.sportmagazin.cz

V novodobé historii YMCA je ocenéni
Lenky Dancové titulem trenérka roku
2008, udélenym Ceskym olympijskym
vyborem, zcela mimoradnou udalosti.

Gratulujeme a dékujeme za skvélou
reprezentaci YMCA!

Michael Erdinger
generalni sekretai YMCA v CR
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YMCA Znojmo obhajila titul!

Korfbalisté YMCA Znojmo v sobotu 25. 4. 2009 ziskali na domaci piidé titul mistria Ceské korfbalové

extraligy. Gratulujeme! Trojice nad$enych fanouski z ustiedi YMCA v CR jelo nase korfbalisty

povzbudit, tak si miiZzete precist par zakladnich informaci o tomto tiZasném uspéchu.

Finalové utkani s Ceskymi Budéjovicemi zaCalo opatrnym
ofukdvanim, které v3ak trvalo jen pdr minut, pak nas tym
nasadil k trhaku a dostatecnym rozdilem v poctu stielenych
koS0 mohl hrdt v pohodg. K zavéru utkdni se budéjovicti dota-
hovali a krasny zapas skonCil 14:12.

Ovace fanouskad patfily vitéznému tymu YMCA Znojmo, ale
urCité si podékovani zaslouzi za celorocni podporu i oni sami
a vsichni dalsi, ktefi korfbalu v YMCA Znojmo pomahaji.

Na cely zapas se miZete podivat na internetu na adrese:
http://ostatni-sporty.tvcom.cz/video/1937 t1-tj-znojmo-
ms-ymca-vs-kcc-sokol-ceske-budejovice-25-4-09-0d-16-
30-finale-ceske-korfbalove-extraligy.htm. (Samotny zdpas
zaCind az v 15. minuté prenosu.)

Takeé ve findlovém zapase dorostencd hral tym YMCA Znojmo.
| piesto, Ze za naSe druzstvo hrali podstatné mladsi hraci a
objektivné by se dalo fict, Ze rozhodCi priliS objektivni nebyl,
tak naSi hrali moc pékné a pokud vydrzi, tak pfisti rok budou
mit opét naSlapnuto k titulu. Gratulujeme k zisku stiibrnych
medaili!

Bylo by skvélé, kdybychom se mohli jako ymkari domluvit a
pristi rok se sjeli podpofit alespon na findle nas tym YMCA
Znojmo z rlznych Ymek v republice. Vas vSem vySleme
zpravu. A o tom, Ze by se findle 2010 odehralo bez nasi Ucas-
ti, ani neuvazujeme... Pro¢ mé to vlastné vibec napadlo? ;-)

J. V. Hynek







velkého spolecného setkdni, které probéhlo 15.-17. 5.
2009 v Masarykové tabore YMCA u SobéSina. Zucastni-
lo se ho 141 ymkarii z 13 lokalnich Ymek.

Po nékolika letech pistu se vSeymkarsky lid docCkal opét

Napsat néco o akci, kterd byla po vSech strankach vynikajici,
je velmi obtizné, protoze zacinat kazdou vétu slovy: Nejlepsi
na celé akci bylo... je dost nudné.
Takze se prosim smifte s touto
skutecnosti hned na zaCatku, jak-
si globalné — celé Setkani YMCA
2009 bylo moooc vydarené! Ddl uz
tedy jen faktograficky...

Vidy Cas od Casu jsme zaslechli
i si sami na ustredi YMCA v CR
uvédomovali, ze ,by bylo dobré
udélat zase néjaké vetsi setkani
Ceskych ymkar(“. A tak jsme se do
toho pustili. Zacali jsme odhadem
poCtu ucastnikd, tipli jsme 50, a
tak se pod velenim Julie Nepus-
tilové zaCal schazet pfipravny tym
a pomalu pfipravoval termin, pro-
gram, rozpoCet a vSechny ostatni
nalezitosti akce. Nejvétsi problém
byl asi s ndzvem. Po snad stovkach
roztodivnych i kulantnich jsme
zistali u prostého Setkani YMCA.
Dobré ne? ;-)

Pfipravny tym se tedy pustil do
prace a navrhl pékny program i
persondini zajiSténi jednotlivych
aktivit a workshop, vSe probihalo v poklidu az do dne uzavér-
ky prihlaSek, nebot se prihlasilo neuvéfitelnych 150 ymkar(.
Museli jsme tedy ponékud nafouknout a rozsifit program a
dostali jsme strach z toho, jak se vSe na misté zviadne.

Téboristé Masarykova tabora YMCA na SobéSiné pfivitalo v
patek odpoledne hlavni organizatory péknym pocasim. Zane-
dlouho se zacali objevovat i prvni Ucastnici a na veCefi uz byl
tabor zapInén. V takovém poctu bylo potfeba vymyslet néjaky
zpsob seznameni se navzajem. To bylo zajiSténo vtipnou
centralni prezentaci jednotlivych lokalnich Ymek promitanou
na velké prostéradlo v jidelné. Kromg jiného jsme monhli zjis-
tit, Ze YMCA je v rlznych mistech naSi zemé velice pestra a
rozmanitd. Poté se rozjel koncert TenSingu Praha, ktery byl
Zivy jako vZdy.

Hlavnim dnem Setkani byla sobota. Od rana az do veCera byla
pIna nejriznéjSiho programu — ranniho cviceni téla (rozevic-
ka) i ducha (biblické zamysSleni) a dale to byla spousta para-
lelnich workshopU (vytvarny, pévecky, lezecka sténa a jiné
lanové aktivity, diskuzni, Zonglovaci...) zkratka Siroky vybeér,
ze kterého si mohl vybrat kazdy. Kupfikladu zonglovani mélo
velky Uspéch. Kazdy se snazil prijit na kloub tomu, jak témi
neposednymi pomUckami toCit Ci hazet tak, aby to pfineslo
kyzeny efekt, a nutno fici, Ze nékterym se to moc dafilo, i

Vv

bylo lezeni po pronajaté velké mobilni lezecké sténé. Byla
vytizend prakticky nepretrZité a to lezci véku rané détského az
po ty hodné dospélé. Hravost vSak prokdzali vSichni. Nabito
bylo také na vytvarnych workshopech, kde bylo mozno tvorit
nejriznéjsi véci — napiiklad pomalovat si viastnorucné tricko
Ci hedvabny Satek, nebo ozdobit kvétinac ubrouskovou tech-
nikou. Nékteré (a musim fict, Ze vétSina) kousky byly opravdu

FOTO: J. V. HYNEK

nadherné. Opét se ukdzalo, Ze kreativita je doménou ymkar.
Aby se mohli téchto koSatych aktivit G¢astnit opravdu vSichni,
tedy i rodiCe, byl pro malé déti zajiStén samostatny program.
Dobrovolnice z matefskych center tak s détmi malovaly,
zpivaly Ci jinak udrzovaly Usmév na jejich rtech. Navic byly
vSechny aktivity samozigjmé zcela dobrovolné, takze kdo
chtél, mohl si vyjit na prochdzku do lesa nebo zajezdit na
lodiCkach po fece Sazavé, kiera taborem protéka. VSe pro-
bihalo v pohodovém duchu, vSichni byli ukdznéni, ochotni s
Cimkoliv pomoci. Byla to prvni akce v tabofisti v tomto roce,
a protoze je naSe, tak jsme pomahali napf. presunout t&zka
mola pro pristavani lodiCek na vodu, k cemuz je tfeba hodné
silnych a ochotnych chlapi — coZ se ukdzalo, Zze v YMCA
mame! ;-)

Na Setkani mohl Clovék zazit také vypravéni dobrovolnikd,
kteff byli na Evropské dobrovolné sluzbé v riznych zajima-
vych zemich, ale také ymkarskych seniorli — vzacnych lidi,
ktefT jezdili pravé na Masaryk(v tabor YMCA na Sdzavé pred
vice nez 80 lety (nejde o preklep, skutecné jeden z nich byl
na tabore uz v roce 1928, viz dalSi ¢lanek v tomto Cisle),
zkusit si vysypat obrazec z ryze, udélat si sadrovou masku
obliceje, seznamit se s neuvéritelnymi pomdckami pro nevi-
domé, zahrat si vyborné vymyslenou velkou ymkarskou hru. A
mezi tim vSim se seznamit se spoustou novych zajima-
vych lidi, zjistit, Ze ta naSe lokalni YMCA je sice bezva,
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ale je jen lokalni Ymkou, ale v riznych dalSich méstech jsou
jiné (a tfeba uplné jiné) Ymky, kde jsou také mili lidé a délaji
zajimavé programy, i kdyZ zcela odlisné.

Setkani mélo i mezindrodni rozmér. Diky dlouhodobé spolu-
praci mezi YMCA v CR a YMCA Ukrajina byly na setkani i Ctyfi
divky z Ukrajiny. Jejich YMCA je v lecCems dosti odliSnd, a
tak se mohly hodné divit, co Ze to tu v YMCA délame, ale
myslim, Ze se jim u nas libilo, protoze byly moc usmévaveé.

Velky Uspéch méla tancirna, pojatd jako pofadny vesnicky
bal s rliznymi veselymi soutézemi a vyukou zakladnich tancu
— polka, valCik, mazurka. Byla to velkd legrace a myslim, Ze
kazdy si to moc uzil. Méné rozjarené povahy mély moznost
posedét u taboraku s kytarou Ci posedét v Cajovné, pripad-
né stihnout za vecer vSechno — i to se nékterym podafilo.
Oba vecery koncCily duchovnim zamySlenim pravé ve zminéné
Cajovné a pokracovaly popijenim mnoha druhd ¢ajd, posle-
chem pohodové hudby a prijemnym povidanim. Néktefi se
ale téSili také z toho, Ze se mohou na akci dobfe vyspat, nebot
v lese, to se to panecku spi... a na zcela novych postelich...
upIné spankové lazné.

Nedéle patfila bohosluzbé, hodnoceni, dékovani, loucen. ..
Myslim, Ze Setkani ukdzalo, ze YMCA je stale Zivotaschopnd
organizace, protoze sdruzuje oteviené a schopné lidi. A to je
mozna vechno, co je tfeba.

Na zavér uz nic psat nemusim, zbytecné bych opakoval jen
to, co je napsano ve druhém odstavci. Bylo to prosté milé,
prijemné, pohodové... Zkratka pristé zase! Ted jde jen o to,
kdy to ,piSté” zorganizovat. Jsou na to rizné nazory — kazdy
rok? Jednou za dva roky? Uvidime, at to ale bude tak nebo tak,
téSit se muzeme v kazdém pripadé uz ted.

J. V. Hynek

Ohlasy ucastniku:

- V8e perfektni, velkd nabidka, vybral si kazdy, nacerpali jsme
novou inspiraci a napady, seznamili se s novymi lidmi.

- Libilo se mi, Ze jsem poprvé videl Masarykiv tabor na
Sazavé zaplnén tolika ymkarkami a ymkari.

- Libilo se mi, Ze tady byli lidé mladSi i starSi. Hodneé
rodin s detmi. Organizace super, programy vyborné, moc
dékujemel!!

- Bylo to super, bezva lidé! Dékujeme vSem za atmosféru a
pripravy celého programu. :-)

- Program super — myslim si, Ze si kaid% priSel na své —monhl
si vybrat, i kdyz nékdy ée to téZké — bych chtéla byt na hodné
programech :-) ... YMCA hra uplné super.

- U In€ profesiondlni organizace, vSe jelo jak na dratkach, v
klidu a pohodé. Moc diky!!!

- Libilo se mi, jak se pripravny tym non-stop o vSe a o vSechny
staral. Program byl velmi pestry a kvalitni. Vybral si opravdu
kazdy. Vyborng, ze jste se postarali i o déti. Diky.

- All was better that | was waiting for. The most of all |
liked how the workshops were organized... and smiling

people! | have many ideas what | can do in future in my
country, in my YMCA. Thanks for all of you! With best wishes,
Julie :-) Welcome in Ukraine!

- Libilo se mi, Ze... byla vyborna atmosféra, otevienost,
vstiicnost, ochota ukazat a predvést zajimavé aktivity.

- V8e bezvadné klapalo, porad byla SEOUSTH zajimavého
programu a po dlouhe dobg to byla akce, kde jsem nemusela
n|c,or(11<an|zovat, zarizovat @ mohla jsem si jen uzivat! (+
obrazek prasete v Zit€)

- Pripadal jsem si tu jako v raji. :-)
- MEli jsme se tu naprosto dokonale Uzasné!

Zdaji se vam vSechny podeziele pozitivni? Asi to tak opravdu
bylo. Ale ano, jsou lehoucce prebrané. V navrzich na vylep-
Seni se tam objevilo par drobnosti, z nichz za zminku stoji
pamatovat na pitny rezim... No pak uZ jen par drobnoulin-
kych pripominecek. ;-)

Jednou z aktivit na Setkani byla i velkd hra YMCA, kterd spo-
Civala v obejiti nékolika kontrolnich bodd s raznymi tkoly. Pri
jejich spInéni druzstvo ve vysledku obrazné zaloZilo novou
pobocCku YMCA. Jednim z tkol0 bylo i sloZeni oslavné basné
z nékolika zadanych slov pro Lucifera, aby je pustil z pekla k
plnéni dalSiho bodu. Stievo jednoho z druzstev se ukdzalo
byti opravdu basnickym: , 0 vznesené ustrice, lahoané jste
velice, k otevreni tieba fistron, k ochuceni jesté citron, a pak
hnedka po ranu, nacpu ti je do chitanu. To je vSechno Lucife-
re, rymovani uz nds dere.”

Za zdarny prubéh akce dékujeme predevsim:

e Pripravnému tymu ve slozen: MiSa Hofmanovd, Lida
Nepustilova, Katka Basiia PospiSilova, David Veve ViaSic,
Jana Jalovcovd, Hanci Fliegerova, Jaroslav Vojta Hynek,
Kristina Ambrozova, Miki Erdinger, Julie Nepustilova

* VSem vedoucim workshopU a programd, obzvlaste pak
Ymkdm T. S. a Jindfichiv Hradec, kier¢ prakticky veskery
svlj Cas vénovaly zajiSténi lanovych aktivit

* \/Sem tcastnikiim za ochotu kdykoli pomoci
« Fondu rozvoje YMCA v CR a MSMT za finanéni podporu
* Sponzor(im, ktefi vénovali materialni vybaveni:

VAT YARNE POTREBY

ZILATA LLOD %

(0 Bertitz

Biskupska zahradka

Prodej zetmen, zazenic a 2ahradk

Na www.ymca.cz najdete fotogalerii z akce!




/prava o Senior klubu YMCA

na setkani vSech ymkarskych skupin 15.-17. kvétna 2009

Vazeni pratelé!

Seniorklub YMCA by vlastné ani do Krestanského sdruzeni
mladych lidi nepatfil, ale md své koreny v naSem mladi za
prvni republiky, kdy jsme uZivali krdsné prazdniny v letnich
taborech YMCA, které byly vzorem tabordm v celé Evropé.

Ten, o kterém jsem nejvic informovan, byl tento na Sézave,
ktery byl zalozen v roce 1921 a postupné se vylepSoval a roz-
Sifoval aZ do kapacity vice nez 250 chlapct 10 az 18letych v
kazdém ze Ctyf dvoutydennich obdobi béhem prazdnin, takze
ho mohlo uzit vice nez 1 000 hoch. K tomu vSak nedocha-
zelo, protoze Vétsina z nich tu travila vice nez jedno obdobi.
Tabor se, zejména diky vedeni zkuSenym feditelem Joe Firs-
tem, neustale vylepSoval jak ve vybaveni - lodé vSeho druhu,
sportovni naradi, dilny — tak zejména v programu a vychové
vedoucich a instruktord v mnoha oborech.

Denni program v tabore zacinal v 7:25 budickem, rozcvickou
ahygienou, pak v 7:50 vztyCenim statni vlajky, snidané a cha-
rakterka, 8:20 ¢astecny dklid chat, 8:30 taborové povinnosti
- zlepSovani a uklid tabora, pomoc v kuchyni, 9:15 volna Sko-
la, 10:30 svacina, slunéni pokryvek, 11:00 koupdni, vyuka
neplavel, 11:45 Uklid chat, 12:45 obéd, 13:15-14:30 odpo-
Cinek, 14:30 hry, turnaje, zavody, vylety, koupdni, sporty,
18:15 stahovani viajky, vecere, 20:15 taborové ohné, hudba
\ééiné i veseld, revue, rizné programy, diskuse, 21:30 vecer-
a.

Denni program byl podobny jako v jinych taborech, ale mél
své prednosti. K tém patfila napr. volnd Skola — volnd proto,
Ze kazdy si mohl vybrat obor podle toho, co se chtél naucit,
jen neplavci si nemohli vybirat az do doby, nez slozili zkous-
ku z uplavani 50 m. Ve voIné Skole byly tyto dalSi obory: styly
plavani, zachrana tonoucich, prvni pomoc, kanoistika, ovla-
dani ostatnich lodi, stavba stan(, druhy ohfili, zapalovani bez
sirek, vyrobky z kize, dreva, kovd a hliny, atletické discipliny,
pravidla a zsady sportovnich her - tenis, ping-pong, volejbal,
hazend, koSikova, softbal, fotbal, ragby, golf, cizi feci. DalSi
prednosti proti jinym tabordm ve svété byl zachranny sbor.
Ten byl zaméfen zejména na zachranu tonoucich, aby byla
bezpecnd i pro zachrance a maximalné Ucinna pro tonouciho.
Tato instituce byla uznavana i v Americe, kde naSi Clenové
zachranného sboru méli vstup na plovéarny zdarma. Vychova
zachranc trvala nékolik sezon. Od elévi pres juniory, senio-
ry, az po instruktory a kapitany zachranného sboru.

Uklid chat byl peclivé kontrolovan a bodovan. Nejlepsi cha-
ta ziskala vlajku Cistoty a na konci obdobi dort. Dort ziskali
také vitézové mezichatovych turnajd ve volejbalu, koSikové,
playgroundbalu (softbalu), pripadné dalSich mezichatovych
SOUtézi.

a ’
"l 'l
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Mezi taborové povinnosti patfil také uklid tabora, vypomoc v

kuchyni, Uprava hfist, pfipadné (prava pfijezdovych komuni-

kaci, nékdy i vypomoc sousednim zemédélcm pfi sklizni.

V horkém suchém pocasi se stavalo, ze kolem jedouci parni

lokomotivy zplsobovaly pozary lesa. VZdy se nam podafilo

oChSeh uhasit. Mame v archivu nékolik podékovani od vedeni
D.

Tato blahodarnd Cinnost byla v roce 1940 preruSena na 5 let
némeckou okupaci a obnovena teprve v r. 1945, ale jen na 4
roky, protoZe Ceskoslovenska YMCA byla v r. 1949 tehdejSim
vedenim statu zruSena.

Nékolik let po obnoveni jeji Cinnosti se zaCali schazet i
predvaleCni ucastnici ymkarskych taborll a z podnétu Pavla
Zajicka od roku 1995 jezdi jednou v roce alespon na dva dny
zopakovat si své mladi sem do Masarykova tabora YMCA. A
to byl zaklad Seniorklubu YMCA.

Podle tradice vydavaji z téchto dvou dnl Almanach s foto-
grafiemi, se seznamem vSech dcastniki, s jejich adresami
a Cisly telefond. Nechybi ani vysledky sportovnich soutézi a
dalSi prispévky. Tyto akce Seniorklubu porada YMCA Praha.

0 Zivoté v Masarykové tabore YMCA se vice dozvite ze zaji-
mavého filmu, ktery natoCil tabornik Kapralek v roce 1938 a
ktery byl jiz 2x promitan v Caslavského programu v televizi
pod nazvem ,Raj chlapcl™.

) Honza VaniCek, naroz. r. 1919
Ucastnik tabord v r. 1928-39, po vdlce sledoval Zivot tabora
Z druhého biehu, z Borotina.
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YMCA v Holyoke

Kolébka svetoveho volejbalu

potésit jeji dlouhotrvajici spojeni se sportovni a télo-

vychovnou Cinnosti (v CR to dnes, i pfes skvélé
uspéchy YMCA Znojmo v korfbale, plati méné nez v dobé
prvni republiky). YMCA v riznych zemich svéta od svého
poCatku podporovala zdravy vyvoj lidského téla — vzdy
provozovala fadu télocviCen, sportovist, sportovnich
Skol a sportovnich klubd. Ke sportu pfivedla mnoho lidi
a nékolik sportovnich odvétvi dokonce vynalezla. VSiml si
toho samoziejmé i Protein a tématu YMCA a sport véno-
val dokonce jedno celé Cislo (viz Protein 1/2006).

Véechny fanousky a milovniky sportu na YMCA musi

Opravdovym prikopnikem v oblasti vynalézani novych sport
se stala YMCA v USA. V zemi, kde se vétSiné lidi pfi vysloveni
slova YMCA vybavi pravé sport, vzniklo hned nékolik novych
sportovnich odvétvi, z nichz nékteré se hraji az dodnes.
NejslavnéjSim z nich je urcité basketbal, ktery v roce 1891
vymyslel Kanadan James Naismith ze sportovni Skoly YMCA
ve Springfieldu v americkém staté Massachusetts. O vzni-
ku basketbalu uz psal pred tfemi roky Dominik Zunt, a proto
jsem se rozhodl, Ze napiSu o volejbale, ktery stoji trochu ve
stinu svého miCového kolegy.

Volejbal (odbijend) byl vynalezen roku 1895 Wiliamem
G. Morganem z Holyoke YMCA v
americkém staté Massachusetts. V
Holyoke YMCA byl také poprvé hran.
Neuvéfitelné je, ze jiz zminény bas-
ketbal byl vytvofen ve stejném ame-
rickém staté, na misté jen deset mil
vzdaleném, o pouhé Ctyfi roky drive.

William G. Morgan se narodil roku
1870 v Lockportu ve staté New York.
Pikantni je, Ze v mladi studoval
pravé na sportovni Skole YMCA ve
Springfieldu (Massachusetts), kde
James Naismith roku 1891 vymyslel
basketbal. Morgan se s Naismithem
znal a jeho Uspésny vyndlez basket-
balu ho motivoval.

Mlady Morgan, ktery v YMCA
Holyoke plsobil jako feditel spor-
tu a télovychovy, touzil po tom, Ze
vymysli apIné novy sport, ktery by
splnoval jeho pozadavky. Chtél, aby
to nebylo tak tvrdé jako basket-
bal a hru si mohli uzit i starSi

Clenové YMCA, ale zaroven, aby hra vyzadovala urcité fyzické
a sportovni dovednosti.

Inspiroval se nékolika jinymi sporty a dokazal z nich sestavit
to, co si pfal. Spojil urCité prvky basketbalu, tenisu a hazené
a povedlo se mu vytvorit bezkontaktni halovy miCovy sport
hrany pres sit, pfi kterém hrozilo jen mélo zranéni. Novou hru
nazval nejprve mintonette. O rok pozdéji se zacal pouZivat
dnesni vyraz volejbal (odbijend). Stalo se tak poté, co jeden
z divaku, Alfred S. Halstead, hru komentoval slovy, ze v ni jde
hlavné o odbijeni.

Poprvé byla predvedena odbijend na konferenci pracovnik
YMCA, kterd se konala na podzim roku 1986 na sportovni
Skole ve Springfieldu. Na kazdé strané tehdy hrdlo 5 hracu
(dnes 6). Hra se na této konferenci velmi libila, uchytila se
a rychle Sifila. Firma Spalding vytvorila specidlni mic, ktery
odpovidal zvlastnim pozadavkim tohoto sportu. Roku 1900
se hralo poprvé mimo hranice Spojenych statll — v Kanadeé.

V roce 1922 se konalo prvni celondrodni ymkarské mistrov-
stvi v této hfe. O dva roky pozdéji byly do néj pfipustény i
tymy mimo YMCA, a vzniklo tak celoamerické volejbalove
mistrovstvi. Roku 1924 ho také AmeriCané pro ukazku pred-
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,Musim fici hned zpo-
Cdtku, Ze jsem neznal
zddné hry, kterd by
byla podobna odbije-
né, a to, co jsem zave-
dl, bylo opreno jen o
zkusenosti a pokusy v
télocvicnych  triadch.
KayZ jsem prevzal cvi-
ceni (...) musel jsem
hledat néjakou cinnost,
néjakou hru, kterd by
se dala hrdti v télo-
cvicné a byla pritom
zajimavd, hlavné rekre-
acné. Kosikovd byla jiz
zavedena, ale vyhovovala spise mladsim cvicencim. Pro
starsi pak byla piilis namahavd a ostrd, a tak jsem hle-
dal jinou hru, ve které by nebylo osobniho Styku hrace
s hrdcem. Nejdiive mne napadlo pienésti do télocvicny
tenis. Ale kayZ jsem uvdZil, co vsechno tennis potiebuje,
Jako rakety, micky, sit a hlavné velkou plochu, a Ze jen
malo hracd mize tennis najednou hrat, upustil jsem od
této myslenky. Ale nepripustil jsem vynechati Sit, kterd
by rozdélovala skupiny hract na ave druzstva. Na pocatku
Jjsme napjali sit asi 2 m vysoko, tj. nad hlavou dospélého
Cloveka. Zkouseli jsme hrat dusi z mice na kopanou, ale
ta byla lehkd a prilis pomald. Tak jsme to zkusili s plnym
micem na kosikovou. Ten byl prilis veliky a tézky a hraci
nemohli mi¢ dobre ovlddat. Bylo mnoho drazi a zranén,
hlavé prsti. Dohodli jsme se s hrdci, kterym se hra libila,
na mici, kterého se anes uzivd pro odbijenou a ktery nam
zhotovila na zkousku firma Spalding. Behem ¢asu se pra-
vidla ménila, ale zaklaani myslenka hry ziistala stejnd.

(Morgantv popis vzniku volejbalu z knihy Miroslav Ejem,
Vladimir Vydral (red.), 1921-2001. 80 let organizova-
ného volejbalu v Ceské republice. Brno 2001 in: Ceské
slovo, 16. 8. 1942.)

vedli na Olympijskych hrach v Pafizi. Po druhé svétové val-
ce slava volejbalu jesté vzrostla, byla vytvorena mezinarodni
volejbalovd federace (FIVB), konalo se prvni volejbalové mis-
trovstvi svéta a roku 1964 se volejbal stal také olympijskym
sportem. V soucasné dobé je velmi populdrni také plazova
varianta volejbalu.

William G. Morgan zemfel roku 1942. V Holyoke, v malém
mésteCku, které proslavil a kde dnes mizete navsivit , Volej-
balovou sift slavy“, je po Morganovi pojmenovana zakladni
Skola. Také cena, kterd je kazdoroCné udélovana nejlepSimu
americkému studentskému hraci ¢i hraCce volejbalu, nese
Morganovo jméno. JeSté vetsi radost by Morganovi urCité
udélala nasledujici véta. Dnes si sport, ktery vymyslel, udajné
zahraje alespon jednou tydné vice nez 800 miliond lidi.

Frantisek Krouzil

INFO

OIKUMENE - Akademicka YMCA
porada
Retreat
Soustfedéni napIinéné setkavanim,
prednaskami, diskuzemi a novymi zazitky

Kam smeéruje Evropska unie?
Regnici:
Ing. Jifi Schneider
programovy reditel Prague Security Studies
Institute, byvaly velvyslanec CR v lzraeli
Politicky vyvoj EU a s tim spojené ,,hod-
notové“ a hezpecnostni otazky

Prof. PhDr. Jan Sokol, Ph.D., CSc.
Fakulta humanitnich studii UK,
byvaly ministr Skolstvi
Smysl a meze evropskeé integrace

Treti prednasSejici bude oznamen pozdgji
Ekonomické aspekty daného tématu

30. 10. - 1. 11. 2009

Béle¢ nad Orlici — tabor J. A. Komenského
Cena bude ozndmena pozdé;i

V ramci prednaSek bychom radi pokryli témata souvi-
sejici s politickym vyvojem EU, aktudinimi dopady eko-
nomické krize, suverenitou Clenskych statd, postavenim
Ceskeé republiky v ramci EU (dopady prijeti Lisabonské
smlouvy), bezpecnosti, mezinarodnimi vztahy EU a
samozigjmeé souvisejici s otdzkami identity a hodnot, na
nichz je EU postavena.

Na Retreatech je zvykem o problému debatovat z vice
uhlli pohledu, a to i béhem sobotniho vyletu, pripadné u
piva vecer.

Tésime se na Vas! www.akademicka.ymca.cz
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Vycvikovy program
YMCA of the Rockies, USA

YMCA of the Rockies v USA nabizi 18mésicni
vycvikovy program. Vyborna prilezitost pro profesni

rozvoj!

Dostupné pracovni (vycvikové) pozice:

* Servis pro hosty: 9 mist

* Servis stravovani: 5 mist

e Sprava a udrzba: 1 misto

* Lidske zdroje: 3 mista

* Priprava programu a rekreace host(: 5 mist
* Informacni technologie: 1 misto

e Uméni a kultura: 1 misto

Podminky:

Excelentni anglictina (slovem i pismem) pro oblast,
ve které hodlate pracovat. Zadatelé v oblasti spravy
a Udrzby a lidskych zdroji musi mit mezinarodni
fidiCsky prikaz.

Kromé vypInéné prihlasky je tfreba dodat 2 reference
ze zamestnani a 1 referenci z rodiny.

Utastnicky poplatek: 990 $ (obsahuje stipendium,
poplatek SEVIS pro vyfizeni viz, pojistén).

Stipendium: 180 $ tydné, 3 jidla denné a ubytovanf

zdarma.
Dal3i benefity: Ugastnici mohou absolvovat on-line

kurzy Cornell University (YMCA of the Rockies zaplati

100$$ z celkové ceny 175 $, ucastnik plati zbylych
75$).

Uzavérka prihlasek: 1. 11. 2009
ZaCatek pobytu: brezen nebo duben 2010
Info: www.ymca.cz a kristina.ambrozova@ymca.cz

toghustey2!

Vikend pro otce s nactiletymi
Albefice, Diim setkani

1181120874 if2009

Po velkém tuspéchu prvniho kola akce Bude to
husté! si dovolujeme pozvat tatinky s nactilety-
mi na vikendovou akci pod titulem Bude to hus-
té 2! aneb Take nothing for granted (Nic neni
zaruéeno).

Také jste po mnoha opakovanich akcicek S tebou mé
bavi svét Casem zjistili, ze vaSe déti opustily vékovou
kategorii 7—12 a prekulily se vy$e? Chcete s nimi zazit
alespon tfi dny pIné prekvapeni, putovani a her? Nejste
vy ani vase ratolesti z cukru a chcete se mozna dozvedét
néco o sobé a svych détech? Pak by toto mohla byt
pozvanka pravé pro Vas.

V uvedeném terminu spolecné vyrazme do Krkonos-
skych Albefic do Domu setkdni. Okolni pfiroda se nam
stane hristém, trenazérem i bludiStém. Ddm setkani
nam poskytne zazemi (nocleh a tfeba i néjakou tu krmi).
VecCer pak zaplane ohef nebo zasedneme u krbu, to
podle toho, co nam Priroda dopreje.

Prihlasky tatink s détmi ve véku od 12 (opravdu mini-
malni vek, alespon letos dosazeny) do cca 16 let posilej-
te na email martin@stula.biz. Pripadné dotazy mizete
poloZit stejnou cestou nebo zavoldnim na utrzené slu-
chatko s Cislem 774578852. Do prihlasek, prosim,
uvedte také pfipadnd zdravotni omezeni ucastnikl akce
(napriklad diety a podobng). Neptijde sice o Zivot, ale
valeni na plazovém lehatku to také nebude. Zdravotni
handicap neni prekazkou v Ucasti, jen budeme muset
mace typu co urcité (ne)vzit a (ne)zapomenout budou
rozeslany prihlaSenym dostatecné vcas pred akci.

Pocet Ucastniki je omezen, respektive, Dim setkani
neni nafukovaci. Predpokladame, Zze pocet Ucastnikd
omezime na 16 tatinkd plus déti.

Prihlasky a dalsi informace
www.setkani.org

Na setkani s Vami se tesi
Martin Stula a Vojta Brazdil
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nad Seinou...“ zpival svého Casu prociténé

y ,Jenyk” Pacak ve slavném hitu skupiny Olympic.

l\;ly jsme — diky pochopeni a Stédrosti urednikl JihoCeského

krajského Uradu (a Sikovnosti programového sekretare :)) —

méli v kapse prece jen 0 néco vice, kdyZ jsme prvni kvétnovy

den vystupovali z autobusu spolecnosti Student Agency pied
pafizskym nadrazim Gare de I‘Est.

I\/l am v kapse jeden frank, jsem nejbohatSi z bank

Byl Svétek prace a naSe jednadvacetiClennd vyprava
vstoupila na pddu jednoho z nejkrasnéjSich a nejzajima-
véjSich mést svéta. Jiz presun do hotelu na predmeésti
Torcy Marne — la Vallée metrem pohybujicim se na pneu-
matikach Michelin byl pro mnohé z nas zazitkem.

Prvni cely den jsme strdvili na kousku (2 000 hektard) Ame-
riky v Evropé — Disneylandu. Toto misto nenechd patrné
nikoho chladnym. Bud se zalibi, nebo vzbuzuje averzi. Pro
nékoho velky kyC, pro jiného okouzlujici misto, kde se i
dospély mize, alespoi na chvili, vratit do détstvi. Kousek od
kazdého fekl bych — ale domnivam se, Ze alespoi jednou v
Zivoté by ho mél vidét kazdy.
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Soudic pak podle rozesmatych tvari si naSe skupina pobyt
zde piimo uzivala, pricemz elan nékterych dospélych otcl a
matek zjevné predcil i nadSeni jejich ratolest :).

Druhy den po vydatné snidani a spolecné modlitbé jsme
ve stanici RER (Réseau Expres Regional — rychlikové
metro) Torey prosli turnikety vstiic novym zazitkim. Nasim
prvnim cilem byla futuristickd ¢tvrt La Défence predsta-
vujici architektonicky pralom z 20. do 21. stoleti. Jakysi
parizsky Manthattan s dominantni stavbou La Grande
Arche — obrovskou (vySka 110 m, Sitka 106 m, vaha 300
000 t) triumfalni branou vénovanou ,lidskosti a bratrsti®.
Pafize — Place Charles de Gaule s proslulym Vitéznym
obloukem (Arc de Triomphe) uprostied. Ten nechal stavét
Napoleon po svém vitézném rakouském tazeni v roce 1806,
ale paradoxné pod nim projizdél pouze jednou, kdyz v roce
1840 byly jeho télesné pozlstatky pfevazeny z ostrova sv.
Heleny. My jsme vystoupali cca 284 schodi na vyhlidkovou
plosinu a kochali se snad nejkrasnéjSim pohledem na Pafiz.
Eiffelovu véZ (Tour Eiffel) nebylo mozné pfi nasi pouti més-
tem vynechat. Kdyz genialni inzenyr Gustave Eiffel zacal
v roce 1886 s jeji stavbou, mél v zasuvce jiZ pfipraveny
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plan na strZzeni této provizorni konstrukce. Je az s podivem,
kolik odpurcl tato origindlni a krdsna stavba ve své historii
méla — kdyz byl jeden z jejich nejvétSich kritikd, spisova-
tel Buy de Maupassant, spatien v restauraci Jules Verne ve
druhém poschodi véZe a dostal otdzku, proC navstivil stavbu,
proti které tak broji, odpovédél, Ze je to jediné misto v Parizi,
odkud se na tu Serednou véc nemusi divat. ;) ,FEiffelovka®
kolem péti miliond lidi. Zel, my nabyli dojmu, Ze VvétSina z
nich prijela pravé v téchto dnech: neuvéritelné dlouhé fronty
k pokladnam se neprehledné proplétaly a prestavalo byt jas-
né, kde kterd z nich zacina a kde ma konec. Po kratké pora-
dé a odpocinku na travniku u jednoho z jejich pilifi jsme se
proto rozhodli tyto fronty nijak neprodluzovat a dali prednost
prijemné okruzni plavbé vyhlidkovou lodi po Seiné, pfi které
jsme si béhem hodiny pohodIné prohlédli vSechny paméti-
hodnosti stojici na levém i pravém brehu feky vCetné slavné
sochy Svobody, podle kieré Gustave Eiffel vytvoril jeji vét-
Si a jeSté slavnéjSi repliku, stojici dnes na ostrové Svobody
pred vijezdem do pristavu v New Yorku.

kubismus a moderni malirstvi. A pravé tady, ve stinu novoro-
manskych véZi katedrdly Sacré — Goeur, dva ¢lenové nasi
vypravy (Jirka Honsa a MiSa Veseld) oslavili spolu s ostatnimi
vecefT v Piano—Baru své narozeniny konzumaci udajné vyni-
kajicich Escargot a la Bourgogne (Snekil s Cesnekem a
bylinkami) a vytecného Beaulejaus.

Z viru nocniho zivota se vSichni vratili — ve vSi poCestnosti
— za ranniho kuropéni a barvitym licenim svych gurmanskych
za7itk( pak u snidané vyvolavali u nékterych spolustolovnikl
lehka svirani Zaludku.

Posledni den, po nakupu nezbytnych typicky francouzskych
,Souvenirs® (vino, syry, konak, kalvados...) v nedalekém
hypermarché Garefour a rozlouCeni se s vyloZeng sym-
patickym manazerem naSeho hotelu, jsme vyrazili do sidla
francouzskych krali — Chateau de Versailes. Zamek je
symbolem francouzského zameckého stavitelstvi a ovlivnil
architekturu celé aristokratické Evropy, az k tém nejodleh-

lejSim venkovskym sidlim nejchudSich pro-

vinCnich knizat. Jeho véhlas se, Zel pro nas,
Z pristavisté vyletnich lodi u Pont d°Alma , projevil stejnym zplsobem jako v pripadé
nase kroky zamifily k Louvre. Cesta k ,,Opravdove Eiffelovy véze — asi milion ndvstévnik( z celé-
nému vedla pres dolni Cast nejzndméjsi . , ho svéta oblehl zdmek a zahrady a vytvoril
pafizské tiidy — Elysejskych poli (Avenue dobrodruzstvi chaotické fronty odnikud nikam. V klidu jsme
des Champs - Ellysées), rusné namés- ves si tedy prohlédli to, co se prohlédnout dalo,
ti Svornosti (Place de la Concorde) s nezazije ten, a vydali se zpét k Vychodnimu nddrazi (Gare
3 000 let starym obeliskem z egyptského , de I°‘Est) do (schovny zavazadel a stanovisti
Luxoru (pravé na tomto ndmésti stila v kdo sedi naseho autobusu.
dobé Francouzske revoluce gilotina, pod ‘e
niz skoncila v roce 1757 krdlovna Marie doma. Je jasné, Ze beéhem pouhych tif dndi nebylo v
Antoinetta) a krdsné Tuilerisjké zahrady lidskych silach zhlédnout vSe, co metropole
(Jardin des Tuileries) s jezirky, zaplavou James Joyce na Seiné nabizela (nevidéli jsme napfiklad
kvétin a nejstarSim vitéznym obloukem Latinskou Ctvrt Quartier Latin s univerzitou

(Arc de Triomphe du Carrousel) v
Pafizi.

Louvre byl meznikem tohoto dne. Toto nejvétSi muzeum
na svété, jehoZ rozsahly komplex budov ukryvd tajemny
usmév Da Vinciho Mony Lisy, Ize prehlédnout pouze z
ptaci perspektivy. U centrdlniho vchodu, ktery tvofi povéstnd
sklenénd pyramida, jsme se rozdélili na dvé skupiny. Prvni,
unavengjSi a zahrnujici nezletilé acastniky, zamirila volnym
tempem zpét do hotelu; druhd, hnand touhou poznat nocni
Zivot vekomésta, nabrala kurz do bohémské Ctvrti umélcl a
vykiicenych lokald v Cele se slavnym varieté Moulin Rouge
— Montmartru. Cestou udélala kratkou zastavku na llle de
Cité u katedraly Notre Dame. Tato katedrala je mistrovské
dilo gotiky s mimoradné krasnym pracelim se tfemi portaly,
dvéma ,tupymi® vézemi a tiemi razicovymi okny. Zde byli
korunovani francouzsti kralové a krdlovny, cisai Napoleon se
zde korunoval sam. Za Francouzské revoluce byla katedrala
vénovana NejvySSi bytosti a prohlaSena za svatyni Rozumu.
Victor Hugo svym bestselerem Zvonik u Matky Bozi prosla-
vil tuto stavbu po celém svété.

Také Montmartre zvéCnili na svych platnech Toulose
- Lautrec a Renoir a na tichém ndmésti Place Emile
- Goudeau pulsobili Picasso a Braque. Tady vznikl

Sorbonne, Invalidovnu Hotel des Invali-
des, hibitov Pére Lachaise, mésto védy
a techniky Cité des Sciences et de I‘Industrie v La
Villete, Bolorisky lesik Bois de Bologne, muzeum Orsay,
Pantheon, Elysejsky paldc Palais de I‘Elysées, Zidov-
skou ¢tvrt v Marais, Gentrum George Pompidou, Mont-
parnass, Forum des Halles, Operu...), to vSak nebylo
ucelem tohoto vyletu (a v této poCetné a riznorodé skupiné i
neredlnym cilem).

Smyslem celého podniku byla — kromé podékovani vSem
dobrovolnikim YMGA za mnohaletou obétavou prdci — snaha
0 pfijemng straveny spolecny Cas, vzajemné pozndni a sdi-
leni se, ziskani novych zkuSenosti, oslava Pana Boha v kruhu
blizkych pratel a v neposledni fadg i krok viry, nebot meteoro-
logicka predpovéd byla pro dny naSi cesty krajné nepfizniva.
Nakolik tato akce splnila oCekavani ostatnich, nevim. Mné
0sobné se velmi libila.

Miroslav Pecha
YMCA Husinec
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Letni tabory rodin

Kde: na Pavlatove louce
u Noveho Mesta nad Metuji

Kdy: 1. 8. - 8. 8., 8. 8. - 15. 8. 2009

Ubytovani v Sestilizkovych chatkach a ve zdéném domku

Strava 4x denné

Cena:

e dospély 2 100 KC (neclen 2 300 Kc)

« déti mald porce 1 700 KC (neclen 1 800 KC),

« déti velka porce 1 900 KC (neclen 2 100 KC)

 malé déti, které se nestravuji cca 400 KC (neclen 600 KC)

Program:

Chystame soutéze, olympiadu, nocni hru, tdboraky, vylet, besedy o zajimavych tématech, ...
Dopoledni soucasti tabora jsou Kurzy pro manzele, rodiCe a dospivajici mladez (prednasky,
diskuse a poradenstvi psychologa k problematice manzelstvi a rodiny), soub&zné probiha
program pro déti od 3 let. II. turnusu se zucastni psycholog pro dospivajici mladez.

Chceme, aby si s nami uzili rodice i déti!!!

Dale prosime o pomoc pfi hledani pomocnik( k détem, ktefi budou zajiStovat dopoledni program
a pomahat pri odpolednich a veCernich akcich. Nabizime jim pobyt a stravu zdarma.

BlizSi podrobnosti a prihlasky na adrese:
YMCA - Ziva rodina,

Na Porici 12

115 30 Praha 1

tel. 224 872 421, mail zr@ymca.cz.
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Ilsllamal

Zimni teploty zrovna nevybizeji ke
koupani. Tedy, pokud nemame po
ruce néjaky ten termaini hazéen.
Treba Islandané si sviij den hez
teplé koupele pod padajicim
snehem neumi predstavit. Na
Islandu se horka voda vyuziva
nejenom k rekreaci, ale i k jinym
vecem, které zprijemiuji kazdodenni
zivot. Ostrov v Atlantiku ted bhojuje
s hlubokou finanéni krizi. Horke
prameny ale pomahaji lidem udrzet
si dobrou naladu.

ocima Vojty Bergera |
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Centrem Reykjaviku se pravé prohnala husta snéhova boure.
Mistni chodniky jsou presto podeziele Cisté — na nékterych
jeSté roztava snéhovd brecka, jinde uz dlazba stacila UpIné
uschnout. Majitelé krdmki a restauraci na hlavni ulici Lau-
gavegur tak mizou v klidu sledovat padajici snih za vylohou,
aniz by museli hnout prstem.

,Gistit chodnik pfed hospodou? To nedélame. Spotfebovana
horkd voda, ve které jsme tfeba umyli nadobi, vede v trub-
kach pod chodnikem a tim ho rozehfivd. To uz by musela byt
opravdu velka vanice, abych vySel ven a odhazoval snih,” fika
jeden z mistnich barmand. UrCité je rad, ze se kromé frmolu
za barem nemusi starat jeSté o to, aby si na uSlapaném snéhu
pred jeho restauraci nékdo nezlomil nohu. Od lonského fij-
na, kdy se zhroutily islandské banky a ostrov zasdhla financni
krize, pry do mistnich bar(li chodi znatelné vic ndvStévnika.
Zadumané sedi u pallitrd piva Viking a ptaji se sami sebe,
jestli ma dal smysl tu zGstavat. Rada mladych vazné premysli
0 tom, Ze se natrvalo odstéhuje na evropsky kontinent.

Zatimco ekonomické otresy Island zaskoCily, snéhové bou-
fe tu nejsou zadnou vzdcnosti. Diky vyhfivanému asfaltu je
ale dvousettisicovy Reykjavik na zimu skvéle pripraveny. Nad
vyhfivanym chodnikem si libuje i Sven Olaffson, inzenyr jed-
né z nejvyznamngjSich islandskych firem, ktera stavi potrubi
s horkou vodou.




,Kdykoli kdyZ prijedu doma, mam jistotu, Ze se dostanu od
auta ke vchodovym dvefim — a to i kdyz na ulici lezi tfeba 30
centimetr(l snéhu. Kdyz je vanice silng, trva to samoziejmé
déle, tfeba celou noc, nez chodnik roztaje. Kazdopadné ja
sam jsem lopatou neodhazoval snih uz nékolik let,“ patra v
pameti Sven.

Islandané viibec maji radi teplo. V islandskych domech byva
Casto velkoryse pretopeno, a z kohoutkl teCe na evropské
poméry neobvykle horkd voda. Ostrované jsou na ni zvyk-
Ii, dokonce si s ni leckdy rovnou zalévaji ¢aj. Cizinec by se
ale mohl nepfijemné opafrit. Horkd podzemni voda, kterd se
po celém ostrové Cerpa ve specidlnich studndch na povreh,
vytapi prakticky vSechny islandské domdcnosti. A taky mista,
ktera jsou bez nadsazky drunym domovem Islandant — ter-
malni bazény.

Jen v samotném Reykjaviku jsou degitky verejnych, prirodni
horkou vodou vytapénych plovéren. Rada Islandand ma navic
svidj vlastni termalni bazén piimo na zahradé. Nejen kvdli
relaxaci a blahodarnym ucinkm plavani ve 40stupnové vodé
je termaini koupel neodmyslitelnou soucdsti islandského
Zivotniho stylu. Bazény maji i socidlni funkci, chodi se sem i
nékolikrat denné. V nizké mize nad vodni hladinou se schova-
vaji malé skupinky lidi, ktefi diskutuji o vSem mozném.

FOTO: VOJTECH BERGER

Tricatnik Helge si termaini koupel dopfava v priméru pétkrat
tydné. Zatimco sedi v malém relaxacnim bazénku na hlavni
plovarné v Reykjaviku, ochotné mi sdéluje svou teorii, pro¢
jsou termalni koupele pro Islandany tak dilezité. ,Je to tra-
dicni misto pro r(izné drby. Zrovna se tu probira financni kri-
ze. Kazdy je ted na ni odbornik,“ uskliba se Helge.
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Neni divu, Ze se i v bazénech mluvi o ekonomice. Krach
islandskych bank loni na podzim nastartoval dominovy efekt,
ktery dfive Ci pozdéji zasahne kazdého ze tii set tisic obyvatel
ostrova. Posledni desetileti se na Islandu neslo ve znameni
stavebniho boomu. Soucasné s tim, jak v Reykjaviku pfekotné
vznikala nova predmésti i vySkové budovy v centru mésta, str-
mé a pfemrstené stoupaly i ceny nemovitosti. Firmy, které si
stavbu novych budov zadaly, ted nemaji na jejich dostavbu a
nehotova betonova torza rdmovana stavebnimi jefaby ,zdobi*
celé mésto. KdyZ se ale nestavi, pfichdzeji o praci stavebni
firmy, architekti i déInici. Nakaza krizi se rozSifuje i na dalsi,
dosud zdravé oblasti ekonomiky.

Presto ma Island Stésti v nesStésti. V dobé, kdy Evropskou unii
ochromilo pferuSeni dodavek plynu z Ruska, se Islandané
muzou stoprocentné spolehnout na své vlastni energetické
zdroje. VEtSina elektiiny na Islandu se stale vyrdbi ve vod-
nich elektrardch, porad vetsi podil ale ziskavaji i geoter-
malni zdroje. Horka pdra, proudici na povrch spolu s horkou
vodou, roztaci turbiny, které vyrabéji elektricky proud. Ostrov
je naprosto energeticky sobéstacny, coz je jedna z mala jistot
v hospodarsky temnych Casech.

Sami ostrovane Cekaji, Ze na né ekonomicka krize naplno
dolehne za dva a7 tfi mesice, aZz propusténym zamestnancim
vyprSi vypovédni Ihaty a az skonCi povanocni vyprodeje. Je

FOTO: VOJTECH BERGER

jiste, ze pak budou mnozi otacet v dlani kazdou islandskou
korunu. Ze by ale Setfili i na termalnim koupani? To se z baze-
nu zahaleného stribfitou parou zda jako malo pravdépodobny
sen.

Vojtéch Berger

,,Bohati vodou“

Island je geologicky velmi mladé uzemi
se stdle Cilou vulkanickou aktivitou. Kro-
mé vyveérd horkych par, gejzirt a aktivnich
sopek jsou zde idealni podminky pro Cer-
pani horké vody z podzemi. Podle teploty
zdroje (cca 75 az nékolik set stupiiti Cel-
sia) a chemického sloZeni se horkd voda
bud vede pfimo do domacnosti a pouzi-
va se jako normalini pitnd voda nebo se
upravuje v elektrardch. Horkd pdra, kterd
se pri cerpani vody z podzemi uvoliiuje,
Se pouziva na vyrobu elekirické energie.

Az 90 procent islandskych domacnosti je
vytapéno pravé horkou vodou. Revolu¢ni
rozmach zazila geotermdlni energie na
prelomu 70. a 80. let kvali svétovym rop-
nym krizim. Dnes tak Island spotfebovava

ropu témér vyhradné coby palivo do aut
a do lodi islandské rybarske flotily. Topi

ky, pravé kvali snadno dostupné energii.

se prosté ,vodou®. Takhle ziskana energie je velmi levnd. Island Cast energie dokonce vyvazi, feceno prenesene, skrze
vyrobu energeticky velmi narocné suroviny — hliniku. Firmy vyrabéjici hlinik maji na Islandu nebyvale vyhodné podmin-

| kdyzZ je vyuzivani geotermainich zdroji energie ve srovnani s fosilnimi palivy velmi Setrné, stoprocentné ekologicke

neni. Pfi Cerpani vody se uvolnuji ze zemé nékteré plyny, které mohou byt ve vySSich koncentracich jedovaté a které

poSkozuji pfirodu kolem elekiraren. Islandsti ekologové si navic stézuji, ze se s podzemnimi zdroji horké vody leckdy
nenaklada hospodamé a ze piilis rychlé Cerpani podzemni zdroje znici.
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Denik

rosecnika

na velkem britskem ostrove IV

YMCA nabizi mladym lidem moZnost vycestovat na zkuSenou do svéta. Existuje rada programii,

diky nimz muzZete takovouto cestu podniknout. Jednou z nich je také pobyt v outdoorovém centru

YMCA v britském Lakeside. Momentalné tuto prilezitost vyuziva jisty Ales, ktery je navic velky

psavec, takZze mate diky nému moznost nahlédnout pfimo do centra déni a treba se pro takovouto

cestu také rozhodnout.

alsi vylet. Jedeme se podivat do Connistonu, tentokrat

zapadnim smérem od centra YMCA. V nohdch mame

uz bezmdla ,tisic* mil, a tak si fikdme, Ze téch par mil nasi

planované cesty pésky zpét do Lakeside navic nam uz vadit

nebude. Kromé toho to bereme jako nutnou pfipravu na blizi-
ci se charitativni pochod.

S!)boia, 3. kvétna 2008 (T+59). Je tu dalSi sobotaa s nii
d

Do cilového mésta se dostavame kolem poledne, proto na
laviCkdch pod mohutnym stromem s vyhledem na horu Old
Man of Conniston, nejvySSi horu v dalekém okoli, rozbalu-
jeme jidlo a ob&dvame. Nakonec se hovor staci na horu v
nasem zorném poli a David povida: ,No, kdyZ uz jsme tady,
asi bychom si vyhled z hory neméli nechat ujit, co rikas?".
Hory mam rad a pocasi ndam preje, takze se nenecham dva-
krat premlouvat a uZ jsme na cesté.

Cesta vede kolem médénych dolil v ddoli, starych vySe
polozenych zchatralych dainich stanic az k prizracnému tyr-
kysovému ledovcovému jezirku a ,zik-zak® pésSiné piikrym
srazem hory az na samotny vrchol. Béhem naSeho stoupa-
ni potkdvame zavodniky zde tradicniho béhu z kopce. Jak se
dozvidam, bézci musi sebéhnout horu co nejrychleji, proto
voli nejkratSi schiidnou trasu. Zda se, Ze je to dost nebez-
pecny druh sportu, jelikoz potkdvame nékolik zkrvavenych
zavodnikd s potrhanymi dresy.

Zvrcholu je dchvatny vyhled. Je vidét vzdalené more, nékolik
jezer, mohutné hory na severu a mésta a vesnicky topici se v
oparu jinak dost parného jarniho dne. Po chvili se zvedame
k odchou. Mame pred sebou preci jen nemaly kousek cesty
zpatky do centra. Cesta zpét zvolna ozivajici jarni prirodou
ndm rychle ubihala a i pfes menSi noCni bloudénr se
nakonec o pal dvandcté ocitame doma.




AKCE

Pdtek, 9. kvetna 2008 (T+65). Maj posledni pracovni den v
YMCA National Centre Lakeside. A probéhl v klidu a pohodé.

NObl snidané i veCefe, protoze od Ctvrtka se sem zacali
sjizdét hosté z jedné vyznamné mezindrodni firmy, ktefi tu
stravi par dni. Pro zdejSi centrum je to opravdu dulezitych par
dni, jelikoz si tu vSichni SuSkaji, kolik penéz tato firma centru
prispéje.

VSechno prosté musi byt ,tip fop“ a bézet jako na dratkdch.
Odpoledne prisel do NetopyiT jeskyné John Kinley, sed! si,
Ze tu poCkd na Eileen. Aron,

Klidnd hladina jezera a v ni se zrcadlici oparem mlhy zastre-
né slunce, vyhupujici se nad horsky hbet. Skute¢né pékny
zaCatek naSeho dlouhého pochodu. Po sedmi milich se na
nas uz z dalky usmiva Derek, kiery nas bude provazet celym
pochodem, stoji pfed autem a podava nam vodu a ¢okoladu
a glgrayulu{'gz k prvnim zdolanym kilometrim. Jeho podpora je
velmi mila.

Pochodu se ucastni kolem dvou tisic lidi, je velmi dobre
organizovan a podporovan spoustou nadSenct, ktefi nam
slovng, jakoz i hmotné v podobé tekutin a jidla, pomahaji ve

zdolavani dalSich usekd ces-

ktery tu od pondélka dopl-
fuje nas tym jako sezoni
pracovnik, se ho zeptal:
,Da8 si Caj nebo kavu?*
Nacez mu John odpové-
dél, Ze Caj. ,Sugar?” pta se
Aron a John hbité odpovi-
da: ,Prosim té, nefikej mi
tak, to nesndsSim!“, coz mé
i ostatni znacné pobavilo.

John se mé taky ptal na
mé plany do budoucna.
Se zaujetim mé vyslechl
a mé vypravéni prokladal
obCasnym: ,Yes." Uva-
hy na toto, jakoz i na jind
témata v anglickém jazyce
mi davaji jeSté dost zabrat,
takze jsem se ve své odpo-
védi trochu zamotal, a pro-
to jsem se ho radéji jeSté
i pres jeho pfizvukovani
nakonec zeptal, jestli mi
rozumi. Jeho: ,No“, mé i
ostatni znovu rozesmalo.

Zitra je mQj velky den. Jdu
pochod ,Keswick to Bar-
row”, tak doufam, Ze téch
64 km péSi chlze preziju
ve zdravi. Johnu Falkonero-
vi jsem nastradal na jeho
sponzorsky list jedendct
podpistl a sumu o celkové
hodnoté 53 k£ (1 725 K¢).

Sobota, 10. kvétna 2008 (T+66). A je to tu. Pochod Keswick
— Barrow. Vstavali jsme pfed Ctvrtou hodinou a moc jsme
toho nenaspali, jelikoz klienti YMCA méli v noci vecirek a
ziejmé se dobfe a dostateCné hlasité bavili.

Derek, Davidav spolupracovnik, ktery se nam nabidl, Ze bude
ridicem naseho doprovodneho vozidla, na nas presneé ve tri-
Ctvrté na pét Cekal pred recepci.

V Sest hodin jsme na startu a vyrazime.
Prochazka horskou krajinou za vychodu slunce bere dech.

ty. A vérte, Ze s pribyvajicimi
kilometry jsem jim vice a vice
vdécny.

Tento, dnes jiz tradicni,
pochod vznikl v roce 1958,
kdy se vojaci amerického
namornictva jako malé déti
hadali a nemohli dohodnout
s britskou armadou na tom,
kdo z nich je lepSi, a tak
vyzvali Brity k porovndni sil v
podobé pravé tohoto pocho-
du z Keswicku do pristavisté
v Barrow. Vyrazily tedy dvé
jednotky vojaku a britska jed-
notka nakonec zvitézila. Byla v
pfistavu jako prvni.

To mné se nijak zvIast soutéZit
nechtélo a byl jsem rad, ze
jsem nakonec pochod, i pres
nemalé puchyfe na obou cho-
didlech, vydrzel az do konce.
40 mil jsem uSel za dvandct
hodin a tfindct minut presné.

Pondéli, 12. kvétna 2008
(T+68).V nedéli jsem nemo-
hl porddné chodit a jesSté dnes
Si lizu rany — tedy, rozhodné
ne doslovné!

Cekd mé louceni. Coz je Véc,
kterou vylozené... nemam rad.
Jesté ke vSemu, kdyZ jsou tu
kolem mne sami prima lidé, to je potom vylozZené utrpeni!
Docela jsem si tu na né za ty dva mésice zvyknul a oni zase
na mé. Obdarovali mé nékolika péknymi darky, ale hlavné pri-
jemnymi vzpominkami, za které jsem jim moc vdécny.

FOTO: ARCHIV AUTORA

Vymlouvajic se na zdejSi zvyk mé jeSté chtéli poctit nedob-
rovolnou koupeli v jezere, ale s tim jsem rezolutné nesouhla-
sil, a tak z toho k mé veliké spokojenosti nakonec seslo. Ve
tfiCtvrté na deset vecer pro mé prijel taxik. David mi pomonhl
s dvacetikilovym batohem a dohodli jsme se, 7e se nebude-
me loucCit. Asi by to totiz nedopadlo dobre.. Takze jsme si
jen potrasli rukou a fekli: ,See You later” a taxikar uz vyrazi
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z brany YMCA a nabird smér k vlakové zastdvce v Grange-
Over-Sands. Cestou premyslim, jak jsme to jen mohli s Davi-
dem vydrzet. Sami dva CeSi v cizim staté a nepromluvit mezi
sebou za celou tu dobu ani vétu Cesky! Jsme bud blazni nebo
mdme opravdu silnou vali. Moznd oboji? Na nastupisti jsem
byl po desaté vecerni a vydejna listkil uz byla uzaviena. Go mi
zZbyva, koupim si listek ve viaku.

Vlak prijel pfesné nacas, coz je tu, ku podivu nas Cech,
naprosto normalni. Sedam si ke stolku, odsunuji neplatnou
jizdenku, co tu nékdo nechal, na kraj stolu a rovnam batohy,
CO mdm s sebou a jsou tak objemné a tézké, Ze je pokladam
jen na sedadla vedle mé a Cekam na pfichod privodciho.

Vlak se rozjizdi a pravodci prichdzi. Vlastné nepfichdzi, on
jenom s letmym pohledem _na neplatnou jizdenku na kraji
stolu prochdzi kolem mne. Rikdm si, Ze asi jeSté pfijde, Ze
musi jeSté predtim nejspiS néco zafidit, ale zbytek cesty uz
jen nevSimaveé prochdzi kolem mne. Dobre, fikam si, jizdenku
si koupim az v priStim vlaku, Cekaji mé jeSté dva prestupy.
Rozhlizim se na rozlehlém liduprazdném ndstupisti v Pres-
tonu po mém dalSim spoji. Spatfuji starSiho nadrazniho pra-
covnika, ktery mi vysvétluje cestu. S diky ho opoustim a jdu
naznacenym smérem, kdyZ v tom mé zastavi divka s podob-
nym rozsahem nakladu v rukou a na zadech jako mam ja a
ptd se, jestli jsem se nedozvédél néco o vlaku smérujicim do
Manchesteru. Po chvili konverzace se dozvidam, Ze je stu-
dentkou z Némecka a vraci se z tydenniho vyletu do Anglie,
kde byla navstivit svou sestru.

Vystoupili jsme v Manchesteru — Picadily a ja s izasem shle-
dal, Ze jsem za dopravu znovu nezaplatil ani libru. Privodci
neprisel.

To uz se mezitim noc prehoupla do nového dne, tedy do Ute-
ry, 13. kvétna 2008 (T+69) a mné uz zbyva jen poslednich
par hodin do odletu. S Johannou, jak se studentka jmenu-
je, hleddme nd$ posledni pripoj na Manchesterské letiSté.
Podobné jako po mém priletu znovu prochdzime rozsahlym
labyrintem chodeb az kone¢né nachdzime spravny autobus.
Ptam se fidiCe, jestli si m0zu jizdenku koupit u ného anebo
pro ni mam jit k pokladné do haly, nacez mi odpovida pros-
tym: ,Nastup si.“ Takze timto byla celd ma dlouhd cesta az na
letiSté sponzorovana jistou nejmenovanou anglickou doprav-
ni spolecnosti, za coz ji co nejsrdecnéji dékuiji.

Téch pér hodin ubéhlo neuvéritelné rychle a uz stojim frontu
k odbaveni zavazadel. Fronta je dlouhd uz kdyz k ni pficha-
zim. Po chvili si vSimam, Ze uprostied odbavovaci haly, pfi-
mo mezi fadami Cekajicich pasazérd, oZivuji zdravotnici na
podlaze leZiciho starSiho muze. UZ mu ale nebylo pomoci. Po
mém odbaveni uz ho odndSeji mrtvého. Johanné odlétd leta-
dlo pal hodiny po mém, takze poslednich par minut travime
ve spolecném rozhovoru Némky s Cechem v anglicting.

Loucim se s tebou, Velka Britanie, byla jsi mi velkou uCitel-
kou, za to ti dékuji... A kdo vi, mozna zase nékdy nashleda-
nou...

Ales Jakubec

Posledni pulrok

TenSing

Prazsky TenSing, ktery si sedmnacty rok Zivota

zpivat znameé: ,,Chodili spolu z velké lasky a
bez nadsazky se veSel cely Siry svét.“ A jeli-
vami radi podélime o zazitky, jak si to paradneé

a podzim 2008 nas Cekal tensingovy Festival v Opavé

a vikendovka v KrabcCicich. V zimé jsme si samoziej-

mé nemohli nechat ujit tradicni Gospelnight a s velkym
nadSenim jsme privitali nabidku kapely The Slots, z které se
nakonec vyklubalo zpivani v Rock Café. A nez jsme se stacili
rozkoukat, byl tu novy rok 2009 a s nim spousta dalSich akci
jako Know-How 2009, Jami koncert TenSingu Praha a jako
cerstva novinka poslednich dni — vikendovka v Mlecicich. Ale
uz dost vypocitavani. Necht promluvi sami tensingdri.

,Vikendovka v KrabCicich byla super, nejlepsi byl vylet a
%pwanl v mistnim kostele, které se konalo poslednr den. =)

0 byla krasna tecka za témi par dny stravenymiv tom spravne
temném domé s prekrasnou zahradou.”

,Festival bP/I UpIné uzasny a nejvic mé fascinovalo, ze se
seslo tolik [idi, z nichz nékteri se vibec neznali, ale stejné si
vzdycky v necem rozumeli. Koncerty byly také super, Uzasna
atmosféra, dobré zamysleni... a dobry jidlo.” :-D

,Gospelnight... neopakovatelné UZzasnd atmosféra a zase
skvell lidi, U7asna kridylka a rohy :-D a dobrd hudba ;) a
nasledné bezvadneé prozity vecer (hlavne hry) i noc... | kdyz
jsem spala jen 2 hodiny.”:-D

,Know-How 2009 — Super bylo, Ze jsme nakonec zdstali v
Praze. =) Bylato super akce, kde jsem se i pres nizkou Ucast
seznamila s prima lidma, za coZ jsem moc rada =) Super byl
WS bici. A hry co jsme hrdli — to bylo opravdu akcni.” :-)

,Vikendovka v Mlecicich byla super. =) Krasny prostredr (s
Kukajicimi hodinami :-D) a super program, zvlast tancirna,
Ci jak se to pavodné mélo jmenovat. =) Proste miluju
TenSingoveé akce.” =)

,Myslim si, ze vSechny tyhle akce spojuji 2 veci: jednag’e
skvely kolektiv... super lidi, a druhd je TenSing... takze 3K
(Kristus, kreativita, kultura). :-) A proto si clovek z kazde akce
odnese néco nového, néco ho obohati, at uz z hudby nebo jen
tak ,ze Zivota“. Je to prosté best.” :-)

Vasi tensingdfi z Prahy ... se spolu seSli na trati. Kéz doje-
dou az na konecCnou, kéZ na trati se neztrati, kéz na trati se
neztrati...”

David Straaal a TS Praha, vice na hitp.//www.tspraha.wz.cz




oc¢ima tensingari

Praha

uziva plnymi dousky, miZe po pravu

sedmnact jim bylo let a do té lasky
koZ jsme ¢lovicci otevreni, tak se s

o
uzivame.
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Lidi, to snad neni mozny! Spachala jsem
dobry skutek zcela proti své vili. Pred-
stavte si typicky prazsky panelak, dva-
nact pater, ctyriadvacet kralicich doupat
0 rozloze 60 m2, v kazdém jedna rodina,
spoleCné schodiste, vytah s nosnosti péti
panackd, nasténka s domovnim radem
na které je pubertdckou rukou dopsano
,domovnik radi“ a domovnik.

oneslo se ke mné,

Ze obyvatelé nedale-

ké vilové Ctvrti ndm
fikaji termiti. BurZous-
ti. VSichni se tu zname.
Vime, kdo neustdle vrta,
kdo m& doma dominant-
ni Zzenu a Ci pes se poblil
pred vchodem. Na spo-
leéné chodhé se ode-
hravaji hadky, obcas voni
sviCkova a ted uz i smrdi
jeden  hezdomovec.
Tedy smrdél.

To mdte tak. Kdyz chcete
v malém byté néco pre-

Jak jsem nasla domov

stéhovat, musite posunout vSechno ostatni a davat sak-
ra bacha, abyste se ve vlastnim obyvaku nezazdili
zaziva.

Tak jsme se nedavno rozhodli koupit novy gaué. N4s stafic-
ky hnédy kamarad byl modnim vystielkem bytového designu
Uz za Husdka. Ten gauC zaZil dva pelichajici psy, tisice balic-
ki Cipst a hodné, hodné zadku.

KdyZ dorazila nova pohovka, vzdychali jsme nadSenim.
Obyvak se proménil v rytifsky sal a nas prasSivy veteran puto-
val z bytu. ,NeopouStéj staré véci pro nové..." zaznéla mi
v hlavé pisnicka od Svérdka a Uhlife. ,| kdyZ barva Sedivi a
pryska.“ Ach jo, chudak gauc. ,Byly kdysi lesklé, byly chro-
move.“ Vzpomnéla jsem si, jak jsem na naSem gauci metala
veletoCe jako Sestiletd holka. ,,A ted se jim na smetisti
styska.“ Zabér na opustény gau¢ zavaleny odpadky.

Zamdckla jsem slzu a rozhodla se. Stat! Zadrzte! My si ten
gaué nechame, postavie ho tady prede dvefmi. Diky. Sté-
hovaci zmizeli a moje praSivda pohovka z(istala pred bytem.
Co ted? Do bytu se nevejde. Dohodli jsme se, Ze gauc
na par dnl postavime nendpadné pod spolecné schodisté
ke vchodovym dvefim do paneldku, a zatim vymyslime, kam
s nim ddl. Stalo se. Abychom nedrazdili sousedy zneuzi-
vanim spoleénych prostor, vytiskla jsem na pocitaci A4
ceduli:

,»,Toto je jen docasné reSeni, do nékolika dnii odkli-
dime. Francova.“ A nalepila ji na opéradlo gauce.

KdyZ jsem se druhy den tahla v deset veCer z prace, potkala
jsem u metra sousedku. Neodpovédéla na pozdrav. Pubertak
Honza, ktery vychdzel z naeho vchodu, kroutil hlavou a huh-
lal: ,Tak to je teda fakt husty! To je husty!“ A zmizel ve
tmé. Vstoupila jsem
do bardku a ucitila
smrad. ~ Chodbou
se neslo hlasité
chrapani. Rozsvitila
jsem a hrozng se
lekla. Na naSem
gauci leZel bez-
domovec, z¢ 7ralo-
Ci boty mu koukaly
cerné prsty a pal-
cem u ruky ucpdval
hrdlo prdzdné flas-
ky od Tuzemaku.
Cedule s napisem:
,Toto je jen doCas-
né reseni, do néko-
lika dnd odklidime.
Francova.” nad jeho
nohama byla uz jen
komickou souhrou okolnosti.

bezdomovci

Zistal eely vikend. Pod gaucem se nashromazdila spousta
igelitek s nejasnym obsahem a tenhle Zivotni trosecnik spal
a spal a spal. A ja nespala a nespala a premysSlela, jestli ho
mam jit vzbudit a vyhnat chudaka na mraz nebo ho odnést
spiciho k popelnicim. A kdyZ jsem se rozhodla ho vypudit
verbalng, tak se oteplilo a nas druzstevni bezdomovec zmizel
i s gaucem nékam do pfirody. Tak jen doufam, Ze to neni jen
»docasné reseni“.

Renata Francovd
(Vyslo 28. 5. 2009 v autorc¢iné blogu na blog.idnes.cz.)
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Vune koreni
Setkani dobrovolnikd a zaméstnanct YMCA Praha

,J0, Soféfina, Soféfina, vlastné prace jako kazda jina. Zastavky, brzdéni, otvirani dvefi.
A hlavné lidé.” (fidiC autobusu, Prazska pétka, povidka Na brigade)

nékdo ochotny vénovat svilj Cas a energii néjakeé nezis-

kové Cinnosti, rozhodné neni samoziejmosti, a pfitom
mame dobrovolnikil v Ymce (alespoil v Ymce Praha) stéle
spoustu. Maminek z matefskych center, tabornikd, tensingo-
vych vedoucich, vedoucich z Viry a svétlo, ze svépomocné
skupiny Jantar nebo dobrovolnik, ktefi pomahaji pfi jedno-
razovych akcich. Pravda, v poslednich letech se nam pomér-
né rozrostla i fada zaméstnanct (hlavné téch na Castecny
uvazek), ovSem i ti odevzdavaji Ymce Praha spoustu energie,
napad a Casu (a to kolikrat porad i z néjaké Casti dobrovol-
nického).

J 0, to dobrovolniCina prace jako kazda jind neni. To, Ze je

Kazdy z téchto lidi Soféruje néjakou tu Cast dnes uz pomeérné
dosti pestré mozaiky programd YMCA Praha. A jelikoz jsme

jim za tuhle Cinnost moc vdécni, schazime se se vsemi jiz
tradicné v poloviné ledna ke spolecnému Setkani dobrovolni-
kil a zaméstnanct YMCA Praha. Tato setkani jsou od zacatku
koncipovand jako vysoce oddychovd, pracovné nendroCna, s
prvky relaxace. Nikdy nesmi chybét pestré a chutné obCerst-
veni, drobné predstaveni a interaktivni seznameni dobrovol-
nikd a zaméstnanci z jednotlivych sekci (uz je nas tolik, Ze se
Casto mezi sebou nezname), moznosti nezdvazné konverzace
a aktivni Ci pasivni relaxace (sezeni a polehdvani, poslouchani
zazitk( z dalekych cest, pro ty, kdo chtéji, néjaké to kosti pro-
tazeni, na zavér zamysleni). A jelikoZ si pfipravny tym setkani
libuje v neotrelych tématech poskytujicich kazdému setkani
tolik potiebnou Cervenou nit, za 4 roky jsme jiz absolvovali

(PokraCovani na strané 24.)
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Kontakinifseminat
Pranii Rrojekt!

* Pracujete v ramci svého zameéstnani nebo ve svém volném
Case s mladezi?

® Bavi Vas prace s mladymi lidmi a hledate nové impulzy?
* /ajimate se o mezindrodni vymeény mladeze, chcete i

vyzkouSet spolupraci s némeckym partnerem a nejste si jisti,
jak na to?

Zucastnéte se kontaktniho seminare
Prani? Plany? Projekt!

25.-26. zari 2009 v Teplé

Naklady za seminar, ubytovani i stravovani pfevezme porada-

wwwrfadam¥cz

Viiné kofeni
(DokonCeni ze na strany 23.)

setkdni s tématem ,0voce a zelenina“(v matefském centru
Na PofiCi v lednu 2006), ve stylu 30. let (v Palaci YMCA
v zasedacce U krbu v lednu 2007), v lednu 2008 jsme se
potom v klubu D.N.A. ocitli ,Na rybach” a kone¢né letos jsme
se nechali zrelaxovat ,Vini a kofenim* v matefském centru
KlubiCko na Cerném Mostg.

Letos tedy (drZe se tématu) vyborny Séfkuchaf KaCer ukuchtil
(mimochodem Cisté dobrovolnicky) pyzmo z vorvané (alias
guacamole), pyZzamo s Cervenymi pruhy (alias pesto rajca-
tové), humus (alias péknej humus), pecenou Cesnekovku, k
tomu vSemu francouzské bagety. Dale babovku kakaovou s
ofechy a do tésta primichanou majonézou (vynikajici), bub-
laninu s tfeSnémi a citronem a jesteé nas ve svém koktejlovém
koutku naucil vyrabét pravé mochito (s trochou alkoholu i
bez néj). Kromé kuchare Kacera nalezi velky dik také Kun-
ratické stodole — bajeCnému obchodu ovocem a zeleninou,
ktery zasponzoroval a dodal vesSkeré zelinafské a ovocnarskeé
prisady. A ddle pak Klubicku (jmenovité Lucii) za poskytnuti
prostoru, MaruSce a spol. za interaktivni predstaveni Klubic-
ka, Martinovi, ktery pripravil strategicky herni koutek a také
Katce, kterd promitala fotky a povidala o Nepdlu.

Co dodat... Jelikoz se tradicné schazime v pomémé hoj-
ném poCtu, nezbyvd nez doufat, ze jsou naSi dobrovolnici a
zaméstnanci za takovou formu podékovani radi. Takze jest-
li neumieme, budeme setkani dobrovolnikil a zaméstnanci
poradat Stastné az do smrti.

Julie Nepustilovd

OIKUMENE - Akademicka YMCA

Vas zve
na podzimni prednasku na téma

Smyslupinost zivota
a etika uspechu

Prednasejici:
Prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy, CSc.
univerzitni profesor psychologie a publicista

Moderator:
PhDr. Jifina Siklové, Ph.D.
Filosoficka fakulta UK, katedra socialni prace

11.10. 2009, 17.30 hod.

Hlavni poslucharna
Evangelicke teologické fakulty UK,
Cernd 9, Praha 1

Obsah prednasky:
Uvedeni do terminologie a zakladnich faktd, zamySleni
nad tim
* zda Clovék potfebuje byt v néCem Uspésny

ejak se tvofl pocit smysluplnosti/hodnoty Uspéchu
(naSeho konani viibec)

* jak se tvofi moralni rozmér uspéchu (naSeho konani
viibec)

* jak se této tvorby ucastni rizné slozky naseho byt
* jak hodné jsme v nasem konani svobodni

Osobni postoj k tématu, osobni pribéhy, diskuse
www.akademicka.ymca.cz
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Ziva rodina
Kfestanské sdruzeni
mladych lidi

0 nas | Tabory rodin | RELUECIEERTOCENTY | Détské tabory | Ostatni

Kontakt

Co jsou M5  Akce Ostatni kurzy

Cesta k dospelosti vztahu v rodiné

| Terminovnik | Zpravodaje | Kontakt

Malezeno &lankd: 3, zobrazeno: 1-2

[

Mam za to, Ze doba nazrdla k tomu, aby se i naSe organizace
pfizplisobila dobé a vzdala se rdznych partyzanskych webil,
kdy néjaky nadSenec udéla za vikend weboveé stranky a pak se
odstéhuje, a protoze nikdo jiny jeho kodu nerozumi, tak jsou
|éta neaktualizované.

NynéjSi webové stranky ymca.cz byly navrzeny tak, aby pre-
zentovaly informace nejen o celé YMCA v CR, ale jejich
redakcni systém umoziluje i vytvofeni samostatnych stranek
jednotlivym kolektivnim Clenim YMCA €i samostatnym pro-
jektim kolektivnich Clend. Prace se systémem je relativné
jednoducha a Clovék zvykly pohybovat se ve webovém pro-
stiedi na vSe urCité brzy prijde. Pfipravujeme v soucasné
dobé zakladni manudl k prdci s redakénim systémem a co v
ném nenajdete, tak se dozvite u mé.

mimofadny seminaf pro manielska pary v terminu 21, -

...wam nejbliZEl YRCA

AKCE  Bervenec =] 2000 =]

DDoooBan

29.03.2009 , Datum akce: 21.05.2009, rubrika: akce-manzelka-setkani

24, 5, 2009

Webove stranky ymca.cz

V soucasné dobé systém yyuziva pro své stranky jiz YMCA
DAP Ceské Budgjovice, Zivd rodina a rozpracovano maji
Klatovy, Letohrad, Olomouc. Miizete se pfidat a vstoupit do
nového Skolniho roku s novym webem. Na vybér je nékolik
barevnych mutaci, kazdy si muze libovolné zadat svou struk-
turu menu, ktera je Ctyfuroviovd, je k dispozici modul kalen-
dar akci, aktuality, fotogalerie, modul na bannery i download
pro stahovani dokumentu.

Chce to jen najit mezi sebou jednoho Clovéka, ktery by se
do toho chtél pustit a udélal zaklad. Aktualni informace Ci
pfipadné zmény pak miize délat kdokoliv dalSi.

J. V. Hynek

SouteziomottofceskelMEA

V- minulém Cisle jste si mohli vSimnou plakatu, ktery vas
vyzyval k zasilani vaSich napadd a nameétd na motto Ceské
YMCA.

Béhem Unora az kvétna se seSlo 42 ndvrhd. Dne 16. a 17.
5. 2009 probéhlo v ramci akce Setkani YMCA hlasovani o
navrzich, které byly zaslany do soutéze do 30. 4. 2009, a
0 6 dalSich ndvrzich, které byly dopInény ucastniky v prvni
poloviné setkani. Hlasovani se zacastnilo celkem 76 lidi, ktefi
dali svoje hlasy celkem 24 riznym_ ndvrhim. Vysledek byl
tedy celkem dosti nejednoznacny. Cervnovy Ustredni vybor
YMCA v CR navrhl udélat vybér asi 5—7 nejlepSich a provést
co nejSirSi prizkum mezi ymkari i véfejnosti.

V soucasné dobé probihd a uz se nam shromazduji data od
respondentd. Uzavien bude na poCétku zafi a findlni vybér
motta YMCA probéhne 12. zafi 2009 na Valném shromazdé-
ni YMCA v CR, které pak bude uvadéno spolecné s logem.
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Chcete-li se tedy pfipojit k prizkumu mezi svymi prateli a
zndmymi, obratte se na svého kolektivniho ¢lena YMCA, urci-
té tam maji k dispozici anketni listky i tabulku na jejich zpra-
covgm'. Cim SirSi prizkum udélame, tim |épe pro nasi
YMCA.




AKCE

Tensing obcas potrebu-

je dodat novou Stavu. Jak
toho dosahnout co nej-
zabavnéjsi cestou? Jis-

té, vyrazit do neznamal
Zakladni pozadavky byly:
vzdalenost do sta kilomet-
rd, velka mistnost na spani
a hry V pripade Spatného
pocasi a co nejnizsi cena
Za ubytovani.
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AKCE

ako nejlepsi se ukdzala volba evangelické fary v Libici

nad Cidlinou, kde nam vysli vstfic a dokonce za pose-

kani zahrady odpustili poplatky za ubytovani i energie.
Tak, na nadrazi jsme se seSli, tensingari maji batlzky s
jidlem a par svrSky, jen ja tahnu krosnu, kufr a jesté tas-
ku. Prijemné mé prekvapuije, Ze se ke mné vrhaji a poma-
haji mi se zavazadly, pfirozené zvédavi, co sebou vlastné
vSechno vleCu. Ale kdepak, nic se nedozvédi dfiv, nez
bude ten spravny cas.

Uf, kdyZ mi pokladni oznamuje, ze mnou
nalezena trasa neexistuje, pokousi se o
mé mrtvice. Prvni takovahle akce, kte-
rou délam sama, a nepoved! se mi hned
zaCatek. No, tensingafi to berou s legraci,
vybaluji domdci syrove Satecky, nakrmi
s: ivoji vedouci a Cekaji na ten spravny
vlak.

Cesta pékné ubiha, za slabou hodinku
uz prestupujeme v Podébradech. Bubdk,
ktery se stard o logistiku uz telefonuje,
kde se courdme, Ze UZ je na misté.

Po troSku krkolomné cesté pfes pouf
a dobyvani se do katolické fary jsme
konecné dorazili na misto. Vita nas zvuk
sekacky travy, to uz logisticka vyprava
pIni prosbu pana kuratora Pistora.

Zabydlime se v prostorném domé a
vSichni se prostiidame u sekacky,
dokud neni posekand celd predni Cast
zahrady. Po dobie odvedené préci
jsme si dali spolecné veceri, pokusila
jsem se byt pratelsky autoritativni a
vymezit hranice. No, mozna bude lep-
Sijit dat varit vodu na Caje a rozlozit
na talife sladkosti, Cokolady a suSen-
ky, vybrat hudbu a udélat atmosféru
pro Cajovnu.

Uvodnfzamyélgnf ma MisSa, snazil se, jsem za to rada. Pak
se povida, misa a dojde i na Aktivity. NemUzu se zUcastnit,
mam plno prace s pfipravou programu na druhy den.

Rano vstavam o hodinu dfiv, jdu s krosnou na nakup do
vsi. 30 rohlika, 6 chlebd, 10 suSenek, v obchidku se na
mé koukaji, jako Ze pravé obirdm o snidani palku vesnice.
Je krasné modrd obloha bez mracku, je jasné, ze to bude
krasny den. Uklidnuji se tim, Zze poCasi mi dava znamen,
Ze se vSechno povede minimalné na 100%.

Vracim se deset minut pied budiCkem, ddvam varit vodu
na ranni Caj, pfipravuji na stal rohliky a jdu budit. Tahdni

N4
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Skrdbou ven.

Hopsame na slunicku, za chvili uz vSichni vypadaji celkem
provozuschopné. Po rozhybani nasleduje zamysleni. Vybra-
la jsem slovenskou pisnicku Viera od Polemic, snazim se
jejim prostrednictvim sdélit, Ze dneska bude potieba, aby
si navzajem diveérovali a spolupracovali. Ale mam dojem,
Ze to neni potieba, myslim, Ze jsou totiz docela dobrd parta
a tohle moje moralizovani zas az tak neni potfeba. A to je
moc dobre.

NP4

super. Kapela zdstava vevniti a zkousi, my jdeme se sbo-
rem cvicit na slunicko. TroSku ndm do toho zasahuje kato-
lickd pouf na
slavnikovske
hradisté, kte-
ré je asi 300
metrQ od fary.
Projedeme
vSechny pis-
nicky dvakrat
tfikrat a kape-
la uz hlasi, ze
mUzeme zkou-
Set s nimi.

Mdme  skvély
¢as, vsechno
Slape, v jede-
nactse mazeme
rozdélit, kapela
bude  zkouSet
novou pisnicku,
zbytek se podéli
0 sekani zadni
zahrady a vare-
ni obéda. Obli-
gatni téstoviny
s tensingovou
omackou  jsou
hotové za chvili.

Po o0bE&dé sdé-
luji instrukce na

odpoledne. Vzit si
dobré boty, piti, ja plnim krosnu, tak aby to nikdo nevidél,
beru lana, papiry, fixky, mi¢, svacinu pro vSechny, lékdrnu.

A mizeme vyrazit. Piimo u fary zaCind cyklostezka do
Podébrad, vydavame se tim smérem. Po hodince cesty je
Cas na prvni hru. Museji pracovat v tymech, ja stojim opo-
dal a mam co délat abych se nerozesmala nahlas. Je to
bezva, i kdyz jednu chvili to vypadd, ze je dobie ze mame
lékarnicku. VSe je nakonec ok, dame si svacinu a zmrzlinu
a jdeme dal.

Na zamku je Cas na dalSi hru, tentokrat musf spolupraco-
vat vSichni, jde o oblibene skladani Ctverce z lana se zava-
zanyma oCima. S Bubakem se dobfe bavime, stejné jak

(PokraCovani na strané 28.)
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Jstelprojkouremviestauracichi

Tuto otdzku nekladu vam, Ctenafiim Proteinu, pouze komen-
tuji anketu, kterou na svij web umistily Lidové noviny (www.
lidovky.cz). Vychdzim z pribézného stavu hlasovani, kdy cel-
kem hlasovalo 7 270 Ctenafi — respondenti. Co mé vlastné
pfimélo k Uvaze na toto téma?

Primamné ten prekvapivé maly pocet hlasujicich, kterym je
to jedno. Z celkového pocCtu tuto moznost zvolilo jen 3,66%
hlasujicich. To je nevidané. Pokud jsou délany ankety na jind
témata, skupina nerozhodnych Ci nezajimajicich se o to které
téma je vZdy vyrazné vyssi.

Prvni moznost — tedy ano, zvolilo pies 18% lidi, dovedu si
predstavit, Ze je mezi nimi i par nekurakd. VySSi procento
tolerantnich nekurak(l bude zfejmé obsazeno i v procentu
respondetl, ktefi zvolili odpovéd druhou, tedy pro vyhrazeni
specidlnich mist pro nekurdky. Drtiva vétSina Ctendrl Lido-
vych novin, presné 67,96%, vSak hlasovala nekompromisné,
pro Uplny zakaz koureni v restauracich. Samozigjme, Ze anke-
ta na webu neni vyzkumem na reprezentativnim vzorku oby-
vatel, presto je tak jednoznacny, ze se zigjmeé ndS parlament

N

se smi a nesmi koufit.

Na svém cervnovém jednani vSak zvolili nejmiméjsi formula-
ci zakona upravujici tuto situaci od roku 1989. Je s podivem,
co ma tak velky vliv na rozhodovani ceskych poslanca, kdyz

¥ Anketa

Jste pro koufeni v restauracich?

Ano, je to prfirozené misto pro 1340
koureni

|

Jsem pro specialni mista pro 730
nekuraky

[

Mélo by se to zakazat vsude 4960
|

Je mi to jedno 26k

dokonce i v Turecku si dovolili schvalit uplny zakaz koure-
ni v restauracich. Tuto verzi zdkona podepsal jiz i prezident
republiky, tak budeme muset spoléhat jen na kultivovanost
kurak( a odvahu pronekurackych restauratér.

J. V. Hynek

Vikendovka TS Mélnik v Libici

(Dokonceni ze na strany 27.)

kolemjdouci turisté. Se zajmem sleduji snazeni na chvilku
oslepenych teenageru, ktefi na sebe pokfikuji véci jako: ,No
a kde teda jsi, Anetoure?”, ,No tady asi, né?", ,No a mate ten
provaz teaa napnutej vy tam vzaau?“, ,No ja nevim, jestli je
napnutej, mné se moc nezda!" Pfitom majl lano napnuté jak
strunu, jenZe stoji v takovém SiSatém obdélniku, takze nemaji
tuSeni, jak daleko maji ke Ctverci. Ale nakonec to dokdzali.
Jesté udélame fotku a jdeme zpatky.

Po cesté si ddme jeSté jednu hru a nez se uvaii vecere, hraje-
me na zahradé vylepSeného peSka. KdyZ to vSechny prestane
bavit, veCefe je na stole, zase zpivame a jdeme jist. Spina-
vého nadobi se dobrovolné ujimaji kluci, vypuliruji nakonec
celou kuchyn, takze vypada |épe, nez kdyz jsme prijeli.

Po veCefi zamySleni v Cajovng, nechdvdm si napsat
feedback”, mam troSku obavy, jestli nejsem jedina, kdo ten
vikend vnima jako skvéle straveny ¢as, ale kdyz pak v noci Ctu
listeCky, musim se smdt a mam fakt dobry pocit. ,Nejmiri se
mi libila plisen v koupelné.“ Tak takhle vypadala nejostrejSi
kritikak takze si muzu oddychnout a t€sit se na dalSi spolec-
nou akci.

Eliska Venglarovd, TS Mélnik

Publikujte na adam.cz
a v casopise Archa!

Ceska rada déti a mladeze CRDM nabizi sviij publikacni
prostor na serveru adam.cz Ci v Casopise Archa. Mizete
se podélit s ostatnimi o své zkuSenosti z letni taborové,
resp. prazdninové Cinnosti Vaseho sdruzeni. V redakci
tiSténého zpravodaje CRDM Archa a internetového por-
talu Adam uvitdme VaSe zkuSenosti, zajimavé zazitky,
postiehy z riiznych akei i dojmy a Uvahy tykajici se dane-
ho namétu (téma Archy konkrétné zni ,Sbohem, prazdni-
ny! — Vitejte, novacci!®).

Texty prispévkil (pokud mozno provazené fotografiemi,
nejlépe kvalitnimi digitalnimi o velkém rozliSeni) zaSle-
te, prosim, béhem prazdnin na adresu archa@crdm.cz
a zaroven i na zprava@adam.cz. Uzavérka prispévki pro
toto Cislo Archy je 20. srpna 2009 (zpravodaj ma vyjit
zhruba v poloving zafi); portal Adam je vSak muze zverej-
fovat i prabézné. ..

PS: Budete-li tedy psat do Proteinu, mizete kopii poslat
i na vySe uvedené emaily. ;-)
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Nova zahava na Internetu!

Internetu vladne nova zabava. Lidé lezi naprosto vSude, tfeba
na stromech, v obchodg, na pouliéni lampé, pred tankem, jen
tak na ulici, v restauraci na stole... Zkratka cely vtip je pouze v
tom, jit kolem néceho zajimavého Ci naopak absolutné vsed-
niho a lehnout si na to, pred to, pod to, kolem toho... a nechat
se vyfotit. Fotku pak dat na web.

Jako ulet bezva, je vidét, Ze nuda dokaze podnitit Sedou kiru
mozkovou k neuvéfitelnym napaddm. To, co je na celé véci
zajimavé, je jeji nakazlivost a rychlost, s jakou se Sifi. Co vy
na to? UZ jste se pfipojili? Nebo se pfipojite? Nebo zkusime
vymyslet néco stejné chytlavého, ale tieba s jeSté propraco-
vangjsim smyslem? Své napady rovnou realizujte!

-jvh-, fota: www.facebook.com

r ey

Zabukujte si v diarich!
5.-7. rijna 2009

probéhne kazdorocni

Ocekavejte dalSi podrobnosti!

aneb Co ulpélo v redakcnim koming

A co najdete v pristim cisle?

1. To, Cim do néj prispéjete :-)
2. To, €0 pro vas pripravi ostatni...
Tématem priStiho Proteinu bude:

??? To jsme sami zvédavi ;-)

Jak jste si jisté vSimli, odhadnout téma vZdy
dalSiho Proteinu je velmi obtizné, proto se
tentokrat nebudeme poustét do zadnych vel-
kych prognoz a nechdme se prekvapit. Jisté
vSak vime, Ze i dalSi Cislo bude prijemné...

Nezapomeiite ale také na zpravy a (kvalitni)
fotografie ze svych akci.

Uzavérka je Cim dfive, tim lépe! :-)
PiSte na mail redakce: protein@ymca.cz




Coaching for creativity
Synéergy

Sebezkusenostni trénink 8 rou P
23.-31. 10. 2009, Holloko, Mad'arsko

Nabidka pro pracovniky s mladezi (dobrovolniky i zaméstnance, vedouci,
trenéry, mentory) jakéhokoli véku!

Téma: Coaching (vedeni, trénovani) — jeho pouzitelnost a moznosti pfi roz-
voji prace s mladezi — hlavné z hlediska dlouhodobé podpory mladych lidi
a jejich iniciativ.

- Co je coaching: jeho koncept, metody, hodnoty, zakladni charakteristiky a principy

- Je coaching relevantni v kontextu, ve kterém pracuiji? Kdy ho pouzit a kdy ne?

- Techniky coachingu: aktivni naslouchani, strukturované pouziti otazek, zpétna vazba,styly uceni, styly
komunikace, rozvoj kompetenci

- Frekventovana témata a situace v praci s mladezi, kde Ize coaching vyuzit

Pogram:
- Individualni a skupinova cvi€eni: workshopy, drama, tanec, kreativni vyjadfeni, simulace

- Pfednasky k pfedstaveni pfistupu a popsani uziteénych technik

- Prakticky nacvik nau€enych technik

- Dobrovolnicky projekt v mistni komunité

- Diskuze, sdileni pro zpracovani nové nabytych zkusSenosti

- Prezentace Ucastniku: jejich kultura, jejich organizace, pfiklady dobré praxe
- Vytvareni planu do budoucnosti

Metoda: trénink rozvoje osobnosti skrze metodu uceni se zkusenosti,
interkulturni vzdélavani.

Cena: 30% nakladu na cestu a uc¢astnicky poplatek 80 € (cca 2 080 K¢)
Uzavérka prihlasek: 15. 9. 2009

Vice informaci na: www.ymca.cz a kristina.ambrozova@ymca.cz




