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c¢asopis YMCA v Ceské republice

[éSte se na novou sezonu jarniho dovaaéni, uz je za dvermi!
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Young Men‘s Christian
Association
LAby vsichni jeano byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kfestansky orientované, dob-

rovolné, nepolitické a neziskové sdru-

Zeni, které usiluje o pinohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou anglického
nazvu ,Young Men's Christian Associ-
ation”, jehoz Ceskym ekvivalentem je
dnes pro YMCA , Kfestanské sdruzeni
mladych lidi*.

YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné
a v Geské republice (tehdejSim Cesko-
slovensku) zacala pusobit v roce 1919.

Dnes je nejstarSi a nejvétsi mladez-
nickou organizaci na sveté, ktera ve
124 zemich svéta usiluje o harmonicky
rozvoj Clovéka, jeho ducha, duSe i téla,
prostrednictvim spolecenstvi a progra-
mu otevienym vSem lidem bez rozdilu
pohlavi, rasy, narodnosti a politického
Ci nabozenského presvédceni, socidl-
niho postaveni, fyzickych a duSevnich
schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém sveté ma asi 40 miliond ¢lend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve
29 pobockach, které jsou kolektivnimi
¢leny YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené — Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budé-
jovice, YMCA DAP YMCA Décin, YMCA
Hradec Kralové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichav Hradec, YMCA Klatovy,
YMCA Krnov, YMCA Letohrad, YMCA
Liberec, YMCA Setkdni, YMCA Mgl-

nik, YMCA Neveklov, YMCA Olomouc,
YMCA Open, YMCA Orlovd, YMCA
Ostrava, YMCA Ostrava—Poruba, YMCA
Policka, YMCA Praha, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA T.S., YMCA
v Usti nad Labem, YMCA Znojmo a
YMCA Ziva rodina.
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Mili étenafi,

vzhledem k nemnozstvi vaSich prispévkl, coz se uka-
zalo byti trvalejSim stavem, jsme se rozhodli pristoupit
k zasadnimu kroku — po mnoha letech zménit mésicnik
na dvoumésicnik. Protein tak bude vychazet 6 x rocng,
nikde ale neni psano, Ze se to nemuze zase vratit zpatky.
ZaleZi jen na vas — Ctenarich — prispévatelich. Momen-
talné se tedy snazime dohnat skluz a v dobé, kdy drzite
v rukou toto Cislo, pracujeme jiz na bieznovém a vérime,
Ze diky vasi pomoci (pfispévkdm) vyjde v kvétnu uz ¢islo
opravdu kvétnove.

Rad bych vas upozornil na stranu 4, kde najdete novinku
— kresbu. Protein bude od tohoto Cisla pravidlené osvé-
Zovat svym jedinecnym stylem Radka Joskova.

Tématem tohoto Cisla jsou PROGRAMY YMCA. Kromé
hlavniho Clanku, ktery je z mé klavesnice, zde najdete i
nékolik ukazek aktivit Ci programd od novych Ci znovu-
objevenych prispévateld, ktefi se vam v nich snazi pri-
bliZit, co se u nich déje. Zaroven ukazuji na opravdovou
pestrost toho, odkud a az kam m(Ze YMCA svou Cinnosti
zabihat. Napriklad takova lezecka sténa vyrobena vlastima
rukama... to neni jen tak obvykla véc.

/e se mate také Cim pochlubit? Ze se vam také néco
podafilo rozjet? Mate néjaké novinky, které by staly za
zverejnéni? No pak neni nic jednodussiho. NapiSte o tom
stranku Ci dvé a spolu s kvalitni fotkou poSlete na nas
mail. Nejenze se 0 tom dozvi ostatni ymkari a budeme
0 Sobé navzdjem vice védét, ale v Proteinu najdou vas
Clanek i Clenové a dalSi lidé kolem vaSi YMCA a povzbudi
to i je k dalSi spoluprdci Ci Ucasti na vaSich aktivitach.

| Proteinu se spoluprdce vyplaci, jisté jste si vSimli, ze
uvadi vzdy obsah Cisel Kresfanské revue — Casopisu
partnerské Oikumené — Akademicka YMCA. Do tohoto
¢isla nam redakce KR nabidla ke zvefejnéni rozhovor se
znamym psychologem Jaro Krivohlavym o roli odpuSténi
v Zivoté. KR dékujeme nejen predchozi vétou, ale také
na jiném misté tohoto Proteinu, ale prijdou na to jen ti
zvidavéjSi z vas, neb to prozatim diima ponékud skryto a
Ceka na vaSe odhaleni.

Neprehlédnéte také prispévek Stépana Cerného z ETS
konference, ktera se tentokrat konala v urCitém slova
smyslu exotickém Bélorusku. Jinak zde najdete také jako
vzdy pozvanky, vojtovku Ci v minulém Cisle slibovanou
reportaz ze kitu prvniho CD vokalni kapely VocKap.

J. V. Hynek
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Upravte si sviij volny ¢as!
FrantiSek Miloslav Marek

Programy YMCA
Jaroslav Vojta Hynek

ETS konference 2007 v Bélorusku
Stépan Cerny

Co nového v NZDM Ymkariu
Helen Horak

Vojtovka
Jaroslav Vojta Hynek

Dvoji pohled na odpousténi
Jaro Krivohlavy

Setkani pracovnikii a dobrovolnikii
Jana Plessingerova

Obsluhoval jsem anglického krale
Petr Siska

Mezinarodni volejbalovy turnaj
Jaroslav Vojta Hynek

Studentsky klub Voko slavi
Hana Havlova a Radim Zarsky

Vockap pokrtil svoje prvni cédécko!
Jaroslav Vojta Hynek

a mnoho jiného...
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Upravte si svij volny cas!

Po navratu z prazdnin a dovolenych, po odpocCinku, pfichdzi videlné a dbati vSech pokynd Cistoty, hygieny a vSeho, co
kazdy z nds s urCitymi plany a tkoly, co vSe vykond, jak sito s tim souvisi. Zkuste to po dva mésice!

letos zafidi. Je nutno, abychom s veSkerou vaznosti upravili

si hlavné nas volny ¢as. Co koname, kdyz jsme zaméstnani, Musime tedy nalézti volny €as pro pravidelnou télesnou
¢innost. Rekl jsem: spolecensky styk je jednou
z povinnosti mladého ¢lovéka. Nemluvim o bez-
duchych, prazdnych spolecenskych Cajich, kde
se jen utrdci (Cas, penize i zdravi) v dlouhodobém
ponocovani, ale mél jsem na mysli prislovi: Rekni
mi s kym se stykas a povim ti, jaky jsi. Volba spo-
leCnosti a pratel ve volném ¢ase je velmi ddlezita.
Mohu se @ mam ve spolecnosti nejenom bavit,
ale té7 ziskavat na védomostech a rozhledu. Méate
v Ymce veliké moznosti zavésti si v klubech toto
ovzduSi spolecenského styku a vzdélavani. Jen se
v tom cviCit a prospivat jako v télocvicngé. My to
ovsem jesSté neumime, myIné pokladame schizo-
vani za spolecensky styk v klubech. Co diskuse?
Klubové vedeni ve smyslu klub( anglosaskych?
Nenaucilo by nas to mnohému?

Zbyva mnoho Cinnosti jinych, vzdélavacich,
vychovnych. | jim nutno vénovati Cast volného
FOTO: ARCHIV YMCA  Casu. Jsme jisté pro specialisaci, ale tato ne-
vyluCuje povSechné inteligence. UCit se styku
ve Skole nebo v povoladni, mize byti zajimavé nebo nucené, s lidmi, umét poslouchat a divat se, miti jasnou hlavu, jit
ale tam musime byti, to musim délati. Jiné je, ¢im se bude- stéle kupredu. Upravte si svij volny Cas tak, abyste z ného
me zabyvati po v3I té povinnosti. Zde volime sami, chceme, vytéZili co nejvice.
mlzeme to délati bez natlaku. Nevéfim nikomu, Ze nema
Casu pro sebe. Musi si jej udélati, musi jej miti. DneSni doba Frantisek Miloslav Marek
nedovoluje praci pfes Cas, neucelné, zbyteCné vysedavani (Prevzato z ¢asopisu Tep prazské Ymky 3, 1930, 1, 5. 2.)
v kancelafi nebo Skole. Vynutila si
v prvé fadé zajem o télovychovu, 0
spolecenské styky v fadé druhé. Po-
kladam za nutné osobné i spolecen-
sky, aby se mlady Clovék, nebo ten,
kdo se chce udrzeti svézim, staral o
své télo peclivé vedenou télovycho-
vou praveé tak, jako prikladné pecuje o
svlj zevnéjSek. Kdyz si chce dat usit
pékny oblek, jde ke krejCimu, kdyz
chce pecovati 0 své télesné zdravi,
jde k odbornikovi, bude se fiditi jeho
radami.

PéCe o télo pfindSi spolu péci o
zdravi, spravné drzeni téla, hygienu,
Cistotu a Zivotospravu. To znamend
pfi nejmensSim zvySeni osobni spo-
kojenosti, nebot jen zdravy Clovek
muaze byti spokojen, znamena to
vSak i zvySeni osobni zdatnosti. Po-
krok v praci, Zivoté — Uspéch. Cteni
télovychovnych Clanki, divactvi
nepomuze; je nutno cviciti pra- FOTO: ARCHIV YMCA




ANKITA

2)0tazky prorsoucasnelymkarer::

1. Cemu myslite, Ze se dnes nejradéji vénuje mladeZ ve svém volném Gase?
2. Vnimate v nééem nabidku programi YMCA jako jedineénou?

Ondfej Bond Tichota, YMCA
Mélni

1. Nejradeji se vénuje pocitacim
— predevSim hram, také sportu,
filmim. Zajima se o hudbu, a také
zel nekdy mrha svym Casem, kiery
,napliuje”, nebo spise yyﬁrazdnUJe,
uzivanim drog, at uz jakychkoli.

2. Jednoznacné. V  duchovnim
obsahu, ktery  lidem mimo cirkve
prinasi hodne. Clovek by ho mél citit
a vnimat v podtextu vSech Cinnosti v Ymce. Mel by ho jimi
provazet. Bez néj by Ymka byla ,jen” dalSi z fady zajmovych

organizaci. "Dl,kY duchovnimu_ poselstvi, predavanému
verejnosti prijatelnou formou, je jedinecna.
Stépan Cerny, YMCA DAP
1. Mladez se podle me nejvice
vénu sportu (coz je jisté

e

chyélyhodné),, vedle toho ale take
najdeme malokterého  mladého
Cloveka, ktery by se alespon
obcas_nevyskytl u internetu a jeho
pridruzenych sluzeb. U muzske Casti
tynejdzri jsou podle me také dost
oblibené veskeré pocitacové hry.

2. PredevSim v unikdtnich
aktivitach, které v YMCA a pro YMCA vznikly, nebo kde je
YMCA respektovanou organizaci v dané lokalite. Bude se
to pochopitelng liSit misto od mista, nicméné TenSing a
nizkoprahové kluby snad nikde nejsou tak rozSifené, aby
nemonhly vzniknout dalSi.

Filip Husek, YMCA v Usti nad
Labem

{ 1. Sport, cestovani, vlastni
\| seberealizace v rdznych odvétvich
| lidské Cinnosti... A vneposlednitade
4 také nicemu... Jen tak proplouvat
Zivotem bez zodpovednosii...

2. Programy YMCA nabizeji
® vSestranost — zamereni na fyzickou,
duSevni a duchovni stranku Clovéka.
To vétSina jinych  organizaci
nenabizi... Tak nepreSlapujme na misté, ale rozvijejme tuto
zajimavou ¢innost YMCA! ;0)

Radim Zarsky, YMCA DAP
1. @) SdruZovani, které ma kvalitn€jSi Ci nekvalitnejsi bazi.
Jsou tam, kde jsou vrstevnici, nejlépe opacné pohlavi.

b) Aktivitim o samote, ,prace”
na PC, sledovani TV, poslouchdni
hudby.

2. Jedineényjeiisté duchovnirozmer
nabizenych —aktivit, pokud nenf
pomijen. Typicke Ero' mkarskou
praci je take demokraticky princip
aktivit,  ktery vede k sdilen
zodpovednosti @  osobnostnimu
rastu téch, ktefi se zodpovednosti
chapou.

Komentar k anketé na www.protein.ymca.cz

To, Ze zvitézila hudba, neni asi Zadnym pfekvapenim. Opravdu
mé ale udivilo (a da se fici, ze pfijemné) vyrovnanost obliby
ostatnich Cinnosti. Anketa nerozliSovala, zda je mysSlena ak-
tivni Ci pasivni forma téchto aktivit, ale je mozné se domnivat,
Ze pokud se mi néco libi pasivng, tihnu k tomu i aktivné. To je
vyzvou pro YMCA — a ta nabizi opravdu mnoho.

Jvh

ANKITA 1/2007

Co vas z nize uvedenych aktivit bere nejvic?

Hudba B (64 hl)
Film == (21hl)
Divadlo == (18l
Sport == (22hl)
Cestovani (22 hl.)
Literatura B (19 hl)
Vytvarno = (21 hl)

Celkem hlasovalo: 187

Zdroj: www.protein.ymea.cz
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Programy YMCA

»Mno, odkud to vzit...“

Timto rozpaCitym souslovim moznd zacne kazdy ymkar,
ktery je nékym vybidnut k popisu aktivit YMCA. ,Vite, ono
to neni tak jednoduché, protoze YMCA je neuvéritelné pestra
a kazda si své aktivity planuje a realizuje sama, takze treba
v nasi YMCA tady ve mésté délame, to, ono a tamto, ale tieba
YMCA v jiném mésté md dplné jiné aktivity. A navic, YMCA
je po celé zemékouli — ve vice nez 120 zemich — a vSude se
jeji Cinnost odviji od mistnich moznosti a potieb dané komu-
nity.“ TakZe co vSechno YMCA v CR déld? A co je na téchto
aktivitach to ,,ymkarské“?

YMCA nabizi velmi Sirokou paletu aktivit pro vSechny vékové
kategorie. Jak jsem jiZ naznacil, jednotlivé mistni YMCA (ko-
lektivni ¢lenové YMCA v CR) jsou do znacné miry autonomni
a pokud jde o tvorbu a skladbu programovych aktivit tak temér
zcela. Reaguji vzdy na potrebu svého
regionu, ale vychdzi také ze svych
persondlnich moznosti. YMCA v CR
jako celek tak ma o vSech aktivitach
prehled de facto vzdy jen zpétny, ne-
bot kazdd lokalni YMCA zpracovavé
kazdoroCné prehled Cinnosti, jez je
sumarem jejich aktivit probéhlych
v uplynulém roce, a z nich tedy Ize
Cerpat celkem velmi presné udaje.
Pravé z takto ziskanych dat pak Ize
vidét obraz 0 YMCA jako celku —z to-
hoto zdroje jsou také veSkera Cisla a
graf, ktery uvadim v tomto Clanku.

Nelze tedy vyjmenovat v3e, co YMCA
nabizi, ale presto se pokusim vas
zahltit co nejvétSim mnozstvim rlz-
nobarevnych aktivit, abyste monhli
onu paletu vidét opravdu co mozna

vvvvv

néco zapomenout, tak se nezlobte.

Co se kde v YMCA déje

Pokusim se o vycet riznych oblasti,
ve kterych rizné lokalni YMCA nabizi
SVé programy, ale je tfeba vzit v uva-
hu, ze kazdy program je v kazdém mésté opét jiny, nebof jgj
vytvarm rlﬂzm' lidé, maji jinou formu, ¢asovy interval i atmosfé-
ru a styl.

Ten Sing (hudebné socialni program): Brno, DAP (stara se
0 skupiny v Nachodg, Trutnové, Vrchlabi a Zelivu), MéInik,
Ostrava-Poruba, Praha.

Détské oddily, Kluby mladych: Branik (Praha), Brno, Ceské
Budéjovice, DécCin, Hradec Kralové, Husinec, Jindfichiv
Hradec, Klatovy, Letohrad, Liberec, MéInik, Olomouc,
Ostrava, Ostrava-Poruba, PoliCka, Praha, Strmilov, Usti nad
Labem, Znojmo, Open (Praha).

Vytvarné aktivity (kresba, malba, keramika, lidova
femesla...): Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Olomouc,
Ostrava, Praha, Trebechovice, Usti nad Labem, Znojmo.

Umélecké aktivity (hudba, vyuka hry na rizné nastroje,
tanec, divadlo...): Brno, Ceské Budgjovice, DAP Hradec
Kralové, Jindrichv Hradec, MéInik, Olomouc, Ostrava,
Ostrava-Poruba, Policka, Praha, Strmilov, Znojmo.

Zajmové a polytechnické krouzky (zoologicky,
modelarsky, keramicky, kynologicky, turisticky, rybarsky,
elektrotechnicky, internetovy, fotograficky, jazykovy...):
Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Husinec, Liberec,
Olomouc, Ostrava, Praha, Usti nad Labem.

Sportovni aktivity (vodni sporty, lezectvi, korfbal, floorbal,
cviceni obecné...): Branik, Brno, Ceské Budgjovice, Hradec
Kralové, Letohrad, Liberec, Ostrava,  Praha, Strmilov,

Trebechovice, Usti nad Labem, Znojmo, Ziva rodina.

FOTO: ARCHIV YMCA

Tabory YMCA (pro ¢leny YMCA i pro vefgjnost) — détske,
mladeznické, rodinné, integracni: Branik (Praha), Brno, Ceské
Budgjovice, DAP D&Cin, Hradec Krdlové, Husinec, Jindfichav
Hradec, KrabCice, Letohrad, Liberec, Mélnik, YMCA Setkani,
Olomouc, Ostrava, Policka, Praha, T. S. (Brno), Strmilov,
Trebechovice, Usti nad Labem, Ziva rodina, Open (Praha).
Nabidka taboril je velmi Sirokd, tabory maji rizné zaméreni.
Kazdym rokem se kona kolem 80 tabort pro déti a mladez.
YMCA vlastni 4 taborové zakladny (Masaryklv tdbor YMCA
na Sdzavé u SobéSina, TZ Veverskd BitySka, VICice na
Stailkovském rybniku a Pastviny na Pastvinské prehradg),
\(ét§in,acs; ale samoziejmeé kond na pronajatych TZ po celém
tzemi CR.




TIMY

YMCA Skaut (program skautské vychovy s kfestanskymi
principy): D&cin, T. S. (Brno).

Manzelska setkani (0 zvladani krizi v manzelském Zivot):
Setkani, Ziva rodina.

Mateiska centra: Brno, Jindfichv Hradec,
Neveklov, Olomouc, Praha, Usti nad Labem.

Nizkoprahova centra: Hradec Kralové,
Orlova, Ostrava, Praha, Usti nad Labem.

Aktivity pro rodiny (spolecnd setkavani
rodin): Klatovy, Trebechovice, Ziva rodina.

Aktivity pro seniory: Brno, Praha, Usti nad
Labem.

Integrace romské komunity: Ceské
Bud€jovice, Hradec Kralové, Ostrava, Praha.

Integrace télesné postizenych: Brno,
Jindrichdv Hradec, Praha.

Vzdélavaci seminafe a prednasky: DAP
Décin, Praha, Hradec Kralové, Husinec,
Jindfichv Hradec, YMCA Setkani, Neveklov,
Olomouc, Praha.

Informacni centra: Brno, Hradec Kralové,
Ostrava.

Psychologické poradny: Brno, Hradec Kralové.

Poradny v otazkach sekt a nabozenstvi: Hradec Krdlové,
Olomouc.

Poradny v otazkach drogové zavislosti: Hradec Krdlové.

Dale pak Cajovny, vylety, vikendovky a jednordzové akce
S nejriznéjSim zamérenim (drakiddy, kuliCkiady, détske
dny...), prace v détskych domovech, diskuzni kluby, vystavy,
doucovani, Skoleni a kurzy a na co si zkrdtka vzpomenete...

FOTO: ARCHIV YMCA

Celoymkaiskeé akce a aktivity

Jednou za Cas je prece jen dobré sejit se na néjaké vetsi
spolecné akci. Nejen kvili vzajemnému poznani se, ale i pro
nacerpani inspirace, vzajemné posileni, ale také k udrzovani
spk)ole(:ného ,ymkarského ducha“. K tomu slouzi ndsledujici
akce:

Mana - setkdni  dobrovolnika,
pracovniki a privizenci  YMCA s
pracovnimi  skupinami a vyménou
zkuSenosti. (V mezidobi nahrazena
akci s nazvem MraveniSté — jarnim a
podzimnim pracovnim setkanim vSech
aktivnich Clent YMCA.)

Cesko-slovensky TS  festival
— prehlidka Cinnosti Ten Singu u nas,
na Slovensku a v dalSich hostujicich
zemich, moznost spolecného sdileni
radosti z tvorivosti.

Gospel Night — pravidelné vanocni
setkani tensingovych skupin z Cech
v Praze a z Moravy v Krnove.

KVAS — kurz pro vedouci aktivit pro

| mladez a jejich spolupracovniky
‘ (teamwork,  osobnost  vedouciho,
A skupinova dynamika, public

FOTO: ARCHIVYMCA  relations...).




Solny mlyn — duchovni interaktivni semindf pro
Cleny a priznivce YMCA. (Skoda, Ze je uz néjaky rok
uledu.)

Know-how — prakticky kreativni seminaf pro
vSechny, ktefi se chtéji zdokonalit v tensingovych
dovednostech.

SHVT — Skoleni hlavnich vedoucich tabor
akreditované MSMT.

SeZam — Setkani zaméstnanct YMCA.

Protein — nemohu zapomenout na spojovnik vSech
yn&kam — papirovy i elektronicky Casopis YMCA
v CR.

Takze suma sumarum — par Cisel

Celkem (Udaje jsou za rok 2006) pracuje v YMCA
384 celoroCné pracujicich skupin. Bylo usporada-
no 70 tabort (nejméné za nékolik poslednich let),
probéhlo 121 vicedennich akci, 318 vikendovych akci, 1 400
jednorazovych akci (je to kulaté Cislo, ale presné), 45 Skoleni
rizného druhu a 6 vystav. Fungovalo také 86 riznych sluzeb,
mezi které pocCitdme napr. provoz informacnich center, ma-
terskych center, nizkoprahovych klubd, poraden, atp. PoCty
Uée&stnfkﬂ jednotlivych driha aktivit mizete vidét v uvedeném
grafu.

Pocet ucastniki 2006
Vystavy s:"z‘;';y Tabory
12011 3739 Vicedenni
Skoleni —
969 h_______‘_ Vs

32783

A co v zahrani¢i?

Na tuto kapitolku neni mnoho mista, zjednoduSené feceno,
vSe zde uvedené si mnohondsobné vyndsobte a snad se
priblizite realité, ale mizeme se k tomuto tématu vratit v né-
kterém dalSim Cisle ©.

Nase uskali

Tato pestrost ale nema jen pozitivni stranky. Problematicka
je napriklad jiz v prvni vété tohoto prispévku naznacena neu-
chopitelnost YMCA. Ona identita ymkarské prace tak musi byt
v nécem jiném nez v tom, Ze vSichni v sobotu rano berou ba-
tliZek a hurd na ¢undr. Tuto otazku snad dostate¢né objasiuje
nasledujici podkapitolka. DalSim uskalim, Ci spiSe neSvarem,
je to, Ze Ize pozorovat zvlastni fenomén v nasich aktivitach, na
jedné strané jsou to standardni programy YMCA, ale pak také
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tzv. aktivity Ci programy délané ,pod YMCA® — mySleno pod
hlavickou YMCA. To je vSak béh na dlouhou traf, nicméné i
v tomto bodé se snad blyska na lepSi Casy a podari se najit
mechanismus, ktery YMCA privede k normainimu stavu, Ze
zkrdtka budeme mit pouze ,programy YMCA®. Jinou kom-
plikaci pestrosti programd YMCA je skutecnost, Ze nékdo
si oblibi napr. ve mésté X chodit do modelarského krouzku,
prestéhuje se do meésta Y a ejhle, tady jsou jen mladi zo-
ologové a korfbalisti. V neposledni radé je tato rozmanitost
komplikovana i pfi prezentaci YMCA, najit spolec¢nou — jak je
dnes moderni fikat — komunikovatelnou tvar je obtizné. Ale i
na tom pracujeme ©.

Co je tedy na nasich aktivitach to ,,ymkarské“?

Jednim z dalezitych prvki prace YMCA byl vzdy diraz na
vSestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka — vzdyt to vyjadfuije i
samotné logo YMCA — rovnostranny trojahelnik symbolizu-
jici dilezitost harmonického rozvoje vSech tfi rovin Clovéka
— téla, duSe i ducha. Zda se mi, ze tento princip by chtél
v naSich ymkach posilit. Déti a mladez, se kterymi pracujeme
predevsim, by nemély vnimat YMCA jen jako néjaky jeden
krouzek, ktery ho bavi, a proto chodi na hackovani nebo ,,do
kytary“, ale YMCA by méla nabizet moznost komplexniho
programu pro rozvoj celé osobnosti ¢lovéka a takto konci-
povat svoji ¢innost. Pokud mistni YMCA neni schopna zabez-
pecit programy pro vSechny tfi zminéné roviny ¢lovéka, pak
by méla alespon na dité psobit v tom smyslu, aby netravilo
celé dny jen u nich v pocitaCovém krouzku, ale pfihlasilo se
tfeba i na floorbal v néjaké spratelené organizaci. Co by vSak
v kazdém pripadé mély aktivity YMCA obsahovat, je kiestan-
sky rozmér. To je atribut, ktery de facto dava nasi Cinnosti
smysl. Moznost lidi potkat Zivého kfestana a spolecné néco
tvorit, vyrabét, sportovat, komunikovat je onim poslanim, kte-
re na sebe jako ymkari bereme. Pravé to je poslanim YMCA
od samotného pocCatku jeji existence. Ukolem YMCA je na-
bidnout vSem moznost Zit pestry a plny zivot. A mozna dnes
vice nez kdy jindy.

J. V. Hynek




TIMY

Statisticka zprava Prazské YMCA za rok 1930/31 (1. 5.-30. 4.)

PocCet Clend celkem
Hochii
Muzi
Zen
Obnoveni ¢lenstvi v %
Pocet novych clent béhem roku
Pocet iddnych ¢lent
Clenové vybort a dobrovolnici
Interviewy
Cvicné kursy, zapsdno v nich
Sekretdri a asistenti
Vzdélavaci kurzy - 7aka, hodin vyuCovacich
Predndsky, navstéva
Knih vypajceno
Nabozenské skupiny, pocet Clend
Chlapeckeé skupiny, ¢lend, schizi
Kluby muzd, ¢lend, schiizi
Spolecenské podniky, navstéva
Zv1astni podniky a oslavy, navstéva
Clenstvo v télovychove
Lékarské prohlidky
Pocet Clenti ve cvic. triddch
Pravidelnych cvicebnich hodin
Ugast
Zviastni kursy, ucastnika
Turnaje a zdpasy
Basén navstivilo osob celkem
Denni primer
Vylety - hoSi, muzi
Clend v tdbofe (hochd)
Zaméstnani opatfena
Denng obsazeno I0Zek ve svobodarné
Vyjddreno v procentech
Trvalé ubytovan/
Kafeterie, jidel celkem
Denni priimer
Celkovy pocCet klubd, tfid, druzstev, skupin

1985
432
1482

71

63%

528

91

134

2 591
7/105
6/2
4/79/160
109/5.169
3.105
2/23
23/432/657
23/396/594
41/2 849
14/5 026
1482
269

990
1295
35.838
24/592
425
83723
31,2
168/27
298

31

310
103,3%
584
281779
782

239

Celkovy pocCet radnych schiizi, prednaSek zapasd apod. 3 534

NAVSTEVUJTE BASLEN

e l- e
b %

Co nam tato ¢isla mohou fict?

1. Podivate-li se na objem aktivit, tak zjistite, ze jen jedno
(prazske) sdruzeni jich mélo obrovsky pocet. Mezi zajimavé
udaje patfi: pocet placenych sekretar(i a asistent, pocet Cle-
nd vybord a dobrovolnikd, osob, které navstivilo bazén, pocCet
bydlicich lidi v Paldci YMCA a také mnozstvi vydanych jidel.

2. Mimochodem, je to prvni rok, kdy byly evidovany jako
Clenky zeny. V roce 1929/30 tomu tak jeSté nebylo.

3. Interview byla jedna z Cinnosti, na které prvorepublikova
YMCA kladla velky diraz, byl to vlastné individualni rozhovor
se ¢lenem (hochem), ktery na néj mél vychovné pusobit, na-
smérovat ho v jeho zivoté dal, pomoci mu rozpoznat, v ¢em
se ma dale rozvijet, Cemu se ma vénovat apod.

4. | v tehdejSi dobé se délaly statistiky a vykazy Cinnosti.
(To je jen tak pozndmka pro ty, které to nebavi délat. Zkratka
prehled musi byt. Za nékolik desitek let si nékdo vezme vasSe
vystupy a fekne si — ejhle, ti byli tenkrat Sikovnil)

J. V. Hynek dle cas. Tep prazské Ymky, 3, 1931, 8, s. 3.




inancoyvanis
NNO

Nebojte se zisku v neziskovce!

Seminar Vas seznami s nastroji a metodami pro
hledani potencialu pro samofinancovani v organizaci
, jak resit  konflikt“ poslani a podnikani v organizaci,
jak zjistit zda-li organizace ma lidské a materialni
zdroje pro samofinancovani. Semindr je urCen pro:
Manazery a vedouci pracovniky NNO, Cleny sprav-
nich a dozorcCich rad

Zakladni heslo: Penize z podnikdni umoziiuji délat
to co chceme bez omezeni.

KliGova slova: Podnikani, zisk, inovace,
dlouhodoba udrzitelnost, uméni nabizet a prodat své
sluzby a produkty

Obsah: Samofinancovani — vyhody a nevyhody
UdrZitelnost vs. zavislost (prazkum urovné
udrzitelnosti v dané NNO)

Kvalitativni a kvantitativni omezeni zdroj
financovani

Porovnani nakladd a vynost: fundraising,
samofinancovani

Pripravenost organizace k samofinancovani
Metody samofinancovani
Inventura moznosti podnikani v organizaci

Cil kurzu: Seznameni s nastroji a metodami pro
hledani potencidlu pro samofinancovani v organizaci,
jak fesSit ,konflikt“ poslani a podnikani v organizaci,
jak zjistit zda-li organizace ma lidské a materialni
zdroje pro samofinancovani.

Lektor: Ing. Pavel NémeCek

Cas konani: 14. 6. 2007, 10:00-17:00 hodin
(prezence ucastnika v 9:30)

Misto konani: ICN, o. p. s. — semindrni mistnost,
Malé namésti 12, 110 00 Praha 1 o
Po absolvovani seminare obdrzite OSVEDCENI ICN.

Cena: 1 488 K¢ (Clen Klubu ICN 1 339 K¢), pri vice
ucastnicich z jedné organizace sleval

Porada: ICN, o.p.s., Vzdélavaci programy,
Malg nameésti 12, 110 00 Praha 1, email:
vzdelavani@icn.cz. Vice info na www.icn.cz.

YMCA Ziva rodina

vSechny srdecné zve na

LETNI TABOR RODIN

na Pavlatové louce u Nového Mésta
nad Metuji (11.-18. 8., 18.-25.8., 25. 8.-1. 9. 2007).

Ubytovani v Sestiliizkovych chatkdch a ve zdéném domku.
Ceny: dospély tcastnik 1900 K¢ (1800 K¢ Clen), déti 1600—
1800 K¢ (1500—1700 KC ¢l.), malé déti, které se nestravuji
500 K¢ (400 K¢ ¢l.) Sleva na 4. a kazdé dalSi dité 300 KC.
Program: chystame soutéze, olympiddu, nocni hru, tbora-
ky, vylet, besedy o zajimavych tématech, batikovani, savova-
ni, malovani na hedvabi...

Prednasky a poradenstvi psychologa k problematice
manzelstvi a rodiny (pfitomen po celou dobu tabora)

Chceme, aby si s ndmi uZili rodice i déti!!!
Pojedte s nami! TéSime se na Vas!
BlizSi podrobnosti a prihlasky na adrese poradatele:

YMCA — Ziva rodina, Na Pofi¢i 12, 115 30 Praha 1,
tel. 224 872 421, e-mail: zr@ymca.cz.

MANASIsetkanifusechlymkari

se uskutec¢ni 5.—7. 10. 2007!

Dalsi informace najdete pribézné v dalSich Cislech nebo
na www.ymca.cz. Prozatim si jen rezervujte termin!

setkani zameéstnancu YMCA

Po Uspésné premiére (o kierém najdete zpravu v pristim ¢is-
le) planujeme na prani acasnikd dalSi setkani. Hledame volny
termin a pfipravujeme program. Mate-li jakykoliv napad dejte
VEdet - urcité vite kam ;-).




Jako loni, i letos YMCA v CR vyslala svého delegata repre-
zentovat Ceské TS hnuti a potazmo i celou ¢eskou YMCA na
ETS konferenci. ETS je programova skupina v rdmci Evropskeé
aliance YMCA, jejimZ Ukolem je koordinovat a zaStitovat
evropské TS hnuti. Vyvrcholenim jeji prace je kazdoroCni
konference, ale jednotlivé tkoly ETS jsou pochopitelné piné-
ny dobrovolniky v pribéhu celého roku. LetoSni konference
se konala v konferencnim centru béloruské pravo-
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né anglicky a jejich bydlisté jsou od sebe vzdalena nékolik
stovek kilometr( (v pripadé ruské delegatky i 5 Casovych pa-
sem). Vedle pohostinného béloruského naroda, mirné receno
stfidmého interiéru minského letiSté a upiimné feceno Silené
zimy -32°C Cekal delegaty letos nabity program. O Cem Ze se
to diskutovalo?

slavné cirkve Koinonia u Minsku ve dnech 21.-25. e

unora 2007. Zucastnilo se ji 23 delegat, celkem ze
dvandcti zemi (Anglie, Norsko, Dansko, Némecko,
Svycarsko, Estonsko, Litva, CR, Rusko, Ukrajina,
Bélorusko, Rusko), a dva hosté: Michajl Guskov (re-
giondlni sekretar EAY pro ruskojazycné zemé CIS) a
Olga Lukina (Clenka vykonného vyboru EAY).

YMCA v CR na konferenci zastoupil Stépan Cerny,
Clen vyboru a mistopredseda YMCA DAP. V lon-
ském roce byl dokonce zvolen do tzv. Vykonného
vyboru, vedouciho ETS, Cimz vyrazné vzrostla
potencialni moznost zapojeni ¢eskeho TS hnuti do
prace této skupiny.

0 Cem se na takové konferenci jednd? V zasadé
si pfedstavte takovy celorepublikovy TS vybor
s jedinym rozdilem, Ze pfitomni mluvi vyhrad-
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Nejprve se vyhodnotil Evropsky TS festival v Ddn-
sku, kterého se ¢esky TS ucastnil v Uctyhodném
poCtu 57 lidi. Podle zpétné vazby mezi Ceskymi
ucastniky byl festival jednoznaCné vrcholem je-
jich zivota v TS a YMCA a povzbudil je do dalSi
prace, af uz v jednotlivych skupindch nebo na
narodni Urovni. VedlejSim produktem ucasti na
festivalu bylo navazani srde¢nych styki s YMCA
na Slovensku (které trvaji v ramci TS jiz mnoho
let) a s CVJM Sachsen Landesbund v Némecku.
V zapocaté spolupraci dale pokracuji TS skupiny
v Praze, Brné, Krnové i Ostrave.

Déle se planovaly pristi evropské TS festivaly.
Nakonec jsme se shodli, ze nejlepsi je organi-
zovat evropské akce po dvou kolejich, tzv. ,dvoj-
kolejny kompromis“: jednak posilit prvek TS
v ramci celoevropskych YMCA festivall (nejblizsi
2008 v Praze) a zaroven zorganizovat samostatny
festival pro TS hnuti. Pripravy na dalSi TS festival jsou zatim
v zarodeCné fazi, v Gvahu pripada horizont let 201112 s tim,
Ze by se nejspise jelo do Némec (ale pst!).
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Konference se dale vénovala nejvice zasluzné prdci, a sice
definovani spolecnych celoevropskych standardd TS prace,
na které v soucasné dobé navazuje Ceské TS hnuti pri de-
finovani naSich standardi. Definice toho, co je to TS, a jak
se definuje (identita TS a jeho soundlezitost s YMCA jako
celkem) bude, jak doufam, dudlezitym prispévkem Ceského
TenSingu ke strategickému planovani v ramci YMCA v CR,
predevSim v oblasti definovani identity YMCA. Preklad na
konferenci schvaleného textu bude v nejblizSi dobé dorucen

Clendm rozvojové komise i vsem ostatnim, kdo ho chtéji vi-
dét, k inspiraci (pochopitelné budou-li o to mit zdjem).

Pfitomny MiSa Guskov predstavil evropsky YMCA festival
2008 v Praze, kde bude (na holeSovickém vystavisti), co tam
bude (podle mého ndzoru jedinecny a Gzasny program, a to
uz jsem na par takovychhle akcich byl), a za kolik to bude
(prozatim za docela dost). Ale v jednani byl i plan na drastic-
ky snizenou cenu pro Ceské YMCA dobrovolniky — castniky
festivalu, aby se jich mohl zucastnit co nejvetsi pocet. Kdo
byste mél zajem, mizete se jiz dnes (nebo zitra, uz je vecer)
hlgsit na mém mailu, ICQ, telefonu, u mé doma, ve Skole, na
pracovisti. A nebojte, jeSté se vam spousta informaci dosta-
ne, pracujeme na tom se zahranicni sekretarkou noci i noci
(ve dne ne, to délame kazdy to svoje). V této souvislosti byl
cesky TS a potazmo celd YMCA v CR vyzvana k aktivni GCasti
na priprave festivalu, ktery mize byt mohutnou vzpruhou a
propagaci YMCA v ramci celé CR. K této vyzvé se Cesky dele-
gat pripojuje — dokazete si predstavit 12 000 ymkari v centru
Prahy? Jakd by to mohla byt posila pro YMCA? Byla by Skoda
nechat si to uniknout, takze s chuti do toho!

Poslednim projednanym bodem bylo predstaveni projektu
Rok vymény 2009, v prabéhu kterého jsou v planu mohutné
akce v celoevropském méfitku na podporu mobility v rdmci
YMCA, at uz v cestach celych skupin, v cestach dobrovolniki
nebo v preshraniCnich seminafich na vyménu zkuSenosti
jednotlivych zemi. Cilem tohoto projektu je pomoci vySe
popsanych vymeén rozvinout evropskeé TS hnuti, vnitiné ho
semknout a sjednotit, zaroven podpofit praci lokalnich TS
skupin a navzajem si ukdzat rozmanitost prace YMCA. V ram-
ci projektu budou vydany propagacni a instruktazni materialy,
aby se ulehcily vymeény mezi evropskymi TS skupinami. Bude
to nejvySSi €as pro vas, ktefi jesté nemate svého zahranicniho
kamarada, skupinu nebo dobrovolnika (on jeSté nékdo takovy
v Ceské YMCA je?).

Krom toho ucastnici navstivili i Minsk, kde trpéli v néhoraz-
nych mrazech (viz vySe), méli moznost obdivovat zbylé krasy
mésta, které ve valce prislo o 80% budov, podivali se
na 40 m vysokou sochu V. |. Lenina, DZerzinského, Vo-




AKCE

roSilova, Kalinina a dalSich velikan( SSSR a ko-
necné nakoupili néco kyselych okurek a dalSiho
nedostatkoveho zbozi pro své blizké doma. Ptate
se, jak vypada Bélorusko, podle povésti posledni
evropska diktatura? No klidné se ptejte.

Kdyz jsem do zemé mifil, ptal jsem se totiz i ja
sam sebe, zda nebude problém napf. na hranici
nebo pri zadosti o vizum. Patmé vzhledem k po-
slednim udalostem mezi Ruskem a Béloruskem,
kdy prvné zminéné odmitlo naddle zasobovat
Minsk levnou ropou a tak ho drzet pfi Zivoté, pro-
jevil i LukaSenkav rezim jistou vstricnost vici Ev-
ropé zapadni, a tak pfedani viza a vstup do zemé
probéhl pro mé i pro vSechny ostatni cizince bez
probléma. Jediny, kdo mél s nami problém, byla
YMCA Bélorusko, kterd mu-

sela Celit dotazim z mistni

tajné policie KGB (skuteCné

///
se jesté neprejmenovala, \

zatimco jeji ruska obdoba
jiz ano), proC zve do zemé
23 cizincl a zda budou Cinit
diverzi ideologickou nebo
jinou. Jinak jsme se ale
do kontaktu s represivnimi
slozkami statu nesetkali, ac
nedokdzu posoudit, nakolik
jsou jim ostatni obyvatelé
zemé vydani na pospas.
V tomto ohledu tedy Bélo-
rusko nepredstavuje zadnou
obdobu svéta z knihy 1984.
Co je ale vidét na prvni po-
hled, je nizka zivotni troven
| stesk po dobach slavy
v ramci SSSR: v obchodech
nenajdete nez zminéné ky-
selé okurky, namésti zdobi
sochy velikand VKS(b) i
KSSS veetné srpl a kladiv,
autobusy jsou znamé Ikaru-
Sy, nicméné v zanedbaném
stavu. Kapitalismus ale do béloruské jinak venkon-
cem socialistické ekonomiky zasahl: najdeme tam
McDonald, mobilni telefony i cigarety americké
provenience. Celd zemé je zkratka obrazem, jak
by vypadala CSSR, kdyby sametova revoluce ne-
probéhla. Nepopirdm, Ze i zde Ziji Stastni lidé, ktefi
maji radi svou zemi, stejné tak ale nepopru, Ze Zivot
na Zapadé se s timto nedd srovnat. Doufejme, Ze i
konani mezinarodni TS konference pomohlo ales-
pori v nécem vylepsit nebo zménit obraz Béloruska
v ocich lidi ze zahranici.

Stépdn Cerny
stepan@tensing.cz
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YMCA Europe 2008

Praha, Vystaviste, 3.-9. 8. 2008

Jak uz moznd vite, probéhne v roce 2008 v CR velky festival
YMCA. Priibézné vas budeme o této akci informovat. Nyni
pfinaSime moznd to nejdulezitéjsi

\4

ymca

europe2008

(kromé programu, ktery se tvori). Ces-
ti ymkari se festivalu YMCA Europe
2008 mohou zucastnit bud jako bézni
ucastnici, nebo jako dobrovolnici. Pro
ucastniky plati tyto ceny:

1. Cena Early Bird 1: Pri pfihlaSeni
rok pred festivalem (do 1. 8. 2007)
— Ucastnicky poplatek 150 euro.
Pro registraci takového mista neni
tfeba znat konkrétni jméno Ucastnika,
podminkou je zaplaceni k 1. 8. 2007
jedné tretiny z ceny (50 euro). DalSi
tfetina musi byt zaplacena do 1. 1.
2008, tieti do 1. 3. 2008. Jméno
ucastnika je treba nahlasit do 1. 4.
2008.

2. Cena Early Bird 2: Pri prihlaSeni
k1.2.2008 170 euro. Cenu je tieba
zaplatit k 1. 2. 2008, jméno ucastnika
nahlasit znovu k 1. 4. 2008.
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3. BéZna cena: Pri prihlaSeni po 1. 2. 2008 190 euro.

U vSech cen plati, Ze v pripadé vlastniho ubytovani mate na-
rok na slevu 50 euro. Déti pod 2 roky nic neplati, déti od
2 do 12 let plati 40 euro.

Dilezité je, ze penize zaplacené za ceny Early Bird jsou ne-
vratné. Umoznuje to tedy nizsi ucastnicky poplatek, ale dana
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YMCA, kterd Early Bird kupuje na sebe bere risk, ze u¢astnika
pfipadné pozdeji sama sezene.

YMCA v CR tedy ponechava tuto moznost pro mistni sdruzeni
s tim, Ze v této zalezitosti mize figurovat tak, ze sesbird po-
Zadavky na pocCet cen Early Bird od kolektivnich ¢lend i s po-
platky a Castku s objednavkou odeSle EAY najednou. Pfipadni
zajemci o ceny Early Bird se mi mohou hldsit.

Cena pro dobrovolniky: 60 euro s tim, 7e bude moiné
poskytnout také néjakou slevu v pfipadé vlastniho ubytovani
—neni jesSté jisté, kolik to bude.

Vice informaci o roli dobrovolnikl pfi festivalu naleznete
v dokumentu Volunteers-describtion. Dobrovolnici by neméli
pracovat déle nez 4-5 hodin denné a ve zbylém Case se mo-
hou Ucastnit festivalu jako bézni Ucastnici.

Pro zdar celého festivalu je velmi dileZitd a potiebnd ucast
¢eskych dobrovolnikd, nevahejte tedy tuto moznost propago-
vat ve vaSich sdruzenich YMCA a jednotlivych aktivitach.

Informace o festivalu na www.ymca2008.com!
Nebo Kristina Otfisalova, ynca@ymca.cz,
224 872 044.
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Co nového v NZDM Ymkariu

Nikdy jsem si nemyslel, Ze budu psat ¢lanek do Proteinu,
kdyz vam ale zavola primo pan generalni YMCA CR a poprosi
vas, jestli byste nenapsali par radkd, nezbyva nic jiného, nez
si sednout a zaCit psat svij prvni ¢lanek do Proteinu.

Na Uvod bych
pro ty, Kktefi
neznaji zkrat-
ku NZDM, jen
uvedl, ze je
to zkratka pro
Nizkoprahové
zafizeni  pro
déti a mladez.
Nizkoprahovy
klub  Ymkari-
um je jeden
z  programi
YMCA Praha,
ktery  svym
klientim po-
skytuje rizné
socialnisluzby
(poradenstvi,
doucovant,
doprovod...)
a také urcité
volnocasové
VyZiti.

A co je tedy
v tomto klu-
bu  nového?
Ymkarium se
samoziejmeé
stale  wyviji,
ale od fijna
2006 do ledna
2007 se zde
udala jedna ,stavebni® zména. V jedné mistnosti vyrostla
mald lezecka sténa (tzv. bouldrova sténa).

Byla vytvorena za podpory programu Make a Connection
— Pripoj se (blizSi info na www.pripojse.cz). Program Make a
Connection je zajimavy pfedevsim tim, ze umoziuje ziskani
financnich prostredkd neformdlnim skupinam mladych lidi.
V pripadé, Ze mate v hlavné néjaky projekt (od poradani ta-
bora pro déti, pres malovani s détmi v détském domove, po
usporadani divadelniho festivalu), nevahejte a zkuste podat
Zadost o0 grant.

No, zpét ke stavbé nasi sténky. V fijnu 2006 jsme zacali s na-
kupem potiebného materidlu. Jelikoz néktefi dalSi ¢lenové
byli dlouhodobé ve Spanélsku, Anglii ¢i Barmé nebo
zrovna nemeéli cas, zbyli jsme z naSeho pavodniho os-

miclenného tymu jen tfi. Po nakoupeni zakladniho materidlu
na konstrukci a oplasténi jsme se chopili pily, vrtaCky Ci flexy
a zaCali se samotnou stavbou. Vyrostla zcela svépomocné.
Na stavbé stény se nakonec podilelo celkové sedm lidi,
hlavni dik patii mym dvéma kamaradim (Vinckovi a Vitkovi),
ktefi studuji architekturu a tak byli schopni
sténu navrhnout a pak nasimi spolecnymi
silami postavit.

Tato bouldrovaci sténa je vysokd ,pouze”
3,4 m a Sirokd 2,5 m, rozméry jsou ome-
zeny vySkou stropu a dalSim prostorovym
indispozicim — jinak bychom ji stavéli
urcité az do nebe.

DokonCili jsme ji tésné pred Vanocemi
2006. Po Novém roce jsme jiZ Cekali ,jen”
na umélé chyty a dopadisté. Chyty byly do-
vezeny v poloving ledna, a tak jsme monhli
sténu uvést do provozu 19. ledna 2007.
DopadiSté se nam po cesté trochu zaseklo
a bylo dodano az v v druhé poloviné tnora
— na tomto misté bych rad podékoval pra-
covnikim klubu Dixie, ktefi nam takrka na
cely mésic poskytli své tlusté zinénky ze
svého klubu. 19. ledna probéhla akce na
montovdni chytd. Chyty a zakladni cesty si
montovali navstévnici klubu. Od této doby
sténa poskytuje dalSi volnoCasové vyziti
pro nase navstévniky.
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A co fici zavérem? Stavba nebyla jenom zabava, ale jsem
moc rad, ze jsme tento projekt uskutecnili, a prejme sténé
dlouhou zivotnost, a to, jak nékteri védi, je v Ymkariu u né-
kterych véci velice obtizné ©. Jestli tedy mate v hlavé néco,
co chcete uskuteCnit, zkuste to uskutecCnit v ramci Make a
Connection — Pfipoj se.

Helen Hordk, Ymkarium
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Kromé Proteinu vychazi v YMCA é’ A B CDEUVFGH I J

i jiné casopisy. Nejdéle vychazi 1

(tajenka), ktera ma nejen

hrdou tradici, ale i zajimavou

soucasnost — urcité stoji za to,

zjistit si o ni vice.

Vojtovku si stahnéte na

www.ymca.cz/protein/v0701.xls

a vylustéenou zaSlete na
protein@ymca.cz.  Rozhoduje
pocet spravné vypinénych
policek.

w M~ & h & N

Nejlepsi nebo vylosovany lustitel

—
=

ohdrzi vécnou cenu.

VODOROVNE

1 RiSsky protektor (vCetné inicidl kiestnich jmen)
Organizace spojenych narodd.

2Kan * jméno papouska * fyzikalni znacka uddvajici kmitocet
* chem. znacka sodiku.

3 Kyt * bilé vino korenéné chuti a vyrazné viné.

4 Piisludnik jedné z narodnostnich mengin Zijicich i v CR *
becka * Rim.

5 A oni * jedno z klasickych jmen psich vofiSkl * pismeno
nejvice podobné hadovi (i co se zvuku, jenz vydava, tyce).

6 Typicka soucast holandskych jmen * plavecky styl *
oznaceni listiny, kterou vydava katastralni urad.

7 Soubor nespisovnych, Casto  vulgdrnich vyrazi
charaktensnokK pro urcitou vrstvu lidi * MPZ Spanélska *

vlakna uréena k Siti.

8 Tak jest * Fakulta télesné vychovy a sportu * chem. znacka
astatu.

9 Asfalt * vyjadreni divu, Ze ve stejnojmenné skuping zpival
byvaly tensingar * vézen.

10 Sbor ndrodni bezpecnosti * oni * obrovske mnozstvi vody
— presmycCkou.

*

SVISLE

A Chem. znacka drasliku * prudi¢ * zkratka Adventistické
tiskové sluzby.

B Lomoz * obyvatel jedné ze zakavkazskych republik.
C Objevitel penicilinu * rodovy znak.
D Spolecnik vyrobce automobili Royceho * €init.

E MPZ Rakouska * Hg * koncovka soubortl, jez jdou otevrit ve
vSech verzich programu Word * anglicky ,ahoj".

F Vonna mast Ci olej * vypiste postupné vSechny samohlasky
z ndzvu léku na bolest a snizeni telesné teploty ™ druha cast
nazvu oblibenych bonbond TIC...

G Chem. znacka drasliku (pro zopakovani — matku moudrosti)
*na |odi, kterd vyjela lovit velke morske Zivocichy, musi byt
hodne... * zkratka nazvu olomouckeho vlastivedného muzea.

H Chem. znacka kysliku * jaci se vratime z vyletu, kdyZ venku
pr§i? * anglicky ,,slunce”.

| Filmoval (kamerou) * anglicky ,vzit, chytit”.
J Zoliv roman * Ceska spisovatelka.

J. V. Hynek
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Dvoji pohled na odpousteni
Rozhovor s Jaro Krivohlavym

Pane profesore, v poslednich tfech letech vam vysly tfi
knihy o odpousténi. MiZete nam fici, co vas na tomto
tématu zaujalo?’

Byly to dva proudy, kieré se u tohoto tématu setkaly. Jednim
z nich bylo mé celoZivotni kiestanské zakotveni a sméfovani,
druhym ma profesionalni orientace na problematiku psycho-
logie a zvIasté pak socidlni psychologie.

0 zajmu o odpousténi v kiestanském svété vime, ale
jak se k této tematice dostala psychologie?

Dalo by se fici, ze psychologii nic ,lidského™ nesmi byt cizi.
To je divod proC se psycholo-
gie v poslednich desetiletich

snazi psychoterapeuté pomahat. Psychologie jim poskytuje
k tomu odborné podklady.

Rekl jste, Ze zazitek odpusténi ¢i naopak neodpousténi
se projevuje jak v psychice, tak v télesném stavu
postizeného clovéka. Da se to néjak prokazat?

JistéZe se to prokazat da. O tom, jaky vliv md neodpusténi
na télesny (fyziologicky a patofyziologicky) stav Clovéka,
jsem napsal Clanek, ktery vySel v Casopise Prakticky lékar
v 1. 2005.2 Jsou tam shrnuty vysledky fady experimentalnich
(laboratornich) praci k této problematice.

tak intenzivné zabyva celou
fadou témat, ktera dosud byla
vyslovnou doménou jinych
obord. Odpousténi je jednim
z nich.?

Odpousténi je
tématem. Co
psychologii zajima?
Socidlni psychologie se sou-
streduje v prvé fadé na to,
co se déje mezi dvéma lidmi
— v fzv. dyadach a dyadické
interakci. To, Ze nékdo nékomu
néco zIého udeéla, Ze je posti-
zenym  charakterizovan jako
vinik a Ze se od takovéto so-
cialni interakce odviji celd rada
aktivit, které maji psychickou
stranku, to pfitahovalo a pfi-
tahuje zajem psychologl. Na
druhé strané jsou si psycholo-
gové védomi toho, Ze zde je i
problematika odpousténi sama
sobé, odpousténi skupiné lidi,
ba i odpousténi Bohu a prijimani odpusténi od Boha. Nejvice
pozornosti se v3ak v psychologii vénuje dyadické interakci.

Sirokym
zde

Pro¢ se

odpousténi?
Dalo by se fici, Ze k tomu vedou dva hlavni divody. Jednim
Z nich je to, ze zde je mnoho pocitd ,ublizeni* Ci ,zazitki
nefér jednani ze strany druhé osoby*“. Psychologové se snazi
zjistit, pro€ k nim dochdzi, co k tomu prispiva, co to tlumi,
co to déla v psychicke i fyzicke oblasti postizeného Clovéka
atp. Druhym diivodem je to, Ze psychoterapie je zamérena na
léCeni tézkosti lidi psychickymi prostredky. A lidi, které
trapi néco, co zIého jim nékdo udélal, je bohaté. Tém se

psychologové vénuji  problematice

)
7 'AN
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Jak psychologové studuji odpousténi?

Dalo by se fici, ze na dvou rovinach. Na obecné roviné jako
specificky psychicky jev a na druhé strané experimentaing
Sérii pokusu a to jak v laboratorich, tak i v terénu. Lidi, kterym
nékdo néco nefér udélal, je bohaté a tak maji psychologové
dost prace — jak s postizenymi, tak s viniky. Tém postizenym
se vSak dosud vénovali podstatné vice.

Jak vam v této praci bylo kfestanstvi pomoci?

V prvé fadé tim, Ze mne — a nejen mne — upozornilo na
centralni misto odpousténi v duchovnim zivoté. | kdyz se
s odpousténim setkdvame v fadé jinych nabozenstvi*, pfece
jen v kiestanstvi je dliraz na odpousténi nejvyrazngjsi.




Mizete to néjak dolozit?
Je zde mozno uvést radu vyrokd, které ukazuji, jak dalezité je
odpousténi v kiestanstvi:

S odpusténim se setkavame v modlitbé ,Otce nas”(L 11, 4
aMt,12).

Téma odpousteni bylo jednim z prvnich, s nimZ prisel Jan
Krtitel (Mk 1, 4).

Odguétém’ je jednim z poslednich slov JeziSe Krista na kiizi
(L 23, 34).

Odpusténi je jednim z poslednich slov JeZiSe Krista pred
nanebevstoupenim (L 24, 48).

0 odpusténi se hovori v souvislosti s ustanovenim svate
veCere Pané (Mt. 26, 28).

Odpousteni je v bibli tématem, o némz se hovori v souvislosti
se smifenim Cloveka s Bohem.

2 Kor 5, 18:,Bih smifil nas sam se sebou skrze Krista a dal
nam sluzebnost smiteni.”

0 odpousteni se hovori ve Starém i Novém zakong (viz napr.
Leviticus 19, 22a Sk 13, 32 a 38). V Zalmech se s tematikoy
odpousteni setkdyame témer na kazdém kroku (viz napr. Z
130, 4, £86,5,727,11 atp.).
S odpousténim se_setkdvame v Apostolském vyznani viry:
,VEfim... v odpusténi hiichd.”

Chcete se odvolavat jen na biblické vyroky?

Zdaleka ne. Vim, Ze jazykem viry jsou pribehy a podobenstvi.
Téch, které se v bibli tykaji odpousténi, je hodne.

Prikladem mze byt pribéh Jakobova sgna Josefa. Jde o jeho
odpousténi bratfim (Genese kap. 34.-50.).

Prikladem muze byt z evangelii Pfibéh dvou dluzniki (Mt
18, 23-35).

Pribéh Zeny hiiSnice v domé farizeové (L 7, 36-50).

Pfibéh odliSného postoje k odpusténi u dvou rizné velkych
dluha (L 7, 42-43).

Pfibéh marnotratného syna (L 15, 11-32) atp.

Bylo vam pomoci néco ze Starého zakona?

Jak by ne — i kdyZ tam jsem se musel probirat ,jinotaji“
— napr. pojeti tzv. smirCich obéti (Lv 19, 22) az po vyhnani
kozla Azazele na poust.

A co Novy zakon?

Ten ma toho o odpousteéni bohatg. Staci uvést jen klicovou
scénu z rozhovoru Jezise s Petrem. él\/ltj 8, 21—22&: ,Pane,
kolikrat mam odpustit...?* ... sedmdesatkrat sedmkrat.”

Patfi sem JeZiSovy vyroky typu ,odpousStéjte a bude vam
odpusténo” (L 6, 37 a 38), ,jestlize vy odpustite, bude i
vam odpusteno” (Mt 6, 14) nebo ,odpoustejte bliznim pred
modlitbou” (Mk 11, 25) atp.

Vyznamnym zde i‘sou | Pavlovy vyroky o odpoustent: ,Budte
k'sobé navzajem laskavi, milosrdni, odpoustejte si navzajem,
jako i Bah v Kristu odpustil vam.” (Ef 4, 32)

,onasejte se navzajem a odpoustéjte si, ma-li kdo néco proti
druhému. Jako Pan odpustil vam, odpoustéjte i vy. Predevsim

ﬁ)%k méjte lasku, ktera vSechno spojuje v dokonalost.” (Ko 3,

,Je treba, abyste danému Clovéku odpustili a potéSili ho,
aby se takovy Cloveék pod privalem zarmutku nezhroutil...
Komukoliv néco odpustite, odpustim i ja. A kdyZ ja néco
odpoustim, Cinim to pred tvafi Kristovou kvili vam, aby nds
satan neobelstil.” (2 K2, 7a10)

Pomohlo vam k hlubSimu porozumeéni i néco z prace
nasich teologii?

Jistéze. Pomoci mi byl napr. Petr Pokorny — pfi vykladu podo-
benstvi 0 marnotratném synu — svym darazem (tam, kde jde
0 odpousténi) na ochotu obnovit pavodni vztah — v protikladu
k perspektivé rozbiti vztahu mezi otcem a synem pfi zvoleni
strategie konfrontace. Pomohl mi i svym upozornénim na to,
Ze si odpusténi neni mozné zadnym zpisobem vynutit a svym
postiehem o tom, Ze odpuSténim se vytvari fetézec nadéje.
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Pomoci mi byl i Jan Mili¢ Lochman svym pfipomenutim pro-
tikladu mezi fatalnosti nefesSitelnych situaci antickych trage-
dif a kfestanského pojeti odpusténi. Pomohl mi i upfesnénim
(skoro az geneticky zakodovang) existence fatalni touhy lidi
obvinovat, zaliby v obZalovavani, fascinaci hledanim viny,
odhalovanim provinéni a usvédcovani druhych lidi z viny,
svalovanim viny na druhé a sebeabsolutizaci (typu ,,jd jsem
bez viny“). Pomohl mi i ujasnénim toho, ze odpusténi je
osvobodivym aktem — distancovanim se od otroctvi slepého
fadu pomsty, osvobozenim sebe sama od sebe sama a soli-
darizaci s viniky.
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Jak si psychologové definuji odpusténi?
Pravdou je, Ze definic je fada, ale ja bych zde uve-
dl jednu z nich a na ni ukazal, jak tato definice je
voditkem pro praxi: ,0dpusténim se rozumi ocho-
ta vzdat se vlastniho prava na rozmrzelost (zlost,
vztek, odpor, zast atp.), negativni posuzovani a
netecné chovani k Clovéku, kiery mne nespraved-
livé zranil a snaha Zivit (péstovat) v sobé k nému
postoj Slechetnosti, velkorysosti, nezaslouzeného
slitovani a dokonce i lasky.” (Enright, R. D., North,
J. (Eds.), 1998, s. 46-47.)°

Podtrhl jsem v této definici dva momenty, které
jsou klicové. Ukazuji, jak je tfeba néCeho se vzdat
na jedné strané a néco udelat na strané druhg. Tyto
dva momenty se objevuji i v jiné definici odpous-
téni: ,Odpusténi je souhrnnym pojmem, ktery je
charakterizovan na jedné strané snahou snizit
intenzitu motivace vyhleddvat pomstu a vyhybat
se snaham takovéhoto druhu, a na druhé strané
snahou zvySit motivaci hledat smir (usmifit se,
vyhledavat smireni).” (Worthington et al., 2000,
s.229.)°

Zdirraznil jste dva momenty odpousténi, dva
kroky, které odpoustéjici musi udélat... Kde
v§ak k tomu clovék, kterému bylo ublizeno,
miiZe nabrat silu?

Zodpovézeni této otazky je kliCovym momentem
odpousténi. V podstaté jde dichotomickou volbu:
bud pomsty nebo odpusténi — obecné pak bud
soupereni nebo spoluprdce. K tomu, aby se ten,
komu bylo ukfivdéno, zfekl pomsty, se psycholo-
goveé snazi vést své klienty v psychoterapeutickych
sezenich Ci cvicenich. Pravdou je, Ze zde délaji to,
co by méli v pastoralni péci délat kiestané, pri-
padné teologicCti odbornici — treba farari, kliniCti kaplani atp.
Otdzkou je, do jaké miry to ti v realité délaji, jak jsou k tomu
vedeni, vyzbrojovani, vySkoleni a vycviCeni a jak moc prace
prenechdvaji psychologim.

Jaké metody zde psychologové pouzivaji?
Snazil jsem se tyto metody Siroce popsat a ukdzat v knize
,Jak prezit vztek, zlost a agresi“.! Tam je o tom toho vice.

Pro¢ jste zvolil v nazvu knihy slova ,,zlost a vztek?
Divod je jednoznacny: bezmocnost postizené osoby se ve-
lice Casto projevi pravé v negativni emoci zlosti a vzteku. Na
druhé strangé jsou to pravé zazitky zlosti a vzteku, kde odpous-
téni ma nejvetsi své domovské pole piasobnosti.

Setkal jste se nékde s tim, ze by nékdo kombinoval
psychologické metody s pastoralni praxi pfi Iéeni ran
utrzenych nefér zpisobem?

Setkal. Nejen v zahranici, ale i u nas. Prikladem mdze byt ko-
lega Max Kaspart v Pelhfimové. Ten je na to dobfe vybaven.
Ma dva doktordty z mediciny, k tomu jeSté jeden z teologie a
jeden z pedagogiky. V exerciciich, které v Pelhfimové prova-
di, vede napr. ucastniky k tomu, aby si na zahradé nasli
tak velky kamen, jak (relativné) tézke je to, co jim nékdo
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udélal a co je trapi. S timto balvanem chodi po zahradé a
snazi se myslet na to, jak snaha pomstit se je neefektivni.
Maji v3ak i moznost tento kdmen odloZit na vyclenénou hro-
madu. Po tomto zaZitku jdou do pravé opravovaného kostela,
kde medituji nad pfedem vybranymi biblickymi texty o od-
pousténi a modli se.

Maiji krestané u nas o tuto praci zajem?

Maji. PredndSel jsem jiz na tato témata v mnoha evange-
lickych sborech a katolickych diecézich. Psalo se o tom
v Evangelickém tydeniku — Kostnickych jiskrach. Karmeli-
tanské nakladatelstvi projevilo téZ zajem o publikovani této
tematiky. Vydalo soubor 40 kratkych eseji o odpousténi.
Nakladatelstvi Navrat domi na muj podnét dalo preloZit a
vydalo jednu z nejlepSich knizek o odpousténi z pera L. B.
Smedese (2004).7

Protein dekuje za postoupeni rozhovoru
redakci Krestanske revue.

Poznamky:
! Kfivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha, Portal, 2004.
ISBN 80-7178-835-X.




Krivohlavy, J.. Jak grezn vztek, zlost a agresi. Praha, Grada
Publishing, 2004. ISBN 80-247-0818-3.

Krivohlavy, J.: O odpousténi s Jaro Krivohlavym. Kostelni
Védn Karmelitanske nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7192-

2 Viz jejich Pprehled v knize Krlvohlavg J.._ Pozitivni
esycholo gie. Praha, Portal, 2004. ISBN 80-7178-835-X.

UpIngjSim znéni v knize Snyder, C. R. - Lopez, S. J.:
Handbookof Positive Psychology. New York, Oxford Univesity
Press, 2002.

$Krivohlavy, J.. Odpoustem—Heho duchovni, psgchologické
% %sychosomancka stranka. Prakticky |6kaF, 2005, 8

* Viz prehled o tom v Clanku Rye, M. S., Pargament K. |.
Ali, A. M. et al.: Religious Pers ectlves on Forgiveness. In
l\/IcCuIIough M. E. , Pargament, K. I., Thoreson, C. E. (Eds.).
For?weness Theory Research and Practice. New York, The
Guilford Press, 17—40.

> Enright, R. D., North, J. (Eds.): Exploring forgiveness.
Madison, Wisconsin Un|ver3|ty Press. 1998.

6 Worthington, E. L. Jr., Sandage, S. J. and Berry, J. W.
(2000) Group interventions to promote forgiveness: What
researchers and clinitions ought to know. In McCullough, M.
E., Pargament, K. |., Thoresen, C. E. (2000). Forgweness
Theory Research, and Practice. New York, The Guilford
Press, (pp 228~ 353)

;()Sonjledes K. C.. Odpust a zapomen. Praha, Navrat domd,

Prof. PhDr. Jaro Krivohlavy,
CSc., (*1925) pochazi z
Trebenic v Ceském stie-
dohofi. V roce 1942 byl
internovan v Malé pevnosti
v Terezing. Po vdlce se
prihlasil na Filozofickou
fakultu UK v Praze, kde
vystudoval obor psycho-
logie — filozofie. Doktordt
psychologie ziskal v roce
1950, vystudoval i ucitel-
stvi pro gymnazia. Roku
1966 se stal kandidatem véd, habilitoval se v roce
1976. V roce 1996 mu byla prezidentem republiky
udélena hodnost univerzitniho profesora psychologie.
Patnact let pracoval ve vyzkumu psychologie prace a
dalSich tricet let v oboru klinické psychologie v Insti-
tutu pro dalSi vzdélavani lékart v Praze.

Je znamy svou bohatou publikacni Cinnosti doma i
v zahranici, kde rovnéZ prednasel na mnoha univer-
zitach. Po dobu patndcti let pusobil v synodni radé
Ceskobratrske cirkve evangelické.
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Ivo Vodsedalek: Lepené obrazy (Rab)
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Poezie

Sandor Reményik: Milost

Lajos Aprily: No&ni hudba
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Mili Ctenafi Proteinu,

rada bych napsala jen par slov o ,vecirku u krbu®, ktery
se konal v lednovy (vichficovy) podvecer v Paldci YMCA,
v mistnosti u krbu. U hoficiho krbu se sesli dobrovolnici a
pracovnici YMCA Praha, ktefi béhem roku vénuji Ymce sv(j
¢as, svou energii, nasazeni, napady... Vecirek byl urCen jen
a jen pro né. Mél byt alespont malym podékovanim za vSe,
co do YMCA Praha ddvaji, ale i posilnénim pro dalSi prdci
v YMCA Praha.

A co ze mélo vSechny pfitomné obCerstvit a posilit? Posezeni
u hoticiho krbu, nepracovni atmosféra, dobré jidlo (burty, do-
maci sladké i slané kolace, chlebiCky, ovoce...), dobré piti,
seznameni s ostatnimi ymkari, vymeéna zkuSenosti... BEhem
setkani se vSichni téZ mohli dozvédét o organizacni strukture
YMCA Praha, systému vnitinich predpist, realizaci projektu
Pevny zaklad — kvalitni pomoc!, ktery je spolufinancovan Ev-
ropskym socialnim fondem a stdtnim rozpoctem CR. Myslim
Si, Ze se vecirek letos moc vydaril. Jsem vdécna vsem, kdo
S organizaci pomohli a pak predevsim tém, ktefi na setkani
prisli! Doufam, Ze i v priStim roce setkani vSech, kdo se na
chodu YMCA Praha podili, zase probéhne. A jestli u Vas
v ymce takova setkani jeSté nemate, tak mizu viele dopo-
rucit! A co v3e pracovnici a dobrovolnici YMCA Praha v roce
2006 zrealizovali, na ¢em se podileli?

FOTO: YMCA PRAHA

Setkani pracovnikd a dobrovolnikd v YMCA Praha

» Mateiskd centra (MC Na Pofi¢i, MC Domedek, MC < Nizkoprahovy klub Ymkdrium byl mladym lidem z Jizniho
Klubicko) méla v roce 2006 otevieno pro rodiny s détmi  mesta ve véku 1319 let otevien celkem 690 hodin.

celkem 1360 hodin (= hodiny oteviene herny). « Bshem celého roku se schézelo 8 celoroéné pracujicich
skupin  (skupiny, které se
schazi minimalné 1 x za 14 dni
— napf. TenSing, Vira a svétlo,
Jantar...).

e V roce 2006 probghlo 6
tabor( pro déti ¢i teenagery a 13
vicedennich akci.

* Bghem roku lidé v YMCA
Praha  zorganizovali 150
jednorazovych akci.

e Probihaly t€z kurzy pro
Eraoovnlky, _ dobrovoiniky ~a
urzy a krouzky pro navstevnice
materskych center nebo jejich
déti (cca 15 kurz(/ sluzeb).

* V roce 2006 vySlo téz 9
Cisel zpravodaje YMCA Praha
— Triangl.

Do cinnosti YMCA Praha vloZilo
svou energii v uplynulém roce
okolo sta pracovniki a dobro-
volniki !

Jana Plessingerovd
FOTO: YMCA PRAHA 0. S. YMCA Praha
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Obsluhoval jsem anglickeho krale
Recenze noveho filmu Jiriho Menzela

Vim, Ze se vystavuji riziku verejné pohany, protoze na domaci
stfibro se nesahd, a Jifi Menzel mimo jiné v ,proutkové"
kauze dokdzal, Ze Cistotu svého jména si dokdze ubranit sam.
Kdo z nds recenzentd by chtél mit Sramy na téle, kdyz dost
na tom, ze Obsluhoval jsem anglického krale misty zanecha-
va Sramy na dusi. Hned na zacatku je dobré napsat, ze Jifi
Menzel se sice vraci do prostoru Ceské kinematografie, kde
dlouhou dobu absentoval, ale bohuzel se nejedna o navrat
krale s fanfarami a vlajicimi prapory. Pfi realizaci se kdesi
cosi zadrhlo a vysledek nenapliuje oCekavani beze zbytku.
Pokud vas prekvapilo, Ze film ma jaksi dvé premiéry — mensi
prosincovou a Vetsi lednovou — vézte, Ze jde jen o praktickou
zalezitost: zajistit snimku Sance v rozhodovani Ivi poroty (no-
minace na Oscara nepfisla).

Mozna tomu je na viné relativni nezfilmovatelnost predlohy
(ale mezi nami, o kolika knihdch se mluvilo jako o nezfilmo-
vatelnych a dnes jsou z nich dobré bijaky), jista ,prevare-
nost” neustale odkladaného projektu nebo vibec to nejhorsi,
co si Ize predstavit: Jifi Menzel své delikatni umeéni rezie a
vytvareni hrabalovské atmosféry nacisto zapomnél. Pravda
bude nejspiS nékde uprostied. Plus dalSi faktory. Netreba
zminovat, Ze kritickd slova na adresu neoddiskutovatelného
barda ceského filmu, nejsou povahy osobni. Velmi si jej va-
Zim a kdykoliv néco z jeho tvorby bézi v TV, nevaham. Kdyz
ted pred vanocemi bézel jeho Konec starych ¢asl, musel
jsem zpétné uznat, Ze jsa v roce 1990 tfinactilety Skolak, na
povinné projekci jsem jej znacné podcenil. V tomhle flaku

vvvvv

jsem to pfi sebevétsi snaze nemohl najit...

A pritom jsou vSechny potiebé ingredience pohromadeé:
Hrabalova pfedloha, Menzel i hrabalovsti herci jako FrantiSek
Rehak, Rudolf HruSinsky ml., Josef Abrham nebo Maridn
Labuda (byt Petr Cepek jeSté stale s nami, jisté by néjaké
cameo taky dostal). S trochu pfivienyma o¢ima by se mezi né
mohl zaradit i zestarly a zmoudrely Jan Dité v podani Oldficha
Kaisera. JenZe ten nema byt jen razovitou postaviCkou, ktera
s patficnym gustem pronese néjakou hlaSku nebo moudro,
ale tahounem celé druhe déjove linie ,po letech.” Linie s
byt je vidét, Ze volny proud Hrabalovy slov se staval grado-
vanym pribéhem jen ztézka, ale Oldrich Kaiser bohuzel nema
co hrat. Jen se plouzi po lesich, rozmlouva se stejnymi Zivot-
nimi ztroskotanci jako je on sam, obcas si zafilozofuje, jindy
pochlubi ,metalem® od habeSského krale, ale v podstaté se
NIC nedéje. Na konci dospéje kriminalem ohoblovany Dité ke
smitlivému Zivotnimu postoji, ale je to doprovazeno priblizné
stejnym vyrazem (nazval jsem si ho ,vyraz Stastného blba“),
jaky mél na zacatku filmu, kdyz vySel z jeho bran. Dokonce i
ty zhavé chvilky s povétrnou zensStinou, ktera se mu tak okaté
nabizi, a my uz si fikime ,Ze by konecné déj?“, konci jejim
nenadalym odchodem. A navic: to neslo vymyslet néjake ob-

razové vyjadreni vnitfniho pnuti a na skladé byly pouze rusivé
vnitini monology? Ze Jifi Menzel nevidél Adaptaci, kde ,,Ro-
bert McKee" udili,,Charlie Kaufmannovi® cenné tv(rci rady?
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FOTO: WWW.ANGLICKYKRAL.CZ

Spatnd castingova volba na dvourozmérného Ivana Barneva
(tvari se asi jako Ladislav PeSek v ObuSku z pytle ven!) bohu-
Zel umocnila vSechny ostatni nedokonalosti. Obdvam se, Ze
epizodky nebesky naivniho ¢isnika, ktery chté nechté stoupd
po spolecenském zebfiCku a na némzZ se ukazuji vSechny
nastrahy CechacCkovské servility, nesdéluji nic, co bychom
uz davno nevedeéli: kdyz je prilezitost, kazdy si rad ,,vypomu-
Ze." Jenze ty metafory jsou tentokrdt hodné prostinké. Tézko
napriklad verit tomu, Ze by se panové tovamici v drahych
oblecich hromadné spustili na kolena a shirali mince, které
Dité pro sve pobaveni hodil na zem. Kdyz se ten samy motiv
objevi na platné potreti, tazete se, jestli to Jifi Menzel mysli
vazné a nebo je to néjaké hodné sofistikované sdéleni, které
jste zatim nepobrali. A podobnych horkych brambori je ve
filmu hned nékolik.

Menzel je evidentné silngjSi v momentech (nebo vlastné
i celych filmech jako Postfiziny), ve kterych sdéloval
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Projekt Ceské Vanoce

Cilem projektu Ceské Vanoce bylo seznameni ukrajinskych
déti s vanocCnimi tradicemi a stylem Zivota v Ceské republi-
ce. Proto byl pro né zorganizovan pétidenni vylet do Ceské
republiky.

Skupina ukrajinskych déti spolecné s vedouci skupiny Natalii
Sydorchuk odjela v ramci tohoto projektu do Ceské repub-
liky 23. 12. 2007. Vylet trval od 24. do 28. prosince 2006.
Zucastnily se ho 4 déti z YMCA Zdolbuniv ve véku od 12 do
14 let. Do skupiny byly vybrany déti, které se aktivné ucastni
krouzkd YMCA Zdolbuniv.

Prvni tfi dny déti stravily v obci Pisek u Jablunkova v Mo-
ravskoslezském kraji. Obec lezi v Beskydech, ve specifickém
cesko-polskem jazykovém pasmu, kde se uchovaly mistni
tradice. Déti byly ubytovany v rodinach a spolecné s nimi
stravily Stédry veCer a nasledujici vanoCni svatky. Béhem
prvniho a druhého svatecniho dne podnikly vylet po okolnich
kopcich. Tohoto vyletu se zacastnily rovnéz mistni Ceskeé déti.
Déle navstivily mésto Jablunkov, kde si prohlédly centrum
mésta, kostely a betlémy, které v nich byly vystaveny (jako
specificka tradice mistniho slaveni Vanoc). Rovnéz si zahra-
ly bowling na blizké horské chaté. 27. prosince odjely do
Olomouce. Zde byla hlavnim programem prohlidka mésta.
Ubytovani pro né zajistila YMCA Olomouc. 28. prosince celd
skupina odjela z Olomouce zpdtky do Zdolbunivu.

FOTO: ARCHIV AUTORKY

Pro déti byl tento vylet velmi obohacujici. Mély moznost
vidét a proZit, jak se v Ceskeé republice slavi Vanoce, poznaly
fadu novych lidi, predevsim z rodin, ve kterych byly ubytova-
ny, nasly si nové kamarady. Tento projekt byl pfinosem nejen
pro ukrajinskou skupinu, ale i pro hostitelské rodiny. Méli
moznost uvidét ukrajinské koledovani, takeé se vic dovedéli o
Ukrajiné a Zivoté v této zemi.

Maruska Jakubikovd

Obsluhoval jsem anglického krale
(Dokonceni ze strany 21.)

spiSe subtilni pocit — ktery v konecném disledku vyjadril
ducha doby — nez kdyZ se snazi o velkd poznani, ktera ne-
maji potfebnou miru nadsazky. V celém filmu vidim snahu o
,lehkou ruku®, ale Jifi Menzel bohuzel nepriSel s neCekanymi
obrazy, nad kterymi byste se s védoucim pochopenim horce
pousmali. Osobné pro mé film fungoval nejvic v momentech,
které uz byly lehce za hranicemi poetiky, kterou si Menzel
z2volil — napriklad kdyz Rudolf HruSinsky ml. projizdi na svém
elektrickém voziku zrychlené po nevéstinci. Bohuzel jsou to
jen zablesky. Spi§ mi pripadd, ze Menzel se u znacné heavy
tematu, které aby bylo ustato bez ztrapnéni, vyzaduje razant-
pii zemi a trochu ndsilng se soukal do poetiky, kterou u néj
ocefuje a zaroven mu vymezila kritika. Nékteré véci bohuzel
ZvEtravaji. ZvIastni je, ze tentokrdt nezabiraji ani cele obnazené
divky. Kdysi jsme méli jen krasnou Magdu se stetoskopem na
nadru. A stacilo to. Dnes mi ta prehlidka tucti oblin pfipadala
spiS rusiva, a to rozhodné nepatfim k prudérnim spoluobca-
nim. Jakoby kompenzovala néjaky védomy nedostatek.

Obsluhoval jsem anglického krale neni Uplné tragicky
film, ale vzhledem k humbuku, ktery kolem néj uz deset

let je, jsem oCekaval vic. Vizualy md misty docela zajimave,
nekteré scény maji obcas vynikajici timing (Pavel Novy od-
chdzi z hotelu a plati Utratu), ale kvali uvedenym nedostatkim
je to film spiSe ze skupiny zapomenutelnych. Jifi Menzel v
rozhovorech Casto zminuje, Ze filmy typu Harry Potter maji na
divaky niCivy dopad. Ano, moznd jsou hloupé, vykalkulované
a v kone¢ném dusledku ,Spatné.” Nikdo z jejich tvirch vSak
neni apriori povazovan za veérozvésta, ktery z hlubin bagruje
sam Logos. Hollywoodskd tovérna jim vzdycky uSije relativné
vygradovany scénar, bytsi uniformné poskladany (Syd Field
rulez :). A zbytek je na realizacnich schopnostech toho kte-
reho tvarce. Takto vzniklé filmy zcela jisté nemaji parametry
umeni, jen obycejného femesla. Ale €as od ¢asu z nich zazari
néco vic. Pri vSi Ucté k Jifimu Menzelovi se na né mnohdy
diva Iépe nez na moralitku Obsluhoval jsem anglického krale,
ktera sdéluje pouze banalné prahledné pravdy o ¢eské narod-
ni povaze, jesté k tomu ve slabém prib&hu bez pointy. Nebo
je to tak, Ze jsou umélecke filmy jednou velkou pointou od
zaCatku do konce a z povahy ,vySSi véci®, ke kieré se vyjad-
fuji, si mohou ledacos dovolit? Dokonce bych fekl: kdyby jen
Menzel prijal par hollywoodskych pravidel za viastni. Treba to
zakladni: napfed bavit, pak sdélovat.

Petr Siska




MEZINARODNI VOLEJBALOVY TURNAJ

YMCA v CR usporadala 9. prosince 2006 v ramci spolu-
prace s YMCA Ukrajina volejbalovy turnaj. Pridali se poté
I volejbalisté z YMCA v Polsku, a tak to byl turnaj vskutku
mezindrodni. Pivodné byl planovan do Prahy, ale nakonec

byl presunut do Usti nad Labem, kde byly pro jeho konani

shledany lepSi podminky.

Pfijela dvé druZstva z Ukrajiny, dvé z Polska a i za Ceskou
republiku hrala druzstva dvé — YMCA v Usti nad Labem
a druzstvo ,Ustredi+“, coz predstavovalo zaméstnance
YMCA v CR ustredi + draftované hrace, ktefi, jak se pozdéji
ukazalo, byli v tymu de facto nejdilezitéjsi ;-).

Hrédlo se ve dvou zakladnich skupindch a poté dle dosaze-
ného poradi ve skuping vzdy s tymem z druhé skupiny se
stejnym umisténim. Jak se ukdzalo, volejbal ma v kazdé
narodni YMCA jiné postaveni. Zatimco u nas si placame pro
radost, Ukrajina se snazi o jeho programovou podporu a vy-
kony obou polskych druzstev odkazovaly spiSe na nedavno
skoncené mistrovstvi svéta ve volejbale...

A koneCné poradi turnaje presné sleduje tuto skutecnost.

1. YMCA Krakow

2. YMCA Polsko (Krakow 2)
3. YMCA Ukrajina 2 (Kyjev)
4. YMCA Ukrajina 1 (Luck)

5. YMCA v Usti nad Labem
6. Ustiedi+ (YMCA v CR)

b

Jak tedy napovidaji (no spiSe nekompromisné zjevuji) vy-

sledky, YMCA u nds by méla troSku (no spiSe hodné) pridat,
protoze se planuji dalSi turnaje (v Polsku, na Ukrajing, v
Némecku a pokusime se do déni pfizvat i Slovensko). Pokud
si nechceme predplatit posledni mista navzdy, chtélo by to
popiemyslet, jak tento ymkarsky sport v nasich fadach pod-
porit.

V kazdém pfipadé vSem zdcastnénym dékujeme za hezkou

hru a vitézim GRATULUJEME!
J. V. Hynek

FOTO: J. V. HYNEK
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StudentskylkiubiVokolsiavil

Mili Ctendri Proteinu,

Voko je studentsky klub pfi Stfedni
odborné Skole socidlni — Evangelické
akademii v Nachodé. Klub vznikl diky
podpoie NROS v rdmci programu
klub-net (www.klub-net.org). Podmin-
kou podpory klubu byla spoluprace
Skoly s obCanskym sdruzenim, kierym
je v tomto pripadé YMCA DAP.

Klub Voko je jednim z vice nez 60
klubt v Némecku, Polsku a Cesku.
Presto mu v tomto ,.elitnim klubu®
patii jeden primat. Je jedinym klubem
svého druhu ve vychodnich Cechach.
Nejblizsi kluby programu klub-net jsou
kupodivu polské kluby na druhé strané
Orlickych hor. NejblizSim ¢eskym klu-
bem je klub z Chrudimi.

Klub Voko byl slavnostné otevien 12.
12. 2005, a protoze ma za sebou 1

rok zajimavého Zzivota, rozhodli jsme se FOTO: ARCHIV AUTORA
Vam jej trochu predstavit. )

vedoucich, moderdtor( a zastitu YMCA DAP je to KLUBOVA
Co je to vlastné Klub Voko? RADA slozend ze student( a vedeni klubu, kterd rozhoduje o

Klub pri Skole je nezavisly prostor pro volny Cas a sebe- programu a pravidlech fungovani klubu!

realizaci studentil. ZjednoduSené: nizkoprahovy klub pro

studenty Skoly a jejich pratele. UCitele nikdo nevyhani, ale 0 co ve Voku jde? )

nejsou popravde piilis vitani. | pfes zodpovédnost dospélych — Centrum Cinnosti klubu spoCiva v PRAVIDELNYCH AKTI-
VITACH, kterymi jsou hudebni skupina
Obcas Band (Skolni kapela), TenSing Na-
chod a Free Jam (skupinka, kterd se schazi
k jamovani). Cajovna. Volny filmovy klub
a filmovy klub ve spoluprdci s Clovékem
v tisni. NEPRAVIDELNYMI AKTIVITAMI
jsou turnaje ve stolnim fotbale, vikendov-
ky, seminare.

Je v8ak mozno do klubu pfijit a jen tak si
posedét, popovidat, pustit si muziku Ci fil-
mecek, udélat cajik Ci kaficko, néco pojist,
zkontrolovat maily, podivat se na vlastni
DVD, ,hodit nohy nahoru® v jinak hektické
Skolni budové a jejim zivoté. Nebo naopak
aktivné a tvorivé iniciovat néjakou novou
aktivitu.

Kdy a kde?
Klub je otevien od pondéli do Ctvrtka v od-
polednich hodinach. Diky vstricnosti Skoly
muze klub vyuzivat nadstandardni mnoz-
stvi mistnosti. Pfi vikendovkach dokonce
celou Skolu!

FOTO: ARCHIV AUTORA




mam pro Vas exklusivni rozhovor se $éfem Trutnovského

tensingu, ktery ma extra jméno WRONG-SING. Jelikoz
jsem byla zvédavd, co se v takovém Wrong-singu déje, tak
jsem po mejlu vyrazila do KrkonoSského podhdfi, abych i
pro Vas prinesla hrstku zprav o druhé nejmladsi tensingové
skupiné u nas.

Tensingéfi, pratelé, kamaradi,

Ahoj, Eliasi, nez se zacénu vyptavat na zatim nam
~Zahadny“ tensing, ktery si fika Wrong-sing Trutnov,
chci té pozadat, abys na sebe prozradil néco
zajimaveho.

Néco zajimavyho jo? No tak to teda fakt nevim. Zajimavy je,
Ze méfim 2 metry a sem hrozné hubenej, mam tatu farare,
dédu fardre, pradédu farare, ....., ale ja se nechystam bejt
faraf. Snad to padne na nékoho jinyho z naSeho pokoleni (a
Ze nas je véru 6!). Ale jinak téch zajimavejch véci moc neni,
SpiS ty nezajimavy, ale na to ses nezeptala.

Jak ses dostal do tensingu?

Brdacha chodil na evangelku do Nachoda a hral tam v TS na
bici, no a tak mi fek, abych prijel, ze_dame dzem. To sem
taky udélal a potkal sem tam Radima Zarského (vSem dobre
znameho), kterého sem znal jiz z evangelickych kruhd. Slovo
dalo slovo a ja sem zacal jezdit kazdou stfedu do Nachoda na

Prostory klubu jsou oficidlné 3: HLAVNI MISTNOST klubu
s kuchynkou. Zde jsou k dispozici pocitaCe s pfipojenim na
internet, DVD a audio prehravac, ¢asopisy, stolni hry. Samo-
statnd CAJOVNA mad svoji typickou atmosférou a vani. V ne-
posledni fadé slouzi klubu ZKUSEBNA s mnoZzstvim nastroj(
a aparaturou k ozvucent.

Mezinarodni rozmér fungovani klubu

Podminkou dotace z programu klub-net je kromé ucasti na
inspirujicich Skolenich a seminarich také acast na kazdoroc-
nim MEZINARODNIM PROJEKTU. Mezindrodni projekt, jehoz
se bude klub Voko v roce 2007 ucastnit, nese nazev ,,Divoky
vychod“ a mél by se uskutecnit v polskych Bieszczadach.
Zde bude Voko a klub Hydrant z Treboné hostit sprateleny
polsky klub z nedalekého Klodzka. V hlavach studentd uz se
ted mozna rodi konkrétni plany na filmovy seminar, hudebni
festival a mnohé dalSi akce, které bychom radi uskutecnili.

Klub-net a YMCA

Obdobi hojnosti programu klub-net brzy skon¢i. Program
klub-net jiz nebude Stédie podporovat nové vznikajici kluby
pri Skolach, jako tomu bylo dosud. Pfesto mySlenka klub-net
bude mit pokraCovani v nové vznikajicim obcanském sdru-
Zeni ,klub-net”, které si vytyCilo za cil podporu a sdruzovani
stavajicich klubu pri Skole. Cilem sdruzeni bude takeé podpora
pfi zakldddni novych klub pfi Skole. Pokud by chtéla nékterd
z Ymek aktivné vstoupit do Zivota néjaké stredni Skoly ve va-
Sem okoli, bude vitana a nové vznikajici sdruzeni s ni mize
sdilet néco z dosavadniho know-how.

Hana Havlovd, dospély moderator v klubu
Radim Zarsky, vedouci klubu

TS, pak sem prestal, pac to cestovani stalo hrozné penéz a
navic sme méli v Trutnové svaj vlastni TS, ehm pardon WS.
Ted ale jezdim shodou okolnosti do Nachoda zase, ale to je
na dlouho.

Koho napadlo zalozit v Trutnové aktivitu tensing? Kdy
to bylo?

Ja na to myslel uz dlouho, ale pfiSlo mi to neredlny, protoze
nase mladez byla hrozné lind cokoliv délat a nahnat lidi z ven-
ku by bylo dost narocny a to ja nerad. Na vano¢ni mladeZi
v roce 2005 to nékdo fek, ze bysme mohli (nevim kdo, ale
ja to nebyl) kazdej patek pred mladezi, Méli sme tam jesSté
Katku Cejnarovou a ta byla v TS Tis & Zeliv, tak to taky dost
pomohlo. Ze zacatku nebyl dokonce nikdo vedouci a byl to
takovej chaos, ze sem dycky na né zacal fvat a nak z toho
vyplynulo, Ze bych to mohl bejt asi jd.

Pro tensingare a jisté i dalSi zvédavce je zahadou
proc jste si pro vasi trutnovskou skupinu zvolili nazev
Wrong-sing. Je v tom néjaké tajemstvi??

ANO, JE! A to tajemstvi odhali jen ten, kdo pude na nds kon-
cert.

Kdy a kde se schazite a kolik vas v sou¢asné dobé ve
Wrong-singu je?

No schazime se kazdej patek od 17.00 do 19.00 v Trutnové
na evangelicky fare a abych ek pravdu, moc nas tedka nen,
asi tak 12 a na zkouskach se sejdem vSichni malokdy. Mu-
sime nékde schrastit novy lidi. Navic se bubenik tedka nak
porouchal, takze nemize hrat. Ale nak bylo, nak bude, ja se
toho nebojim, kterej TS nebo WS nebyl nikdy v krizi? Mozna
Praze se to nikdy nestalo, jo a taky asi jeSté Krnov a mozna i
Ostravy, ale my to zvladnem.

Chystate se v tensingafi na néjakou spoleénou akci,
kde a kdy vas budeme moci potkat??

No letos uZ na ten festak fakt musime ject, ale jinak urcité
pojedem na Gospel Night do Prahy a pékné to tam rozjedem.
Ale jestli nas chcete vidét v plny paradé, tak to musite pfijet
dphTrutnEva na MECHECHE, to je takova akce na konec Skol-
niho rocku.

Posledni otazka na tebe, Eliasi, co bys chtél svym
tensingovym kamaradim z Cech i ze Slovenska
vzkazat? 3

Jejdamane, tak to teda fakt nevim. Ale tfeba: Ctéte Bibli tam
to vSechno je!

Dékuji za rozhovor ©
Koca
NenizaC © Elias Molndr, evangelik, wrongsingar, tensingar

a student!

Na www.wrongsing.wz.cz najdete vice.




AKCE

Voc Kap poktil svoje prvni CD!

Po neuvéritelné dlouhém napinani fanouskd pokitila vokal-
ni kapela VocKap svij CD debut s ndzvem In Black. Je na
ném 17 pisnicek (no mozna by bylo presnéjSi napsat 16,5
— ovérte si sami). VocKap zpiva a capella (tedy bez hudby)
a v repertodru ma predevsim tradicni spiritudly, ale vzdy
v 0sobitych tpravach. Kazdy koncert VocKapu je navic vel-
mi zabavny, protoze jejich vystoupeni je vzdy proSpikovano
fadou vtipnych momentd, prvkd, hlasek, legracek a podobné.
To ale neni dobré prozrazovat konkrétné, na to se bézte sami
podivat nazivo.

Fanou$ci se tedy velmi téSili na kiest debutového CD, nebot
tuSili obvzlasté vypecenou kulisamu. Ten probéhl 16. 12.
2006 v Praze a panové nejen ze nezklamali, ale jsem pre-
svédcen, Ze prekonali oCekavani vSech pritomnych. Dobre
nasvicend scéna privitala pét zpévakl v ¢erném (viz nazev
alba, vtipné by mozna bylo, kdyby se na pddiu objevili v bi-
lém, no ale...). Dilezitéjsi je u koncertu prece jen zvuk, ktery
stejné jako na albu byl vice nahalovany, nez by mi bylo milé,
nicmené presto velmi dobry. Panové predvedli skvély vykon
a dokonce i Cleny fanklubu prekvapili nékterymi novymi prv-
ky ve svych aranZich i vtipcich.
/&kladem u a capella souboru
je vSak kvalita hlasu a tady bych
si dovolil laicky tvrdit, Ze velmi
tvrdé Slapali na paty hlavnim
hostim vecera, jimz byl znamy
soubor Ceské scény — Dobry
vecer quintet. Jeho Séf Edward
Tomas se stal také kmotrem to-
hoto CD skupiny VocKap.

Nepredbihejme vSak. Dobry ve-
Cer quintet zazpival nékolik pisni
— takovy priifez svou pravé dva-
cetiletou tvorbou a fekl bych, ze
rozdil s VocKapem byl pfedevsim
v profesiondlnim nastupu jednot-
livych hlast, ale na druhou stranu
byla ona profesionalita mozna
urGitou pritézi, nebot evokovala spiSe rutinu. Pravé Zivost
VocKapu je jeho silnou zbrani. Neslo vSak o zadnou péveckou
soutéz, a tak dost mych subjektivnich hodnoceni.

Po vystoupeni DVQ doSlo k jiz naznacenému krtu. Ten pojali
vockapové vskutku origindlné. Nejenze upustili jako absti-
nenti od klasického Sampanského a zvolili vodu — opravdu
H,0, ale obstarali si piimo vodu destovou. A aby to nebylo
malo, prinesli ji v klasické zahradni konvi. To vSak stale neni
vSechno. Na podium spole¢né prinesli na ramenou asi tfime-
trovy VocKap, pardon vokap, Cili okap (pro Moravaky, kterych
je v kapele vétSina, ,rynu”“, no dva z nich jsou Handci,
takze rad@ji ,reno“). A jiz spravné tusite, kapela drzela

FOTO: JAN SLAVICEK

okap, Edward Thomas drZzel CD
pod nim a z konve se finula voda
do okapu a z néj na CD a koncila
v pripraveném lavoru. K prasknuti
narvany velky sl se za bricho po-
padal a vockapové opét potvrdili,
Ze patii na nasi a capellove scéné nejen ke Spicce z pohledu
kvality zpévu, ale Ze jsou zkratka nejlepSi (pro¢ bych si to
nemohl dovolit bezostySné napsat) ve vymysleni a realizaci
legracek na svych vystoupenich.

Co dodat? ZavéreCna Cast patfila opét pisnim z jejich nového
alba a aplaus byl neutuchajici. Donutil VocKap k vyCerpani
vSech pridavkd a pak uz nastal rautik a predevsim autogrami-
ada, ktera nebrala konce. Je skvélé, ze se VocKap dopracoval
k CD (mimochodem také paradné graficky vyladénému a take
papirové provedeni mu ddva méné obvykly rozmér, nebot
nyni mizete slySet VocKap konecné i na nékolika radiich, uz
je mohou konecné hrat. CD Ize zakoupit nejlépe na nékterém
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z koncertll skupiny VocKap (cena u kapely je 250 K¢)
nebo ho objednat prostrednictvim e-mailové adresy voc-
kap@vockap.cz Ci vzkazniku na www.vockap.cz (pfipoci-
tava se poStovné a balné). Z kazdého zakoupeného CD je
vénovana Castka 20 KC na projekty humanitarni organizace
ADRA CR v Africe, konkrétné projekt Rekonstrukce zdra-
votnického zafizeni v Itibu. Vice na www.kena.websnad-
n0.cz a www.adra.cz.

Mnoho zdaru, panové, neusnéte na vaviinech a hura na
dalsi — téSim se na dalsi kitiny!

J. V. Hynek
foto na strané 27 Lucie BartoSovd

Ohlasy na CD a krest z webu vockap.cz

Niki E.

ahojda kluci ja sem se do toho CD tak zaposlouchala ze
jsem vas zapomeéla pochvalit B jste fakt dobfi. uz se ne-
muUzu docCkat vaseho dalSiho koncertu E.

Mira K. — Jaromér ;-)

Ahoj kluci. Od soboty veCer mam to vaSe nové cd, je to
fak dobry, povedlo se vam to!!l At se daff do dalSich let .
Zdravim Dana, Standu, Patrika, LukaSe i Reného E.

Petr

Musim se pridat k ostatnim! Kluci dobra prace! Velké diky
ale také patii AWR studiu — nejen za vynikajici zvuk na CD
ale taky za skvélé nasviceni koncertu. Bez toho by to byl
polovicni zazitek.

Zdenka Horackova F4
VaSe CD mne nadchlo, slySela jsem ho dplné nahodou a moc

FOTO: ANET HYNKOVA

FOTO: ANET HYNKOVA

si preju mit ho doma — proto ho u
Vas objednavam dobirkou.

GAo

nejen super cédo, ale jeho veerejsi
kitiny — mmmmm... @ nemam
slov..!I'[=

Verunka

Anhojik kluci, dostala jsem vase cd
jako darek Vanocum, vim Vanoce
uz jsou dale za nami, ale ja vas
stale posloucham, jste fajn =1

Ivet

Ahoj kluci, tak ten koncert vazné
nemél chybu a zarazelo mé i jaky
Si umite udrzet v séle respekt =
Taky musim pochvalit Cistotu va-
Sich hlast, protoze bez hudby je
mnohem naroCnéjSi zpivat. Byl to
pro mé opravdu super zazitek.
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Hledame ceské ymkare
pro organizaci festivalu
YMCA Europe 2008

v Praze

Pro velky evropsky festival YMCA Europe 2008,
ktery se uskutecni od 3. do 9. srpna 2008 v Praze,
hledame schopné ymkare pro organizaci v nasle-
dujicich oblastech:

- Koordinace Ceskych dobrovolnik( na festivale

- Pomoc s celkovou organizaci ¢eského zastoupeni na festivale

- Koordinace Cinnosti skupiny ¢eskych ymkarti na jedné Casti festivalu
- Tzv. Global Village a Expo, kde se budou odehrdvat ndsledujici Cinnosti:
Infodesk, stanky narodnich Ymek, misto komunikace (internet, telefony,

festivalové noviny...), misto umeéni (vystavy, bodypainting apod.) a
mnoho dalSiho.

Podminkou jsou organizacni schopnosti (schopnost vést tymy Ceskych
dobrovolnik(), schopnost komunikovat v anglicting a pracovat v tymu

Skoleni hlavnich vedoucich taborii
11.-13. kveétna 2007

Masaryk(v tabor YMCA na Sazavé u Sobésina
UCastnicky poplatek: 1 100 K¢

Poplatek Ucastnikd zahrnuje ubytovani, stravu, lektory a studijni a meto-
dické materialy. Prihlasku na SVHT YMCA a podrobné informace najdete
na www.tabory.ymca.cz.

Skoleni hlavnich vedoucich tabord je tfidenni Skoleni s délkou 25 vyu-
covacich hodin. Skoleni je zakonCeno zavéreCnym testem. Absolventi
ziskaji po uspésném vypracovani testu ,,Osvédceni hlavniho vedouciho
ﬁﬂéé?\%chtébom“' Kvalifikace absolventdl bude odpovidat poZzadavkim

Podle rozhodnuti Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy CR je
povinen_hlavni vedouci kazdého tabora, ktery je podporovan dotaci
MSMT CR, absolvovat ,Skoleni hlavnich vedoucich taborl’ u nékteré
z organizaci opravnénych toto Skoleni poskytovat. YMCA v CR zminény
pozadavek MSMT CR rozSifuje na vSechny tabory YMCA bez ghledu
na to, zda jsou podporovany dotaci MSMT CR €i nikoliv. YMCA v CR ma
akteditaci MSMT na SHVT jiZ od roku 2002.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakcnim koming

s dalSimi organizatory z Evropy, predchozi zkuSe-
nosti s ¢innosti v YMCA.

Nabl'zfme obroyskou a nedocenitelnou zkuSenost
pri praci na akci takovéhoto rozmeéru.

BIizSi informace u Kristiny Otfisalové: ymca@ym-
ca.cz, 224 872 044,

Kristina Otrisalovd

rv

A co najdete v pristi

1. To, Cim do néj prispéjete :-)
2. T0, CO pro vas pripravi ostatn...
Tématem prisStiho Proteinu bude:

YMCA a profesionalita

Potiebuje YMCA profesiondly? Ve vSech vy-
znamech, které vas napadnou. A ma byt dob-
rovolnik ve své praci profesional? Mate-li k
tomu co fici, nevahejte napsat svij nazor.

Nezapomernite ale také na zpravy a (kvalitni)
fotografie ze svych akei.

Uzavérka je 20. 3. 2006!
Piste na mail redakce: protein@ymca.cz




Dékujeme vam, Zze nasi praci podporite nejen
pri této sbirce, ale take v pribéhu celeho roku
zaslanim SMS zpravy ve tvaru:

DMS ADRA na cCislo 87777

(cena DMS je 30,- K& a ADRA obdrzi 27 .- K&)

Na jakém uctu se financni prostredky shromazduiji?
¢. 0. :211211211/0300 (v. s. : 211)

Jiz 15 let také diky vam pomaha ADRA Ceska republika
doma i v zahranigci!

Humanitarni organizace ADRA
Klikata 1238/90c, 158 00 Praha 5Jinonice
www.adra.cz




