mil'etopisyiNannie
Le¥, Cerodenics a sk

Soutez @ Tailiimnavsteyvnikal
Sleaults web Gasopist Protsin

.o YlEhYa tuse

\ Ymikersie duse jeste el

FOTO: WWW.LETOPISYNARNIE.CZ



'ROTHIN

céasopis YMCA v Ceskeé republice
Roénik VIII, anor 2006

7

e o

Ctéte ddle... )

REDAKCE
Aneta Hynkova
Jaroslav V. Hynek

SPOLUPRACOVNICI
Vojtéch Berger
Stépan Cerny
Veronika KoCova
FrantiSek KrouZil
Petra Pastir¢dkova
Madla Rounovd
Dominik Zunt

TISK
Josef SedldCek - Sprint servis
Papirenskd 25, Praha 6

Pozor! Je tu souté? 0 7 7

R : ;
/7. navstévnika webu casopisu Protein!

ADRESA REDAKCE

Protein

YMCA v CR - stfedi

Na PofiCi 12

115 30 Praha 1

telefon: 224 872 004

e-mail: protein@ymca.cz,

website: http://www.protein.ymca.cz

Préavo redakénf Upravy vyhrazeno.

Clanky neprochézeji zadnymi korekturami.

Registraéni &islo MK CR E 14324
Uzavérka: 20. 1. 2006
Uzavérka pfistiho Cisla: 20. 2. 2006

Young Men‘s Christian
Association
LAby vsichni jeano byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kfestansky orientované, dob-

rovolné, nepolitické a neziskové sdru-

Zeni, které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou anglického
nazvu ,Young Men's Christian Associ-
ation“, jehoz Ceskym ekvivalentem je
dnes pro YMCA , Kfestanské sdruzeni
mladych lidi*.

YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné
av Geské republice (tehdejSim Cesko-
slovensku) zacala ptsobit v roce 1919.

Dnes je nejstarSi a nejvétsi mladez-
nickou organizaci na sveté, ktera ve
124 zemich svéta usiluje o harmonicky
rozvoj Clovéka, jeho ducha, duSe i téla,
prostrednictvim spolecenstvi a progra-
mu otevienym vSem lidem bez rozdilu
pohlavi, rasy, narodnosti a politického
Ci nabozenskénho presvédCeni, socidl-
niho postaveni, fyzickych a duSevnich
schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém sveté ma asi 40 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve
29 pobockach, které jsou kolektivnimi
¢leny YMCA v CR. Jsou to:

Oikumené-Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budé-
jovice, YMCA DAP YMCA Décin, YMCA
Hradec Kralové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichav Hradec, YMCA Klatovy,
YMCA Krnov, YMCA Letohrad, YMCA
Liberec, YMCA Setkdni, YMCA Mgl-

nik, YMCA Neveklov, YMCA Olomouc,
YMCA Open, YMCA Orlovd, YMCA
Ostrava, YMCA Ostrava-Poruba, YMCA
Policka, YMCA Praha, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA T.S., YMCA
v Usti nad Labem, YMCA Znojmo a
YMCA Ziva rodina.
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Mili étenari,

dékujeme za pozitivni ohlasy na minulé Cislo, kieré se
vénovalo vztahu YMCA a sportu - tedy rozvoji télesné
oblasti naSich bytosti. Clovek ma ale také rozmér du-
Sevni, intelektudlni, dostal od svého Stvofitele moznost
premysSlet, uCit se, ovliviiovat sebe sama i sve okoll.
Dostal moznost se rozhodovat, dostal vali néco chtit,
0 néco usilovat, rozvijet se, pozndvat, rist, pracovat na
svém charakteru... Zkratka dostal prilezitost ovliviiovat to,
jakym bude Clovékem.

A praveé toto vSechno je symbolizovano druhou stranou
trojuhelniku v naSem logu YMCA, ve zkratce feCeno
- vztah k dusi, ktery je tématem tohoto Cisla. Povede si
YMCA v jejim rozvoji Iépe nez v péci o télo? Soudé podle
vasich prispevka nikoliv. Nastésti je tu vSak opét moznost
nahlédnout do archivu YMCA a Cerpat z néj pouceni a
inspiraci. Najdete zde prepisy prvorepublikovych pri-
Spévkd, ale i druhé nahlédnuti do diplomové prace Petra
Chlapka. Myslim, ze mySlenka sekretare Ymky jako ,no-
vodobého rytife” je opravdu velmi zajimavd. Dozvite se
ale také, jaké zahranicni moznosti mame dnes pfi svém
sebevzdélavani a osobnostnim ristu. Dnesni situaci po-
pisuje vlastné jen pfispévek o TenSingu a nutno fici, Ze v
YMCA v minulych letech pouze YMCA DAP systematicky
provadeéla Skoleni, nepocitame-Ii de facto povinné Skole-
ni vedoucich tabord.

Novou vyzvou je spiSe pozvanka, i kdyz uvahovitého cha-
rakteru, na Fundametkurz. Tento technicky, Zel cizojazyc-
ny, nazev byl prevzat z jeho predlohy - kurzu, ktery |éta
funguje ve Svycarské YMCA. O jeho pfeneseni do Ceské-
ho prostiedi se pokusil maly tym lidi a nyni jej nabizi jako
zaklad (fundament) pro vychovu ymkarskych vedoucich
a sekretartl. Nejde o zadny experiment, ale o ovéreny
zahraniCni model. VEfime, Ze jeho realizace pfinese své
ovoce ve formé nadSenych ymkar(, ktefi skutecné budou
hrdi na to, Ze jsou Cleny YMCA. Vice si vSak prectéte v
Clanku, ktery jisté snadno najdete.

Unorovy Protein vSak prindSi i néco mimo hlavni téma.
Napi. prispévky od naSeho zahrani¢niho dopisovatele v
Anglii, ktery se zastavil nad aktualnim filmem Letopisy
Narnie. Myslim, ze oba prispévky stoji za precteni.

Jak uz jisté tuSite, bieznové Cislo se bude vénovat treti
Casti ymkarského trojuhelniku - tedy Duchu. Jak se vam
daff pinit zakladni poslani YMCA v této roviné? Nenecha-
vejte si to pro sebe, a budte svym piispévkem inspiraci
pro ostatni. Nezapomente, ze kdo davd, ten dostava a kdo
seje, ten sklizi a blizici se jaro je k seti pifimo stvorene...

J. V. Hynek
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0c se ma dnesni mlady clovek

ve svete oprit?

Bylo by snazsi vypocitat, oC se Clovek ve svété opfit nema,
ponévadz se opirdme skoro o vSe, co je kolem nds. Jen tieba
pouhd okolnost, Ze nase okoli od nas néco ocekava, jest nam
oporou pfi praci. Nedovedeme si ani dost dobé uvédomit,
jakou oporu pro nds znamend domov, rodina, piibuzni.
Nahodilé denni drobné udalosti doma nds formuji pro cely
budouci Zivot. Dojmy prozité doma jsou dojmy prvnimi a
proto nejsilnéjSimi.

Dojmy ze Skoly nejsou jiz daleko tak silnymi. Lidé ovSem
nadavaji na Skolu vice, nez je potrebi, poukazujice hlavné na
to, ze Skola jim po strance vychovné niceho nedala. Myslim,
Ze je to prehnané; ta stredni Skola nam dala leccos pékného
a vzpominky na dobré profesory, kamarady, ¢etbu, poznatky
jsou nam mnohdy dobrou oporou.

Slychavame velmi Casto, Ze ¢lovék ma byt oporou sdm Sobeé.
Ale musime toto spoléhani sama na sebe brat s urcitou re-
servou. Lidé se délaji daleko silnéjSimi, nez ve skutecnosti
jsou. Mnozi, kteri se tvari tvrdé a odhodlang, jsou, podivame-
-li se na né z blizka, mekci a slabi. A také kolikrat si nejsme
své vlastni slabosti védomi. Pfecenujeme sebeovladani. Spis
hledime sebe sama oSidit. Zkusme si slibit, ze budeme den-
né vstavat v 6 hodin. Udélame to jednou, po druhé vstaneme
0 néco pozdéji, nakonec toho nechame. Udrzime-li se v tom
vstavani prece, je to obyCejné néjaka vnéjSi pficina, kterd nds
k tomu nuti (studium, pracovni hodiny apod.). My pak radi
zapominame na toto donuceni zvenci a prikladame pricinu
toho vstavani své silng vali — Sidime sebe sama.

Jak je potom mozno, abychom se dostali zivotem kupredu,
jsme-li tak slabi? Za prvé proto, ze musime. Je kolem nds
takova sila, ktera nas tlaci kupredu, jako nds nese proud lidi
v tlacenici. Je to asi tak, jako kdyz rosteme. Nemizeme to
nijak ovlivnit, ale vyvijime se télesné. A také takovy néjaky
vnitini hlas je v nds, ktery nas zene kupredu. Musime toho
vnitfniho hlasu poslouchat. Jen tehda se dostaneme kupredu,
dame-li plnou volnost touze néceho dosahnout. Nesmime
tento hlas v sobé zakfikovat. VSichni chceme néceho do-
sahnout. ObyCejné chceme byt nécim vetsim, nez povidame.
Ktery chlapec nechtél byt vyndlezcem, geniem, mistrem
apod.? Nékdo tu touhu zivi a prosadi ji cestu, nékdo ji zase
nechd zar(ist sadlem.

Nekdo si mysli, Ze se musi spoléhat jen na vlastni rozum
a vali (resp. lokte). To je velky omyl. Samostatnost lidi se
straSné preceiuje. Ona ta samostatnost sice je, ale je daleko
mensi, nez si myslime. Myslime-Ili si tfebas, ze v politice
znamend vSeobecné hlasovaci pravo to, ze kazdy maze poli-
ticky projevit svou vili, jsme na velkem omylu. Rikame,
Ze se fidime jen podle svého rozumu. A prece délame
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Emanuel Rédl

vSechno podle druhych lidi, chodime na schize, protoze tam
jsou druzi lidé a pod.

VSichni radi poslouchame, ba hleddme nékoho, koho by-
chom mohli poslouchat, ale nechceme, aby to bylo vidét,
mame radi péknou formu, kterou se nam to nafizuje; chtéli
bychom, aby naSe jednani vypadalo jako projev svobodné
vile. A neni na tom nic Spatného, neni to nikterak projevem
nedostatku vlastni vale a iniciativy. Historie ukazuije, ze lidé,
ktefi uméli poslouchat, to dotahli velmi daleko v samostat-
nosti. Plato poslouchal a nasledoval Sokrata, Aristoteles byl
do svého 40. roku v uCeni u Sokrata, a prece to byli filosofovée
velmi samostatni. Mam zde na mysli poslouchani nenucené,
ale spiSe jakeési odevzdani. UCeni, kterd vedla lidi k tomu, aby
odmitli jakoukoliv zakonitost nad sebou a poslusnost, sama
sebe vyvracela. (Max Stirner: Der Einzige und sein Eigenes:
Clovék nema poslouchat nikoho nez sebe sama.)

My se o spolecnost opfit musime. Mizeme na ni zanevrit,
nadavat ji jak chceme, a nakonec si prece musime k ni prijit

(PokraCovani na strané 9.)




2)olazkyiprorsoucasnelymkare:=:

1. Gim by mohla YMCA pomoci mladym lidem k lep$imu uplatnéni ve spoleénosti?

2. Jakou konkrétni formou?

Stépan Cerny, YMCA Praha &
YMCA DAP:

1. Dirazem na osobni odpovédnost
ke spolecnosti i ke svému zivotnimu
prostredi, na vyznam  kazdého
jednoho Clovéka pro dobré fungovani
naseho svéta.

2. To me fakt nenapada, treba
unikatnimi~ programy  prdce S
. mladymi _ lidmi, ~ zapojovanim
mladych lidi do chodu organizace jiz od teenagerskeho veku,
samosprava riznych krouzk a klubd...

Vojtéch Berger, YMCA Praha:

1. YMCA uZ jim pomaha. Kdyz nékdo
naB|se do prihlasky na vysokou Skolu
nebo do zivotopisu do zamestnani,
Ze plsobil jako dobrovolnik v
organizaci YMCA, rozhodné mu to
pomize. Je to ale zatim jen kvali
slovu ,dobrovolnictvi®, ne kvili
tomu, Ze to bylo pravé v Ymce.
Ukolem YMCA do budoucna je, ab
S _to bylo naopak, Cili aby se mladi
lidé, ktefi Ymkou prosli, pozdéji uplatnili prave proto, ze byli
v YMCA.

2. Sanci na uplatnéni majf lidé s véeobechm prehledem i
odbornymi znalostmi. To vSechno by YMCA méla u svych
clend rozvijet. Nejen organizovat vzdelavaci Skoleni a
seminare, ale tfeba i délat prosta neformaini setkani mladych
clend s _ymkarskymi seniory. Mladez se tak dozvi nejen
0 historii YMCA, ale i o spousté jinych zajimavych veéci,
dostane motivaci dal se vzdélavat, Cist, zajimat se o to, co
se kolem ni déje. A to jen prostym prikladem svych starsich
ymkarskych koleg. Nepodcenujme to, v Ymce je hodné
inteligentnich lidi :-)

Helena Najbrtova, YMCA Brno:

1. Zivotem ve spolecenstvi — v
odosobnéném svété je nutny pocit
soundleZitosti a ten by YMCA méla
péstovat.

Nazorovou toleranci — a to v
nabozenské i osobni  roviné
— pozndvanim ndzor(  druhych
se obohacujeme a vnimame svét
komplexngji.

Podporou prirozené hravosti — Clovék by se mél udrzovat
hravy do pozdnich let, podporuje to kreativitu i v mySleni a to
je pro spolecnost zajisté prinosné.

Mezindrodnimi vztahy — poznavanim jinych kultur, zlepSenim
jazykovych znalosti a navdzanim novych vztahd, a to na
spolecném ymkarskem zéakladu.

Podporou ,tradicnich® hodnot v dobrém slova smyslu
— nikdy se neztrati, jsme-li pravdomluvni, Cestni, zasadovi,
nebojime se a nekrademe.

2. Podporou jednotlivych aktivit — materialné, organizacneé,
duchovné.

Ymkai'skd setkavani — v rdmci jednotlivych KC i v rdmci
YMCA v CR — viz planované jarni Moravské prase (Moravské
pracovni setkani).

Vydavatelska Cinnost zamérena na mladez — napr. Protein!

Pobyty pro mladez — se sportovnim a duchovnim zameéfenim
—voddci, lyzafi, hdzenkari aj. Ci zahrani¢ni vyménné pobyty.

Michael Erdinger, YMCA DAP:

1. Pomoci  rozvoje identity
jednotlivce. K ujasnéni si svého
mista ve spolecnosti a ke zformovani
vlastni osobnosti.

2. Prenasenim dilci zodpovédnosti,
vzdélavanim, podporou a ,asistenci”
u rozvoje Clovéka.

ANKITA 02/2006

Trojihelnik loga YMCA symbolizuje harmonii téla,
duse a Ducha. Ktera oblast je podle vas nejvice
opomijena?

Télo = (12hl.)
Duse e (11 hl.)
Duch (21 )
Je to vyvézené — (8hl)
Nedokazi posoudit (12 hl.)

Celkem hlasovalo: 64
Zdroj: www.protein.ymea.cz
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Sekretar YMCA - novodoby rytir

Je zcela jasné, Ze zpouhé materidini zajiSténosti (USA)
nemohl pramenit tak zasadni ispéch této organizace u nds.
Sokol mél mnohem VE&tSi Clenskou zakladnu, ale presto
nedosahoval takovych dil¢ich uspéchd na poli mySlenkovém
a vychovném.!

Jakdkoliv organizace dokaze dosahnout svych cilli pouze na
zakladé osobnich kvalit svych vidCich osobnosti. Za Uspé-
chem organizace YMCA byly silné osobnosti, kieré dokdzala
soustredit a aktivizovat k Cinné sluzbg, a kvalitni know-how,
které se po mnoha letech zkuSenosti s uspéchem zavedlo
také u nas. YMCA byla vnimana jako klub profesionald.

Z&kladem celé organizace a jeji prace byli specialné pro-
Skoleni a osvédceni sekretafi. Jeding sekretari byli (spolu
s kvalitnim know-how) tou nejvetSi prednosti Ymky, jelikoz
prijela do zemé elita sekretdrtl z USA. Také oni samotni byl
produktem vychovy v Ymce. Na jejich vlastni vychovu se
kladl zvlastni daraz. MEli byt reprezentanty prace a garanty
budoucnosti pracné vybudované organizace. Byli to univer-
zalni vojaci ve sluzbé organizace, ktera jim krom spolecenské
prestize (Casto daleko od domova) nemohla nabidnou vibec
tolik, kolik by si zaslouZili.

Kazdy sekretar byl vybiran z fad osvédcenych dobrovolnikd,
kteri byli ochotni pracovat bez naroku na odmeénu velmi kva-
litné a chapali zakladni ideu celé prace v hnuti. V neposledni
radé se museli prokdzat urCitymi vadcimi schopnostmi, které
byly zfejmé. Takovi Casto stali po boku sekretarli jako jejich
prava ruka“. Pak byli pozvani sekretari ke Skolent, které trva-
lo tfi mésice.? V kurzu ziskavali budouci sekretari nejen védo-
mosti, ale byli uceni také urCitému zivotnimu stylu a chovani.
Adept na post sekretare Ymky musel byt Clovék s dobrymi
referencemi, schopny, vzdélany, iniciativni a v soukromém
Zivoté mravné bezuhonny, pozivajici ve svém okoli velké Ucty
a davéry, aby i jeho jméno bylo pro

pracovni staze ve Spojenych statech, Zenevé Ci jinych vy-

znamnych ymkarskych Skolicich centrech, aby tam studovali

a nabirali zkuSenosti. Timto kvalitnim vycvikovym zazemim

se Ymka rovnéz nedala srovnavat s zadnou jinou organizaci

na sveté.> AmeriCti sekretari byli vnimani jako vyslanci, ktefi

gyliuzgie po urcité dobé vystfidani a poslani i s rodinami zpét
0 USA.

KdyZ je feC o prestizi sekretare Ymky, neni bez zajimavosti
zminit také platové ohodnoceni, které se v primeéru pohybo-
valo okolo 2 500 az 3 200 K¢, ale mohlo byt také vySSi. Plat
byl odstupnovdn a po urcitych letech se zvySoval.* Byl za prv-
ni republiky podle poCtu odpracovanych let na drovni srovna-
telné se stredoSkolskym az vysokoSkolskym profesorem. Da
se tedy fici, Ze toto ohodnoceni nebylo zcela zanedbatelné.
SpoleCenskd prestiz spolu s vySSim Zivotnim standardem
posilovaly pocit zodpovédnosti za vykonané dilo. Americti
sekretari si v prvnich letech mohli skutecné dobre vybirat,
zajem o tuto praci byl vysoky.

,Ti jedinci, ktefi prosli jeji vychovou, vzdy pocitovali zavraf,
meéli-li jakkoliv vystoupit proti elementarnim humanistickym
zasadam. Absolutni vétsina z nich ani v nasledujicich tézkych
historickych zkouskach se nekompromitovala antihumanis-
tickym jednanim.*

Viadcovstvi

NejsilnéjSi mysSlenkou pak realizovanou ymkarskou vychovou
byl tzv. princip vidcovsky. Americkd YMCA jej povazovala za
to nejcennéjsi, co Evropé prinesla. Proto byl takovy diraz kla-
den na osoby sekretart, ktefi byli v postaveni vidct skupin,
které vedli. Byl ztélesnénim ymkarskych ideall, ke kterym
mel moc strhnout sve svérence i pratele z Ymky.

Vychovatelé (chlapecké kluby) — sekretari staveli Umysiné
pred o¢i mladym chlapctm velké osobnosti déjin, aby je uci-

Ymku dobrou reklamou.

Vedle obsahlé latky z moderni
védy psychologie se také ve spe-
cialnich kurzech ucili vést diskuse,
hrat sportovni hry, vést ucetnictvi
a administrativni agendu svérené-
ho jim majetku. V tehdejSi dobé se
jednalo o styl, ktery v nasich po-
mérech nemél obdoby. Neni divu,
Ze kdo proSel podobnym Skolenim,
mohl zakusit, jaké to je byt veden.
Diraz na vedeni k osobnostnimu

Vv s

byly mezi sekretari individuality.
Ode vSech se pozadovala znalost
anglictiny, popr. dalSiho jazyka.
Pro vySSi i stiedni funkce se pak
vyzadovalo vysokoSkolské vzdela-
ni. Takovym sekretarim pak umoz-
Novala ustfedni kanceldi Ymky

Vojensky domov YMCA (asi 1919)
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nili hodné nasledovani. Na druhou
stranu je tfeba fici, ze se tak délo
i za cenu Castého precenéni mrav-
nich kvalit, které byly az nadlidske,
a byly proto umysIné idealizovany.
Hrdinou byl pochopitelné takovy
Clovek, ktery vyrazné prevySoval
svymi povahovymi vlastnostmi a
¢iny vSedni prameér lidi kolem sebe.
Zé&roven byla ale vyzdvihovana obé-
tavost k sluzbé urCité ideji, ke které
doSel teprve po urCitém vnitinim
zapase. Hrdinou tedy nemohl byt
Zadny bezchybny ,superman®, ale
soucasny realny ¢lovek.

Oproti jinym mladeznickym hnutim
té doby (nacisté, Volna mySlenka
apod.) to tedy nesmél byt Clovek,
ktery je hnan néjakou pudovou silou
prirodni, ale Clovek, ktery musel pro
SVé presvedceni nejprve projit vnitr-
ni krizi a bojem se sebou samym,
nez se pro urcitou myslenku obéto-
val. NevynaSela se oddanost, Cest a
vérnost jako takova, ale predevsim
schopnost hledat a strezit své osobni poslani ve svété. Tento
az myticky obraz ale pritom dovedné sekretari dokdzali na-
vléct na evangelijni zvést o Kristu. Ve vztahu k dneSku pak
muzeme tento mytus sledovat nadale z velké Casti v americké
kinematografii. MesiaSsky model hrdiny je nepiehlédnutelny
a jeho vdcovské povéfeni je stale tématem dneSka. Post-
modernistickd kritika pak neuzndvd zadného vldce, ktery
neproSel ,peklem” pochyb a kritiky vici sobé samotnému.
Také v tomto byli Ymkafi pomérné progresivni silou. Autority
nebyly postaveny pied oCi podle ndhodného kliCe, ale Slo 0
osvedcené osobnosti, které byly uznavany okolim.

Proto nepfekvapuje ani to, ze se staly ve 30. letech velmi
populdrni pfednaskové cykly ,,Uspésny Zivot mladého muze”,
do kterych prispél osobné prednaskami také tehdejSi ministr
zahraniCi a aktivni ymkar dr. Edvard Benes, na coz po letech
radi vzpominaji Ucastnici téchto prednasek v dobé BeneSova
prezidentovani. Také predstavitelé Ymky se na toto Casto ve
vztahu k BeneSovi odvoldvali, predevsim po valce, kdy hledali
podporu pravé u prezidenta, ktery byl jimi stale povazovan za
ymkare télem i dusi.

Vzorem takového hrdiny hodného skutecného nasledovani
byl, jak dokladaji brozury tiSténé Ymkou pro ucely chlapec-
keho oddéleni, prvni prezident Masaryk. Jeho Zivotni riist
byl vykladan jako cilevedomé zrani k zodpovédnosti a sile
individua pod zornym uhlem vécnosti. Gilem bylo pracovat
na svém silném charakteru. Byl to svym zpiisobem navrat
k idealu rytifskosti a gentlelmanstvi. Chlapcim se pfedkladal
seznam vybrané literatury® na toto téma. Mezi prvnimi v se-
znamu pak staly Capkovy Hovory s T. G. Masarykem. Pro tyto
ucely byly pro chlapecka oddéleni tistény specidlni brozury,
které pokladaly chlapcim otazky a pfimo navadély ke
konkrétnim odpovéedim.

John R. Mott, gen. sekretdr Svétové aliance YMCA a pozaéjsi nositel
Nobelovy ceny za mir (1946), u prezidenta Edvaraa BeneSe v roce 1938.
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Jiz na téchto prikladech je ziejmé, jak se rodici teorie ame-
rického snu o Uspéchu prosazovala i u nas prostrednictvim
Ceskoslovenskeé Ymky. Bylo to ,evangelium uspéchu®, které
bylo podavano v jednoduchych ndvodech, jak na to do té
doby nebyli nasi obCané vibec zvykli. Pfiruckovd metoda
se prostrednictvim nejriznéjSich spolkil rozSifila pravé pod
tlakem novych metod prichdzejicich ze zapadu. YMCA toto
know-how dokazala vyuzivat dokonale. Pfitom se ale neda
fici, Ze by se pred oCi stavély osoby z majetkové zajiSténych
rodin. SpiSe budi pozornost, jak rovnostarsky a se zajmem
gloﬁézkg_ socidlni méla vychova pasobit na chlapce z bohat-
Sich rodin.

Oponenti YMCA

Svétova YMCA potvrzovala do Cela ndrodnich Ymek vzdy
doméci Cinitele, aby nebyla vefejnosti vnimana jako impor-
tovana organizace, ale jako domdci. | tak se ji to ale za celou
dobu své existence v dobé prvni republiky a po vélce zcela
nepodarilo. PredevSim v prvnich letech nasi narodni samo-
statnosti byla YMCA opovrzlivé ozna¢ovana za cizackou, im-
portovanou, nendrodni, kosmopolitni, amerikanskou a malo
narodné uvédomeélou. U verfejnosti, kierd vétSinou neprisla
s idejemi svétovymi do kontaktu, YMCA nepozivala velké
davery. Jak v parlamentu, tak v tisku jsou dodnes stopy po
hysterickém strachu z odnarodnéni mladé generace.

Tyto_hlasy pochazely z jedné urCité spolecenské vrstvy, kte-
rou Siklovd oznacila za maloburZoazni vrstvu,” a dale se proti
moderni podobé krestanstvi, jak jej intenzivné propagovala
YMCA, vyslovovala strana katolické inteligence a zurnalisti
(véetné Ferdinanda Peroutky). Vedle katolikii a maloméstac-
kych nacionalistd YMCA nebyla sympatickou organizaci ani




pro komunistickou a z¢asti socidlnédemokratickou inteligen-
ci.® Katolické stanovisko vSak bylo do jisté miry opravnéné.
YMCA sice deklarovala nekonfesijnost a otevienost, zcela
nepokryté vSak reprezentovala (importovala) protestantsky
smér krestanstvi, vcetné importovaného personalismu, které-
mu zpoCatku nepfisli na chut ani nasi protestanti (véetné J. L.
Hromadky, B. Jerieho).

Naopak nejvieleji byla jeji ¢innost vnimana a také podpo-
rovana ze strany krestansky a demokraticky (prozapadng)
orientovanou vrstvou podnikateld, inteligence a zCasti také
,velkoburzoazie®. Jejimi patrony ve vSech méstech byla ta
Cast obyvatelstva, kterou obvykle oznacujeme za ,mistni inte-
ligenci a honoraci™ bez negativniho predznamendni.'

Personalni ohsazeni

Ceskoslovenskou Ymkou proSlo obrovské mnozstvi vyznac-
nych osobnosti. Svou roli v tom sehrdlo také to, Ze do vybor(
mistnich sdruzeni a odbocek byli vzdy zdmérné voleni a do-
pliovani zastupci vSech spolecenskych a socialnich kruhd.
Tento americky model se snazili ameriCti sekretari prinést od
zaCatku. Snazili se tim zabrdnit naiCeni Ymky z elitarstvi. Le¢
organizace takovych cili, jaké si predsevzala Ymka ve svém
programu, by to bez skutecnych elit nezvladla. Presto to mély
byt podle vnitfnich smérnic americkych sekretart |, elity”
napric vSemi rozdilnymi skupinami obyvatelstva. ZvIasté
vyrazné se tento trend projevil na slozeni prvniho Ustfedniho
vyboru Ymky v Ceskoslovensku v roce 1920, Byly v ném
disledné zastoupeny vSechny ndrodnosti (CeSi, Slovaci,
Madari, Némci i zastupci Zid(, Rusind..."), zrovna tak jako
vSechny profese (univerzitni profesofi, ucitelé, Ucetni, tovar-
nici, senatori, poslanci, dastojnici, duchovni, podnikatelé,

sportovci, velvyslanci apod.).

Vv

tickym programem Ymka nechtéla nikdy vystoupit, jelikoz se
chtéla vzdy prisné drzet pravidla apolitiCnosti (viz propagacni
letaky ,Co je a co chce YMCA?®). Tzv. apoliticnost méla
zaruCit to, aby byla povazovana celou spolecnosti za repre-
zentantku hybné spolecenské sily nemajici zadny vztah k po-
litickym kruhtim. Toto pravidlo vSak dostavalo mirné trhliny
jiz od zaCatku, jelikoz to byla pravé Ymka, kterd se soucasné
deklarovala jako dédicka Ceskych tradic nejen protestant-
skych a reformacnich, ale také Masarykovych.

Paklize bychom méli vyzdvihnout z Ceskoslovenské Ymky
nekieré osobnosti, bylo by tieba urcit, z jakého uhlu pohle-
du byli tito lidé vyrazni. V Cele Ceskoslovenské Ymky stali
nejvyrazngji predevsSim: Emanuel Réadl jako nejvyznamnéjSi
postava hnuti, dale J. L. Hromadka, V. Havel st., J. B. Kozak,
J. Simsa, A. Lukl, J. Teindl, F. Velkoborsky, V. Velkoborsky,
J. Laichter, J. First,'2 J. Apl.3

Socialni slozZeni ¢leni

Velkou prednosti Ymky bylo to, ze si pres svou orientaci na
stredni az vySSi tridu zachovala znacné kritické rysy v socio-
-politickych otazkach a nikdy nepodlehla ani pravicové, ani
ryze levicové orientaci, jak se tomu stavalo u jinych organi-
zaci, které se radikalizovaly s nastupem hospodarske krize Ci
faSismu v Némecku. Kritickd zistavala jak vici mezinarodni-
mu vyvoji, tak zcela oteviené take vici politice domaci, za coz
byla znacné kritizovana také z rad cirkevnich predstaviteld. To
byla rozhodné velkd deviza, kterd se da pficist jednak kiestan-
skym intelektualim z Akademické Ymky, jednak ale huma-
nistim (rovnéZ kiestanskym)

Lawrence E. D. Aplin, amer. sekretdi YMCA, hovori se studentem v YMCA Praha.

Ymky s Radlem v Cele.

Je také otdzkou, jestli se
0 to také YMCA kdy snazila,
jelikoz mam za to, Ze jejim
cilem nebylo  zasahnout
prostého Cloveka, ale typic-
kého hledaCe idedld vyssich
— humanitnich, jak je repre-
zentoval smér  MasarykQv.
Q0 vetSinového  obyvatele
Ceskoslovenska se uchazely
jiné organizace, které nabize-
ly jednoduchou ideu, kterou
mohl kazdy prijmout (Sokol,
Orel, DTJ aj.).

V pfistupu k Ymce jako
vychovné organizaci se ale
nevyhneme pocitu, 7e se
zaméfovala ve svém pulso-
beni na urcitou spolecenskou
tfidu. Jakkoliv se snazila tato
organizace  vystupovat
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Edvard Benes v YMCA Praha v roce 1929 pri prileZitosti zakonceni
kurzu ,Cesta k uspésnému Zivotu ™.

lospoleCenska sila, ve skutecnosti tomu tak nebylo. Sluzby,
které Ymka poskytovala, byly z urCité ¢asti komercni (ubytov-
na, sportovisté, chlapecké kluby, jazykoveé a jiné kurzy, tabory
aj.) a poplatky, které vybirala za své sluzby nebyly nizSim
socialnim vrstvam v zadném pripadé dostupné v takove mire
jako napf. v Sokolu. Tomu se ale na druhou stranu nelze divit,
jelikoz standard, ktery nabizela YMCA, byl bezkonkurencni.

YMCA zde byla pro stfedni a vySSi vrstvu zdmémé, posky-
tovala pravidelny prijem pro aktivity, na kterych Ymce zale-
Zelo predevsim — vychové mladé generace. Prestoze byla
mnohymi lidmi vnimana spiSe jako sportovni organizace
s perfektnim servisem, byla to organizace vychovna, ktera si
predsevzala pasobit na celou spolecnost po strance mravni.
Ymkari ale nevahali byt také oteviené kritiky socidlnich pomé-
ri u nds. O tom svédci osobni dopis Masarykovi, ve kterém
jej zadaji o zménu. Otfesnou socialni situaci z roku 1932,
kdy se pfi demonstracich nespokojenych déIniki stiilelo do
dav(l, pravdépodobné statni sprava nezvladla natolik, ze také
predstavitelé AY intervenuji formou dopisu samotnému T.
G. Masarykovi, aby tak apelovali na zachovani humanitniho
charakteru spravy obcanské spole¢nosti.'*

Z&sadovymi postoji v otdzce socidlni si YMCA jeSté vice
ziskdvala pozornost a obdiv predevSim u mladych muzd,
ke kterym byla idea vidcovstvi sméfovand, ale i u mladych
Zen, které citily svou moznost aktivné plsobit ve spolecnosti.
Kfestanstvi poddvané Ymkou jim to umoziiovalo tim spiSe,
Ze mezi vadcimi osobnostmi, predevsim Akademické Ymky,
byly zeny typu Komarkove, Saskove, Kavinove ¢i Jecmenove
a.

Krestanstvi ve Velké Ymce

Prili§ zdiraznovana tolerance aplikovand pri vychové

v Ymce se stala zdrojem mnoha ne-
pochopeni ze strany cirkevnich autorit
a Vvericich, jelikoz se jim zdala byt prace
YMCA pfili§ mdlo kiestanskd (vyzna-
vacsky), ale spiS konfesné rozbredld, a
tudiz neurcitd. V dobé vyhranujicich se
konfesi v novém staté to bylo nedostat-
kem v ocich tradiCnich véricich. Jinym
pusobilo rozpaky to, Ze YMCA nebyla ni-
jak zaraditeInd. Presto se da s prehledem
fici, ze platila vSeobecné za organizaci
hlasici se k protestantske tradici a v jejim
ramci se také vzdy dobre pohybovala. Ke
katolictvi a pravoslavi, stejné jako k cirkvi
Ceskoslovenské se nikdy neobratila zady
a naopak usilovala o integraci jejich clend
do svych _fad (viz ojedinéla spoluprace
v ramci SCME s mlddeZnickymi aktivitami
s Ymkou do roku 1939). Otazkou z(istava,
zda po opétovném zaclenéni prace SCME
do struktur CCE zdstaly svazy jinych cirkvi
(baptisté, Ceskoslovenska cirkev, meto-
disté aj.) stale pri Ymce, nebo zda tim
automaticky prerusily kontakt s Ymkou.
Naprostou vétSinu SCME tvorili ¢lenové CCE.
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Byla to YMCA, kterd k nam nahle a velmi prudce importovala
kfestanstvi jiného druhu. Kfestanstvi, které se nekrci v kouté
pod padnymi argumenty védy, selhanimi cirkvi a zivotnich
zkouSek. Diky americkym sekretarim do Ceskeho prostredi
pronikd sebevédomé krestanstvi, které se za nic nestydi, a
naopak nabizi potfebnou divéru celé spolecnosti. YMCA se
u nas Sifila velmi rychle diky oficidlni i neoficidlni podpore
Ymek z USA a také naSi vlady, kterd Ymku pozvala a vyslovila
ji isty TGM svou podporu. VIady Ceskoslovenska tak Cinily
aZ do roku 1948.

Petr Chldpek

(Prevzato z diplomové prace autora YMCA a jeji vyznam pro
ceskou spolecnost, ved. prace: prof. PhDr. N. Rejchrtova,
Katedra cirkevnich aéjin ETF UK, Praha 2004, s. 87-99.)

Poznamky:
! Ackoliv je to relativni, vzhledem k tomu, Ze Sokol byl predevsim

télocvicnou jednotou a nemél tak Siroky programovy zabér jako
YMCA.

2 Prvni takové u nds probéhlo v letnich mésicich v Olomouci roku
1922 a Skolilo tam 9 amer. sekretaftl (vedl ostileny P. M. G.
Allen).

3 Nehledé na takové véci jako penzijni fond vSech pracovnikii
a vlastni fond zdravotniho pojiSténi, kieré nebylo standardem
v nestdtnich organizacich. Dnes je takovym vycvikovym centrem
v Evropé anglicky Lakeside a u nds se pracuje na podobném
v Masarykove tabore (Sobésin).

4V SUA (dnes Nérodni archiv — pozn. red.), fond YMCA, Praha,
1/22, je uveden ndstupni plat naSeho sekretafe v roce 1920 1 300
KC, po tech letech pak 2 020 K¢ a po patnacti letech 3 400 KE (+




valorizace). DalSi naznaCuji vzpominky Jaroslava Simsy, ktery ve
svych dopisech rodiné a manzelce Marii nastifiuje, jaké Zivotni
rovné si dopraval pred svym zatéenim (viz Simsa, J., Uzkost a
nadéje, YMCA v nakl. EMAN, BeneSov, 2. dopl. vydani, 2003,
ISBN 80-86211-31-2).

5 iz Siklovd, J., Ceskoslovenska Ymka, FF UK, Praha 1966, s.
59. (Dosud nepublikovano, ¢astecné otisténo v Krestanské revue,
dostupné téz prezencné v knihovné ETF UK, sign. CD - M01.)

¢ K. Capek, Hovory s T. G. Masarykem; H. Ford, Mj Zivot a dilo;
J. Herben, Chudy chlapec, ktery se proslavil; R. Amundsen,
Amundsen objevitel; S. Lewis, Arrowsmith; S. K. Boltonova,
Chudi hosi, ktefi se proslavili; F. Pisecky, Generdl M. R. Stefanik;
T. G. Masaryk, K. HavliCek aj. (Seznam prevzat z Siklova, J.,
Ceskoslovenska Ymka.)

7 Tamtéz, s. 58.
8 Tamtéz.
 Tamtéz.

10'Viz ,Zprdva o socidlné vychovné Cinnosti Ymka v roce 1928"
(SUA, fond YMCA, Praha, 1/4.) V této zpravé je uvedeno také
slozeni Ymky podle povoldni ¢lend. DalSi ucelené informace
jsou v casopise YMCA, 1923, s. 58 (Praha), YMCA, 1924, 5. 108
(Bratislava).

"' Rusti a Ukrajinct z velmi pocetne imigrantske skupiny, ktera se
U nas ocitla po svétové vélce a predstavovala vyraznou skupinu.

12 PfevdZné prezdivany jako Joe First (taborovy sekretdr, pritel
Setondv — Woodcraft).

13-V prvnich letech se psal jako Appel, coz bylo zplsobeno
chybnym zapisem v matrice. Matrikal v Némecku jej ,omylem
ponémcil“. Dal8i vyznamni Clenové jsou uvedeni v jiné Casti
této prace. JelikoZ méla YMCA velky poCet osobnosti, vynikly
predevsim ty vidcovské (napi. mucednici nacismu J. Valenta,
R. Mares aj.)

14 “Viazeny pane presidente, pod tihou fakta, Ze po Duchcovu,
Radotinu, KoSutech a Fryvaldovu byli opét ve jménu klidu, pofadku
a hajeni zakona zabiti dalSi 2 lidé, a v nesnazi, ke komu — jakozto
nepolitické kiestanské studentské sdruzeni — se obrdtit s duvérou
v proziravou spravu lidskych Zivotd naSi republiky, zasilame
Vam, upfimné vazeny pane presidente, nepoliticky, opravdové
demokraticky a kiestansky dotaz, neni-li pro ministerstvo vnitra
po zkuSenostech z posledni doby vskutku jiné cesty k udrzeni
pofadku a pro ostatni spoluodpovédnou viadu jiné pravé sily
pro feSeni existencni otdzky ohroZeného délnictva nez smrticich
represdlii. Citime, pane presidente, Ze na Vds neméné nez na nas
dolehla ne snad politicka interpretace udalosti v severoCeském
reviru, ale prosty otfasajici fakt zabitych spoluobCand. Véfime
vSak, Ze stejné jako jste se dal informovat ve véci tyrani vojak
a nalezl jste pouceni a prostiedek proti zvracenému pojimani
vojenské kazné, takze i v tomto obZanském pracovnim poli stane
se VaSi acinnou Ucasti humanitni program ziejmym dkolem
a skuteCnosti naSi odpovédné vlady a jejich vykonnych orgénd.
V upfimné a pracovné oddané (cté za vykonny vybor Akademické
YMCA Dr. FrantiSek Laichter, Dr. J. L. Hromadka (t. €. pfedseda)
v. 1. (viz Archiv KPR, D3074/32.)

0¢ se ma dnesni mlady Clovék ve svété opfit?
(Dokonceni ze strany 2.)

fici o praci. Nem(zeme udélat kroku, aniz bychom nezavadili
0 zakon (fe¢ ma své zakony, mySleni, mathematika rozdéleni
Casu, prostoru atd.) Zavisime od spousty Véci, které jsme
sami neudélali — jak potom mizeme mluvit 0 nezavislosti?

A piece jsou v Zivoté okamziky, kdy se neopirame o nica o
nikoho. Je arci téchto okamzikl v zivoté malo, ale jsou. Ve
velkych chvilich zivotniho rozhodnuti stojime Uplné sami.
My ovSem velmi ¢asto jsme svédky toho, Ze rozhodne-li se
Clovék pro néco uplné sam, nepochodi vzdy dobre. Ale ekl
bych, Ze i v takovém piipadé Clovéka blazi mySlenka, Ze pro
to a ono se rozhodl upIné sam. Takova chvile UpIné osamo-
cenosti nds zastihne, potkd-li nas néjaké velké Stésti. Tu byva
tézké vypravét o tom Stésti jinému a obyCejné, prozivame-li
néco velmi krasného, nechce se nam o tom druhému vypra-
vovat a pousStét jej do sveé zahradky Stésti.

Mnozi z nds trpi priliSnou daveérivosti v sebe sama. PriliSna
sebeduvéra neni zdrava. Naopak lidé jemnéjSiho ducha byvaji
v mladi ve velkych pochybnostech o sobé. Jsou kriticti sami
k sobé. Maji pochybnosti pravé proto, ze vidi ukoly, které
maji pred sebou, a znaji jejich zavaznost. Pravé to muze byt
znamenim, Ze v takovém mladém Clovéku jest velka sila. Clo-
vék, ktery svého poslani nevidi, nema niceho, co jej trapilo
nebo uvadeélo v pochybnosti.

Rikd se, ze nejvetSi nasi oporou ma byt Bah. Nas vztah a
predstava o Bohu byva ovSem nékdy velmi podivna. Vyklada
se nam treba, Ze se k Bohu nutno modlit o vSe, a tak my
se modlime, aby se nam urodilo, abychom dostali misto u
statu s jednoduchou frekvenci a pod. To je velmi pochybené,
nerealistické opirani o Boha. O Boha se musime opirat jako
tfebas o podlahu. Musi byt mezi nami, musi byt skutecnost,
se kterou poCitame, jako se vSim, co je kolem nds. Musime
mu dlvéfovat, jako véfime svym rodicm. Pochopime-li, ze
to nejsme my, ktefi mizeme existovati sami od sebe, ale Ze
se musime stale opirat 0 vSechno, co je kolem nds, o cely
Svét, tu vlastné spoléhame na Boha. To spoléhdni ovSem ne-
vypada tak, Ze se vSechno za nas udéld. Musime se namdhat
sami. A v naSi namaze nam Blh poda pomocnou ruku. Bez té
ruky, ktera nas povede, se nehneme s mista. Musime doufat,
Ze nam druzi pomohou.

Je spousta véci kolem nas, na které nestacime. NemUzeme
vSechno ovladnout. Jsme tak nedostatecni, ze oviadneme jen
kousiCek sveho Zivota a to jeSté Spatné. Proto délejme dobre
to, co umime, a ostatni nechme udélat Pana Boha.

Spise bychom méli dokazovat, Ze se Clovek opfit ma, nez
abychom mluvili o tom, o€ se ma opfit. Jsou lidé a véci
byli dosti silni. Jsme-li sami dosti silni, mohou se také druzi
opfit 0 nds.

Emanuel Raal
(Vytah z predndsky proslovené v prazské YMCA 15. 3.
1934; ulozen v archivu YMCA v Praze, Na Porici 12.)
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Zacatkem ledna jsem dostal do mailové schranky na-
jednou asi Sest pozvanek na riizna Skoleni. Pfiznam se,
Ze jsem je dodnes neotevrel. A tak se ptam sam sebe,
je to normalini — nerad se Skolim a pfritom organizuji
Skoleni pro jiné? Jaka by musela byt pozvanka, aby
mne zaujala a jaka témata by pfitahla moji pozornost?

Neni snadné najit odpovéd, ale presto se pokusim pozvat vas
na Skoleni, kieré nové rozbihame v Ymce (zatim se pracovné
jmenuje Fundamenty), a presvedcit vas, ze pravé vy ho po-
tfebujete.

Proc se Skolit a vzdélavat v Ymce?

Od té doby, co jsme provedli decentralizaci a restrukturalizaci
v Ymce, se nase programy, zamereni a cile zacinaji rozchazet
do riznych stran. Nékteré Ymky si Uplné jedou ,na vlastni
triko®, néktefi kopiruji programy jinych sdruzeni a kazdy
si néjak po svém hledd tu svoji cestu. Ale YMCA md svou
160letou tradici, jasné poslani a cile.

Programovou pestrost mizeme chapat jako pozitivum naseho
sdruzeni, ale presto bychom méli dbat na nékteré spolecné a
spojujici prvky nasi prace, aby i pro lidi ,zvenku“ byla naSe
organizace jasnd a Citelna.

Pokud tedy pracujete v Ymce, zalezi vdm na jejim osudu a
soucasné byste nechtéli, aby vaSe usili vychdzelo nazmar, asi
byste méli pfemyslet o potiebé vySkoleni se, a to pracovniky
Ymky, ktefi danou problematiku znaji jiz ze své mnoholeté
zkuSenosti.

Pro koho je uréeno?

Tak jako Kola-loka davala vyjimeCné schopnosti spravnému
pistolnikovi v Limonddovém Joeovi, tak naSe Fundamenty
vyzbroji vSechny spravné Ymkare. Toto Skoleni je urceno jako
zakladni (vstupni) kurz pro kazdého ¢inného Clena — tedy pro
mladého Cloveka, ktery chce néco délat pro jing, vénovat svij
volny ¢as jako dobrovolnik, kazdému vedoucimu pracujicimu
s détmi a mladymi lidmi.

Co nabizi?
Skoleni nabizi Siroké spektrum témat a ke kazdému z nich by
se dal udélat samostatny kurz. Proto jen vyberu pdr z nich.

— Jak zvladnout komunikaci, krize a konflikty

— Jak pfipravit dobry program, zaklady tymové prace

— Planovani, strategicky plan YMCA

— Zivotni styl, my3leni moderniho ¢lovéka, subkultury

,Kdo chee sprvny ymkar byti, musi Fundamenty miti.

— Vira jako Zivotni styl

— Osobnostni profil

— YMCA — historie a soucasnost, vize, poslani

— Dobrovolnictvi — jak motivovat, péce o dobrovolniky

Program je nabity a natlaceny do 7 dnC. Ale nebojte se,
nebudeme jen sedét a poslouchat prednasky. Jde pravé na-
opak o spolecny prozitek, aktivni Ucast, inspiraci, vzajemné
poznani a obohaceni se. Do znacné miry bude kurz tak dobry,
jak skvéli lidé se tam sejdou. Takze vidiS, mily ymkari, je to
pravé pro tebe.

A nakonec terminy a jak se prihlasit?

V letoSnim roce se Fundamenty uskute¢ni pravdépodobné
dvakrat. Prvni termin je jisty, zvolili jsme zaCétek kvétna, tedy
6.—14.5. 2006, a Skoleni bude urceno hlavné profesiondlnim
pracovnikim sdruzeni (ale je otevieno i pro neprofesionaly).
Druhy termin je koncem prdzdnin, kdy uz vétSina tabord a
pobytl je za nami a je jeSté Cas na nacerpani novych sil a
informaci. Zajemci hlaste se jednoduSe u Voijty.

Pozor! Cena Skoleni je dosud v jednani, ale doufejme, ze
bude témér symbolicka. Zalezi na vyjednani dotaci z riznych
zdroj0. V kazdém pripadé o ni budete informovani co nejdfri-
ve. Ve svych Casovych planech si vSak misto urCité rezervuj-
te, tento pobyt se vam jisté vyplati.

vvvvv

Sve dotazy adresujte na znamou mailovou adresu volta@ym—
ca.cz. TeSime se na vas.

Za realizacni tym
Mojmir Tichy




Ucednik dobrého mistra

In memoriam redaktora Kiestanské revue Jaroslava Simsy (1900-1945)

Na pfipadu Platonové se ukazuje, jak lidé, ktefi dosahli
skutecné velikosti a samostatnosti, byli po dlouhou dobu
pouhymi oddanymi, ¢asto az otrocky zavislymi a napodo-
bujicimi Zaky svych vynikajicich uciteld. V této skutecnosti
je zachycen duchovni zakon, ktery lidova moudrost vyjadrila
dvéma prislovimi: ,Vrana k vrané seda“ a ,Kdo se nenaucil
poslouchat, nebude umét poroucet.“ Mlady Clovek vstupujici
do zivota nema zdanlivé jiné touhy, nez prohanét se svobodné
po lovisti zivota. Ale jestlize zvetri ,vysokou", pak se jako lo-
Vec zastavi a spatfi konecné bytost, jez je hodna jeho zajmu a
obdivu, nevaha ani okamzik, aby se ji priblizil. Useda u jejich
nohou a jestlize ji smiv hloubi duSe pozdravit heslem: ,Jsme
jedné krve ty a ja“ — je 0 jeho Zivoté rozhodnuto. Jakmile i
rozum pritakal, touha dat se vést a pomahat prevysi vSechno
ostatni a svobodny kozak vstupuje rad a ochotné do sluzby
a Cini dobrovolny slib: ,Pane, pajdu za tebou, kam se kol
obratis!* (Lk 9,57), ,lid tvdj, lid maj a Bah tvdj, Bah mj.”
(Rut1,16.)

Vérny Zak
Nemohl bych fici, kde jsem se poprvé setkal s Jaroslavem
Simsou. Bylo to jisté na podzim r. 1919, kdy jsme se spo-
leCné dali zapsat na filosofickou fakultu prazskou, pravdé-
podobné v Kulichové domé na jedné z prvnich prednasek
prof. Emanuela Radla. Bylo tomu tehdy tak, Ze urcita skupina
studentt chodila za profesorem Radlem nejen do universitni
posluchamy, nybrz i vSude tam, kde on vefejné vystupoval
na foru osvétovém, politickém a cirkevnim. Pokud vim, nikdy
mezi ndmi nechybél o rok starSi Miloslav Trapl a Jaroslav
Simsa. Nutné jsme se seznamili. Simsa byl z nas nejvérngjsi,
protoze byl Prazék a z(staval u
nohou naseho spolecného uci-
tele i v dobé, kdy jsme my od-
jizdéli na svatky a zastal s nim
pohromadé, i kdyz my dva
jsme po dokoncenych studiich
nastoupili  mista stfedoSkol-
skych uciteld na venkové. Nad
to se mu pfiblizil jiz v prvnich
letech naSich studii jako spo-
lupracovnik, ktery mu pomdhal
pri vécech tisku. Byly to krdsné
chvile a ani se nedivim tomu,
Ze kdyZ ,Ceskd mysl* (r. XXIX,
C. 5-6) vydala r. 1933 shornik
k Radlovym  Sedesatinam,
nevédeli jsme s dr. Traplem,
pozdéjSim profesorem  Uni-
verzity Palackého, nic lepSiho,
nez napsat vzpominky na tato
leta. Nikdy nepfestanu litovat,

Ze pritel Simsa, ktery byl k tomu predevsim povolan, neza-
znamenal tam tehdy o svém vztahu k prof. Radlovi ani radky,
nybrz zaprev sebe sama, vyjadfil svou oddanost k svému
uciteli tim, ze na dvaadvaceti strankdach peclivé sestavil bib-
liografii Radlovych spist a Clank( a prekvapil nas mimo jiné
Zjisténim, ze zakladni spis z prvého obdobi Radlova ,,Déjiny
biologickych theorii byl z némeckého vydani prelozen nejen
do anglictiny, nybrZ i do SpanélStiny. Z faktu, Ze se Simsa této
prace podjal, slySel jsem vytku, kierd nejvice trapila autora
sameého, ze totiz my, Radlovi Zaci, ktefi jsme od ného tolik
prijali, zGstadvame mu mnoho dluzni, nedovedeme byt ade-
kvatné vdéecni a nedokazeme jeho uceni Sifit, branit a rozvijet,
jako to délali Zaci mistrd mnohem slabsich.

Vzpomindm si Zivé i na Simsovu prednasku ,,S Emanuelem
Radlem do tietiho desitileti republiky“ na konferenci AY
v Obfistvi 1938. Pi jejim zaCatku pokusil se kterysi z pfivi-
zenct Radlovych postavit na recnicky stolek fotografii milého
ucitele. Simsa okamzité reagoval a uklidil uctivé, ale védo-
mé ,svaty obrazek” kamsi na okno, jako by chtél nazornym
vyucovanim vstipit svym posluchacim poznani, jak z jiného
testa a jak obtizny je kult filosofa, ktery napsal: ,Jest jediné
mozné cténi hrdiny: byti hrdinou sam.” Coz nezakonCil i
Simsa svaj jubilejni Clanek k Radlovym Sedesatindm , Filosof
bojujici* v tomto duchu skromnou, ale nikoli bezvyznamnou
pripominkou: ,,Blahoprdt takovému muzi znamena i zavazek,
alespon udrzet smér, ktery on udal.”

) Miroslav Plechac
(Uryvek ze strojopisu ulozeného v archivu YMCA v Praze.)
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Ze tato okolnost asi zpisobila,

“FOTO: ARCHIV YMC.




TIMY

Navstevougu
dykoliv jsem v Novém svété tabofil na brezich jezer,
fek a oceanu, v udolich hor nebo ve stinu pralesu, vzdy
jsem vzpominal na spisy Er. Th. Setona, na pfihody

v nich popisované a ovsem nejvice na ného. Po dobu mého
dvouletého pobytu ve Spoj.

ERmSetlona

Poslouchat povidku z st Setonovych, znamend i skutecne
proZivat, nebot jak slova tak i pohyby vypravéce predvadi vam
cely déj jako ve skutecnosti.

KdyZz konecné prudky lijavec

statech, zazil jsem mnohé pre-
kvapeni, z nich nejradostné;si
bylo — pozvani do indidnské
vesnice, lest a obydli Seto-
nova.

Mr. E. M. Robinson, znamy
vSem Ymkarim po celém své-
té, stal se u nas profesorem
po svém ndvratu z Evropy.
V rozmluvé s nim dozvédéli
jsme se, Ze je spoluzakem a
druhem Setonovym, a proto
jsme ,kuli Zelezo“, dokud
bylo zhavé — navrhli jsme Mr.
Robinsonovi, aby nas nékdy
vzal do ,chaty“ Setonovy a
seznamil nas s nim.

Koncem dubna se nam té cti
dostalo. Er. Thom. Seton nés
pozval na 3 dny a slibil cele se
nam vénovat. PoCet byl ome-
zen na 12. Ocitl jsem se mezi
nékolika Stastnymi, ktefi s roz-
jasnénymi tvaremi ujizdéli ke
250 km vzddlenému bydlisti
Setonovu. PrSelo jako z konve
— €0z nam ale nijak nevadilo
— ,nebof, kde se sejdou dobff
tabornici, tam vzdy i dobré
pocasi.”

Setona jsme po prvé spatfili v

,jeho prostredi“ — u taborového ohné, kde vypravél hochim
jsoucim u ného téz ndvstévou fadu povidek. Padal drobny
dést a Seton dokonciv povidku, navrhl skonceni ohné maje
obavy o zdravi UCastnikl, byl vSak nucen pridati nékolik
dalSich prihod ze svého Zivota, nemoha odolati pranim téch,
ktefi nedbajic desté, Ipéli jakoby oCarovani na postave staré-
ho pfitele pfirody, Indiand a vSech dobrych srdci.

V zablescich ohné rysovala se statnd postava muze, lovce,
umélce, spisovatele a historika. AC star vic nez 60 rokd, je
Seton svézi, osmahly, usmévavy a dobrosrde¢ny. Husty vias
a vous zdobi jeho vétrem oSlehanou tvar, tak znamou vSem
indianskym kmendm Ameriky a jeho Ctenafim po celém
SVEtE.

E. T. Seton a Joe First (asi 1929)

nadobro prerusil ,taborak” a
znemoznil  planovany tanec
dvou Indiand jsoucich pravé
navstévou u Setona, byl ndm
tento Mr. Robinsonem pred-
staven; dozvédév se, Ze jsem
z Ceskoslovenska, mél ziejmou
radost a podotkl, Ze ma celou
fadu obrazkd a knih z C. S. R,,
jakoz i hojnou koresponden-
ci s predstaviteli Ligy lesni
Moudrosti a pod.

Byl jsem s mymi prateli
z Bulharska a Uher ubytovan
v pravém indidnském tee-
pee”, kde jsme hned indiansky
udélali ohen, ktery nas proti
vSem indidnskym  pravidlim
duakladné pichal v oci, az jsme
zcela zbabéle obihali ,tupu®,
snazice se uprosit ,Manitoua“,
aby pfijmul naSi obét a kour si
ponechal pro sebe a ndam dal
teplo a zhavé uhli. Skoncilo to
tim, ze nds Mr. Seton vzal do
cviku a poradil jak upravit ,tah”,
aby kour stoupal k nebi, a ne do
nasich plic a oCi.

Celou noc a cely druhy den lilo
jako pfed potopou; pres otvor
ve streSe a i nékolik po strané,
zistaly naSe ,postele” suché,
zahfivané praskajicim ohniStém wigwamu.

FOTO: ARCHIV YMCA

Druhého dne rano se mi dostalo od Setona pozvani jeti s nim
na kanoi a zachranovati hnizda divokych kachen pred povod-
ni, nastalou dvoudennimi desti. Seton mél v zdznamu kazdé
hnizdo; bohuzel stoupajici voda byla rychlejSi nas, a tak jsme
v mnoha pfipadech prisli pozdé a zachranili jen nékolik vySe
polozenych hnizd ukrytych v kfovindch a siti nescetnych ost-
rivkd malého jezera.

Seton je tézko a velmi zfidka pfistupny; na Stésti jsme ho
zastihli v dobré naladé, a tak se nam cele vénoval. BEhem
dne nds provadél svymi pozemky, pokrytymi vesmés lesy,
neb ndm v chaté vypraveél, pro¢ si vyvolil rudého muze jako
vzor Zivota v prirode.




,Je mnoho véci,“ pravil ,které ndm zanechali Indidni. Jejich
znalost prirody a Zivota v této, stateCnost, zboznost, micen-
livost, moudrost a sobéstacnost, budou vzdy vzorem vsem,
kdoZ miluji pfirodu. Povésti Sifené o jejich ukrutnostech ne-
byly pachany Indiany, nybrz nejprve bilymi ,skauty armady”,
najezdniky a lovci. Neni prikladu v déjindach Ameriky, kde by
rovny pocet bélochd, majici stejné zbrané, byl potrel stejny,
poCtem i zbranémi, hlouCek Indidnd. Sahli-li Indidni nékdy
k nasilnostem, byl to béloch a pud sebezachovani, ktery je
k tomu donutil.”

Na jejich dobrych vlastnostech zalozil Seton program ,Wo-
odcraft League”, jejiz zakony zni:

,Velky ohen stredu” dava plamen 4 svétlim, jejichz jména
jsou Krasa, Pravda, Sila a Ldska. Kazdé ,svétlo” ma 3 zako-
ny:

Zakony svétla Krasy:
1. Udrzuj v Cistoté své télo a misto, kde se nalézas.

g. Rozuméj svému télu a méj k nému dctu, nebot je chramem
use.

3. Bud pritelem vieho Zivota, ktery neskodi. Usetii lest a
kvetin; bud vzdy hotov zabraniti neb omezit pozar v lese neb

obydli.

Zakony svétla Pravdy:
4. Slovo cti budiz Ti svatym.

S kterymi je v nejuzSim styku od r. 1885. V jiné jizbé jsou
obrazy, kresby a trofeje, darovang, zhotovené neb ziskané
Setonem. Je tam i fada snimkil z Ceskoslovenska, od hochil
ceskych i slovenskych, vSe chované Setonem v Setrné Ucte.

Kromé povidek, instrukci o Zivoté v pfirodé a indianskych
zvykl ucil nas Seton, jak délat indianské Sipy a luky, mluvit
znaCkami a stopovat zvér. Ostatné to Vam povim v tabore.

Tfi dny ubéhly jako voda a ndm na cestu kynuly jen pucici
stromy, teskné volani divokych kachen, hledajicich povodni
zZnicena hnizda, bilé labuté na vinach jezera a usmévavy Se-
ton, tisknouci nam ruku na rozloucenou.

VecCer padal na krajinu, kde v Cervancich zdpadu rysoval se
bily orel hledajici korist. Prchly chvile proZité s muzem, ktery
svij zivot vénoval Dobru a jehoz obraz nikdy nezmizi z paméti
téch, ktefi prisli v jeho blizkost.

Kdyz jsme mijeli ,posvatné lesy”, kde bylo taboristé Pequotl
a kde stoji Seton(iv taborovy ohefi (pravé na misté, kde kdysi
byl plvodni ,Ohen Velké rady Indidnd), tahly ndm hlavou
vzpominky na posledni pisen vcerejSiho taboraku... Wa — kou
—da dhe — dhu Wa — pa— dhina—ton — he... (OtCe, potfebny
stoji pred Tebou; ja, kteryZ zpivam jsem jim!)

Joe First
(Prevzato z Taborového zpravodaje casopisu Nas tkol, 4,
1928, 6, 5. 2—4.)

5. Hrej poctivé; podvodna hra je zradou.

6. Bud zbozny; uctivej Velkého ducha a méj v ucté
zboznost druhych.

Zakony svétla Sily:
7.Bud statecny; stateCnost je jednouz nejuslechtilejSich
prednosti.

8. Bud mlICenliv, mluvi-Ii starSi Tebe, a méj jej v dcté.

9. Bud poslusny; poslusnost je prvni povinnost kazdého | .

zalesaka.

Zéakony sveétla Lasky:

10. Bud laskavy; konej nejméné jeden nesobecky Cin
denné.

11, Pomahej druhym: prispivej svou praci jejich
dobru.

12. Bud vesel a raduj se ze Zivota.

Jeho obydli, lesy, indianska vesnice a celé okoli je
ovladano témito zakony; vSude Cistota a jednoduchost.
VétSina obydli, chat a teepee (wigwamU) byla postavena
hochy a Setonem. Jsou tak postaveny, aby rdz krajiny a
stromovi bylo co nejvice uSetreno. Malebné vyjevy z in-
didnskeho Zivota zdobi kazdou chatu, wigwam a i vnitrek
jizeb; v jedné z nich ma Seton knihovnu Citajicr tisice
svazku; v jiné je indidnskeé museum, pIné zbrani, koSi-
kil, odévad, totemd, medicin, Celenek a |. vlastnorucnich
vyrobkil vSech kmen( Severni Ameriky; vSechny tyto
predméty byly Setonovi darovany jeho rudymi prateli,

Nase
novinka

Na tro knihu &ekal
jiz divno mnohy

chlapec:

Jak si vyrobit
dobry luk,
jak délat Sipy,
jak stfilet a zé4-
vodit . .

To vie a [jeité vice
ptina3i nafe nova pu-
blikace

LUKOSTRELBA

MNapsal Joe First, osvédfeny znalec stfelby lukem. Knilka ma
48 stran a 11 obrizki. Cena Ké 5:40. Objednati lze v kaidého
knihkupee, nebo pfimo u Vydavatelského oddéleni YMCA,
Praha II, Pofi&, Vis pobyt na prizdninich bude obohacén,

sezndmite=ll se pfed tim s touto knidkou. :




U KRBU

ZLOCIN V VI. PATRE

Tuctova detektivka

Ackoliv byl skalopevné presvedcen, Ze tohoto muze vidi v zi-
voté poprvé, nebot kombinace fialovych bryli s oranZovym
vousem se mu jeSté nikdy v zadném pripadé nevyskytla,
prece mél silny dojem, jehoZz se nikterak zbaviti nemohl, ze
totiZ tato tvaf mu neni zcela neznamou. Cim vice vSak se na-
mahal rozlustiti, kde mu tyto rysy utkvély v paméti, dochazel
k presvédceni, Ze na to nikdy nepfipadne.

Vybidl tedy neznamého pana, aby usedl, sam pak zaujal
misto naproti.

,Jsem tovarnik Balik®, predstavil se zahadny host a dodal:
,Prichazim vas pozadati o pomoc.”

Kdyby byl detektiv byval kocourem Felixem, byl by mu v té
chvili vyskoCil z hlavy otaznik. Ponévadz byl ale detektivem,
zatvaril se jenom tazavé, oCekavaje blizSiho vysvétleni. Mno-
ho, ba témer kazdy navstévnik jeho pracovny prichazel ho
pozadati o pomoc, ale ton, jakym pan tovarnik svoji prosbu
pronesl, naznacoval, 7e jde o véc velice vaznou.

Pan tovarnik zakasSlal, upravil si kravatu a pak prones| ledo-
vym hlasem:

,Mam byti zavrazdén."

Bob, ktery jako obvykle civél u klicové dirky, vrazil tentokrate
doopravdy nosem do zamku a vlasy se mu hrdzou najezily
jako hrebiky. | detektivovi, aCkoliv byl stateCnym muzem, za-
stavila se na nékolik okamzik( krev v téle, ale pak si nasadiv
na tvar nuceny usmev, prones| zvolna:

,Ale dovolte, pane Baliku, jak to tak bezpecCné raCte predem
vedet?”

Pan Balik sahl rychlym pohybem do ndprsni kapsy, vytahl
slozeny arch papiru a miCky jej podal detektivovi. Detektiv si
nasadil cvikr a zacal Cisti. Cim déle v3ak Cetl, pokryvalo se
tim hlubSimi vraskami jeho Celo.

Dopis byl sestaven z pismenek vystfihanych z mistniho jour-
nalu a obsahoval tyto radky:

,Pane tovarniku, doufam, Ze az obdrZite tento dopis, napisete
posleani vili, vyridite vSechny svoje naleZitosti a rozloucite se se
svymi znamymi. Potom miZete piemysleti o poslednich vécech
Cloveka, protoZe zemrete v krdtké dobé. Vidim Vds, jak se udivené
tvdrite a tdZete se, proc byste mel umirati, kayZ jste zcela zardv a pri
sile. Reknu Vdm to tedy rovnou. Budete zavraZzdén a osoba, jeZ Vas
odpravi, nebude nikdo jiny neZli pisatel téchto radka.

Nenr potrebi, abyste se namahal uciniti néjaké kroky na svoji zd-
chranu, také Vam nereknu, proc se to stati musi. Vezméte vsak na
védomi, Ze se tak stane v dobé co nejkratsi. Zariate se, prosim,
podie toho.”

Pod témito fadky nasledoval necitelny podpis a neumele
namalovana lebka se skiizenymi hnaty.

To byla ovSem situace trapné kritickd. Presto vSak detektiv
povstal a s ismévem na tvafi pravil k tovarnikovi:

,Neracte se naprosto obavati. Dnes vecer se k vam dostavim
a ucinim nutna opatfeni. UjiStuji vas, Ze se tomu chlapikovi
pfi nejmenSim pokusu se k vam pfiblizit, podivam fadné na
kobylku.

Prosil bych vSak, aby muj pfichod zdstal v naprosté tajnosti.
— Je snad mozno néjakou jinou cestou nezli hlavnim vcho-
dem se dostati k vdm dom(?”

(PokraCovani pristé.)

Ota Clupek

(Prevzato z druhého rocniku ¢asopisu ¢lend chiapeckého
oaaéleni prazské YMCA Krb (C. 2, listopad 1929), jehoZ
majitelem a vydavatelem byla tehdejsi YMCA v CSR,
odpovédnym reaaktorem byl Joe A. First a ridili jej

M. Midloch a sbor hochil.)
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Dnesni tajenka opét souvisi

s tématem cisla, tak se do toho

pustte a celou vypinénou vojtovku

- nejen tajenku - posSlete na

vojta@ymca.cz (stahnout si ji

miiZzete na: www.protein.ymca.cz/

vojtovka0602.xls) nebho postou.

Cenou pro vylosovaného vitéze je

tentokrat hodnotna kniha!

Minulou tajnicku odtajnil a vSechna ostat-
ni policka spravné vyplnil pilny lustitel:

Mojmir Tichy z YMCA Olomouc — spor-
tovni cena za nim putuje.
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1 Jedna z nejuslechtilejSich schopnosti
Clovéka (pozor —ne vlastnost, ale opravdu
schopnost).

2 Citoslovce pohrdnyti * jeden z nejlepSich svétovych
desetibojarti (neni to Sebrle ani Dvorak — to da rozum, je to
jen na Ctyri pismena) * 2. pad mnozného Cisla povetSinou
prvné vysloveného lidskeho slova.

3 Zplsob zkoumani kvality textilie

: ) man _ textilie ™ _nejpouzivangjsi
internetovy prohlizeC * v kazdém mestecku je obchod,
hospoda a ...7 * privlastiiovaci zajmeno.

4 Ndzev dnes jiz nevychdzejiciho casopisu YMCA Olomouc
inak te;ke strom) * Zivotopis * muzské jméno (napr.
onnery).

5 Zviteci usta * slovo charakteristické pro subkulturu, o
niz je clanek na jiném misté tohoto Cisla Proteinu * zkratka
historické udalosti, po které je pojmenovan most pod
Bratislavskym hradem.

6 Pravoslavny obraz (nebo na to taky klikate v PC) * POZOR
— specialita: pokud valnfte tfi pismena, pak je to skupina
Zuzany Navarové a dalSi dve pismena je solmizacni slabika,
kdyz vyplnite vSech pét pismen nardz, tak je to medvedovity
savec.

7 TyPické soucast holandskych jmen * jednoznacny
identitikator pocitace v siti * shlukovat (se) — ale jen

souhlasky * co déla podrazdény pes.

8 Jaky nos ma Clovek, o kterém mazeme fici, ze je viz B,
nebo ma to, co je ve sloupci F * co si Casto branime, ale i
ztracime...

9 Lidova zkratka jedné politicke strany (ani omylem to ale
neni reklamal) * obyvatel zemé nad kanalem La Manche
slovensky * buh Slunce.

10 OznacCeni preplfiovanych motord na naftu * nazev hlasky

stojici v abecedé pred S * prvni polovina nazvu afrického
bubnu nebo take prislovce mista vyjadfujici smer * jako ze je
vSechno v pohodé.

SVISLE
A Jedna z uslechtilych vlastnosti ¢lovéka.

B Piﬂ;an * tvrdSi kfestanskd kapela (znamy song — Sleeping
Awake).

C Jista nemoc * rusky souhlas * predch(idce ponozek.
D Karetni hra * prisluSnik radu * titul mezi Mgr. a doc.

E Cesta ohranicend domy — slovensky * aplikace v jazyce
Java pripojena k HTML dokumentu.

F KSandy * posledni RoZzmberk * bézné onemocnéni hornich
cest dychacich.

G Druha Cast nazvu kapely Jaksi ... * nevlastni otec.

H Priviastiovaci zajmeno — pozpatku * neprekonany a
neprekonatelny zakonik.

| Malomocny Syfan, kterého uzdravil Elizeus (Lukas 4. kap.&
* dokument KU potvrzujici vlastnictvi * nezpdsobny zvu
stolovnika.

J Pojem ,vira” v islamu * neutraini pojem pro_ skupinu lidf,
ktera mUze u Cloveka pozitivng Ci negativné ovlivnit to, co je
v tajence.

J. V. Hynek
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TenSing a duse mladého cloveka

av _ wvawvrs

jak postihnout néco tak slozitého
a komplexniho jako je ¢lovek, je
rozdéleni jeho bytosti na tfi rozmery.
Patii mezi né TELO, DUSE a DUCH
neboli rozmeér teélesny, psychicky a
duchovni. VSechny slozky hy mély byt
Vv rovnovaze, podobné jako na znamém

ymkaiském trojuhelniku. Tématem

cisla jsou prave zpusoby, kterymi YMCA
pusobi na ,,dusi“ clovéka, na jeho
psychiku a rozvoj jeho osobnosti. Ja
mam tu ¢est vam predstavit TenSing,
jednu z nejdynamicteji se rozvijejicich
aktivit sou¢asné YMCA v Evropé.

Nez zacnu vypocitavat, jak pasobi na ,dusi“ mladého Clo-
véka, jen strucné feknu pro ty, kdo jeSté opravdu neveédi,
ze: TenSing je volnocasovd aktivita pro middeZ v ,teenage-
rovském* veku, kterd hlavné zpivd ve sboru doprovdzeném
viastni kapelou a ddle taky tancuje, hraje divadlo, pripadné se
jinak kreativné projevuje. Jejich snazeni vrcholi na viastnim
koncertnim programu, kdy tensingdri preavedou, co se nau-
Cili, pricemZ si vSechno, od pripravy podia aZ po jeho uklid,
délaji sami. TenSing je veden v kiestanském duchu.

Vzhledem k tomu, Ze TenSing (zkratka TS) ma na strankdch
Proteinu pravidelny prostor, neddvno mél dokonce své té-
maticke Cislo (Protein 6—7/2005), tézko se vyhnu opakovani.
Mym zamérem neni ani pfinést néjaky hlubokomysiny rozbor
této aktivity. Jsem zkratka rad, ze mohu v tomto Clanku TS
0opét zviditelnit a nabidnout vam teenagerdm ¢i mladym li-
dem mnozstvi prilezitosti: jak se pobavit, vyzkouSet nové a
zajimavé véci, o kterych se vam ani nesnilo nebo jste o nich
nevedeli, zamyslet se a potkat lidi z jinych socialnich skupin,
nez které denné potkdvate tfeba ve tridnim kolektivu. V TS
ziskate spoustu cennych zkuSenosti, zazijete uspéchy i krize.

Podivejme se tedy, jak TS rozviji osobnost mladého
Cloveka, jak ovliviiuje jeho chovani a prozivani:

Tk o,

FOTO: ARCHIV YMCA

TENSING, to je ZABAVA

To je slvko, které asi mladé lidi, nejen do TS, nejvic tahne.
Tézko asi nékdo prijde do TS jen kvili tomu, Ze je to aktivita
vedend kfestanskym smérem, nebo Ze se tam nauci zpivat
nebo hrat na nastroj. To, co TenSing odliSuje od néjakého
hudebniho krouzku, péveckého sboru &i setkdvani kfestanské
mlddeze, je pravé fakt, Ze by to méla byt zabava... A poradna!
Zé&bava pro vSechny, co se na jeji pfipravé podili a taky pro ty
v publiku. Dobre to pochopili v Norsku, kde TS pfed necelymi
ctyriceti lety vznikl. Norsti tensingari, pod hlavickou TenSing
na mnoha mistech, kde podporuji, pfipadné pomahaji spolu-
zaloZit nove TS skupiny. Kazdy, kdo je vidél, vi, jak inspirujici
jejich vystoupeni byva, a hlavné: je to vzdy pékna podivana,
coZ je dano bohatymi zkuSenostmi, které TS hnuti v Norsku
md.

Vratim-li se do naSich podminek, vychazet se musi z toho,
aby to byla zabavné pro samotné ucastniky, aby celd pfiprava
na vystoupeni nebyla jen jednim velkym drilem, ale naopak
moznosti pro vSechny Cleny TS kreativné se projevit. Coz sa-
moziejmé muze byt obcas na ukor kvality samotného vystou-
peni. Tento nedostatek by ovSem divakovi mél nahradit pocit
prijemné atmosféry a energie, které ma TS na rozdavani. Diky




1. Co vSechno ti dal a dava TenSing?
2. Co miize TenSing pfinést dneSnim mladym lidem?

Julie, 14 let, fadova ¢lenka TS Praha, do TS chodi 9 mésicil.
1. TenSing mi dava kamarady a spoustu zabavy. Rada zpivam, tancuju, jsem rada mezi lidmi. Uzivam si spolecné akce,
kde poznavam spoustu nového — lidi, mésta atd. Je to prosté skvély.

2. Hlavné zabavu, mazete si tam sami zkusit hudbu, kterou mate radi. Taky poznate z lidi z jinych zemi, dostanete se
tam a zdokonalite se v cizich jazycich.

Stépan Cerny, vedouci TS Praha.
1. MoZnost seberealizace, délat néco pro druhé, ziskat nova pratelstvi. Naucil me efektivné pracovat a organizovat svaj
¢as.

2. Unikatni moznost traveni volného Casu bez narokl na jakekoliv osobni vlastnosti daného Cloveka, Sanci zkusit si
néco, co nikde jinde neni, kfestansky pohled na svét prijatelnou formou.

Helena Koskova, byvala tensingarka, v sou¢asnosti sekretar YMCA pro zahranici.
1. Dal mi... pratele naveky, léta zabavy a potéSeni, schopnost pracovat v tymu a byt zodpovédna za to, co délam, prvni
setkdni a komunikace s cizinci, divadelni soubor Zmalovany buchty, pracovni misto a ,,svabka“.

2. Agtivnl'trévenfvolného Casu. Mladi lidé ho ted travi ¢im dal vic pasivnéji. Potom také zodpovédny pristup k Zivotu
a zabavu.
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tomu ma také TS moznost oslovit ttmeér kazdého mladého
Cloveka, coz je jednim z jeho cild.

Pro tensingare, zejména ty mezi 14-16 lety, se TenSing
muze stat naprosto jedineCnym mistem, kde ziskaji skvélé
zazitky z obyCejnych zkouSek, ,vikendovek®, koncertd, festi-
vall, tabor( Ci turné i za hranice nasi republiky. V TS si za-
zpivate, zatancujete, zahrajete (nejen divadlo Ci na nastroje),
vyblbnete se, pékné se vyradite. A to vSe se skupinou vasich
vrstevnikl Ci jen s 0 néco malo starSimi vedoucimi.

Staré otiepané heslo fika: Kdo si hraje, nezlobi. Pro TenSing
to plati dvojndsob, je to velmi zabavné a pritom kvalitni vy-
uziti volného Casu. A pravé pro tu vékovou kategorii, kterd to
velmi potiebuje. Jak nedavno o TS napsal Vojtéch Berger:
,Pripravte se na nejvétsi parbu vaseho zivota. Je to bez rizika
a hlavné naporad.” (Protein 6—7/2005).

TENSING jako MISTO SETKAVANI

TenSing je urcité velkym prostorem pro setkdvani — mladych
lidi z rdznych mist, socidlnich skupin, rozdilnych ndzor(,
nabozenskych vyznani Ci riznych barev pleti atd. V tomto
ohledu myslim TenSing pékné odrazi mySlenky své matefské
organizace YMCA. Kdyz mdm zjednoduSené pfibliZit svou
zkuSenost v tomto smyslu, pochopil jsem napr., ze: 1. Abych
si s Clovékem dobre rozumeél, nemusel nutné chodit na stejny
druh Skoly jako ja Ci nemusi pochazet ze stejného mista. 2.
Byt kiestanem neznamend pochazet ze stejné cirkve jako ja.
3. Ne kazdy maj kamarad musi nutné hrat fotbal :) 4. Dokazu
poslouchat i jiny styl hudby nez kytarovy pop-rock.

Posledni pfiklad je velmi pfiznacny. TenSing jako hudebni
fenomén vam rozSifi vaSe obzory. Zjistite, ze jste schopni
poslouchat, a co vic, sami
produkovat i takové styly, kte-
ré jste dfiv nesnaseli nebo ani
neznali. Pro nékoho to mlze
byt tieba gospel ¢i duchovni
hudba, pro jiné zas hip hop,
ska nebo punk. Podobné
jako s hudbou, pomaha TS
rozSifovat  obzory a Dbofit
bariéry i v jinych, dilezitéj-
Sich oblastech, které jsou
zminény vySe. Mimo jiné,
diky TS poznate mladé lidi
z jinych zemi; mate moznost
tyto zemé poznat a zdokonalit
Se v cizich jazycich, zejména
v anglicting.

V TenSingu predevsim ziskate
mnoho riznych dobrych pra-
tel, Casto na cely zivot.

TENSING, to je
PRILEZITOST

Ano, TenSing je skvélou
prilezitosti pro kazdého
mladého Clovéka. Je to

dobrd moznost seberealizace. Pro nékteré je prilezitosti, jak
si zkusit néco, co si vzdycky prali, splnit si, o ¢em vzdycky
snili, aniz by je napadlo, Ze budou mit tu moznost. Jini si
zase zkusi véci, o kterych ani pfilis nevédéli nebo by je nikdy
nenapadlo, Ze je budou délat.

Pro nékoho to mlze byt napriklad vystupovani pred divaky.
MuZete si prozit, co to znamena stat na podiu a zpivat tam,
hrat Ci tancovat; zjistite, jaké to je slySet potlesk a mit radost
z toho, Ze se lidem v publiku libi, to co sami délate; mnoho
tensingart si zazpiva své vlastni solo, jini zakusi, co obnasi
moderovani koncertu Ci festivalu.

TenSing ale nabizi i jiné pfinosy nezZ vyzkouSet si vystupovat
pred publikem. Mate moznost se zdokonalit v fadé doved-
nosti — jak péveckych i hudebnich, tak také lidskych. Nauci-
te se zvladat mnohé dkoly, které souvisi's pfipravou TenSingu
(zvIast pokud se stanete vedoucim, je jich docela mnoho.
Napr. ziskavani financi pres granty, zafizovani koncertd, orga-
nizace akci atd.). UCite se komunikovat s ostatnimi, pracovat
v tymu, zjistite, co to znamena byt zodpovédny za to, co dé-
|ate. Zkréatka ziskate neocenitelné zkusenosti.

Mnozi si v TenSingu ujasni své hodnoty a Zivotni postoje.
Pfes TS se mohou dostat i ke svému budoucimu zaméstnd-
ni. TenSing je také dobrou pfilezitosti, jak poznat organizaci
Ymky. Neni nahodou, Ze mnoho lidi, co se podilelo Ci podili
na chodu a praci YMCA, si proslo TenSingem.

Vice o TenSingu najdete na http://www.tensing.cz.

Frantisek KrouZil
TenSing Praha
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Rozhovor s Ksenii Shahanovou

YMCA v CR je clenem Field Group a
Partner Group - dvou organizacnich
slozek YMCA, které maji za ukol pomahat
v rozvoji mladym Ymkam v riznych
Ceska YMCA dlouhodobé

spolupracuje s YMCA Ukrajina, vyuzili

zemich.

jsme proto pritomnosti velmi aktivni a
sympatické Ksenie v Praze a pfinasime

vam s ni kratky rozhovor.

Odkud jsi a co délas v YMCA?

Jsem Ksenia Shabanova z Ukrajiny, kde jsem
zameéstnand jako sekretar pro zahranici v narodni
kancelafi ukrajinské YMCA.

Jak se ti libi Ceska republika?

Ted jsem v CR podruhé a musim fict, Ze tuhle zemi
prosté miluju — lidi a atmosféru, ktera se zda byt
velmi uvolnéna.

Co mladi lidé ve tvé zemi potfebuji a co déla
YMCA pro to, aby jim pomohla?

NaSe zemé md obrovsky intelektudini potencial,
coz reprezentuji hlavné dneSni mladi lidé. Tito
mladi lidé potiebuji vice prostoru a prilezitosti, aby
mohli uplatnit své schopnosti a svij potencidl. Nasi
YMCA vidime v tomto ohledu jako velmi ucinny
nastroj, nebot nase programy vedeme ke spole¢nému rozvoji
ducha, duSe a téla mladych lidi. Jsou to duchovni, kulturni
a vytvarné programy, skauting, sporty, TenSing, divadlo,
programy pro rozvoj schopnosti a dovednosti vedouciho a
programy prevence drog a HIV/AIDS. Pro naSe dobrovolniky
také hledame prilezitosti prohlubovat své dovednosti v
zahranici, v ostatnich organizacich YMCA. Velka Cast aktivit
naSich mistnich sdruzeni YMCA se soustreduje na praci v
détskych domovech, centrech socidlni pomoci, ustavech pro
nezletilé kriminalniky a v projektech pro postizené déti.

Jak miiZe zahraniéni YMCA pomaoci s vasi praci?

Spoluprace se zahranicni YMCA je skvélou motivaci pro nase
mladé lidi. Mezindrodni zkuSenost pfindSi spoustu zabavy,
ukazuje priklad k nasledovani a poskytuje lekci k nauceni se
néceho noveho. V nékterych Castech Ukrajiny je mnoho déti
a mladych lidi, ktefi nikdy s cizincem nehovorili, ani nikdy
zadného nevidéli a ucini je velmi Stastnymi, kdyZ zjisti, Ze
YMCA je svétové hnuti a Ze mohou byt jeho soucasti.

FOTO: NIKOLA TEMKOV, YMCA MAKEDONIE

Jaka je pozice YMCA ve tvé zemi, mezi lidmi a na
uradech? Jake aktivity poskytujete?

Ukrajinskd YMCA ziskala status celoukrajinské organizace,
kterd md silné vazby se vSemi hlavnimi kfestanskymi kon-
fesemi, vladnimi strukturami jako Statni socidlni sluzby a
organizace neziskového sektoru. | presto je celkem tézké
byt akceptovani jako Cisté kiestanskd organizace v postso-
vétském, vesmes ateistickém pristupu spolecnosti. YMCA se
stéled\(yvfjf a stava se zndmou zejména kvali kiestanskému
pozadi.

Pro¢ ses rozhodla pracovat v YMCA?

Ja osobné jsem pfiSla do YMCA nahodou, ale ted, po dvou
letech vénovanych YMCA, jsem zjistila, Ze mne sem neza-
neslo nic jiného nez osud a Bozi vile. YMCA se stala mym
Zivotnim stylem.

Ptal se J. V. Hynek
Preklddala Helena Koskova
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Ze zivota hudebnich subkultur
anEy Taneen! hudya & ip & hep D8 SeEnE

Jak jsem v minulém ¢isle predestiel,
miizeme jednotlivé subkultury ¢lenit
dle riznych kategorii. Na ty, kde je
hlavnim spoleénym bodem hudba, na
ty, kde jde o idealy, o presvédéeni,
nebo jen o volny ¢éas ¢i adrenalinove

vyziti.

Dnes si budete moci precist o dvou hudebnich
subkulturach, které v poslednich letech hybou
mladezi, médii a tedy i celou spolecnosti.

Diky exhibici naSich nékterych politickych predstavitell a
diky snaze ukazat, ze naSe policie je vSeho schopng, je v po-
sledni dobé nejvice diskutovana subkultura techna.

Chceme-li mluvit o technu, je tfeba si nejprve fici néco o
vyvoji tanecni hudby jako takové, nebot techno je pouze jed-
na podmnoZzina tanecni hudby, coz je mnohdy zaménovano
a l\(/yraz ,techno® je mylné pouzivan pro tanecni hudbu jako
takovou.

Pocatky elektronické tanecni hudby najdeme na pocatku 80.
let v USA. Za zrod taneCni muziky je povazovan Detriot a Chi-
cago. Odtud se linuly prvni tony stylu house (monotonni Ctyr-
taktovy rytmus, vyrazné mohutné basy a Zivy zpév). Béhem
nékolika malo let se vyvinulo mnoho jinych tanecnich rytma.
basovy buben, ktery tluce ve dvojitych Uderech; rytmus se
pohybuje kolem 160 (der( za minutu, zatimco basova linka
a zpév byvaji pomalejsi), Drum n “base (t6zky bici rytmus a
basova linka), ragga jungle, breakbeat a dalsi.

Hlavnim rozdilem mezi jednotlivymi sméry je predevsim
jejich rychlost, tedy pocet beatll (Uderd) za minutu. Ta se
pohybuje od 90 do 220 za minutu. Pricemz 120 je tep srdce
ditéte v téle matky. Mezi pomalejSi patfi house a nejrychlejsi
je freetekno.

Hudba, kterou lze oznaCovat jako techno (samplovana
elektronicka hudba, kde hraje dominantni roli rytmus), je
tfeba rozdélit na dvé skupiny. Na techno klubové, tedy na to
pomalejSi, které se hraje v klubech a velkych vnitinich
prostorach. Vyznacuje se velkou reklamou, komerci, vel-

Legdlni sténa u Slunecnich jezer, Senec, Slovensko.

FOTO: HTTP://SC.HIPHOP.
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kymi financnimi naklady na uskutecnéni, vySSim vstupnym
pro tcastniky a urcitou libivou barevnosti akce.

A na freetekno. A s nim spojené tzv. feeparties a celé skupiny
mladych lidi, ktefi jej pfijimaji za své a vytvareji soundsyste-
my (tedy mensi skupinky lidi, ktefi viastni hudebni aparaturu
a gga[r)10fony, a hraji a ovladaji rizné druhy Zonglérskych
ument).

Vznik této subkultury najdeme v Anglii na pocéatku 90. let

minulého stoleti, kdy pfiznivci hnuti ,ravers” poradali velké

tanecni akce v opuSténych vyrobnich halach a skladistich.

Prvni vyznamny soundsystém je Spiral Tribe. Ti v roce 1993

prijeli poprvé do Prahy a dali impuls k rozvoji freetekna u

r,\l/el'ls. Jako prvni u nas byly systémy Cirkus Allien, Strahov,
etro. ..

Priznivci freetekna se setkavaji predevSim na freeparties.
VEtsi ¢i mensi outdoorové (v zimé i indoorové) akce, kdy

......

travili spoleCny Cas na ,festivale tanecni hudby“.

Takzvané ,na techno“ chodi mnoho mladych lidi bez rozdilu
vzdélani a socidlniho postaveni. Az na nékolik malo skupin,
které Ziji koCovnym zivotem, najdeme pfiznivce mezi obycej-
nymi lidmi, mezi normalné pracujici a studujici mladezi.

Vv s

Je spjat se skateboardovou mddou a spolecensky ve vétSing
pfipadl neSkodny. Ale nejde jen o hudbu. Hip hop se sklada
ze Ctyr, respektive péti elementd. Rap (fikani rytmickych frazi
do elektronické hudby), Djing (vzadjemné mixovani gramo-
desek), breakdance (specificky tanec, pro laiky zndm jako
JfoCeni se na hlavé”®), graffiti (poulicni vytvarna Cinnost) a




dnes prosazovany (dfiv dost opomijeny) beatbox (vytvareni
elektronickych zvuk( pouze viastnimi usty).

Krétce o nejrozsSifenéjSich elementech — rapu a graffity. Vznik
rapu nachdzime v 70. letech v USA na predmésti velkych
mést (Bronx apod.). Hip hop jako takovy se formuje poCat-
kem 80. let. Styl plvodné spjaty s CernoSskymi poulicnimi
gangy. Z toho vyplyva i ndpli textd. Rasovd, socidlni a mensi-
nova problematika. Podle nékterych prizkumda Ize vysledovat
pozitivni vliv hip hopu na snizeni poulicni kriminality. Mladi
svou energii zaméfili jinam, nez byly poulicni boje.

U nés se hip hop objevuje na konci 80. let v pojeti skupiny
Manzelé. V 90. letech se objevuji dalsi jako Chaozz, PSH a
dnes jiz mnoho dalSich. Tématem byvaji socidlni problémy,
velkd mésta (v Praze napfiklad Zizkov, Jizak)

DalSim vyznamnym elementem jsou graffity. Mezi né patfi
nejen obrazy, ale i spousta ,,Cmaranic” na sténach. Jde o tagy
(podpisy) jednotli-

vych sprejerd, kteff

se takto zvyraznuiji.

0 vzniku tagl se

piSe toto:

Nékdy v 60. letech
minulého stoleti zil
na 183. ulici mésta
New Yorku mladik
jménem  Demeltri-
us, receny téz TAKI,
jenz se Zivil jako
pési dorucovatel
Zprdv a zasilek. Pri
jeané z pochuzek
zaznamenal  tento
vnimavy — potomek
feckych  pristého-
valcd ndpis JULIO 204 vyvedeny sprejem na zdi domu. KayZ
Si ovéril, Ze ¢islo za jménem odpovidd ¢islu ulice, na niz se
pravé nachdzi, nebylo pro néj obtizné pochopit jednoduchy
smysl poselstvi. Brzy, mozna uzZ pristi den, se vydal do za-
méstnani vybaven sprejem, jimz na prvni roh nastrikal svou
odpoved: TAKI 183. (Bydlel v té ulici.) Legenddrni tag byl na
Svété a s nim prisel do mésta i novy druh zabavy, umeni a
Zivotniho Stylu.

Zakladni hesla vSech graffity jsou: Pi§ své jméno (tagy). Bud
kreativni — vytvor si vlastni styl v kresleni. Bud angazovany.
Mluv o graffity a snaz se je prosazovat. Jednotlivi sprejefi a
writefi se sdruzuji do skupin po 3 az 5 lidech, tzv. crew, a tvori
spolecné sva dila. A to na co nejviditelnéjSich mistech. Tedy
plati pravidlo, Ze obraz i tag jsou cennéjSi na mistech, které
vidi nejvice lidi (mosty, vagony, prichody apod.).

Hip hop se vSemi svymi elementy se v soucasné dobgé velmi
rozsifuje a mnoho miadych touto subkulturou prochazi. Ale
na rozdil od freetekna je doménou prevazné teenagerd.

Michael Erdinger

Rozor!iRozor!1RozorRozorR0ZoN!

Lykke til v Praze

Jedineny a neopakovatelny koncert fenomenalni
meélnické hudebni skupiny, kterou tvofi kromé
znaméhoto Ondfeje Bonda Tichoty 007 i dalSi
Ex-tensingéfi: Kamil ,,Kejmil“ Blazek a Jakub ,Lazza“
axa.

Koncert probéhne v patek 10. 3. v klubu DELTA v Ruzyni
a to spolecneé s dalSi mélnickou kapelou Colosal.

Pfi koncertech je otevieno od 19 hod., hraje se od 20 hod.

Je to prvni vystou-
peni pro obyvatele
hlavniho mésta a
hrat pro vas ne-
mame prilezitost
kazdy den, tak vas
moc radi uvidime.

Klub DELTA
Vlastina 887,
Praha 6 — sidlisté
Dédina.

Spojeni

Je to takové malé

dobrodruzstvi. :-)

Autobusem €. 218

ze stanice metra A
(Dejvickd) na konecCnou (stanice SidliSté na Déding).

Autobusem €. 108 ze stanice metra A (HradCanskd) do stani-
ce Sidlisté na Dédiné (jen ve v3edni dny).

Autobusem €. 225 ze stanice Nové Butovice na stanici Sid-
[iSté na Dédiné.

Autobusem €. 179 ze stanice Vypich na stanici Sidlisté na
Dédiné.

P&Sky z konecné tramvaje ¢. 26 nebo 20 — Divokd Sérka.

P&Sky od autobusu €. 119 — Divokd Sérka, z Divoké Sarky...
pésky anebo jak chcete...

Vstupné je pouhych 80 K¢, tak doufame, Ze vds bude piny
sal!

Zaravi
Bond a Lykke til
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nach pocaly do prazského Palace YMCA Na PofiCi trou-
sit osoby vSeho druhu, které v3ak spojoval jediny cil.
Tento vecer se chystaly pokorit zdanlivé nepokofritelné.

Ve stfedu 18. 1. 2006 se v pozdnich odpolednich hodi-

Zde nabizime prosty vyCet vSeho, co béhem vecera skoncilo
kdesi v (trobach dobrovolnikil YMCA Praha. Hovori totiz za
vse:

14 druhii ovoce - z toho:

2 kila banand

3 kila pomeranc

2 kila jablek

2 kila mandarinek

1 kilo kiwi

1 mango

4 plechovky kompotovanych jahod
4 plechovky kompotovaného ananasu
2 plechovky broskvi

1 ananas Cerstvy

1 nashi

2 hrusky

1 kilo citrond

nékolik grepd

5 druhii zeleniny - z toho:
jedno velke zeli

1 kg mrkve

3 Cervené papriky

2 cibule

FOTO: YMCA PRAHA
2 Cesneky

K tomu navic:

2,5 litru jogurtu

1 litr kysané smetany

1 kilogram piskotd

4 litry vody jemné perlivé
x litrd ovocného Tangu

4 veky

Jeden kokos dostal jako podékovani Vojtéch Berger za nau-
¢eni zacastnénych dobrovolnik songu Da Doo Ron Ron, coz
vSem prineslo nesmirné potéSeni. Vojtéch pak nevahal a cely
kokos bez rozporcovani na misté spolknul - skutecné vykon
hodny tak zaslouzilého dobrovolnika. Za vSe jeSté jednou
diky, Vojto!

Jednu fedkev obdrZela jako podékovani Helena Koskovad,
zahranicni sekretaf YMCA v CR, za své tchvatné povidani o
zahraniCnich aktivitach YMCA. Nejmenovany zdroj sdélil, Ze
se nyni rozmysli, na jaky zpisob bude redkev pripravena. Pry
dokonce uvazuje o zpasobu japonském. ProC se ovsem tak
dlouho rozmysli? Jsou snad za vSim tajné diplomatické styky
YMCA v CR?

VSem dobrovolnikdm YMCA Praha jeSté jednou dékuji za
vSechnu dosavadni praci, kterou v YMCA Praha odvedli,
jejich ovocné sluzky

Jana Plessingerovd a Beruska Offisalovd
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aneb Za hranice cuceni, nekonecné

.. a Zadny uceny z nebe nespadnul, takze se

neobavejme cizokrajnych konéin a vzhiiru za

dobrodruzstvim! YMCA, jakozto mezinarodni

organizace, klade na mezinarodni vztahy velky
diaraz a nabizi pestrou Skalu mozZnosti, jak se
do ,,zahrani¢uéeni zapojit. A jelikoz se toto
¢islo Proteinu vénuje vzdélavani a rozvoji duse,
podivejme se i na zahraniéni aktivity z tohoto
konce.

Nékteré akce jsou jiz ze své podstaty vzdélavaci, napf:
— Kurzy osobniho rozvoje, které nékolikrat rocné poradame
s holandskou nadaci Olde Vechte. Zde dostanete nastroje
k tomu, jak byt inspirativnim vedoucim a jit sdm dobrym pri-
kladem, jak ucinné spolupracovat, jak usporadat mezinarodni
projekt, jak mit zodpovédny pristup... A vSe si v praxi rovnou
vyzkousite.

— Evropska dobrovolnd sluzba je program neformalniho
vzdélavani, v ramci kterého mizou mladi lidé na Cas plsobit
v neziskové organizaci v cizi zemi a ucit se tak nové metody a
pristupy, novy jazyk...

— Training the Trainers, kurz poradany Evropskou alianci
YMCA pro vSechny vedouci z YMCA. NauCite se, jak vést
rlizné aktivity, jak spolupracovat, jak naplanovat, zrealizovat
a vyhodnotit projekt, jak pripravovat zamysleni, jak motivovat
ucastniky svych akci i sebe...

— Studium v danske lidové Skole Loegumloster Hoejskole.

Jiné aktivity nejsou prvoplanové zameérené na
vzdélavani, napr:

— Vymény mladeze, pri kterych se sejdou skupinky mladych
lidi z rdznych zemi a spolecné tvofi a ,hraji si®.

— Mezindrodni tabory, které jsou svym programem stejné
jako tdbory ,jednondrodnostni®.

— Evropsky tensingovy festival, na ktery se sjedou hudebné-
divadelné-tanecni nadSenci a vzajemné si predvadéji plody
své predchozi dlouhodobé prace a bavi se.

y 4
I

uceni. ..

L ducaovsi Zvor

.
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Nejsou pvoplanové zamérené na vzdélavani, a piece se pfi
nich mazeme tolik naucit... UZ jen setkani s pfislusniky jiné
zemé nam dava moznost obrovského rastu. Gizi jazyky v ak-
ci. Poznavani zvyku, zivotniho stylu a zpisobu mysleni lidi
Z jinych zemi hloub a hloub, a tim jejich lepSi pochopeni a
predchazeni zbytecné xenofobii. Uvédoméni si, Ze stereoty-
py, které mame o jinych kulturach, maji Casto s realitou jen
malo spolecného. Radost z rozmanitosti namisto hrizy z od-
liSnosti. Ziskani rozhledu, informaci a ndzort od lidi, kterych
se tykaji témata nam znama jen z vecernich zprav. Ziskani
pocitu spoluzodpovédnosti za déni ve svete...

Je to ucenf prirozenou cestou, bez vzdelavaciho programu,
interakci s okolim. A zalezi na kazdém z nas, jestli se do to-
hoto uceni aktivné pusti, ¢i bude CucCet opodal...

Helena Koskova
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Kurz Multipi(a)y Il

Recko (Chalkidiki, AglolecoIaos)

21.11.-4.12. 2005

V minulém cisle jste méli moznost precist si
néco o kurzu Multiplay. Tento moderni program,
zaméreny predevSim na rozvoj osobnosti, je

pro ucastniky vzdy velmi intenzivnim zazitkem.

e d

Prectéte si reflexi dalsi z icastnic, véfime, Ze
vas vyburcuje k zajmu o néktery z pristich kurzi,
které se pripravuiji.

tavét spolu s dalSimi Ctyfmi lidmi poslepu 1,5 metru
vysokou V&7 z dvaceti papird a deseti kancelarskych
sponek; proZit si tfi dny v nezndmeém terénu, kdyz vam
zabavi penize, jidlo a vSechny osobni véci kromé spacaku;
otevrit rano okno a vidét more obklopené zamlzenymi horami;
zahrat si improvizované divadlo ve skupiné i sam(a) za sebe;
stvorit na pobrezi mandalu z kamenu a tél, kdyZ méate ruce
svdzané s dalSimi péti lidmi; ... a navic si kazdy den pokladat

otazku, kdo jsem, jak mé vnimaji ostatni @ co mohu zménit?
Tak to je jen par stripkd z toho, co Ize proZit, kdyZ se vydate na
jeden z mezindrodnich kurzd, které Ymca pofadala naposled

tﬂ{i", 4 :""'r _.' U

4

o
e

FOTO: ARCHIV AUTORKY
na Chalkidiki v Recku.

Je pomérné dost obtizné popsat cely kurz z objektivniho hle-
diska, nebof pocity a postoje jednotlivych tcastnikil se obcas
menily nejen den ze dne, ale nékdy i hodinu od hodiny.
Zkusim tedy mluvit hlavné sama za sebe a upozornim pouze
na to, Ze jini mohli vnimat nékteré hry a aktivity radikalné ji-
nak. VSe zaCalo pomérné nendpadné, v prvnich tfech dnech
prevazovaly spiSe teoretické prednasky prokladané ,artetera-
peutickymi“ a kooperaCnimi hrami. Koordinatofi si od nas
drZeli odstup a my jsme moc netuSili, kam tim v3im vlastné

mifi a zda to vSechno ma néjakou logiku a

ucel. Program byl velmi intenzivni a brzy jsme
pochopili, proC je jednim z pravidel, ze kazdy
den musime spat alespoil pét hodin (coz se
mi ke konci kurzu opravdu vyrazné nedafilo).
Prvni tfi dny byl trénink prevazné individudlni.
MEli jsme prostor na to si ujasnit, kde jsou
nase slaba mista, v ¢em jsme nejisti, co se
nam nedafi a proC a zaroven urcit konkrétni
kroky, které by ndm mély pomoci dostat se z
toho ven. Navic jsme byli vyzvani k tomu sdilet
svoje pocity s ostatnimi a dat jim nahlidnout
do toho, jak se ndm nase sebereflexe dafi nebo
nedari a proC. Méla jsem pocit, ze pravé tady
se projevoval nas strach nejcastéji: oteviit se
novym cizim lidem, davéfovat jim, umét je
ocenit a naucit se ocenit sebe sama nejen
uvniti své hlavy, ale verejné.

V dalSich dnech jsme se uili, jak tyto individu-
alni odlisnosti a cile uplatnit pfi praci v mensi

FOTO: ARCHIV AUTORKY ~ skuping. Vytvorili jsme tzv. ,dreamteamy”, ve




kterych jsme méli za dkol vytvorit pro ostatni néjaky work-
shop trvajici priblizné 1,5 hodiny. Nasledujici tfi dny nas tedy
Cekala velkd dfina, ale nakonec i psina. UCili jsme se vyuzit
potencidl kazdého Clena skupiny, respektovat vSechny nazory
I ndpady a navic vytvofit néco zajimavého, podnétného a za-
bavného i pro ostatni. Vysledkem byly workshopy vSech typ(:
pres sportovné recesni, divadelni, vytvarné i kooperacni. Né-
ktefi z koordinatorii(ek) se stali na dobu pfipravy ¢lenem(kou)
tymu a peclivé si zapisovali, jak skupina postupuje, jak se
projevuji jednotlivi icastnici(e), kde nastava nedorozument,
co bylo zanedbano atp. Pro mé to byla predevsim velka Skola
pozornosti, ohleduplnosti, davéry a naslouchant.

Po skonCeni workshopl se nékteri z nas uz velmi tésili na
predem slibovany outdoor. Ja osobné jsem od néj oCekavala
VEtSi volnost @ moznost vstrebat vSechny nahromadéné po-
city, dojmy, lidi a mySlenky. To byl ovSem omyl! Misto po-
hodovénho presouvani se krajinou nas Cekala doslova honba
po riznych stanoviStich vzdalenych od sebe nékdy i desitky
kilometrd, kde jsme navic méli pinit rizné ukoly. Vzhledem
k tomu, Ze nam organizatori zabavili kromé spacaku a oble-
ceni vSechny osobni véci (vCetné nausnic a prstynk), byli
jsme nuceni shanét si vlastni jidlo, nocleh a vSe potrebné
alternativni- cestou. Bylo pro mé zajimavym zjiSténim, Ze
spanek venku pod pristreSkem, stejné jako nékolikahodinové
chozeni terénem, je pro nékteré ucastniky zivotni premiéra.
Byla to tedy znovu prilezitost vyzkouSet si, co to znamena
pomahat lidem ve skupiné, chapat je a podporovat a pfi tom
byt pIné pripraveny(d) k akci. Outdoor byl nakonec pro vét-

Sinu lidi nezapomenutelnym zazitkem, nutno k tomu dodat,
Ze i zasluhou recké vstricnosti a pohostinnosti. Opét jsem si
0Vérila, Ze teprve kdyz Clovék nemd co ztratit, zjisti nejed-
nou, ze se mu otviraji zcela netusené moznosti. Najednou
nebyl problém prespavat u lidi doma nebo dokonce v hotelu
zdarma a podobngé tomu bylo i s jidlem a dalSimi Zivotnimi
nezbytnostmi.

V posledni ¢asti tréninku jsme se uz ,jenom® snazili uzavirat
vSe, co bylo nedofeceno Ci nevyjadreno. Méli jsme prostor k
tomu vyjasnit si s ostatnimi situace, kdy nam byli tfeba nepri-
jemni nebo nesrozumitelni. Také jsme méli moznost vyrobit
svym novym pratelim darky a podékovat jim za vSe, co pro
nas udélali. Obcas se stalo, Ze v pribéhu kurzu néktefi z nas
nedékovali a nevyjadrovali své pocity jen mezi sebou navza-
jem, ale psali a telefonovali tfeba i domd rodictm, pratelim
a lidem, kiefi jsou pro nas v Zivoté duleziti.

Je pro mé stale dost obtizné shrnout v par vétach, co mi kurs
dal. Vim, ze mé oteviel a pomohl mi podivat se az na dno mé
mysli a duSe. Co se tam skryva za strachy, za touhy? Nékdy
to hodné bolelo. Nékdy jsem méla pocit, ze cesta ven prosté
neexistuje. Kolem sebe jsem vidala kazdy den mnoho pla-
kajicich lidi, ale i mnoho lidi, ktefi se otviraji, hraji si, tanci,
jdou odvazné do akce, sméji se a tim také néco nového tvori.
UrCité jsem ziskala novou viru v to, Ze ma smysl snazit se
stale znovu vykracovat k sobé samé a tim i k ostatnim lidem.

Zderika Rezbovd




| 'ngiii rozdali listky
- na film Letopisy Narnie

val vstupenky na film Lev, Carodéjnice a skfifl v hodnoté

450 000 K. Listky byly nabizeny zdarma vSem rodicam
Zijicim osamocené bez déti v celém Kentu a jeho okoli. Dr-
Zitelé listku tak mohli osobné vidét filmovy pribéh z Narnie v
kiné Maidstone Odeon v Kentu.

Kostel sv. Lukase v Kentu béhem uplynulych Vanoc véno-

“Neni'to nic naaprirozeného, Ze pitbéhy z Narnie ukazuji kies-
fansky Zivot zde na zemi. Lev Aslan reprezentuje JeZiSe Krista,
a lak jako JeZis ve filmu umird pro zdchranu Edmunaa, aby
friumfalné vstal z mrtvych a vitézné porazil bilou caroagjnici
azachranil nas”, ika Russ Hughes, vedouci péveckého sboru
v kostele sv. LukaSe v Kentu. “My chceme co nejvice miadym
lidem umoznit, aby mohli viaét tento film, a ukdzat na parale-
lumezi C. S. Lewisovym pribéhem a Zivotem JeZise Krista z
Nazareta,” dodava Russ Hudges. “Je to velkofilm, ktery buae
Jisté v mladych lidech i détech probouzet radost a smysl pro¢
Zit. Tak jako cirkev chce dat, tém kdo snad uZ ztratili radost z
vanocnich darku, nadeji pro budouci Zivot. Tak i my chceme
pomahat vytvaret spojeni mezi timto filmem a osobou Jezise
Krista a ukazat, jak On miZe zménit Zivot, tak aby byl lepsi,”
pripojuje Russ Hudges.

Kostel sv. LukaSe v Kentu oslovoval lidi i minuly rok a to

FOTO: WWW.LETOPISYNARNIE.CZ

tim, Ze nabidl zdarma listky v hodnoté 20 000 liber na film
Mela Gibsona PokuSeni JeziSe Krista. Vérfici od sv. LukaSe
vykoupili celé kino na dobu i tydnd a vice jak 3 000 lidi
vénovali listek na film zdarma. Po skonceni filmu zde pak

vvvvv

povidani si o filmu a o vite v JeziSe Krista.

Pro Protein z Kentu (UK)
vIastni zpravodaj Pablo

Vice na: http.;/www.letopisynarnie.cz
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Film — “Lev, ¢arodejnice a skfii” se neobjevil v éeskych kinech jen tak nahodou...

prozaicky. A to pfipomenout ceskym divakim znalost

ceského prirodopisu a zemépisu, protoze si pravé Tisou
na Labskoustecku vybral pro své nataceni Andrew Adamson,
americky rezisér. Ve filmu divaci mohou spatrit prekrasné pri-
rodni scenérie Tiskych stén, které pouzil pro jedinecné zabéry
zimniho kralovstvi zasnézené Narnie.

Prvm’ impuls, pro¢ ho promitat také v Cechach, byl velmi

Druhy impuls neni uz pro VvétSinu ¢eskych divaki tak zajima-
vy. Zjistéte sami, co by to mohlo byt. ProC pravé A. Adamson
spolu se scéndristou a producentem sahli pravé po pozoru-
hodné knize, kterd byla u nas doneddvna znama jen v kies-
fanskych rodinach a proddvala se jen v cirkevnich kruzich?
To je otdzka do pranice, ale pfedem ujiStuji zaryté odpdrce
cehokoli, Ze to neni nic nadpfirozéneho.

Sedmidilna chronologie, kterou napsal anglicky spisovatel
Clive Staples Lewis po 2. svétové valce ve svem rodisti v
Belfastu, je velmi zajimava a mozna dnes i vyjimecCna tim, ze
ukazuje lidem zakladni hodnoty lidského chovani, moralky a
etiky. Pravé toho, ¢eho se nam Cechiim moc nedostava. Sam
autor byl ¢asto mnohymi zavrhovan, jinymi zas vyzdvihovan,
a to jen z jediného divodu, Ze psal kiestanské mySlenky a
biblické pravdy. Tak podobné je to i s timto nové natoCenym
filmem u nas, mezi Labem, Vltavou a Moravou. Mnohymi
je oznaCovan za pohadku, jinymi ocenovan, dalSimi pak
zavrhovdn, pravé kvali jasné a primocaré kiestanské zvesti
0 odpustenl a obéti za druhé. Slovaci by urcité dali filmu
znamku mnohem lepSi. To kazdopadné! Mame se jeSté co
ucit! Protoze tento film neni tletem do Alenky v riSi div(

nebo exkurzem do Andersenovych pohadek zimnich noci, ale
0sobity a naucny pribéh, predevsim pro deti, ale i pro jejich
rodice. Ti, na rozdil od déti, nemaji nad sebou uz nikoho, kdo
by je vychovaval. A tak uz v nékterych pripadech opustili Zivot
vérnosti, lasky a odpuSténi, vyménou za lepSi volbu — cesty
|Zi, nendvisti, pomluv a rozvodu. Tak jak je to velmi typické
pro naSi malou zemicku. Ale hupky dupky zpatky k filmu a
rovnou k bobii rodince. | na té mohou divdci spatfit Cistotu
jejich vztahu, prestoze mezi nimi doslo obcas ke trenici. Na
druhé strang Ize pozorovat scény filmu, kde se pribéh odehra-
va doslova jen pohadkové. Ale o to Slo i samotnému autorovi
knih a je moc dobre, Ze se to excelentné povedlo ztvamit téz
rezisérovi filmu a herctim samotnym.

Pfibéh Lev, Carodéjnice a skfin chce v détech zanechat se-
minko nadéje a ndm dospélym otevrit oCi a dvere do skutecné
arealné NARNIE. Do té, kde si vazime jeden druhého a mame
radost z kvalitné odvedené prace, kterou dokazeme i vysoce
ocenit. Nechybi nam zdjem o druhg lidi, predevSim o ty po-
tfebné. A ucime se byt hrdi na svou rodinu, praci i mésto,
kde Zijeme, pracujeme nebo studujeme. To je jisté Ustfedni
mySlenka samotného filmu i pisemné predlohy. Ted je jen na
nas, zda vejdeme do naseho kazdodenniho redlného svéta s
optimismem a s chuti néco pretvaret, ¢i jen zas zstaneme
doma v teple, v papucich u televize a budeme prachsprosté
nadavat a zavidét! DoporuCuji vSem film vidét, i kdyZ nékomu
tfeba hned nic nefekne?! Je nahoda, ze anglicky mluvici ¢ast
svéta film prijala s nadSenim? Kdo vi? Treba jen priSel Cas...
zaCit premyslet 0 Sobe...

Pablo
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/veme Vas na
Filmova setkani 2006
ili72=i119%3%2006

3. roénik se uskuteéni opét na nasi tradicni zakladné ZS
Hustopece u Brna.

Téma breznového setkani je ,Co je fo Zdnr?*, které se
nam, Sestici tradiCnich organizatord, zdalo jako nejzaji-
mavejsi z tech, o kterych jste nam vloni psali. Na co se
tedy muZete téSit?

vvvvvv

- (sjest zZajimavych uvodu k filmu od student( Filmové
vedy

— diskusni téma se zajimavym a necekanym hostem

— kratochvilny filmovy test filmovych zajimavosti (jinak
téZ soutéz o ceny)

—kratochvilny test Cesko-slovenskych filmovych ukazek
(jinak téz soutéz o ceny)

—nejzajimaveé;jsi trailery roku 2005/2006
— videoklipy, kratké filmy, rarity

— zajimave ceny (DVD, tricka, videokazety aj.) od nasich
sponzord (Warner Bros)

— tradicni duchovni zamysSleni pro zajemce
— sportovni vyZiti v télocvicné
—ajiné (samoziejmeé:-)

* Pocet ucastniki je opét jen 40.
* Spi se ve vasich spacacich a karimatkdch.

* Cena s plnou penzi je stanovena na 500 K¢ épokryva
naklady na ubytovani a jidlo, do naSi kapsy nejde nic)

* Moznost volb%/ mezi masovou/vegetarianskou stravou
(nahlasit pfi prihlasovani).

* Deadline prihlasek je 10. 3. 2006.
* Cislo uctu pro zaplaceni ¢astky je 135769343/0300.

* Jestlize vas program zaujal, dejte nam co nejdrive
védét na email:

petrsiska2003@yahoo.com

Radi Vam zodpovime vSechny vaSe dotazy!

Duch Stredni Evropy
60 let po Shoa

22.-26. biezna 2006 v Lublinu (Polsko)

Cilem seminare je priblizit tehdejSi udalosti, podporit
reflexi moralnich a duchovnich otazek, které téma vy-
volava, a predevSim v mladych lidech vyvolat disku-
si, kterd povede k jejich zapojeni do demokratického
vyvoje ve Stfedni Evropé.

Soucasti seminare bude i exkurze do koncentracniho
tabora Majdanek.

Predpoklada se Gcast 50 mladych kfestan( a zajemcl
0 téma z Némecka a ze Stredn Evropy (Polsko,
Slovensko, Madarsko, Rakousko, CR.)

Naklady castnikd z CR ¢ini pouhych € 15 (cestovné
je hrazeno)!!!

Podminkou tcasti je schopnost dorozumét se v ang-
lickém jazyce.

PfihlaSku a dalSi informace ziskate na www.wscf-
Cesr.org.

Prihlasky prosim zasilejte na sibri@post.cz nejlépe
do 6. 2. 2006.

/a Oikumené — Akademickd YMCA srdecné zve
Jiri Sibrt

Skoleni hlavnich vedoucich
taborii 2006

probéhne ve dnech 12.-14. 5. 2006
na Masarykové tabofe YMCA na Sézavé u Sobésina.
Vice informaci najdete na zaCatku brezna
na www.ymca.cz.

MANASIsetkanifusechlymkari

se uskutecni 22.—24. 9. 2006!
DalSi informace najdete v prabéhu roku
na www.ymca.cz.

Rezervujte si termin! Pivodni dubnovy termin byl
postoupen busu do Anglie, nyni tedy plati zar!
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aneb Co ulpélo v redakcnim kominé

SOUTEZ 0 7 777. NAVSTEVNIKA WEBU PROTEINU!

A je tu slibovana soutéz :-) Radakce ¢asopisu
Protein na webovych strankach:

http://www.protein.ymca.cz

netrpélivé ocCekava 7 777. navStévnikal Vitézem
soutéze se muze stat kdokoliv, kdo zaSle poStou
nebo emailem na adresu Protein, Na Porici 12,
115 30 Praha 1 nebo protein@ymeca.cz soubor,
ktery bude potvrzovat, Ze v dobé navstévy ode-
silatele stav pocitadla skutecné poskoCil na onu
magickou cifru.

Pokud zjistite, Ze se stavate Stastnym vyhercem,
nezapomente si povSimnout, v kolik hodin se tak
stalo, a také si zjistéte IP adresu pocitace, odkud
jste se pripojili. Tato opatreni jsou nutnd k vylou-
ceni vicero ,vyherci” a nalezeni toho jediného
praveho. Zkratka 7adnd vesela nedorozumeni. :-)

Nakonec jeSté odména... Na vyherce Cekd zdarma
predplatné oblibeného Casopisu Protein po dobu
2 let s dondSkou az do domu!!!

Poznamka: Redakce neruci za vydavani |3
casopisu po dobu pristich 2 let.

OPAKOVANA VYZVA REDAKCE!

Na strané 14 tohoto Cisla jste nasli jiz 2. dil detektivky ZloCin v VI. patre. . covenr v»
Pokud se chcete i nadale setkdvat se sympatickym detektivem Joem, A co naldete v pristim cisle?
zkuste zapétrat ve svych archivech po ¢asopise Krb z roku 1930. Redakce
ma k plynulému pokraCovani pribéhu k dispozici uz jen jeden dil! Z roku
1930 jsme nalezli pouze Cisla z bfezna az kvétna a listopadu. Zbylé dily | 1. To, &im do n&j pfispéjete :-)
jsou tedy na vas, jinak skutecné dojde k vlastni tvorbé. :-))) 2. T0, G0 pro vés piipravi ostatni

Tématem prisStiho Proteinu bude:

Ceskobratrska cirkev evangelicka Duch (v) YMCA

srdeCné zve na prednasku Posledni strana ymkarského trojuhelniku
, pfedstavuje Ducha. Podélte se se Ctendri

prof. Jakub Trojan Proteinu, jakou formou dévate ve vasich akti-
. vitach prostor pravé Duchu. Bez Ngj to nejde

My a globalizace a bez vasich prispévka také ne -)

ve Gtvriek 23. inora v 18 hodin. Nezapomente ale také pripojit (kvalitni) foto-

5 grafie ze svych akci.

Prednaska se kond ve vytopené kruchté Betlémské kaple na Zizko- Uzavérka je 20. 2. 2006!

vé, Prokopova 4, Praha 3. Tramvaje 5, 9, 26 — Lipanskd, autobusy o . ] .

136 — Rokycanova, 207/133 — Tachovské nam. Piste na mail redakce: protein@ymca.cz




CO DELATE

pro v¥chovu svych pracovniki ?
Pocital jste jiz nékdy

co Vas stoji nevychovany a neloydini

persondl ?

Vas podnik nesnese

takovou pasivni poloZku, jako je ne-
dokonaly persondl?

Vychovavame
zdravou, mravné i intelekludiné zdat-
nou generaci.

Investujte do nasi prace,
investujete pro sebe!

e )

Clenem YMCY v Hradci Kedlové mise bsti £aidys
bez rozdilu cirkevni a ndrodni pfislusnosti,
politickefo presvédcéeni a stavu.

V. YMCE Jest respektfovdno presvédceni kazZdeéfo
cloveéka.

YMCA jest vichovnsm a Kiestanskim Bnulim,

V YMCE se nepéstuje politika, cirkevnictvi a nendvist.

,URladati penize do déti — to jest nejlepsi investice“.
I. G, Masarzk.

Letak YMCA Hradec Krdlové (1929) FOTO: ARCHIV YMCA



