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Young Men‘s Christian
Association
LAby vsichni jedno byli...“ (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dob-
rovolné, nepoliticke a neziskové sdru-
Zeni, které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou anglického
nazvu ,Young Men's Christian Associ-
ation®, jehoz Ceskym ekvivalentem je
dnes pro YMCA , Kfestanské sdruzeni
mladych lidi*,

YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné
a v Geské republice (tehdejSim Cesko-
slovensku) zacala pusobit v roce 1919.

Dnes je nejstarSi a nejvetsi mladez-
nickou organizaci na svété, ktera ve
124 zemich svéta usiluje o harmonicky
rozvoj Clovéka, jeho ducha, dusSe i téla,
prostrednictvim spolecenstvi a progra-
mu otevienym vSem lidem bez rozdilu
pohlavi, rasy, narodnosti a politického
Ci nabozenského presvédceni, socidl-
niho postaveni, fyzickych a duSevnich
schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Po
celém sveté ma asi 40 miliond ¢lend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve
29 pobockach, které jsou kolektivnimi
Cleny YMCA v CR. Jsou to:

Qikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA Ceské Budg-
jovice, YMCA DAP YMCA Décin, YMCA
Hradec Kralové, YMCA Husinec, YMCA
Jindrichdv Hradec, YMCA Klatovy,
YMCA Krnov, YMCA Letohrad, YMCA
Liberec, YMCA Setkdni, YMCA Mgl-

nik, YMCA Neveklov, YMCA Olomouc,
YMCA Open, YMCA Orlova, YMCA Os-
trava, YMCA Ostrava — Poruba, YMCA
Policka, YMCA Praha, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCAT.S., YMCA
v Usti nad Labem, YMCA Znojmo a
YMCA Ziva rodina.
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Mili étenari,

prvni Cislo nového rocniku je tu. A jak na Novy rok, tak
po cely rok — fika jedno prislovi, a asi proto se k tomuto
obdobr vazi riizna predsevzeti. Mozna, Ze i to vase je spo-
jeno s oblasti sportu, nebo alespori se zvySenim télesné
aktivity. A je to dobre! VZdyt ubytek pohybu je jeden
z faktor(, ktery niCi celé lidstvo. Presunuli jsme se k tele-
vizordm, pocitactim, nohy nahradila kola aut, autobus €i
lokomotiv a dokonce nam lidem vyrostla kfidla letadel.

ZlepSuje se lékarska péce, vyzkum, moderni metody, ale
pribyva civilizacnich nemoci. Pokud se lidi zeptate, co si
preji (coZ ukazuje na jejich Zebficek hodnot), bude zdravi
na jednom z prvnich mist a to bez rozdilu rasy, kultury,
nabozenstvi Ci socidlniho postaveni. Péce o naSe télo
presto neni vnimana jako samozigjmost. Obvykle si na
néj vzpomeneme, az kdyZ je néco v neporadku a zacne se
projevovat, ne-li piimo choroba, tak alespon bolest.

YMCA svym pfistupem k Clovéku, kierého vnima jako
celek, od pocatku zdlraziuje nutnost vyvazeného rozvoje
téla, duSe a ducha. Dnes to tak nevypada, jak ukazi dalSi
prispévky tohoto Cisla. Prvorepublikova sldva YMCA ja-
koZto organizace, kde mél sport zelenou, davno zasla. A
tak nds trojuhelnik v logu rozhodné neni rovnostranny...

V Cisle najdete rozmanité clanky. Prispévky od kolektiv-
nich ¢lend YMCA, kterych se ozvalo oCekavané méné nez
minule. Jistota redakce - zahranicni dopisovatel Dominik
Zunt - vSak opét nezklamala, a tak si miZete precist néco
0 tom, co se déje ve sportovnim svété YMCA v celopla-
netarnim kontextu. PredevSim vSak najdete fadu Clanku
z archivu YMCA, které, jak vérime, budou velkou inspi-
raci i motivaci pro vSechny, ktefi pracuji v YMCA dnes.
Tato Cast je uvozena textem kdysiSéfredaktora Proteinu
PetrCa Chlopina Chlapka z jeho obsdhlé prdce o historii
YMCA.

Tak jako vZdy i tentokrat najdete i néco mimo hlavni téma
— probéhla Gospel Night — schvalné, jestli ji podle nad-
pisu objevite ;-), reportaze z Recka, vojtovku - pardon,
tentokrat sportovku, pozvanky...

Timto Cislem chceme téma rozvoje téla oteviit, poukazat
na néj a doufejme, Ze i prispét k proméné naseho mysle-
ni, které maze naSim télem pohnout k prakticke realizaci
VetSi podpory sportovnich programa v YMCA.

A méte-li konkrétni napady, jak by mohla YMCA pod-
pofit pohybovou aktivitu nejen mladych lidi, nebojte se
napsat.

J. V. Hynek
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a mnoho jiného...
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Telesna prace sportovni zavazuje

My lidSti tvorové jsme pfiliSnou civilisaci (technikou) do-
konale odvykli uZivat svalstva a cviCit nervy. My se radéji
vozime, sedime nebo si zafizujeme byty s nejvétsim pohod-
lim a stdle fysickou prdci si néjak usnadiujeme. VétSina si
svého téla ,nevsSima“, az teprve kdyz nastane néjakd porucha
—volame Iékare, ktery nas jiz donuti vice si sebe vSimat. Na
tuto poruchu nds nemusi vzdy upozorniti Iékaf, maze to byti
i Svadlena, kterd zjiSfuje naSe ,rozméry”. Jsme-li kriticti a
chceme-li se vymknouti osudu, ktery nas déla prilis linymi
a tlustymi, pojmeme umysl néco délat. Sami jsme pfiSli na
recept —néco délat' Pohyb!

Nestézujte si, ze nemate kam jiti — mame mnoho spolku, ale
vy muzZete cviCit i sami — nékolik jednoduchych gymnastic-
kych pohybu, rychlou prochdzku a plovani po cely rok. Nutno
jen tuto povinnost néjak organisovat a vclenit do denniho a
tydenniho poradku.

Co nevyhnutelné vyzadujeme od télesné prace, abychom
méli z ni néjaky profit:

1. Bezvadné drzeni téla a formu ve vSech pohybech;

2. pohyblivost;

3. zdravé fungovani vnitfnich Casti, zazivani a dychan;

4. zamezit znaky starnuti: pomalost, nepohyblivost, tuk;

5. jary duSevni vztah: radost ze Zivota a z pohybu, kladnou
naladu.

Tedy télesnd prace se stranky osobni hygieny nervd, mysli
a téla vibec. Zima je nejlepSim Casem pripravit se na |éto,
ozdravit, zlepSit postavu a posilit celé télo na vylety, sporty
v |été a pod. Povinnost k osobnimu zdravi a Stéstivaszava
Z U j e peCovat télesnou praci o sebe. Zacnéte ihned!

M. Richter
(Pievzato z ¢asopisu Tep praZské Ymky, 11, 1939, 4, s. 3.)

totazkyiproisoucasnelymkare:=

1. Jaky je tvij vztah ke sportu?
2. Co delas aktivné, co te bavi pasivné?

3. Jakeé je dnes podle tebe postaveni sportu v programové skladbé YMCA?

Mojmir Tichy, YMCA Olomouc:

1. Sport ma u mne vSechny plusy,
pokud se délda pro radost, zdravi
a zabavu (tedy neprofesionalng).
Profesiondini sport to kazi, ale
pfizndm se, Ze taky rad koukdm na
hokej nebo fotbal.

2. Ja osobné délam plavani,
- ' = potapéni, florbal a kolo (snazim se
0 tyto véci pravidelng). Prilezitostné hraji i jiné sportovni hry
nebo jezdim na koni apod., ale vétSinou to musi mit néco
spolecného s volnou prirodou (a trochou adrenalinu).

3. V- Ymce si myslim, ze je to idedlni nastroj, jak pritahnout
hlavné kluky, ktefi moc neslySi na néjaké kreativni aktivity, ale
radi si néco zahraji. My kluci jsme prosté hravi.

Myslim, Ze je tam i jeden vyznamny pozitivni aspekt (kromé
jinych) a to, ze se pfi hie mizeme Iépe poznat, ucit se
spolupraci a v konecném disledku prozit spolecnou radost,
0z vSechno velice dobre utuzuje spravnou partu.

Proto mam sport (sportovni hry) rad a byl bych pro to, aby v
Ymce bylo sportu vice, abychom mohli ucit mladé lidi hrat
Lfair play”. ProtoZe to se jim v zivoté vice hodi, nez byt
slavni a pritom davat goly rukou (ze, pane Barosi...).

Vojtéch Berger, YMCA Praha:

1. + 2. Tenis, aktivné, v sezoné,
samoziejmé letni, jinak fotbal,
hokej pasivné a moje tajna laska je
cyklistika :-), ale ta uz mi dala ddvno
kopacky... nebo ja ji...

3. To zélezi na konkrétnim regionu.
Celorepublikové zndmy je korfbal ve
znojemské Ymce, ale vzpomene Si
nékdo na dalSi sportovni aktivity Ceské YMCA?

Michaela Vesela, YMCA Husinec:

1. + 2. Mij vztah ke sportu je
pozitivné neaktivni, tj. na sport se
rada divam, sportovce obdivuji,
ale nejsem schopnd sport v aktivni
formé aplikovat do svého Zivota.
Jinak jsem schopna hrat rekreacné
volejbal, petanque, softbal, Clovéce,
nezlob se! a karty.

3. Sport dnes nehraje v YMCA UpIné
predni Ulohu, je spiSe chapan jako doprovodny program (tedy
alespon u nas), jehoz prostrednictvim mazeme zaujmout déti
(podobné jako jiné aktivity). Na druhou stranu si nemyslim,




Ze by byl podcenovany, jen se mozna odehrava v jinych
dimenzich, nez za prvni republiky (orientujeme se spiSe na hry
nez na sport, ale vyjimky v YMCA jisté jsou), coz nepovazuji za
Spatné, dnesSni déti jsou obecné Iing, a tak jakékoliv priblizeni
sportovnim aktivitdm je dobré (tfeba jen prostrednictvim her v

ANKITA 01/2005

prirode).
b ' Ladislav Pecina, YMCA Brno: Ktery sport by méla YMCA vice rozvijet?
: 1. Vztah kladny.
2. Prilezitostné kolo, bézky, volejbal, —
turistika (i vodni). Pasivné hokej, popr. | o1 a! == (13nl)
fotoal. Volejbal B (10 hl)
3. V soucasné dobé v Ymce mnoho
sportovnich aktivit neni - v Brné mame =
pouze klub GO a néjakou tu turistiku. Florbal == (16Nl
) Basketbal == (9hl)
J. V. Hynek, YMCA v CR - dstredi:
1. + 2. Driv jsem hrdval volejbal | Fotbal (12 hl)
zavodné — ale to bylo tak nékdy tésné
po potopé, dnes hraji jen jednou tydné | Jiny B (11 hl)
ﬁdje todméhlo. Jii(nak| mam re'ldk spokrty,
" | kde nedochazi k télesnému kontaktu, s X oxio . p—
‘ f; : tedyhtenis, %Iavém'... ‘Jge ?i Qellkem Na druhu nezalezi, hlavné néjaky & (20 hl.)
I\ vSechno. © A moji paradni disciplinou ,
A j/ l\lﬂ Celkem hlasovalo: 91

je skok z mista, ale mozna uz take jen
v minulém case...

3. Sport je pro mladého Clovéka velmi dilezity a nerozviji jen
télo, fyziCku, koordinaci, ale i charakterové vlastnosti a vibec

Zdroj: www.protein.ymea.cz

pristup k Zivotu. Dnes ma YMCA opravdu co dohanét.

Muzum, ktefi maji v poledne ¢as

Jsou rizné zplsoby cviCeni, ale nejvice Ucinku ma cvicen,
pri kierém se také bavime, o které mame zajem, kde se o
néco jednd. Zkrdtka cviCeni, nebo |épe feceno Cinnost té-
lesnd, podana ve formé zabavy, hry, je nejlepSim osvézenim
télesnym i duSevnim.

Lehce se fekne hra, ale to aby se Clovék ucil v teamu, ve
druzstvu a kdyZ to zkazi, tak se na ného spousta hracd koukd
nevrazivé a ¢lovék by nejradéji utekl. To je pravdou v teamo-
vych hrach, které se hraji pfi vétSim poctu hracd, feknéme
jako volleyball, ktery je urCité hrou rekreacni, zabavnou a
jisté naprosto zdravi neSkodnou. Jenze volleyball se hraje
nejlépe v Sesti a to znamend uz 12 hraca asi stejné silnych,
zkuSenych. VZdyt to vite ze své zkuSenosti, jak jeden nehrd¢
ve druzstvu umf prohrdt vSem ostatnim, nebo jak si nezahra-
je, protoZe to vSichni ostatni za ného berou. Je to prirozeng.
Kazda hra, jedna-li se o body, hraje se na vitézstvi a to je ten
plvab hry, hrdt o néco. Nezélezi na tom, kdo vyhraje a kdo
prohraje, ale nezalezi na tom aZ po hre, ve hre ano, to dava
hie spad, snazi-li se vSichni o vyhru.

Mam pro Vas uz davno, péknou hru — americky handball.

Hraje se ve dvou, nejvySe ve Ctyfech, a nepotfebujete k ni
nic, nez trochu Casu mezi polednem, tak do 2 hod. odp. a
vzdy najdete nékoho, kdo se Vam nabidne za partnera. Hraje
se tenisovym miCem v nasi télocvicné proti sténé u hodin.
Reknu Vam, Ze handball je opravdu nejvhodngjSi hrou pro ty,
ktefl miluji hodné vydatny pohyb, pfi kterém se musi hodné
béhat, hrat obéma rukama, pravou i levou, skakat, uhybat se
a hlavné mit dobry postieh. V Americe jsem vidél celé kluby
bohatych obchodnikll a vedoucich sil kancelafi, ktefi hrali
handball alespoil obden a udrZeli si nejen Stihlou linii, ale
méli tolik pohybu a zabavy, co si jen prali.

ProC v poledne? ProtoZe v poledne je opravdu mald navstéva
v télocviCné a da se na dvou hfistich dobfe hrati. Pfi dennim
svétle je dobre vidét a nemusi ostatni hraci ¢ekat. Proto Vam
doporucuji, mate-li ¢as mezi polednem od 12 - 14.30 hod.,
prijdte si zahrat handball. Je to opravdu hra, ktera Vas udrzi
v dobré kondici a pfinese Vam nejvice zabavy. Ale télo po
tom boll.
Frantisek Miloslav Marek
(Prevzato z Tep prazské Ymky, 9, 1937, 5 -6, 5. 2.)
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Plakat k filmu o ymkaiském baseballovém tymu v Koreji. FOTO: ARCHIV YMCA



CtyFstranna vychova chlapcil

| kdyZz se mize jevit nabozensky vliv tzv. velké
Ymky na prvni pohled zanedbatelny, nebylo by
uplné férové u tohoto soudu zistavat. YMCA se
snazila pracovat predevsim s malymi a dordsta-
jicimi chlapci (pozdéji také s divkami). Vliv na
mladeZ tedy musel byt vSestranny a pedagogic-
ky i metodicky dobre zviadnuty. V tomto ohledu
byla YMCA rovnéz piinosem.

Hodnoceni jednotlivych chlapct vedenych
v chlapeckém oddéleni Ymky pofizovali vid-
cové Ci vedouci celé skupiny, ktefi s chlapci
bezprostiedné pracovali jednak pfi praci
v klubovnach, ale poté predevsim pfi pobytech
chlapct na letnich taborech, kde byli hoSi po
dobu mésice intenzivné vystaveni vychové zku-
Senych sekretdrd Ymky.

Vzdélani - Skolni vzdélani, mimoSkolni R
vzdélani, zdravotnictvi, fecnictvi, déLiny Svéta, [
umeéni, studie prirody, schopnost celkova.
Stav télesny - péce o zdravi, taboreni, hry
tymové, spolecenske hry, vodni sporty atletika,
télovychovnd zkouska, zdravotni stav.

Schopnosti socialni - pomér k domovu, pratelstvi, pomér
k lidstvu, obCanstvi, slouzeni bliznimu, zivotni cil, svetovy
nazor, cvik v slouzent.

Rozvoj duchovni - modlitba, Bih v pfirodé a umeni,
navsteva nabozenskych prednasek, znalost bible, déjiny
bible, déjiny kfestanstvi, pomér k cirkvi, ndbozenstvi a |4,
osobnost duchovni.

Duchovni vychova nebo vychova k charakteru?
Sekretafi nebyli vzdélavani teologicky. Pouze se jim doporu-
Covalo, aby studovali také teologickou literaturu vyddvanou
Ymkou. Nékdy jejich programy koncCily spiSe u tzv. charakter-
nich nez u biblickych promluv. Postava JeziSe Krista pak byla
chlapci v dotaznicich chdpana predevsim ve smyslu mravné
silné osobnosti nez ve smyslu inkarnovaného Boha. Zalezelo
proto na vztahu toho ¢i kterého sekretare ke kfestanstvi a cirk-
vi viibec. Tato mirnd nejednoznaCnost ve vyznavani ale byla
celkové v kontextu apolitiCnosti, kterou vyzndvala celd teh-
dejSi verejnost a sama YMCA s ni prisla jako prvni. Sekretafi
se tak monli stat prijatelnéjSimi jak pro typicky proticirkevni
(osvicenskeé) typy, tak pro teisticky, avSak nekfestansky, mys-
lici obCany.

Také teolog Hromadka, ktery mél za ukol spravné aplikovat
kfestanské hodnoty teologicky promyslené reflexe do praxe
ve svém postaveni predsedy tzv. ldeové komise, jez byla
podvyborem Ustfedniho vyboru Ymky v Ceskoslovensku, se
lijni zvésti. Proto vypracovaval tkoly a vyhotovoval prirucky,
ac je v lasce pravé nemél.

Etické normy a jejich implikace vychovné urCoval spolu s ji-
nymi pravé Hromadka. Jeho role v Ymce by tak moznd mnohé

FOTO: ARCHIV YMCA
z jeho dneSnich kritik znaCné prekvapila. Byl Radlovi, kte-
rého jinak kritizoval v jeho vztahu k cirkvi, nejlepsi oporou.
Hromadka byl vSak na rozdil od Rédla vice intelektudlnim
aristokratem. Na sv(j intelektualismus, ktery nebyl korigovan
aktivismem, jako tomu bylo v pripadé Radla, doplatil Hro-
madka a jeho nejvérnéjsi poCatkem 50. let.

Télesna vychova

Ackoliv odhlizim od Ymky jako od sportovni organizace, byla
ji rozhodné neméné vyznamnou jako napr. Sokol. Ale oproti
Sokolu nabizela Ymka komplexnéjsi vychovny systém, ktery
nebyl zalozen pouze na télovychové, ale predné na vychoveé
ideové, sméfujici k uchopeni a osvédceni mravni vychovy
charakteru v praktickém Zivoté.

Ymca, ackoliv to nebylo jejim primamim cilem, znamenala
velky prisun invence a novych pristupd. VSechny télovychov-
né organizace se Ymkou nechavaly bohaté inspirovat. Z USA
k nam Ymka prinesla obrovské mnozstvi novych metodickych
pristupt, které byly dokonale pfipravené ve vypracované
metodice, kierou pak pracovnici jinych organizaci vdécné
pouzivali.

Jedinou organizaci, se kterou se mohla co do kvality a
mohutnosti méfit, byla télovychovnd jednota Sokol, kterd
U nas méla velmi prestizni postaveni. Prestiz si Clenové a
predevSim funkciondfi Sokola vyslouzili ¢asto v bojich legii
Ci ve zmatcich fijnovych dni, kdy se postavili jasné a odvazné
na stranu exilové vlady a tvofili mnohdy jedinou statotvornou
silu. Na to se nezapominalo.

V ocich mnoha pamétnikd je dnes Ymka vnimana take

jako ,americka sportovni organizace pro mladez.“ Tou
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byla ve skuteCnosti také, ale sportovni vychova
méla v Ymce pouze podporovat jiné slozky vy-
chovy. Celkem se vychova v Ymce soustiedila
do Ctyf smérd. Metodika této organizace, kterd
byla importovana rovnéz z USA ohromuje svou
detailnosti dodnes. Tézko hodnotit, do jaké
miry byla takto pfipravend metodika v naSem pas
prostiedi UspésSna, ale bezesporu byla pfino-
sem.

Je zasluhou Ymky, Ze ze subvenci, kieré ji
byly dany rozsahlymi stavebnimi garancemi
Ceskoslovenského stdtu, proinvestovala znac-
nou sumu ve stavbach, které byly urceny pro
sportovni vychovu. Tak se mohli poprvé setkat
obyvatelé Prahy s krytym bazénem v paldci
YMCA ¢i s prvni bézeckou klopenou drahou
a gymnastickou halou v jednom se saunami

a laznémi. Néco takového nemohlo ve své

dobé nabidnout zadné centrum, ani hotel v naSi zemi. Ze
subvenci, na kterych se solidarné podilely Ymky v USA, se
po celé nasi zemi postavily desitky hfist a sportovist. Dale
nékolik kulturnich domd pro vlastni vychovné acely a bazény
a studentské restaurace a ubytovny, ale hlavné k nam prisla
celd fada novych sportovnich her z USA, které pak u nas
velmi zahy zdomédcnély. Mezi takové hry pak patfi predevsim
avé: basketbal a volejbal. Skrze Ymku se k nam dostalo vice
sportd, jako lukostielba, baseball aj., ale masové se ujaly
prvni dva zminéné. Diky dobrym podminkdm a SpiCkovému
vedeni se také staly oddily YMCA (pozdéjsi UNCAS) prvnimi
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reprezentanty v basketbalu, které se dcastnily také letni olym-
piady v Berling. V tomto sportu neméla YMCA konkurenci az
do valky.

Krom téchto masovych sport si YMCA velmi rychle ziskala
také respekt svymi télovychovnymi kurzy, kieré do té doby
nemély obdobu. Tyto kurzy Ymka poskytovala pfedevsim na
svych letnich tborech, které byly vedeny sekretari Skolenymi
na americkych fakultdch, kde probihalo Skoleni sekretar(
pro Ymky po celém svété. Kazdy z hochd, ktery se ucastnil
letniho tabora s Ymkou, se musel do svého odjezdu naucit

nékolik sportovnich dovednosti. Nejdulezitéjsi

bylo plavani. Ti starSi ziskavali odbornou zdatnost
pri kurzech: zachrana tonouciho, lukostielba Ci
ovladani plavidla aj.

Sportovni vychova se pojimala jako soucdst
mravni vychovy mladych muzd. Sportovni hry
se péstovaly predevsim kolektivni, ve kterych se
ucastnici ucili hrat v duchu fair-play...

Zatimco ve statnich institucich Slo o pfipravu
k brannosti, v Ymce Slo slovy Frani Velkoborské-
ho o , Télesnou vychovu k charakteru.

DalSim cilem bylo sublimovat u hochi agresivitu
a vybojnost, kterou by méli cviCit a naucit se ji
ovlddat v zajmu svého okoli.

YMCA si neprala byt organizovana se svymi spor-
tovnimi kluby v jinych sportovnich svazech (krom
volejbalového). Davodem nebyla snad neochota
podilet se na jednotné vychové spolu s jinymi or-
ganizacemi, ale ten prosty fakt, Ze YMCA byla or-
ganizaci, kterd nebyla pouze sportovni, ani pouze
duchovni, natoZz pouze intelektudiné smérovana.
Jeji Cinnost jako takova nezapadala dost dobre do
Zadného z téchto svazd.

Sportovni aktivity pro ,,chudé” si jiz vytyCil Sokol,
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zatimco majetnéjsi by neoslovil svou masovosti.
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0 kazdém chlapci v YMCA byly vedeny presné zaznamy. Diagram ukazuje celkovy vyvoj chlapce béhem 2 let.

Navic Sokol trpél urCitym, jak ymkari fikali ,,vojaCkovanim“ a
pravé podle nich mirné omezoval individudiniho ducha. Na
rozdil od Ymky také neposkytoval své sluzby na tak vysoké
urovni a jen v urCitém ¢ase, zatimco YMCA zde byla pfiprave-
na obslouZit a poskytnout sportovni Ci jiné vyziti po celé dny
bez oteviracich hodin (krom noci).

Mezi osobnosti, které se nejvice zaslouzily o propagaci
sportovni vychovy nejen mezi Cleny Ymky, ale také mimo
Clenskou zakladnu, patfili F. M. Marek®, Frana Velkoborsky,
J. Smotlacha aj.*

Petr Chlapek

(Prevzato z diplomové prdce autora YMCA a jeji vyznam pro
ceskou spolecnost, ved. prace: prof. PhDr. N. Rejchrtova,
Katedra cirkevnich aéjin ETF UK, Praha 2004, s. 91 - 94.)
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Poznamky:

" Nezapominejme, ze YMCA byla jedind organizace, kterd se mohla
oteviené hlasit také k vychoveé zidovskych déti, aniz by to jakkoliv
kolidovalo s fundamentem obou stran. To bylo velké novum té
doby.

2 viz Sekretafska konference YMCA v CSR, Praha 1931, s. 5.
(Archiv YMCA v CR - Ustfedi, Praha, Na Pofici 12)

$F. M. Marek priSel do Ymky pfes legiondiskou zkuSenost a stal
se nejprve sympatizantem (evangelik), vyznamny skautsky vidce
a sportovni nadSenec Prahy - StfeSovice. ProSel konkurzem
na sekretdre pro sportovni vychovu, vySkolen v USA na YMCA
akademii. Patril k velmi cenénym odbornikiim i po zakazu YMCA.

“viz Komise pro télovychovu (1921): V. Klofac (predseda), MUDr.
J. Gruss, M. J. Hordcek, S. Jiranek, Prof. Smotlacha, Prof. Majda,
Ing. V. Havel, L. W. Riess (referent), F. Marek (referent).
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... aneb Florbal - to je ono!

Jak to zacalo

Dlouho jsme uvazovali o vytvofeni néjakého sportovniho
oddilu, az nastala ta spravna souhra okglnosti — rozvinula se
uzsi spoluprdce se zakladni Skolou na RezniCkové ulici a do
Ymky pfisli dva mladi nadSenci pro florbal - Ivo$ Stanko a
Vlada Tucek.

Dlouho jsme se nerozmysleli a od zatj 2003 zacaly tréninky
florbalu v télocvicné na ZS Olomouc, Reznickova 1.

Partnefi
Musime jeSté zminit, Ze naSe partnerska organizace CEVI ve
vychodnim Svycarsku ndm v tom byla vzorem, protoze jiz
delSi dobu maji taky nékolik florbalovych (unihokejovych)
druzstev a hodné podporovali nase usili. "
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bylo dobfe. Muzstvo si zaCalo vice Véfit.

Kone¢né nastal tnor 2004 a my vyrazili v pronajatém auto-
buse na 900 km dlouhou cestu pres zasnézené Alpy. A jak
to dopadlo? No vyborné. Prozili jsme nadherny tyden plny
za7itk0 z jiné krajiny, odehrali nékolik zdpast a jeden turnaj,
néco jsme vyhrali a néco ne — ale tak uz to chodi. A dom0
odjizdéla vybornd parta kluku.

Pak pfiSly dalSi vSedni dny, dalSi zapasy, Uspéchy i netspé-
chy, odchody a pfichody novych hraca, ale takhle to zacalo a
za to jsme vdécni. ..

Mojmir Tichy

Svycarsko

Velkym motorem v tomto startovacim
obdobi byla planovand navStéva na
pozvani nasich partnert do Svycarska.
Bylo potfeba béhem nékolika mésicl
postavit muzstvo, které néco dovede,
umi hrat podle pravidel, dale pfipravit
dresy atd. Z dneSniho pohledu se to jevi
jako velkd troufalost, ale poCatecni nad-
Seni a touha jet do zahraniCi prekonaly
vSechny ndstrahy. Tym se pomalu utu-
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Zoval a hra se zlepSovala. Trenéfi IvoS

XXXX |

a Vlada ovsem dale prozivali obavy N\
Z neuspéchu a hnali kluky dal, a to
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Zeny cviéi v prostorach mélnické

evangelicke fary

Sal mélnického Husova domu v Méiniku nehosti
jen bohosluzby, divadelni predstaveni, pévecka
a hudebni vystoupeni, ale také cviGeni pro Zeny.
Ty se na mélnické evangelické fare schazeji

pravidelné pod vedenim fyzioterapeutky

vidy v pondéli a ve ¢tvrtek od 17 hodin.

,GviCime na velkych gymnastickych miCich, s pruznymi tahy
a overbally,” fika fyzioterapeutka Martina PospiSilovd, kterd
Sedesatiminutova setkani vede podle zasad |éCebné télesné
vychovy.

,Sestavuji je podle vzorce: predehfdt, protahnout, posilit a
relaxovat. Cviky vyhovuji i tém, ktefi se jiz netéSi plnému
zdravi. Pravé cviceni je pfitom vhodnou metodou k IéCbé
a zaroven prevenci dalSich obtizi s pohybovym aparatem a

M

vede Zeny ke zdravé zivotosprave,“ vysvétluje fyzioterapeutka.

Leckdo by se zarazil nad tim, Ze se na mélnické evangelické
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fare cvici. Ale pro¢ ne? VZdyt znamé prislovi Ve zdravém téle
zdravy duch tam nachdzi své opodstatnéni. Cviceni patfi k né-
kolika programtim sdruzeni mladych kfestani YMCA Mglnik,
které hojné vyuziva areal Husova domu v Krombholcové ulici.

Zeny ve véku od 25 do 75 let si tento program velmi pochvaluji.
,Jako stomatolog mam potize s krcni a bederni pateri. Pri
cviceni se to ale krasné srovnd. Drive mi v krku chrupalo,
ted uz ne a rozsah kréni patefe mam fantasticky, o bederni
oblasti ani nemluvé. Clovék si tady rozpohybuje svalové
skupiny, které v zaméstnani a doma nepouziva,” pochvalu-
je si Jindfiska HanuSovd, kterd stejné jako vSechny ostatni
plati 10 korun za jednu hodinu cviceni.

Velké gymnastické mice slouzi k odlehcCe-
ni a k ndpravé sedu. Coby labilni plocha
také aktivuji svalovy system. Malé miCe,
overbally, doplfiuji posilovaci cviceni
stejné tak jako pruzné tahy. ,Ty maji jednu
velkou prednost, odporové cviceni, které
je doporucovano k prevenci osteoporozy
kosti," vysvétluje Martina PospiSilova.

UCastnice ale nejen cviCi. Vyménuji si
zkuSenosti z vafeni, peceni, predavaji si
recepty a napfiklad pfipravuji rozlucky
pred letnimi a zimnimi prazdninami.
Na nich uz se pry t&Si na pokraCovani a
fikaji: ,KoneCné zas jedem, uz nam to
chybélo!” A takhle tomu je uz Ctyfi roky.

Ondrej Bond Tichota
(VWyslo t6Z v MF Dnes, 25. 3. 2005, s. 4.)
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Zalibilo se mi zastaveni nad tématem

YMCA a sport. (Vyzvala nas k tomu YMCA
ustredi.) Jestlize se ve svéem poc¢atku YMCA
soustredovala na sportovni vyziti mladych lidi,
tak témto aktivitam nase Ziva rodina neni dnes
nic dluzna.

YMCA Ziva rodina se soustieduje na celé rodiny. Svymi
aktivitami se snazi rodinu, jako zakladni bunku spolecnosti,
uchovat, chranit a podporovat. Nebudu zde vyjmenovavat
vSechny aktivity. Zminim se pravé o téch sportovnich.

Existuji u nds volejbalovd druzstva mladych a také nas
,starSich® - rodict, hraji se volejbalové turnaje, pravidelné
se trénuje. Funguji oddily juniord, které poradaji pravidelné
PESi vylety a sportuji. Konaji se sportovni soboty, jezdi se na
tabory se zaméfenim sportovniho vyZiti, pravidelné jezdi 1x
do roka tatinkové s détmi na vodu (mdj manzel jel na svou
prvni vodu v polobotkach a dodnes si jej za to jeho kamaradi
dobiraji) a dale existuje pravidelné cviceni pro zeny a letosni
nQviQkou je i cvieni zamérené na rehabilitaci, pro nase se-
niorky.

Mné osobn& YMCA Ziva rodina oslovila asi pfed deseti lety.
Déti byly menSi a mné se libil program pravé pro celé
rodiny. Zacali jsme s manzelem chodit na volejbal man-
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Zelskych pard, jeli jsme celd rodina na volejbalovy tabor. (Ja
jsem si na sviij prvni volejbalovy tabor vzala s sebou kulmu
na vlasy, no... byl tam pfepych, co se tyce krdsy prirody, ale
elektfina ne.) To byl nds zaCatek, potkali jsme se se spoustou
zajimavych lidi, se kterymi se dodnes pratelime a podnikdme
nejriznéjsi akce.

V naSich aktivitach, predevSim sportovnich, napliiujeme
jakysi “chybéjici nekomercni Clanek™ v dneSni spole¢nosti.
Sportujeme pro zdravi, zabavu, pro dobry osobni pocit, pro
soudrznost a pratelstvi. Sportem nevydélavame, nekalkulu-
jeme, nezajiStujeme prestiz, ani kariéru, nedélame reklamu
,nécemu”. Pfi naSich aktivitich dokazeme byt pospolu s
prateli nejriiznéjSich povoldni, aniz bychom si museli zavi-
dét, kout pikle apod. Naopak si dokdzeme pomahat, podpofit
jeden druhého, navzajem si sebe vdzit a udélat si na sebe ¢as.
Mame zdravy humor, ktery je vzacny a naStésti nakazlivy.

To v3e je pro mne osobné velmi cenné a cenné je i vytvareni
vzajemnych kontaktd mezi jednotlivymi kolektivnimi Cleny
YMCA. Sportovni aktivity se k takovému aktivnimu setkavani
velmi hodi. Prikladem mohou byt dnes jiz pravidelné volej-
balové turnaje mezi YMCA Jindrichv Hradec a YMCA Ziva
rodina, kde se ndm podafrilo vybudovat hezkd pratelstvi.

Za YMCA Zivd rodina
Zdenka Pavlasovd
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Desatero dobrého sportu

1. Nevzdas se.

2. Nebudes hledati vymluv pro své chyby.

3. Nebudes se honositi svym vitézstvim.

4. Nemas sklesnouti po prohfe.

5. Nebudes necestné pouzivati vyhod.

6. Neklad podminek, jichz bys sdm nemohl pfijmouti.
7. Bud vZdy ochoten prenechati hraci hru ve stinu.

8. Nebude$ podceniovati soka, aniz precefovati sebe.

9. Pamatuj si, ze jde o zapas; kdo jinak smysli, je
slaboch a ne sportsman.

10. MEj v Ucté hru, kterou hrajes, ponévadz kdo ztratil
cestng, zvitézil i pfi prohre.

Hugh S. Fullerton
(Prevzato z ¢asopisu YMCA, 1923, 3, s. 68.)

Nekolik rad cvicicim

V pfedchozich Cislech jsme Vas informovali 0 postupu
ve cviceni. Dnes bychom Vam radi fekli, ze nestaci pri-
jit dvakrat za mésic si zahrat néjakou hru a jit do pary.
Nutno chodit pravidelné do cviceni tydné. Staci Vam
Uplné dvakrat za tyden cviCit, ale cviCit opravdové. Do-
porucujeme Vam, abyste nepiehanéli ve cviceni. Nedd
se to strhnout najednou, spiSe to strhne Vas, Ze nechate
cviceni vibec. ZaCnéte pomaleji, volte cviceni leh¢i a
nechtéjte hned ze sebe délat atlety a vynikajici borce.

Mam na mysli muze i zeny. ObyCejné prvnimi priznaky,
Ze nestacime, jsou priznaky tézkého a nesnadného dy-
chani. Kazdym pohybem se zrychli dech a zadychdme
se. Cim vice jsme na cviceni zvykli, tim pomaleji a poz-
déji se zadychame. CviCenim se naucime hluboce dy-
chati. Kazdym pohybem se zrychli také tep srdecni, coz
ma za nasledek, ze krev v téle rychleji probihd. Konecné
za treti pohybem se urychluje rozpad nékterych tkanin,
které zase potom jsou nahrazovana novymi tkanivy,
bim v praci na né kladenym; sval mohutni a sili! Proto
svalstvo Clovéka necviciciho je mékké, kdezto svalstvo
Clovéka pravidelné cviciciho je pevné a pruzné!

Aby sval opravdu mohl risti a méniti se, potiebuje
potravy a kysliku, které svalstvu pfindSi krev. Rekli
jsme, Ze pohybem a cvicenim se zrychluje dychani, t.
. privod kysliku do krve a obéh krevni, t. j. roznaSeni
kysliku ke svalim! K tomu ucelu slouzi nejlépe jedno-
duché pohyby, které nejsou riznymi tézkymi posicemi
komplikovany a které brzdi obéh krevni do celého téla.
Proto poukazujeme na to, aby vSichni a vSecky cvicici
nenosili podvazku a viibec jakychkoliv ¢asti abord, které
zabranuji nebo brzdi volnému ob&hu krevnimu. Tésnici
tkanice nebo guma v trenyrkach je brzdou vSem vysled-
kim, které chceme cvicenim dokdzati. U Zen tim vice
toto plati nez u muzd.

Poukazujeme na to, Ze pfi cviceni musite pravidelné a
hluboce dychat. Nikdy nezatajujte dech! Uvédomte si,
pro¢ cvicime! Cvicime proto, abychom nahradili nedo-
statek télesné prace, abychom uvedli alespon jednou
za den do prdce srdce a plice, abychom pomohli roz-
naset stejnomérné potravu krvi do celého téla a zbytky,
které nebyly zuZitkovany, odplavili. Musime stavét nove
svalstvo, pevné a pruzné. — To budou radostné vysledky
z naSeho cviceni. K tomu je v3ak zapotiebi nejen chtiti,
ale i délati. NestaCi jednou za tyden, ale poctivé alespon
dvakrate tydné cviCit a mezi dnem vyuziti kazdé prilezi-
tosti k pohybu, k rozproudénf krve.

Frantisek Miloslav Marek
(Pievzato z Tep prazské Ymky, 9, 1937, 5 - 6, s. 4.)
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Dosud je mnoho lidi, ktefi si predstavuji, Ze pfi jiu-jitsu se
lamou ruce, nohy, vypichuji o€i atd. jako v mucirndch v dobé
stfedoveku. Tém, kteri méli prilezitost blize poznati jiu-jitsu,
jevi se tento novy moderni zpsob sebeobrany zcela jinak.
Poznavaji, Ze kdo ovldda dokonale jiu-jitsu, ma neviditelnou
zbran. Je posilen védomim,

Bojovyispondjiuzjitsu

potfebujeme pro nacvik riiznych chvatt, které pfi napadeni na
odévu Utocnika pak pouzijeme. V judo pak je odév dvojndsob
dilezity, neb jiz pred zaCatkem zapasu se partnéfi drzi za
odév. Zcela obyCejné Saty by se pfi zapase roztrhaly, knofliky
a prasky by mohly zpisobiti zranéni a proto bylo k tomuto

Ucelu z Japonska prevzato

Ze v jakekoli situaci ma
schopnost se ubraniti. Cvi-
cenim v jiu-jitsu nabyvame
hbitosti, odvahy, bystrosti po-
stfehu. Neni zapotfebi hrubé
sily (Japonci jak zndmo jsou
vétSinou drobnych postav a
prece jsou v tomto sportu mi-
stry) a proto mize se nauciti
této sebeobrané mlddez stej-
né jako dospéli, muzi i zeny.
ZvIasté zenam Ize doporuciti,
aby se ucCily tomuto sportu,
protoZe soustava této obrany
jim nejlépe vyhovuije.

V' japonsStiné znamend jiu
jemny nebo nézny, jitsu pak je
umeéni. Jiu-jitsu samo o sobé
je malou védou. VE&tSinu na-
Seho vitézstvi ziskdvame tim,
Ze proti tlaku neklademe od-
por (a kdyz tedy jen zdanlivé)
a naopak jeSté smérem tlaku
tahneme a tim vyuzivame sily
soupefovy a dostdvame ho do
situace, ve které ho chceme
nalézti. Cili minimalni silou
docilime velkého vysledku.
Nevitézi tedy hrubd sila, ale chytrost. RozliSujeme vSak ,jiu-
-jitsu” od ,judo®, prvé znamend sebeobranu, judo vsak je
sportovni zapas s pravidly boje, kde nebezpecné chvaty jsou
vylouceny.

Co je podstatou jiu-jitsu? Rada trikl a chvatd, kde klamanim
soupere prechdzime do protittoku, po némz se musi vzdati
dalSi mysSlenky nas znovu napadnouti. Uto¢nika znemoznime
podrazenim nohou, prehozenim a rdznou kombinaci chvat(
na podkladé pacivém. V celé fadé chvati snazime se dostati
utoCnika do nevyhodné situace poruSenim jeho rovnovahy.
Sami musime si vSak rovnovahu zachovati.

Judo podoba se v mnohém zdpasu ve volném stylu, ale jeho
slozeni je zcela jiné. Porazeny, na pfiklad, neni kdo se dostal
na lopatky, nybrz ten, kdoZ se dostal do takové situace, ze
vzdanim se priznava svoji porazku.

Pfi jiu-jitsu a judo pouzivame sportovniho obleku, ktery

PRAZSKE YMKY

zvIasté dobré dobrfe Sité ki-
mono.

Prvnim krokem k zapocCeti na-
cviku jiu-jitsu jsou pady. Pri
cviceni jiu-jitsu se vyskytuje
tolik padd na zem jako snad
pfi Zadném jiném sportu a
pfece zranéni je nepomémé
malo.

Ndcvik padd provadi se
z riznych situaci a tim se
pfedchdzi moznym zranénim
v praxi. Hrdci footballu, rug-
by, basketballu a jinych her
a sportu méli by se, pro svoji
bezpecnost nauciti  padati,
méli by ovladat zaklady jiu-
-jitsu. Jiu-jitsu je sportem
bojovym. Nauciti se chvatim
nestaci, je nutno osvojiti si je
tak, abychom je pfi napadeni
automaticky provadéli v kazdé
situaci. V takovém pfipadé
je nutno jednati rychle. Této
rychlosti a duchapfitomnosti
nabyvame stalym cvicenim v
jiu-jitsu. Mohu proto pIné po-
depsati to, co prof. Slipka napsal v jedné své stati o jiu-jitsu:

,GviCeni samo o sobé prinasi velké télovychovné hodnoty,
které bychom v jinych odridach sportu téZce hledali. Pre-
devSim podpora vyvoje muznych psychickych vlastnosti je
zhusténa v jiu-jitsu, jako nikoli v kazdém dpolovém sportu.
Pak pfimysleme hodnoty fysiologické a psychotechnické,
kterymi je takové cviceni presyceno. Kratce pod dobrym ve-
denim, které asi s timto nazorem pfistupuje k cviCenl, stavd
se jiu-jitsu vyhodnym a nanejvyS uziteCnym prostredkem
vSeobecné vychovy mladeze i dospélych muzd.”

Vidime tedy, Ze jiu-jitsu je vice nez obyCejny sport. Jiu-jitsu
je studiem, cviceni ducha a téla a je to studium platné i pro
bézny zivot. Divéra v sebe ddva silu a odvahu, vira v uspéch
je nejhlavnéjSi podminkou vitézstvi ve sportu a v Zivoté.

Jiti Zelinsky
(Prevzato z casopisu Tep praZské Ymky, 9, 1937, 5-6, s. 3.)




Sport v dnesni YMCA

Ano, ano! Pohyb je Zivot! Pokud se hybeme - zijeme. To
plati o lidech i organizacich. Po vétSinu dne se vSak vétSina
Z nas pristihne v poloze sedaci — ve Skole, v praci, doma...
Odrostli jsme praci na poli i pfimo u pasu tovaren. Postihla
nas automatizace, robotizace, digitalizace, a tim i chatralizace
nasi télesné schranky. Proto je nutno kompenzovat nedosta-
tek pohybu jaksi uméle — sportem — joggingem, rotopedy,
posilovnami (vzdycky si fikam pfi pohledu na posilujiciho
Clovéka, co by se dalo udélat uziteCné prace misto toho
nesmysiného zvedani zavazi nahoru a dol(...) a jisté vas na-
padne fada dalSich de facto umélych zplisobl pohybu. Jaksi
prirozenéjSi mi pfipada pohyb spojeny s hrou — af uz jsou
to kolektivni sporty, nebo i takova cyklistika, kdy se pfi jizdé
muzZete kochat okolni prirodou.

YMCA patfilav obdobi pied druhou svétovou vdlkou k vyznam-
nym organizacim v oblasti télovychovy a sportu. Jeji vyznam
byl tak velky, Ze je dodnes clenem Ceského olympijskeho
vyboru. Jak by ne, vzdyt prave dlky YMCA dnes v nasi zemi

- ; . zname  sporty
jako basketbal,
volejbal i
lukostfelbu.

4 oddily YMCA
P zaCaly jako prv-
= Ni pouzivat na-
' cvicené signaly
| akef, tedy néco,
1 co dnes pou-
Zivaji vSechna
#8 druzstva  ve
| vSech  spor-

basketbalisté
1 Dbyli nékolik let
mistry republi-
- ky atvorili pater
reprezentacni-

FOTO: YMCA OLOMOUC

je vSak jen Spicka ledovce. V YMCA se spousta lidi naucila
plavat a vzpomind na to cely zivot. A tim se dostavame k tomu
hlavnimu - velmi dllezité totiZ bylo, ze mladi lidé, ktefi cho-
dili do YMCA, si mohli vyzkouSet celou fadu sport.

republiky.  To

Ato je ziejmé i parketa, kterou bychom mohli nabidnout mla-
dym lidem dnes. Pokud chce nékdo délat sport vrcholove, pak
jisté vyhleda klasicky sportovni oddil. Sport se posunul do
roviny, kdy Spickové vykony mohou podavat jen profesiond-
lové a jsou za hranici prirozenych lidskych moznosti, coZ Ize
vidét jednak na dopingu, jednak také na pretéZovani lidského
téla, které vede ke zranénim — kdo z vas vidél Spickového

sportovce bez operace...? V kazdém pripadé vSak dnes neni

4 Pravé sportovni

tech. Ymkarsti

ho tymu nasi

mnoho moznosti, kde sportovat bez pfimé aspirace na vrcho-
lové vykony. Sport totiz stoji také obrovské penize, investice
do sportovcl jsou
tvrdym  byznysem. |
Proto mam za
to, ze tak jako na
poCatku  rozvoje
sportu v této zemi
YMCA sehrala
svou historickou
tlohu, tak je tfeba
dnes hledat nové
misto. Zda se mi,
Ze pravé v umoz-
néni volného pfi-
stupu déti a mla-
dych lidi k riznym s
sportim, které by
si mohli vyzkouset,
pfi nichz by Slo o _
radost z pohybu a
zavazovat se k drastické masinérii tvrdé pripravy na profesio-
nalni kariéru, je tim co by mohla YMCA nabidnout.

Pokud v souCasné dobé fekneme v YMCA slovo sport,
vétSinou se nam spoji s korfbalem, kiery na skvélé drovni
provozuje YMCA Znojmo. Hraje se i florbal, ktery je stale vice
populdrni a to v Olomouci. Ziva rodina se vénuje volejbalu,
stejné jako v Usti nad Labem a Letohradu, ale myslim si, Ze
volejbal je tak populdmi hra, Ze by stalo za to, udélat alespon
jednou za rok celoymkarsky turnaj. UrCité bychom mohli
pozvat i volejbalovy tym YMCA Ukrajina, ktery opravdu jede.
YMCA Branik, D&Cin, Trebechovice, Open a jisté fada dalSich
jeSté ,jezdi na vodu®. YMCA Olomouc a T. S. se vénuji lezeni
a lanovym aktivitdm, které Ize do tohoto vyCtu také zaradit.
YMCA Trebechovice porada kazdoroCné Sachovy turnaj, ale
to uZ jsme na hranici tématu ©. O dalSich vyslovené kon-
krétnich sportovnich aktivitich nevim a to je Skoda. Snad
se alespon néco sportovniho déje na letnich taborech, ale
pfiznejme si, to je malo.

Sportovani pfindsi i fadu dalezitych druhotnych prvkd: kama-
radstvi, endorfiny, a tim radost, uvolnéni stresu, cvik vile,
spravné drzeni téla, pomahd predchdzet fadé nemoci (pre-
devSim civilizaCnich), dodava sebedivéru, uci zpracovavat
emoce. A naucit se vyhrat i prohrdt je vyhra vzdycky. Zkusme
tedy nad timto namétem nejen premyslet, ale privedme ho
alesponi na start praktického naplnéni. Po zaznéni vystrelu se
rozbéhne uz sam. Uvidite - nadSeni déti totiz strhava...

J. V. Hynek
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Tuctova detektivka

Kazdy horlivy Ctendr detektivnich novel a romdn( da mi jisté
za pravdu, odvazim-li se tvrditi, ze témér vSechny zacinaji
asi nasledujicim zptisobem: ,Detektiv Y. X. sedél ve své pra-
covné v mekke lenoSce a vypouStél modravé oblacky dymu
z vonného doutniku, kdyz nahle zafinCel telefon®. — Ponévadz
pak tato detektivka je detektivkou tuctovou, nemdze se napro-
sto uchyliti od této osvédcené vyjeté koleje a musi zaCinati
stejné.

Osobou na scéné je tedy detektiv, prirozené Anglican, ktery

se jmenuje Jim a nebo jesté 1épe Joe. Nosi kostkované Saty,

placatou Cepici a kouri lulku, ve vyjimecnych pfipadech také

doutnik. Bydli v VI. poschodi mrakodrapu. Reknéme, Ze pra-

vé sedi ve své pracovné v mékkeé lenoSce a vypousti modravé

ﬁblééky dymu z vonného doutniku, a zaCatek detektivky je
otov.

Nyni by mél nahle zafinCeti telefon. Dejme tomu vSak, Ze se
v tomto bodé naSe detektivka poprvé uchyli od oblibené Sab-
lony a Ze telefon nezafinci. Ponévadz se ale musi na kazdém
zaCatku stat néco nahlého, stane se asi toto:

Detektiv Joe zird delSi dobu do kouta u okna. Nahle(!) se vy-
mrsti ze Zidle, odhodr doutnik, pfeskoCi psaci stdl a vrhne se
k oknu, kde zaCne zufivé dupat nohama.
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Po chvili prestane, vezme ze stolu kus kfidy, pristoupi ke
dverim, od shora doll bilymi kiizi pomalovanym, a prikresli
S vaznou tvdii dva nove.

Kazdy obyCejny smrtelnik, ktery by spatfil detektiva pfi po-
dobném pocinani, pomyslil by si, Ze ubohy Joe byl postizen
nahlym zachvatem Silenstvi, ale Cerny Bob, takto Joelv slu-
ha, ktery vSechno toto pozoroval z chodby kliCovou dirkou, Si
povzdechl:

,Pan uz zase z dlouhé chvile zabiji Svaby!"

A Joe mél skutecné dlouhou chvili. Jiz po Ctrndct dni, od
Casu kdy se nastéhoval do tohoto bytu, se nepfihodilo nic,
co by jej dovedlo vytrhnouti z necinného lenoSeni. Ani jeden
mistni milionaf nebyl zavrazdén, ani jedna nedobytna poklad-
na nebyla vyloupena, ba nepfislo se ani na jednu vypacenou
plidu. Jiz po ¢trnact dlouhych dni koufil Joe ve své pracovné
doutniky, zabijel Svaby a nadaval na Boba.

Patndctého dne z rdna, v okamZiku, kdy Bob z dlouhé chvile
pozoroval kliCovou dirkou Joea, jenz pravé rozmackl pod
ramem velikého obrazu Napoleona dvéstétricatéhosedmého
Svaba, stala se véc prekvapujici. Nékdo zazvonil. Bylo to tak
prekvapujici a po Ctrnacti dnech klidu tak nezvyklé, Ze Joe
zapomnél primalovati k velikému hrbitovu na dvefich novy
kiizek za Svaba, jenz pravé opustil toto slzavé udoli. Bob na
chodbé sebou Skubl, div Ze si nos do kliCové dirky nevrazil.
Pak se ale rychle vzpamatoval a bézel otevfit.

Na chodbé stal pan nendpadného zevnéjsku. Byl odén v Cer-
veny Zaket a kalhoty s velkymi modrymi kostkami. Na nose
sedély mu fialové bryle a mohutny oranzovy vous splyval mu
pres naprsenku se zlatymi knofliky. — Smekl s hlavy svij bily
cylindr a hlasem, na némz bylo zndti rozruSeni, pravil:

,Pral bych si mluviti s mistrem Joem."

V nékolika vtefindach bylo jeho jedndni vyhovéno a rozruSeny
pan se octl s tvari v tvar slavnému detektivovi, ktery stanul
ponékud prekvapen uprostied pracovny. Dojem, jakym na
ného tento rozruseny pan zaptsobil, byl zcela zvlastni.

(PokraCovani pristé.)

Ota Clupek

(Pievzato z druhého rocniku ¢asopisu c¢lent chiapeckého
oddéleni prazské YMCA Krb (C. 1, fijen 1929), jehoZ
mayjitelem a vydavatelem byla tehdejsi YMCA v CSR,
odpovednym redaktorem byl Joe A. First a ridili jej M.
Midloch a sbor hochu.)
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Ani v novém roéniku Proteinu

nemizZe chybét vojtovka.

Tentokrat je zamérena na hlavni

téma déisla. V tajence najdete

odpovéd na otazku: Jaké télo ma

svého majitele nejradéji?

Minuld tajenka skryvala slovo NOTEBOOK,
coz byla i cena pro vyherce. Diky lustitel-
skému duu H+S cenu ziskava YMCA DAP!

A cena lednova? Tentokrat uz zase pro
jednotlivce a bude to samoziejmé néco

sportovniho! Stahnout si ji mazete zde:
www.ymca.cz/protein/vojtovka0601 xIs

VODOROVNE
1 Typ sovetskych raket * viz sloupec F *
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kapitola Koranu.
2 Studentskd  krestanskd

-
o

otude _krestanska_ organizace
* pansky spolecensky odev * zkratka
sznamne sportovni organizace, ktera je

¢lenem i YMCA.

3 Kratky filmov?? Utvar (nebo bez jednoho pismene hlavni
téma tohoto Cisla) * zvife, které je na letoSnim PF-ku YMCA
v CR * typ vozu znacky Ford.

4 l\/Ie(ijIé| ¢erna gramofonova deska * titul vychodnich guru
* andél.

5 Co déla medved v zimé? * nechvalné znama tajna
bezpecnostni slozka statu v CSSR * stfelnd zbran slouzici
dnes predevsim sportu, ktery do nasi republiky privezla
YMCA * biiSkaté pismenko.

6 Oni * druh ofiSka * biblicky muz, o kterém ie de facto jen
zminka, ze ,.chodil stale s Bohem, a proto byl k Nému vzat,
aniz zemrel.

7 Nemocnicni oddeéleni, které se zabyva uspavanim a
buzenim - lidove * zkratka cestovek * prvni pismena
kfestnich jmen basnika Erbena * anglicky ,pan”.

8 Kde je hodné lidi, tam []e * barva, kterou [sou napsana
Pl’smena YMCA v, Aejfm ogu (anebo taky zpevacka, ktera
etos prohrala zlatého slavika s Anetou Langerovou).

9 Co byste neméli délat, kdyz uz se Lednou koneCné pro
néco rozhodnete - napr. sportovat * chem. zn. pana, ktery
se odstehoval do Humpolce * inicialy pani Novotng, ktera
ma svatek 22. listopadu.

vvvvvv

10 Momentalngé nejuspesnejsi sport v YMCA (dekujeme
YMCA Znojmo!) * co lidé délaji s masem, aby jesté zvysili
jeho zdravotni nebezpecnost.

SVISLE
A Jak dela Ctyrhlavy had (jakoZe z thédky, vV piirodé se
samoziejmeé nevyskytuje) * pristfeSek pro prodej cehokoliv

- slovensky nebo také prvni tfi pismena vyjadruji fadovou
Cislovku v zenském rode a zb?éla tri pismena oznacuiji prilohu
k jidlu, kterou si pan Kodet v PeliSkach pletl s knedlikem.

B Zkratka pro ostatni osolni naklady pouzivana ve formularich
pro vyuctovani dotaci MSMT * nezbedny namornik * chem.
znacka kysliku.

C Prvek, jehoz nedostatkem v lidském t€le vznika struma *

jeden z micovych sportd, ktery vymyslela YMCA v USA a také

Lej privezla do nasi republiky * prvni pismeno nazvu sportu,
tery se hraje se SiSatym miCem.

D Svétlo houpajici se VetSinou uprostied stropu - ovSem az
od druhého pismena * Spanélsky ,sucho” * Skola, kde se
vyucuje medicina.

E Pokud chci sklidit, tak musim i... * zcela netypicky vyraz
tvafe ymkare.

F Dopliite pismeno, které je v celé vojtovce nejvickrat (i s
timto vlskytem to bude plny tucet) * jak zoveme Ukon, jehoz
dusledkem odleti miC od nohy? * muj nejoblibengjsi strom
*ona.

G Némecky Ci anglicky ,tak“ * velmi populdrni sport, ktery se
u nas zabydlel opét d|¥<y YMCA.

H Opravdu nevhodné titulovani pani ucitelky * anglicky
,slunce” * co dodava sport télu.

| Casovy interval * pfedpona naznadujici, 7e_se jednd o
néco ve spojitosti s zivotnim prostredim * MPZ Italie * typ
monitord.

J Rucitel * boubelaté pismenko * co déla se svym zdravim
moudry Clovek (jej).

J. V. Hynek
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SPORT ve svete YMCA

Prosazovat krestanskou vizi svéta
skrze rozvoj tela, ducha i mysli, to je
princip YMCA. Obycejné telo clovék
posiluje a utuzuje predevsim sportem.
Jak jsme si jiz v této rubrice zvykli,
tak pfistup riznych organizaci YMCA
na svéte k urcité oblasti je zridkakdy
totozny. Rozmanitost sportovnich
programu ve svété YMCA je mozna
jednou z nejsilnéjsich. Jak se tedy
sportuje ve svété ymkaiia?

Predpokladam, Ze se v tomto Cisle néktery z kolegl sahod-
louze rozepsal o dvou blystivych momentech historie svétové
Ymky spojené s rozvojem sportu. Byli to totiz pravé cvicitelé
YMCA, kdo pfivedli na svét dva populdmi kolektivni sporty:
basketbal a volejbal.

Dodal bych jen nékolik pozndmek zejména ohledné osob-
nosti vyndlezce basketbalu Jamese Naismithe. Byl to pravé
tento ymkarsky télocvikar, ktery v r. 1891 pribil koSe na
broskve ke sténam télocvicny Mezindrodni pedagogické
Skoly ve Springfieldu, Massachusetts a vynalezl pro miliony
lidi novou hru. Tento pedagog byl Kanadan ptsobici v USA.
S trochou nadsdzky je tedy mozné fici, ze koSikova, kterd se
béhem 114 let existence velmi rozmohla, je tedy jednou
z péknych ukazek mezindrodniho rozméru ymkarskych akti-
vit.

Ziskat pro Pana muze skrze télocvik

J. Naismith je celkové velmi pozoruhodny chlapik. V deviti
letech byl sirotkem, pozdéji se na prestizni kanadské univer-
zité McGill pfipravoval na povolani presbyteridnského pas-
tora. Pfi pfijimacim pohovoru na ucitele télesné vychovy ve
Springfieldu mu byla polozena tato otdzka: ,,Co je naplIni pra-
ce vyucujiciho télesné vychovy YMCA?® - Ziskat pro Pdna
muze skrze télocvik.“ Svym svérenctm vstépoval nasledujici:
,Necht dokazeme prohrat s eleganci a vyhravat se zdvorilosti.
Necht dokazeme prijimat kritiku stejné jako chvdlu. A nade-
v3e necht vzdy ocenujeme postoj nasich bliznich."

Mame jeste tfi cile?
V' 19. stoleti byla Ymka preci jenom jind, nez je dnes. Tfi

0sy rozvoje ymkare: duch — mysl — télo byly rozvijeny vzdy
soucasné. Mam dojem, Ze tehdy byli ymkafi méné rouztrou-
Seni do malych specializovanych skupinek, tak jak se tomu
déje dneska. Tehdejsi clen YMCA byl jak Clenem sportovniho
klubu, tak i Castym ndvStévnikem vzdélavacich prednasek a
aktivnim (castnikem modlitebnich krouzk(. V dneSni dobé
zndm v CR madlokterého ymkare, ktery by v Ymce zdrovei
sportoval, vzdélaval se a duchovné rostl. Moznd jeSté tak ti
nejmladsi Clenové, kterym se vSech téchto Cinnosti dostava
skrze globdlni nabidku aktivit pro mladez. U dospélych a do-
spivajicich mi prijde, Ze se v Ymce angazuji v jedné urcité
aktivité a rozvijet se i v téch ostatnich smérech pod kiidly rov-
nostranného trojuhelniku neni UpIné praxi. To neznamend, Ze
by se ymkarsky sportovec nemodlil nebo by se nevzdélaval,
ale vétSinou v jinych strukturach nez téch ymkarskych.

USA: basta ymkarského sportovani

Pozice sportu v Ymkéch je napfic zemémi vskutku riznoroda.
V USA je pro béznou populaci Ymka synonymem sportovniho
centra (bazén, posilovna, sportovni krouzky pro déti i dospé-
1€). Kdyz nékdo rekne: ,Jdu do Ymky*, tak to znamend, Ze si
jde zasportovat. Na jednu stranu je takovéto posunuti pojmu
Ymka znepokojujici, a na druhou stranu inspirujici.

Sport: inspirace pro ducha a mysl

Ymka v USA samoziejmé neni pouze sportovni stiedisko.
Jakakoliv nadmeznd orientace v tomto sméru by byla ddvo-
dem k obavam a poSkozovala by poslani nasi organizace. Na
druhou stranu si ale Ymka vydobyla urCité renomé a uznani
v jedné ze svych os plsobnosti. Jeji Uspéch na poli sportu
je tedy inspiraci a vyzvou pro ostatni sméry jejiho snazeni:




kfestanstvi, rozvoj ducha a mysli.

Tato zndmost Ymky v oblasti sportu ma i urCité dsmévné
pravodni jevy. Na jednom americkém nakupnim serveru je
YMCA zafazena jako fitness fetézec spole¢né se svymi Cisté
komer¢nimi konkurenty. Spolecné s komercializaci sportu se
nepiimo a ¢astecné komercializuje i americkd Ymka.

Zlé americké jazyky

0 Ymce v USA by stalo za to napsat samostatny ¢lanek. Je-
jich 2 milion0 Clend a tfi tisicovky sdruzeni jsou neuveritelné
Zivy a zajimavy organizmus. Obcas se Clovék docCte i ne UpIné
lichotivé informace. ZIé jazyky tvrdi, Ze v USA je Ymka jiz
pouze sportovni firma, kterd opousti chudé neziskové Ctvrti a
presouva se do bohatSich oblasti, kde je moznost zisku vySsi.
Nevim, co je na tom pravdy. Kazdopadné se stava, Ze Ymka
v urCité Ctvrti ztrati sv(j neziskovy statut, kdyz uz méalo poma-
ha okoli skrze socialni a jiné programy. Pfese v3echno vSak
Ymka snad nikde na svété neni zadna obchodni spolecnost.
A v YMCA USA stale, na rozdil od jeji profesiondlni sportovni
konkurence, plati, Ze vySe prijmu nesmi byt prekdzkou tomu,
aby se kdokoliv mohl Gcastnit ymkarskych aktivit.

Samoziejmé se vSak nesportuje pouze v 50 statech americké
Unie. Na ymkarskych hristich, palubovkach a plochdch se tuzi
svaly po celém svété.

Ymkafi ve finské reprezentaci

Ve skandindvskych zemich hraji ymkarSti basketbalisté na
velmi vysoké arovni. Ve Finsku byl tento sport uveden v roce
1927 ymkari z Helsinek. Jisty zaméstnanec YMCA, Vilho Nu-
oreva, se zucastnil mezindrodni ymkarské sportovni soutéze
v Dansku, kde ho novy sport nadchl. Ymka hrdla vyznamnou
roli v rozvoji finské koSikové a hraje ji dodnes. Muzské a zen-
ské dospéle tymy NMKY Helsinky stfili koSe ve finské druhé
lize. Juniorsky tym je v lize prvni. A pravidelné se ti nejlepsi
dostanou do ndrodniho vybéru.

Basketbal jako integracni prostiedek 3
Podobné dleZity je basketbal i pro aktivity Ymky ve Svédsku.
VEérni Ctendfi si mozna vzpomenou na stockholmskou organi-
zaci Fryshuset, o které jsem psal v souvislosti s bojem proti
neonacismu. V ramci Ymky Fryshuset pasobi sdruzeni YMCA
Southern Basket. Jak jeji jméno napovidd, pasobi v jiznich
Ctvrti Stockholmu. Pod jeji hlavickou trénuje pIna stovka bas-
ketbalovych tymu. Tato Svédska organizace pristupuje k bas-
ketbalu zcela ymkarsky. Nejde jenom o sport, pohyb a pevné
svaly. Basketbal je soucdst integracniho projektu (nejenom)
pristéhovalecké mladeze, déti z chudych rodin aj. Basketbal
je hra, kde se mladeZz mize naucit toleranci a respektu k dru-
hému, naucit se pfijimat prohru, unést vitézstvi.

Pro prohloubeni tohoto cile rozvoje duSe - ducha - téla se
Southern Basket spojil se tfremi dalSimi Ymkami a zalozil or-
ganizaci 08 Stockholm Lidska prava. Tyto ,nesportovni* sna-
hy neberou nijak na vaznosti, s jakou se pristupuje k utkanim.
Na Urovni sportovnich vysledkd maji Svédské ymkarské tymy
podobné obdivuhodné vysledky jako jejich finsti kolegové.
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Blizko mladeze a moderni

Sport v ramci Ymky neni jenom basketbal. Bylo by to neuvé-
fitelné staromilské od organizace, kterd funguje ruku v ruce s
mladezi dneSka. DneSni mladi maji basket radi, ale zajimaji
se i 0 jiné zplsoby, jak potyrat télo.

Ve Stockholmu je tedy soucasti centra Fryshuset i 900 metri
CtvereCnich haly pro skateboard, in line brusle, BMX kola aj.

V Némecku je v mnoha Ymkdch v nabidkach velmi moderni
break-dance, coz je aktivita na pomezi kultury a sportu.

Makedonsky sportovni volnoc¢as
Makedonska Ymka (Ymka Skopje) nabizi svym Clenim i
ostatni mladezi mnoho druht sportovniho vyziti. V Makedonii
to vzali pékné od podlahy, Ymka zde spolupracuje mimo jiné
i s Makedonskym olympijskym vyborem, s ministerskou
Agenturou mladeze a sportu a nékolika studentskymi orga-
nizacemi jak na urovni gymndzia, tak v oblasti univerzitni.
Hlavni akci bylo zorganizovani fotbalového turnaje, kde se
odehralo vice jak 20 zapast. V Makedonii, kde jsou etnické
tlaky velmi Casto patrné, se Ymce dafi v rdmci svych spor-
tovnich programi ddvat dohromady mladé riizného pavodu.
| skrze sport se uci toleranci a mirovému souziti. Ymka si
zejména ceni vysokého poctu ucastnikd albanské menSiny
Zijici ve Skopije.
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Mezinarodni turnaje -
Ymka je bytostné mezindrodni organizaci. | tae.
To se promitd i do jejich sportovnich ak- ;
tivit. Jak jsem uved! vySe, Finové okoukli
basketbal na mezindrodnim sportovnim
turnaji YMCA v Dansku. Takovéto udalosti
nejsou jenom otdzkou minulosti; ymkari se
utkavaji ve sportovnich klanich celorocné.
Na nékolika z nich (volejbal, basketbal, hd- =
zend, ping-pong, karate) se podili i Evrop-
skd svétova aliance. Byla dokonce zalozena -
organizacni skupina ,Evropskd sportovni |
Ymka“. Kuriozng je jejim sekretafem Dan... |
/g by méli Danové patent na ymkarsky |-
sport v Evropé? 3

Jednim z cild této skupiny je i obecnd
propagace sportu, vcetné sportdl novych.
Némeckd Ymka vymyslela novy sport,
jmenuje se indiaca. Vice si 0 ném mize-
te doCist na internetu. Uvidime, zda-li se
bude historie opakovat a z indiaky se stane
novy hit télocvicen.

YMCA misionaiem sportu

Nemohu si odpustit jeSté jednu sportovné-
-historickou odboCku, tentokrdte do Koreje. | zde je pravé
Ymka spojena se zavedenim nékolika dnes velmi populdr-
nich sportt. Volejbal byl uveden Ymkou v roce 1917. Prvni
fotbalovy mi¢ do Koreje pfivezli britsti namornici, ale prvni
vefejny fotbalovy zapas se konal na hfisti Ymky Hwangeong.
Prvni hraci baseballu v Koreji byli zaméstnanci Ymky a stu-
denti Némeckého institutu, utkani se konalo v roce 1905.
Tato udalost si dokonce zaslouzila zfilmovani. V roce 2002
natoCil rezisér Kim Hyeon-Seok film ,YMCA baseballovy
tym*“. Tato komedie pojedndva o prvnim baseballovém tymu
v Koreji —tymu YMCA. Je to pry klasicky sportovni dojak, ale
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i tak, neni to skvélé, ze si Ymka najde cestu az do ndzvu (a
zapletky) filmu?

Singapurska horska kola a lyze

V Singapuru se také sportuje. Ymka zde nabizi sportovni
centrum na vysoké Urovni s bazénem a télocviCnami. Sdru-
Zeni ale poskytuje i jiné zpasoby vyziti nez tradicni méstskou
ymkarskou télocvicnu. V prosinci probéhl vylet na horskych
kolech v ,rustikalné malebném Pulau Ubin“. Jsem presvéd-
cen, Ze se akce vydafila.

Singapursti ymkafi se také v prosinci
vydali na hory. Ymka totiz pofadd ,Me-
zindrodni lyzarsky a snowboardovy tabor
2005.“ A opét je tu ta mezindrodni spo-
luprdce: nelyzovalo se v singapurském
méstském staté, ale ve vyhlaSeném
jihokorejském horském centru Daemy-
ung. UCastnici bydleli v korejskych hosti-

soapr e

Nami, mésto Chun Cheon, inu nadhera.

Sport je jednoznacnou soucasti ymkar-
ské vize, prolind se v mnoha aktivitach
Ymky a nemél by chybét v nabidce
programu Zadného z mistnich sdruzeni.
Sport v Ymce neni jenom prostiedkem
k utuzeni téla. Ve svété je urCité kde se
inspirovat. | diky tomu se holisticky idedl
Ymky bude moci naplfiovat v kazdodenni
praci sdruzeni co nejcastéji.

S Dominik Zunt

FOTO: ARCHIV AUTORA

http:7/7domousov.bloguje.cz
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Vedace Vedaions GR

V prosinci 2005 zahdjila svoji Cinnost Nadace
Vodafone CR. Jeji oblast plsobnosti navazuje
na dosavadni charitativni aktivity Oskar Vodafonu.

V ramci avodniho grantového programu Vpoho
podpofi Nadace Vodafone CR nizkoprahové kluby
pro déti a mlddez, sdruzené v Ceské asociaci
streetwork (CAS), Castkou témér 10 mil. KC.

Hlavnim partnerem tohoto programu je Nadace
rozvoje obCanské spolecnosti, kterd bude program
administrovat.

Zdroje: mobilmania.cz
a http://www.neziskovky.cz

Skoleni hlavnich vedoucich
taborii 2006

probéhne ve dnech 12. - 14. 5. 2006
na Masarykové taborfe YMCA na Sédzavé u Sobésina.
Vice informaci najdete na zaCatku brezna
na WWw.ymca.cz.

MANASetkanvsechlymkata

se uskutecni 22. - 24.9. 2006!
DalSi informace najdete v pribéhu roku
na WWwW.ymca.cz.

Rezervuijte si termin! Pavodni dubnovy termin byl
postoupen busu do Anglie, nyni tedy plati zafi!

ROZVOJ YMCA

Dne 21. ledna v 10:00 hod. probéhne v Palaci YMCA
v zasedacce U krbu v 6. patre schiizka pracovni sku-
piny pro rozvoj YMCA.

BIizSi informace na vojta@ymca.cz - seznam spo-
lupracovnik( neni' uzavieny, mazete prijit i vy, pokud
jste Cinnymi Cleny YMCA.

/veme Vas na prednasku

Buh Starého zakona
Kdo? Jaky?

ThDr. Martin Prudky
sobota 7. ledna v 16:00 hod.
kruchta Betlémskeé kaple

Ceskobratrské cirkve evangelické
Prokopova 4, Praha 3 — Zizkov

Aktualnifnabidka

Informacni centrum neziskovych organizaci porada
takeé v roce 2006 Fadu zajimavych seminaru.

Uvadime pouze vybér, kompletni nabidku najdete na
nize uvedené internetové adrese.

12.1.2006 - Pfiprava projektd a psani grantovych zadosti
24.1.2006 - Komunikace s obcany a verejnosti
25.1.2006 - Inventarizace majetku a zavazkd

26.1.2006 - Usp&sné planovani finantnich zdroji
1.2.2006 - Kreativni feSeni problému

2.2.2006 - Psani projektd a moznosti Cerpani ze SF EU
3.2.2006 - Branime se manipulaci

6.2.2006 - Time management

8.-9.2.2006 - Personalistika - Ctyrdenni kurz (1. Cast)
21.2.2006 - ReSeni obtiZnych situaci v manazerské praxi
23.2.2006 - Ucetni zavérka NNO

Seminare ICN jsou samoziejmeé placene, ale v nabidce
jsou i slevy - pro vice tcastnikl z jedné organizace a pro
Cleny Klubu ICN.

Pokud byste tedy méli zajem o néktery konkrétni seminar,
bylo by dobré prihlasky zkoordinovat tak, aby se dala sleva
vyuzit. Svdj umysl prihldsit se mazete zaslat na e-mail:
vojta@ymca.cz, 0 koordinaci se pokusim.

Vice info na: http://www.neziskovky.cz.

J. V. Hynek
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Subkultury a hnuti mladeze |

Kazdy z nas se setkava s lidmi, kteri se
myslenkové, vizualné ¢i jinak oddéluji od
majoritni skupiny. Setkame se s nimi na ulici,
ve Skolach, pfi praci s mladezi. Je dilezité si
uvédomit, Ze se jich nemusime bat, Ze nemusime
panikafrit, a spiSe se snazit je pochopit. Nez se
ale dostaneme k jednotlivym skupinam, je tfeba
fici néco o subkulturach jako takovych.

Zatnéme u pojmu nadrazeného — kulturou. Kultura je Cloveé-
kem vytvorené prostiedi, které se nedédi ale uci. Jde o sou-
bor hodnot, mySlenek a nauceného chovani, které umoziuji
jedinci bezproblémovy Zivot ve spolecnosti. Je néco, co od
nas spolecnost vyzaduje, abychom mohli byt pinohodnotny-
mi Cleny spolecenstvi. Kazda odchylka od majoritni kultury
vydéluje. Kultura ma tfi zakladni slozky. Slozku materiaini,
duchovni a normativni. Mluvi se o pluralité kultury a v této
Eoluvislosti i 0 subkulturach, tedy jednotlivych podlozkdch
ultury.

Subkultury moizeme v nékolika bodech vymezit takto:

1) Nositele subkultury jsou mensi, viceméng presné
vymezené skupiny, které jsou soucasti vySsiho celku.

2) Subkultura vykazuje z hlediska své vnitini stavby tytéz

otk
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slozky jako kultura obecnd — slozky materialni, duchovni,
normativni.

3) Subkultura se algspoi v nékterych elementech ve vSech
techto slozkach odliSuje od zakladni kultury.

4) Subkultura musi byt relativné stald v ¢ase.

5) Ik\lenf vdzana na misto, je vSude rozSifend se stejnymi
znaky.

Subkultura je tedy neformalizované uskupeni

0

1 lidi, ktefi maji mnoho spole¢ného. Proto se
= vyhledavaji, sdruzuji, kontaktuji a podporu-
ji. Subkultury bychom monhli rozdélit na ffi
skupiny. Subkultury socidlni, modni (tedy ty,
0 kterych bude feC v dalSich Cislech) a jiné,
mezi néz mazeme fadit profesni, umélecke,
nabozenské a dalsi, kterych je nepocitatelné
mnozstvi. (I evangelickd mladez vykazuje znaky
subkultury a mezi ni najdeme dalSi subkulturu
fararskych déti). Obsahnout vSechny subkultury
je nemozné.

Subkultury socialni

Napriklad bezdomovci, narkomani a prostitutky.
Vytvareni téchto subkultur je az sekundarnim
projevem patologickych jevd. Jde o opacnou
cestu. Nejdfive mé zasahne problém, Ze nemam
kde bydlet, nemam penize na obzivu, dostanu
{ se na ulici a teprve pak se stdvdm soucdsti
subkultury - automaticky po dosazeni néjakého
socidlniho statusu — postaven.

s T

T0:J. V. HYNEK




Tyto subkultury jsou a budou stale ve spolec¢nosti. Neovlivni
je modni trendy, nevymiou s urCitou generaci, nebudou se
vyvijet a lidé v nich mnohdy uviznou na mnoho let.

Subkultury modni

Napriklad Hippie, Techno, Skinheads, Punk, Hip hop, HC
apod. Jde o subkultury, po kterych lidé touzi. A to bez rozdilu
pohlavi, postaveni, vzdélani. Jde o typickou soucdst dospi-
vani. Touha se néjak odliSovat, byt ,in“, mit néjaky svétovy
ndzor. Touha mit pravdu a byt o ni ubezpeCovan. Mlady
Clovék hleda skupinu lidi, kam by se zaradil. Kam by patfil,
kam by se vracel. Vybér skupin je ovlivnén mnoha faktory.
Nejcastéji prateli. Ale dulezitym faktorem je i hudba, nebot
mnoho subkultur je tzce spjato s hudbou. Déle pak mada,
zajmy a pfipadné zivotni filosofie, Ci néjaké jiné presvédceni
(vegetaridni, ekologove apod.).

Ptdme se proC pravé mij blizky. Pro¢ mladi potrebuji byt jini.
Hlavnim faktorem je skupina. V ni se Clovék citi nejlépe, citi
se bezpecné a silny. ObzvIdst, kdyZ skupina vyznava stejné
hodnoty. Clovék se sdili, hecuje a vraci se ke ,svym®. PryC
od Skoly, rodiny, od lidi, ktefi mu nerozumi a nesdileji stejné
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Irské tance

nazory. Jde o opozici vici svétu, okoli, rodiné.

Dale pak moda odlisnd od konvenci, kterd také jasné odliSuje
od jinych subkultur. Je na prvni pohled jasné, jaky je mdj
,Svetondzor” a s kym si rozumét budu a s kym ne. Kdo je muj
spojenec a kdo je mQj odparce.

Jinym divodem byvd touha po adrenalinovém vyZiti. Zejména
nékteré subkultury balancuji v nékterych svych cinnostech na
hranici, pfipadné prekraCuji hranici zakona. Jako napfiklad
graffity, freetechno, prava zvifat apod. Jinym z divodu je |
hledani nové alternativy k nudnému Zivotu a stereotypu.

Soucasti dospivani mladého Clovéka je i Castd zména hod-
not, priorit a sméfovani. Diky tomu se stava, ze mladi trpi
takzvanou promiskuitou subkultur. Jde o stfidani jednotlivych
subkultur v relativng kratkém Case. A to i zcela odliSnych, kdy
z levicovych radikdli se stavaji pravicovi radikdlové, kdy se
z punkerd stavaji hip-hopefi apod. Mnohdy jde o Spatnou
zkuSenost, nékdy o zménu kamaradd a nékdy ani nedokazeme
najit pficinu zmeny.

Michael Erdinger

YMCA Brno hitp: ffdemairt.unas.cz
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Jiz podevaté se evangelicky kostel u Klimenta
v Praze stal pred Vanoci ostrovem ne Kklidu,
ale ramusu, prijemné odliSného od toho, ktery
v dobé adventu doléha na jeho zdi zvnejSku.
Pokud snad laskavy ¢tenai nepochopil hned
napoprvé tvodni vétu, at nevaha a cte dale. VSe
bude vysvétieno...

Kostel u Klimenta v prosinci hostil uz devaty rocnik akce
s nazvem Gospel Night. Asi jen maloktery program v Ymce,
poradany jednou rocné, ma takovou tradici. Gospel Night
YMCA Praha se tolika letokruhy pochlubit miZze. Ale ma i po
tolika letech koho oslovit a co nového nabidnout? Pojdme
vzpomenout na posledni rocnik.

Gospel Night je s klimentskym kostelem nerozlucné spjata.
Ve své historii se sice pfi pokusu o jakysi ,facelift* (tedy
omlazeni Ci oZiveni) snazila prestéhovat jinam, hned nasle-
dujici rok se ale do Klimenta opét vrdtila, protoze docenila
jeJ|10 jedineCné vlastnosti coby koncertniho i divadelniho
salu.
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Na Gospel Night se nechodi jako na klasicky vanocni kon-
cert, to jen abych vysvétlil souvéti z prvniho odstavce. Znalci
védi, Ze oCekavani poklidnych vanocnich melodii jsou hned
na zacatku kazdé Gospel Night smetena hudebni smrsti
jednotlivych tensingovych skupin. (Pokud néktery z Ctenafi
PROTEINu nevi, co je to TenSing, at se hned poté, co jako vy-
raz pokani sni tfi zizaly, podiva na www.tensing.cz.) Prestoze
se divaci museji pfipravit spiSe na nonkonformni gospelo-
-rockovy koncert s prvky punku nez na Nesem vam noviny
v podani smyccového kvarteta, je Gospel Night prijemnym




vytrzenim z nudné a kazdorocné ponekud jednotvamé vanoc-
ni fasady okolniho sveéta.

Lonské tensingové setkdni u Klimenta nevybocCilo z fady
osmi predchozich, a to ani délkou (posledni Gospel Night se
vméstnala do dvou hodin), ani poCtem vystupujicich TenSin-
gu (prijely MéInik, Praha, Nachod a Trutnov). Dluzno dodat,
Ze diky obojimu program rychleji odsypal a mél spad.

Devata Gospel Night si ale rozhodné nezaslouzi pfizvisko
,prameéma“. Za pozornost staly predevSim dva momenty.
Jednak to bylo drama, pojaté jako stinohra na téma Jezis a
cizoloznice, pfipravené v dramatické dilné Vojtécha Rady,
jinak zndmého jako ,vrSovicky da Vinci® pro jeho uméleckou
vSestrannost. Radovo pojeti biblického pribéhu ilustrovaného
obrazy z rodinné malirské dilny i peclivé vyrobenymi kulisami
patfilo ke skvostdm letoSni Gospel Night.

Druhou zaznamenani hodnou udalosti bylo prvni vystoupeni
vychodocCeskeho tensingového benjaminka z Trutnova. Ten-
Sing z PodkrkonoSi nastoupil na podium toliko se dvéma
kytarami, odén v kostymech délnik( vracejicich se z odpo-
ledni smény. Bourlivé ovace sklidili predevSim dva solisté s
montérkami a svareCskymi brylemi.

Prazska Gospel Night tedy ani po deviti letech neztraci dech.
| kdyZ se na severu Moravy zacind rozvijet v licenci vyrabéna
Gospel Night Krnov, jako kopie tspéSného prazského pro-
jektu, editofi kulturnich rubrik vyznamnych Ceskych novin
dodavaji: nejlepSi je origindl. Zaroven ale severomoravske
odnozi gospelovénho setkani preji mnoho Stésti do dalSich let
a S napétim oCekavaji, Cim prazska Gospel Night oslavi své
letoSni desaté narozeniny.

Vojtéch Berger
Fotografie: J. V. Hynek, vice na www.ymca.cz.
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Kurz Multipl(a)y i

Recko (Chalkidiki, Agios Nicolaos)

21.11.-4.12. 2005

Projekt organizovala feckd YMCA Thessaloniki (Solun), ktera
sidli na ndpadité adrese:

YMCA Thessaloniki
Namésti YMCA
Thessaloniki

Partnery v tomto projektu byly YMCA v CR, YMCA Nea-
pol (Itdlie) a dalSi organizace z Holandska, Madarska a
LotySska. Celkem 40 se nds seSlo v letnim tabofe Agios
Nikolaos na Chalkidiki (takovy piimorsky SobéSin) a cilem
naseho dvoutydenniho urputného boje a konfrontaci se
sebou samym a svymi schopnostmi a dovednostmi bylo:

- Rozvoj ,zivotnich dovednosti® uziteCnych pro praci s mla-
dezi — spolupréce, feSeni problém, kreativita, komunikace,
zvladani konflikt(, planovani a vedeni aktivit...

- Prilezitost k objeveni a zlepSni kvalit samostatného a
sebevédomého vedouciho, diky nimz budou ucastnici
schopni pracovat efektivngji, inspirovat lidi ve svém okoli
a byt zodpovédni za své aktivity. Také prilezitost podivat
se z nové perspektivy na svij vlastni Zivot a odhodlat se ke
zmeénam, které bychom si prali — ,vzit Zivot do vlastnich
rukou®, chovat se zodpovédné a ne jako obétf svého okoli a
osudu.

- Vymenit si zkuSenosti a napady, seznamit se navzajem
s hrami a aktivitami, které mohou Ucastnici pouzit ve své
praci a prijit s napady na noveé projekty.

- Prilezitost k ziskani mezinarodnich kontakt(, které je mozno
vyuzit pro dalSi spoluprdci.

zvanku a prihlasku na tento kurz, jsem se zaradovala.

Jsem Clenkou skautského oddilu na Praze 2 a jiz jsem
se UCastnila nékolika vzdélavacné-motivacnich kurzii a to
jak v pozici fadového Clena, tak ve funkci vedouciho. Akce
byla vyhldSena pro lidi, ktefi se zajimaji o praci s détmi, pro
budouci pracovniky s mladezi. Motto tréninku: ,To create the
world that works for everyone, out of love, care and coope-
ration” mé presvédcilo, abych tam jela. Z ucastnickych zemi
mohu jmenovat Recko, Madarsko, Italii, Holandsko, LotySsko
a Ceskou republiku.

I\/l usim se priznat, Ze v okamziku, kdy jsem dostala po-

Po pfijezdu do Soluné nasledovala cesta autobusem do
letniho sidla Ymky. Privitani bylo neutrdini, domluvili
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jsme se na pravidlech a rozdélili se do pracovnich skupin.
Béhem prvnich tii dnl probihalo intenzivni Skoleni, avSak ne
0 détech a o pfistupu k nim, ale o nas samych. Kurz byl za-
méren mimo jiné na sebezdokonalovani, komunikaci, davéru,
vztahy a tymovou prdci. Jako zastance pozitivniho pristupu
uceni jsem byla velmi roz€arovand, kdyz jsem se na vlastni
k(iZi presvédCila, jak pracuje tento systém vzdélavani. Trenéfi
nejen Ze se neusmivali a nebyli vlidni, ale obcas utrousili
néjakeé sprosté slovo na nas ucet, chovali se velmi chladné
a nepfistupng. PriCilo se mi, Ze se priklady na nové probrand
témata vybiraly ze sexudini sféry, coz bylo minimalng zaraze-
jici, kdyz ne nevkusné.

Mezi Ucastniky se hodné vzruSené feSila otdzka, co tady vlast-
né délame a zpUsob, jakym to prezijeme. Rada z nds propa-
dala v lepSim pfipadé trudnomysinosti, v horSim depresim.
Kladnou véci bylo to, ze jsme se dikladné stmelili viiCi vsem
odtazitym vedoucim a Ze jsme si nasli spolecné téma debat
v celém mezindrodnim osazenstvu. Davali jsme si najevo, ze
jsme spolu. Nutno podotknout, Ze to bylo psychicky velice
narocné a ze o tomto prvku kurzu nas nikdo nijak vyrazné
neinformoval.

DalSi tfi dny jsme se zaobirali workshopy, které jsme si
navzdjem pripravovali v dreamteamech. Tvofeni programu
probihalo pomoci nastroji a navrzenych postupd, o nichz
jsme se ucili v prvni ¢asti kurzu. Po kazdém z nich nasledoval
takzvany clearing neboli ujasnéni, co se povedIo a co ne, co




PFStE zlepsit a Cim se zabyvat, stejné jako nazory vSech, co
se programu ucastnili.

Jinou pravidelnou ¢asti dne po celou délku kurzu byl sharing
neboli sdileni pocitd, mySlenek a nazord, pripadné radosti
a probléma. Hojné uzivané slovo zde bon challenge neboli
vyzva, at uz osobni, nebo tymova. Jednou takovou vyzvou se
pro nas stalo koupani v mofi za ukrutného lijaku a pri teploté
vody kolem 14°C. ZvIadli jsme to.

Bylo to asi v poloviné pobytu, kdy jsem pfistoupila na tento
zpUsob prijimani novych véci. Dilezitost mého rozhodnuti
tkvéla v tom, Ze jsem si program zacala uzivat bez ohledu na
to, jak se k ndm chovaji trenéfi. Nebudu popisovat jednotlivé
programy, ale nesmim vynechat skutecnost, Ze vSe bylo vel-
mi hluboké a plsobivé (a také emoCné vyCerpavajici). Jed-
nim z cilli této akce byl osobni rozvoj a postup kazdého z nés.
VSichni méli individuaini pldn, jak toho dosdhnout. Mym
cilem bylo otevfit se v{Ci ostatnim, stat se sebevédomou a
divéryhodnou osobou a viibec nepfemyslet nad tim, co si
0 mné kdo bude myslet. Toto poznani mé zavratné ovlivnilo
a ve chvili, kdy jsem si uvédomila, jak jsem kvdli ostatnim

,nesvobodnd“, jsem dospéla k zasadnimu prehodnoceni

svého dosavadniho zplsobu zivota. PInénim svych uloh
(usmivat se, davat pozitivni i negativni feedbacky — zpétné
vazby dalSim ucastnikim, zadat o své, oslovovat lidi a najit si
denné 15 minut jen pro sebe) jsem se Uspésné zaCala ménit
v asertivniho Clovéka.

Treti Casti byl outdoor. Po tfi dny jsme si méli obstardvat
stravu, smlouvat ubytovani pfes noc (bez penéz) a plnit tkoly
zadané trenéry. Doprava z mista na misto se odehravala sto-
povanim a obZiva zdvisela na Stédrosti mistnich obyvatel. Pri-
padala jsem si jako ve snu, kdyZ ndm v obchodé beze vSeho
dali chleba a nechali nds jen tak prespat v hotelu. Z pestrych
¢innosti provadénych béhem této ¢asti mazu uvést uloveni
ryby, shanéni shirky minci drachem (byvalého feckénho plati-
dla) v dobé placeni eury, dklid Casti mésta od odpadk( pova-
lujicich se na chodniku a tak podobné. Za zminku stoji Usek
follow me*“. Tato aktivita spocivala v ndsledovani privodce
bez jediné prestavky na jidlo (pokud ovSem néjaké bylo), na
piti, na zachod atd. Pointou v tomto pfipadé byla dohoda
s privodcem, lépe feceno razantni odmitnuti dalSiho nasle-
dovani. V priméru nam to trvalo pét az sedm hodin.

V okamziku, kdyZz jsem pozdé veCer uprostied malé fecké
vesnice uvidéla kamaradku v hysterickém zachvatu strachu
a vyCerpani, mi hriizou vstavaly vlasy na hlavé. Odpovéd
trenérl, pouze laxni otdzka ,co se déje?”, mi prisla neuvéri-
telné krutd a sobeckd, tim spi§, Ze ji tam nechali samotnou se
svou skupinou a odjeli na zakladnu bez jediného ohlédnuti.
Svadéla jsem vnitini boje a i po probrani okolnosti s Ceskou
trenérkou jsem si nebyla Uplné jistd, zda to bylo spravné.
JistéZe je dllezité, aby Clovék sam v sobé objevil silu, o které
dosud nevédgl, ale nevim, jestli je vhodné ji hledat za kazdou
cenu. Nakonec ona divka byla pySna, Ze to zvladla, nicméné
rozporuplné pocity nas nahlodavaly dal.
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AKCE

Z&sadni zlom prisel ve chvili, kdy jsme se
vratili na nasi zakladnu. Nemohli jsme uvéfit
vlastnim o€im, kdyZ jsme uvidéli mistnost
s krbem, ve které probihala vétSina progra-
mu, vyzdobenou a uvitaci vybor trenér.
Kazdy z nich nds objal a ujistil, Ze se na nas
upiimné tésil. VyCerpani z namahavé ,mi-
modveini® aktivity jsme byli Sokovani tak
nahlou proménou vedoucich, pretékajicich
laskou a porozuménim.

Posledni Cast kurzu byla zamérena na lasku
a vzajemnou podporu, otevienost nevyji-
maje. Bylo to prosté neuvéfitelng, jakym
zplisobem se z nds stali pratelé na Zivot a na
smirt, a jak jsme si to dokazali sdélit. Kouzel-
nd véta ,| love you* byla velmi bézna, avsak
bez jakékoli lacinosti a dalSiho podtextu. K
tomu samozfejmé patfila objeti a pozadat o
né bylo stejné jako Zadat o podporu. Nikdy
nikdo neodmitl.

Nakonec tento podnik skonCil treskuté
pozitivné, pres vSechny sporné situace a
negativni zazitky. Naucila jsem se, jak se
spolehnout sama na sebe, a Ze neni radno
myslet v prvni fadé na druhé, kdyz oni mé
pritom podpofit nemohou (viz tlak na out-
dooru). Jak jsem si zpétné uvédomila, bez
onéch Spatnych a narocnych zkuSenosti na
zaCatku by ani ten konec nebyl tak hluboce
kladny, obohacujici. Jiz jsem byla schop-
na urcitého druhu vyrovnanosti po strastipl-
né cesté z extrému do extrému.

A pokud se rozmyslite, zda tento druh

adrenalinového sportu okusit Ci ne, po kratké odmlce bych
pravdépodobné odpovédéla ANO. Ale neCekejte zachazeni ve
vaté, protoze krok k zivotni proméné vibec neni snadny.

Ida Marusakovd

dyZ se do mé emailové schranky dostala nabidka jet na

mladeznickou vyménu pro lidi pracujici s mladezi do

Recka s podtitulem ,To create a world that works for
everyone, out of love, care and cooperation®, nevahala jsem
ani minutu. Pro takové aktivity jsem jako stvorend :-)

Zavolala jsem okamzité Helence na Ustfedi YMCA. Kdyz se
dozvédéla, ze jsem chodila v Ostravé do TenSingu (kde jsou
ty zlaté staré Casy:-)))), s radosti mé vzala do tymu péti vy-
volenych.

Jesté nez jsme odjeli, sesli jsme se na takové informativni
schlzce. TroSku jsme se okoukali, néco malo dozvédéli o
tom, jak to tam bude fungovat a pini nadSeni Cekali, kdy
uz konecné pojedeme. Myslim, ze nam Helenka o tréninku
celkem vérné povypravéla, ale stejné jsem Cekala néco
jiného a byla jsem na zaCatku dost prekvapend.

FOTO: ARCHIV AUTOREK

A co nam tedy fekla? Ze to bude dost narocné, Ze to nebude
jenom zdbava, Ze prvni dny byvaji pro nékteré dost drsné a uz
se parkrat stalo, ze nékdo chtél odjet domu. Ze se budeme
sebepoznavat a piemyslet nad sebou a feSit véci, které by-
chom jinak asi nefesSili. A méla pravdu...

Nasi cestu tam nebudu moc rozebirat. Jen pro UpInost uvedu,
Ze jsme letéli z Prahy pfes Budapest do Soluné a to letadélko,
které sed@lo na ruzynské pristavaci ploSe bylo troSku vetsi,
nez letadélko Kané :-)

UZ v letadle jsme identifikovali naSe budouci kolegy z Ho-
landska, které ovSem fecti celnici nepustili dfiv, nez prosli
dikladnou namatkovou kontrolou. Kdovi co ti celnici hle-
dali... (Nutno dodat, Ze naSi kamaradi vypadali jako typiCti
Holandani a ruku na srdce, Amsterdam je celkem zndamé
mésto volnosti...)

V Soluni jsme méli asi hodinku ¢as na prohlidku mésta a taky
jsme ji poradné vyuzili. Stihli jsme vidét néjakou véz, projit
se kolem more, utrhnout si priSerné kyselé grepo-pomeran-
Ce, vyzkouSet sahlep a gyros a utikat zpatky do X.A.N.F., tedy
fecké YMCA.




Trvalo ndm asi hodinu a pul, nez jsme se autobusem dostali
do ndadhermného ,ymkarského® tabora u more. V Iété tam
YMCA porada tabory pro déti a po zbytek roku to asi slouzi
akcim podobnym té nasi. Kemp je v krasném prostiedi plném
zelené na kopeCku u more a prekrasné oblazkové plaze. Chat-
ky zvIast pro kluky a zvIast pro holky jsou rozseté na pomérng
velké ploSe. Soucasti kempu je tieba i lanové centrum nebo
hristé na basket, volejbal...

Sama jsem pracovala v letnim tabofe v Chorvatsku, taky u
more a v pékném prostiedi. Mam ten ,svdj" kemp moc rada.
Musim ale pfiznat, i kdyZ nerada, Ze ten fecky je mnohem
PEknéjSi (objektivné vzato).

Cely trénink byl rozdélen na tfi Casti, kazda trvala tfi dny. V
prvni Casti se nam trenéfi snazili néco sdélit, néco nas naucit.
V kostce feceno to bylo o tom, jak si mdme pomadhat, byt
ohleduplIni, ndpomocni, Cestni, fikat lidem, co si 0 nich mys-
lime, jak komunikovat s riznyma lidma, jak lidem véit, jak si
stat za svym... Uvédomili jsme si pfitom spoustu véci.

Mné se asi nejvic libila ,hra®, béhem které jsme mezi pfi-
tomnych 29 lidi museli rozdélit 10 sirek. Dat jsme je mohli
lidem, ktefl nds néjakym zplisobem motivovali, oslovili,
inspirovali nebo nam jen byli sympaticti, to uz bylo na nas.
Musim podotknout, ze jsme tuto hru hrali asi po tfech spo-
leCné stravenych dnech, kdy jsme se jeSté ani moc neznali.
Zajimavd byla i samotna realizace hry. Stdli jsme ve velkém
kruhu, neméli jsme mluvit, hrala nam k tomu néjaka relaxacni
hudba a my jsme chodili po obvodu kruhu, pred kazdym Clo-
vékem jsme se museli zastavit, podivat se mu do oCi a bud
mu dat nebo nedat sirku. Ten Clovék pak musel fict bud pocet
sirek, které dostal, nebo nic.

Pro mé to byl opravdu silny zazitek. PfiSla jsem na to, jak
pékné je se divat lidem do oCi (aC to viibec neni jednoduché),
jak t6Zké je se rozhodnout, komu vénovat sirku a stat si za
tim a umét se tm lidem podivat do oi i potom a jak cenné
je védét, jak to se mnou vypadd u ostatnich. Vzdyt to, kolik
dostanu sirek, neni jenom nahoda...

Dale to uz nebudu rozebirat, protoze v tom sama i tyden po
navratu jeSté nemdm uplné jasno. JeSté jsem zapomnéla
poznamenat, ze v ramci této Casti jsme si stanovili cile,
kterych jsme se s pomoci ostatnich pfisti dva tydny snazili
dosahnout.

Ve druhé Casti jsme se rozdélili do skupinek po péti, pak jsme
v téchto skupindch i bydleli a naSim Ukolem bylo usporadat
pro ostatni workshop na hodinu a pl. Byla to velice zajimava,
naroCna, podnétnd a vyzyvajici prace.

V- mém dreamteamu byl Ital, LotySka, Holandan, Madar a ja.
NaSe spoluprdce pro mé byla rozhodné zajimavou zkuSenos-
tf. VZdyf jak chcete pracovat na spolecném dile, kdyZ jeden
ucastnik se misto vymysleni radSi uci anglicky a pak vyzaduje
vysvétleni, co se vlastné déje a dalSi dva jsou jeSté unaveni
z predesIé noci, takze se vétSinu Casu potaceji nékde na roz-
hrani mezi bdénim a spankem. Nakonec jsme ale prece jen
néco dali dohromady. Mné se na$ workshop (nebo aspon ma

Cast) libil, ale ostatni mé nadSeni nesdileli.

Posledni Cst tréninku, pro mé uz tedy spiS jenom zabava, byl
outdoor. To jsme se na tfi dny vydali bez jidla a penéz do fec-
ké ,divoCiny*“. Byla to rozhodné nejzabavngjsi ¢ast, kdy jsme
se naucili, Ze se da prezit (a to dost slusng) i bez penéz, ze
Rekové jsou straSné hodni a mili lidi, hodné jsme stopovali
a nékoho nasledovali, konverzovali, prekonavali své hranice,
pracovali na dovednostech, které jsme si osvojili béhem pre-
deSlych ¢asti tréninku...

Ja jsem byla ve skupiné s Rekem, Italem a Holandanem. Bé-
hem stopovdni a shanéni jidla jsem se sezndmila se dvéma
rusky mluvicimi Reky a potkala jsem dvé Slovenky. Svét je
prosté maly... Jednu noc jsme spali venku obklopeni smec-
kou celkem nebezpecné vypadajicich (ale neSkodnych) psi a
druhou noc jsme stravili ve Skole.

Uzaviraci Casti tréninku byl tzv. love day. VSichni byli na
vSechny hodni, davaly se darecky, loucilo se, plakalo, smalo,
objimalo, uzaviralo, tancilo a dovadélo...

Z toho, co jsem tady popsala, si asi nemuzete utvorit obrazek
0 tom, jaké to bylo. Bylo to... neobvyklé, podnétné, inspiruji-
ci... Ale nejlip udéldte, kdyz si to vyzkouSite sami. Rozhodné
to stoji za to!

Pavla Smetanovd

s
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ALTIRNATIVA

Antisklag

Tato CtyfClennd punkrockova americkd kapela, kterd nikdy
nezklame co se tyce (povétSinou negativni) reakce na co-
koliv, co ma souvislost s politikou George Bushe, se dala
dohromady uz v roce 1988 a do dnesni doby prosla mnoha
zmeénami ve slozen.

Ve svych pisnich se vénuji politickym, ale i socidlnim téma-
tim a také kritice neonacismu. Nejen diky spolupraci s Rage
Against The Machine nebo Donots nebo vyddni mnoha
uspésnych desek, jsou nyni povazovani za jednu z nejvyraz-
néjsich skupin svého stylu.

Na lednovém koncertu urcité uslySite song ,9-11 for Peace”,
coZ je zhudebnénd reakce na udalosti 11. zafi 2001 a obsa-
huje i slavny projev Dr. M. L. Kinga ml., pisné z alba ,For
Blood and Empire* a mnoho, mnoho dalSich.

Majda Rounovd

GOOD CLEAN FUN
Mike Fark

Py

L

WWW.conspiracy.cz

NE /SUN15. 1. 2006 VE 20:00 / 8:00"m
FUTURUM, ZBOROVSKA 7, PRAHA 5
TICKETS : KC 239, (PREDPRODEJ EER]) / 280,- (DOORS)

free magazine OCKO. | [PRgTIISI CZECHEORE.CZ

KDO KDY KDE (010

-123 minut 8.2.2006 | Brno (Fléda) koncert

2v1 Praha (007) koncert

Anti Flag (USA)* Praha (Futurum) koncert

Blue Effect Praha (Lucerna) Vzpominka na Matadors

Clou Praha (Abaton) koncert

Depeche Mode Praha (Sazka Arena) koncert

Eastpark 8.1.2006 | Praha (Vagon) koncert

Fidel Castro Dvur Kralove (Baracuda) koncert s Drunken Bumerang

Flaming Cocks 7.1.2006 | Jihlava (Marana) koncert s JO!ska, Human steak, Vyména...

Green Smatroll Praha (Rock café) koncert s Honorace

Jaromir Nohavica Praha (Lucerna) koncert

JOlska Dvur Kralove (Baracuda) koncert s Los Candelabros

Los Blbcos Praha (Motor3j) koncert s Vobsazeno
4.2.2005 | Praha ( klub Ojai) Koncert ve znameni punku; s Vobsazeno

Kulicky Stésti Praha (Lucerna) koncert s Nuklearni vokurky

Priessnitz* 7.1.2006 | Celakovice Screamfest

Psi vojaci Praha (Vagon) koncert

Raduza 8.1.2006 | Praha (Balbinova poeticka hosptidka) | koncert

Southpaw 3.2.2006 | Praha (Akropolis) koncert s Rémember (HU)

Sto Zvirat Praha (Vagon) koncert

Totalni nasazeni 7.1.2006 | Plzen (Pod Lampou) koncert

UuDG 7.1.2006 | Brno koncert

Vertigo Strakonice (Kfepelka) koncert s Flaming Cocks

Visaci Zamek Praha (Vagon) koncert




REDAKCE VYHLASUJE PATRANI!

Na strané 14 jste narazili na zcela novy zanr v Proteinu — detektivku. Ma
to vSak jeden hacek. Je na pokracovani, ale v naSem archivu jsme nasli
pouze dily 1. - 3. (fijen - prosinec 1929) a pak az bfezen, duben+kvé-
ten a listopad 1930. Ani redakce tedy zatim netusi, kdo je vrahem... :-)
VyhlaSujeme tedy patrani po zbylych Cislech ¢asopisu Krb z roku 1930.
Pokud je nenalezneme, budeme muset sehnat néjakého talentovaného
autora, ktery pfibéh dokongi... Tak tomu se fikd vyzval

Jazykove okénko

Pfi proCitani ymkarskych tiskovin a predevsim vasich pfispévki do Pro-
teinu si jiz delSi dobu uvédomuji nejednotny pristup k pouzivani téch
nejzakladnéjsich ymkarskych pojmt — YMCA a TenSing. Neni to nic no-
vého, bylo tomu tak od pocatku YMCA v nasi zemi. Jiz v predvalecnych
Casopisech a jinych tiskovinach to kreativitou ymkari jen srSelo...

Konzultoval jsem tedy spravnost uzivani téchto slov s odbornikem-lin-
gvistou z Akademie véd CR. Dospéli jsme k nasledujicim tvardm, ovsem
s tim, Ze je de facto na nds, jaky Uzus jako majitelé jména zavedeme a
do pravidel de facto pouzivanim prosadime. Pokud tedy budete cokoliv,
at uz do Proteinu ¢i kamkoliv jinam, psét, pouZivejte nasledujici tvary:
YMCA (neskl.), Ymka (2. p. Ymky), ymkar, ymkarsky atd. TenSing (2. p.
TenSingu), tensigar, tensingovy apod.

Jesté minulé Cislo Proteinu respektovalo zvyklosti psani jednotlivych au-
tor(l a také jakousi tensingarskou hrdost naznacenou psanim velkého , T°
i v pridavnych jménech, pro pristé se vSak stante prikopniky jednotného
psani téchto pojma!

J. V. Hynek

SAz

aneb Co ulpélo v redakcnim koming

Sport na stiese Palace
YMCA

Jiz mnohokrdt jsem slySel, Ze se na stfeSe praz-
ského Palace YMCA hrdl volejbal i basketbal. Na
archivni fotografii nyni podavame dikaz. Opravdu
tomu tak bylo. Neddvno se hovorilo o tom, Ze by
bylo mozné instalovat na stfechu umélé kluziste.
Ne ledové, ale specidlni hmotu, na které se jezdi
na klasickych bruslich. Prozatim z toho seSlo, ale
snad neni vsem dnim konec.

J. V. Hynek

Pohyby v YMCA

Rok 2005 byl poslednim pro dva kolektivni Cleny
YMCA v CR. Byly to YMCA Kluby, které se véno-
valy pfedevSim malym détem a nabizely hudebni
a kreativni krouzky. A dale YMCA KrabCice, kde
nékolik let fungoval zejména TenSing. Diky
obéma sdruzenim za praci, kterou v uplynulych
letech odvedly. Jsem si jisty, Ze déti a mladi lidé,
ktefi jejich sluzbu vyuzivali, budou mit na YMCA
dobré vzpominky.

Naopak vznikla YMCA Neveklov a hovofi se o
dalSich mistech, kde se mohou objevit zarodky
novych YMCA. Uvidime, co prinese rok 2006.

J. V. Hynek

A co najdete v pristim cisle?

1. To, Cim do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...
Tématem pristiho Proteinu bude:

YMCA a duSe

NapiSte nam, jakym zpisobem vaSe YMCA
rozviji druhou stranu ymkarského trojuhelni-
ku - péCi o dusi. Pozor neplést s duchem - to
bude aZ v bieznu. Sadhneme opét do archivu
YMCA, piitomnost je na vds - diky!

Ke svym prispévkim nezapomente pripojit
(kvalitni) fotografie ze svych akci.
Uzavérka je 20. 1. 2006!

Piste na mail redakce: protein@ymca.cz




YMCA autobus do Anglie!

aneb Ke koreniim YMCA! aneb Po stopach G. Williamse!

ANgy/.
N2 f,{,

———
sEEIEIRIB

Je tu odloZeny zajezd do Anglie. Udélejte si misto ve svém didfi — naplanujte si tento termin jiz na poCatku roku!
Datum (14. — 23. 4. 2006) se jiz blizi milovymi kroky, program je de facto predchystany z minulého roku, takze
ted je to jen na vas. Postupné se budou upfesnovat informace, sledujte tedy dalSi Proteiny nebo www.ymca.cz.

HESLO MESICE: Kdyz t& trudnd mys! svira, vyraz s YMCA do Londyna... Info: ymca@ymeca.cz.

Evropska konference YMCA/YWCA zaméstnanct 2006
,»,Right Here, Right Now...“ ,,Prave ted, prave tady...

... S& bude konat v terminu 26. 9. — 1. 10. 2006 v anglickém Hoddesdonu. Budete mit skvélou prilezitost setkat
se s kolegy z celé Evropy a prozit spolecné tyden sdileni, pfemitani a oslav, vymeény napad( a zkuSenosti, no-
vych pratelstvi. Bude Cas a prilezitost k praci i k relaxaci, osvézeni a ziskdni motivace a inspirace pro dalSi rok.

Program konference, pfesnou adresu, finanéni podminky i pfinlasku naleznete v letaku na kazdém KC
YMCA (priSel se zasilkou prosincovych Protein(l) nebo si 0 né mulzete napsat na ymca@ymca.cz.

Pokud se prihlasite do 31. 3. 2006, budete mit ,,slevu rannich ptacat“ a do tohoto data je mozno pozadat také o
stipendium, které CasteCné pokryje vasi cestu.

Takze pokud mdte chut se na setkdni vydat, nevahejte, nic neni nemozné!

www.protein.ymca.cz




