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Mili ctenafi!

Nemohu zacit jinak nez aktualnimi informacemi ze zakulisi va-
Seho oblibeného Casopisu. Protein neni jen periodikem, ktery
splnuje bézné cile ostatnich tiskovin - informovat Ctenare o
urCité vyseci Zivota. Protein ma jesté jiny rozmér. Lidé ktefi
se kolem néj toCi, tzn. vSichni pfispévatelé, ale piedevsim
zodpovedni redaktori se maji prilezitost néCemu novému

naucit, k necemu zajimavému
pricichnout, v tomto pripade je
to ,novinafina“.

ETT M

Vzpomenme spolecné na drev-
ni doby Proteinu, kdy byl jeho
styl urCovan chlopem, ktery se
snazil byt IN, tedy Chlopinem,
dnes je napino ve viru Zivota.
| agentu Bondovi se v jeho CV
(curriculum  vitag) objevuje
Protein a dnes hledme, obléka
profesionalni dres konkurencni
MF Dnes.

Druhy vyobrazeny
Vojta Berger nekompromisné |
ved! Protein k dneSni podobé,
kterou lze jiz opravdu nazvat
Casopisem, Dvojici FrantiSek
Krouzil & Stépdan Cerny se po-
dafilo strmé stoupajici Uroven
casopisu drzet, az na Uroven,
kterou je mozno za soucasné |
technologie tisku a financnich s
moznosti dosahnout. | ti se
vSak v minulém tvodniku rozloucili. Chtéji se vénovat dalSim
prileZitostem, které jim Zivot a YMCA nabizi.

Co vSak bude s Proteinem dal? 5 5
Odchazejici triumvirat - Vojta B., FrantiSek K. a Stépan C., se
usilovné snazili nalézt nastupce, ktery by jako onen povestny
prevoznik prevzal padlo a tahl karu Proteinu zase kousek dal.
Ani za nékolik mésicu se jim to nepodarilo. Proto dnes drzite
v rukou raritni Cislo, které vychazi bez pevného vedeni (délal
jsem ho jd). Od pfiStiho Cisla v3ak jiz dojde ke korunovaci
nového Séfredaktora. Zajisté jste si vSimli jemnéjsiho fontu.
A proména bude pozvolna pokracoat i v daSich ¢islech. Aby
ne, neni mozné aby se neprojevil styl nového Séfredaktora,
2vlasté, kdyZ je to ZENA! Ano, poprvé v histori Proteinu se
muzska ¢ast populace vzdava veleni. A co vic, neni to zena
ledajaka, je to zena MOJE! Ma vSak podminku - vase pfi-
spévky, a opravdu do uzavérky, takze piste, Protein je ¢asopis
vSech ymkar(i a vSech ostatnich, ktefi pfemysleji o Zivoté a
nenechaji se strhnout davem.

Nasli si lepsi(rito! Protein)je skvélyjodrazovyji
| ™

A co najdete v tomto Cisle? Hlavnim tématem je ohlédnuti
za |étem, ale nechybi ani spousta jinych zajimavych Clanku
od vérnych dopisovatel, ale pozor také od tplnych novacka,
které radi vitame. Neprehlédnéte ani uverejnéné pozvanky,
zkratka podzim je tu a ten vZycky prinasi takovou fliru akci, ze
se daji jen tézko stihnout. Proto alespon par tip0...

J. V. Hynek
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Mili pratelé, milé sestry a mili bratfi,

od setkdni v Praze uz uplynul vice nez mésic. Léto je v pném
proudu. U nas, v Cechach, uz détem zaCaly prazdniny. A pie-
ce vzpominky na Setkdni kiestan( jsou dosud Zivé. Vzpomi-
name s vdécnosti nejen na dobu priprav, kdy jsme promysleli
a pripravovali program. T&Sili jsme se na pfijezd naSich hosttl
z blizka i daleka. Védomi, Ze patfime do jediné rodiny Boziho
lidu bylo pro nas nemalym povzbuzenim.

Dnes, s odstupem ¢asu, si uvédomujeme nejen nedostatky,
kterym se pfi tak ndrocné organizaci nikdo nevyhne, ale i
vSechno to, co se skutecné podarilo. A tu je tieba na prvnim
misté jmenovat Vés, umélce. Af dramaticti umélci, hudebnici
nebo zpévdci, vSichni spolecné jste vytvorili jedinecny kolorit
Setkdni. V- mnoha kostelech ve stiedu Prahy se rozezvucely
duchovni pisné, tradicni skladby i ty, které mély v Praze
premiéru.

Rad bych Vam vSem jménem organizacniho vyboru upiimné
podékoval. Kfestanska vira se vyjadfuje v mnoha polohdch.
V jasném a jednoznacném vyznani, ve sluzbé lasky a také
prostrednictvim uméni, které zasahuje nejhlubSi rovinu
lidské duSe. Nepochybujeme o tom, Ze mnozi z Ucastnikd
prozili pravé pri VaSem vystoupeni hluboké zazitky, které je
provazeji do jejich domovd.

Prejeme Vam, abyste i nadale s radosti umociiovali Gcinek
Evangelia svymi duchovnimi dary a lidem prinaSeli radost a
poteseni. Srdecné Vas vSechny zdravime a uz nyni se tésime
na dalSi setkdni na Slovensku.

Jménem Pfipravného vyboru

V Praze dne 4. srpna 2005

Pavel Smetana, prezident Setkdni

Logo setkani 2005 @%




MACoRWKLY  TRooR  wvce B

YMCA

YMCA je jednou z organizaci, které na nasem
uzemi patii mezi prikopniky taboreni. Také
dnes je vyznamnym organizatorem tabori, ro¢éné
jich pod hlavickou YMCA probéhne vice nezZ sto!
Letosni léto nebylo vyjimkou, a tak se tisice
déti a desitky vedoucich premistily do prirody a
spolecné travili ¢as v lese, na loukach u rybniku
a fek, na horach ¢i udolich. Vénovaly se hram,
sportu, praktickym dovednostem, vytvarnym
i hudebnim aktivitam, ale i vzdélavacim a
osobnost déti budujicim ¢innostem.

Zkratka rozvoji téla, ducha i duse, jak to ma na
spravném ymkairském tabore hyt.

A pravé na to, aby naSe tabory splnovaly standardni pozadav-
ky @ mohly s hrdosti nést jméno ,tabor YMCA® se zaméfili i
cesty statutdrnich zastupct YMCA v CR, ktefi nékteré z nich
navstivili.

Generalni sekretar YMCA v CR Stépan Hejzlar navstivil tfi té-

bory. Na VICici, tradicnim ymkafském taboristi, probihal
tabor YMCA Jindfichiv Hradec pod vedenim Jana Blazka

- ohlédnuti za letem

pro vice nez 50 déti. Tento tabor byl zpestien také tim, ze

spolu s GS prijeli na tabor také filmari, ktefi to¢i dokument o

soucCasnych aktivitach nasi YMCA. Navstivil také tabor YMCA

E.S. v jihoCeské Lipnici a taborovou zakladnu na Veverské
itySce.

Pavel Horky si vzal zase na starost jemu divémné znamy
Kosak — tabor u Kosiho potoka v okrese Tachov v zapadnich
Cechdch a Miki Erdinger byl na taborech YMCA Brno v Blaz-
kove.

Poznatky které ziskali jsou vesmés velmi kladné, déti i vedou-
ci urCité proZivali hezké chvile diky pripravenym programdim
a ani administrativng to nedopadlo Spatné. Nékteré zjiSténé
nedostatky, které jsou principialniho charakteru budou slouzit
jako podklad pro dalSi vylepSeni tabord, kieré ponesou jméno
YMCA v pristich letech!

VSem vedoucim, ktefi vénovali svij ¢as, sily, nervy, kreativi-
tu,... patfi VELKY dik.

J. V. Hynek

PS:

0 tom, jak tabory prozivali samotni Ucastnici tabord, ale i dal-
Sich prazdninovych akci se mazete docist prave na dalSich
strankach.

Je Skoda, Ze zpétna vazba nebyla vyssi, ale pokud se jeSté
rozhodnete napsat o svém tabofe, pak vaS prispévek radi
2vefejnime jeSté v pristim Cisle. Je totiz pravda, ze uzavérka
tohoto Cisla byla 20.8., takze nékteri byli jeSté mimo civiliza-
ci. Tak se tedy osmélte, rozdélte se o své zazitky s ostatnimi,
a to do 20.9.2005 na znamy mail: protein@ymca.cz. Diky.




Cyklista
na Vicici

Obéas na tabhoristé na Vicici dojede zbloudily
cyklista. Cesta tam vSak kon¢i, on chvili zmateneé
kouka a nevi, kam jet dal. Ti cyklisté, kterym
se to stalo v prvnich dvou tydnech letosnich
prazdnin, byli zmateni jesté vice. Prijeli totiz do

musketyrského fadu Zlatého krize.

ViGice 1. — 14.7.2005. Po place chodili muSketyfi ve vyso-
kych botdch, s kordem u pasu, na hlavé velky Sirdk s pStro-
sim pérem. Mezi nimi pobihaly déti, které se postupné ucily
Sermovat, jezdit na koni, ovladat jizdu na kanoi a také jak se
chovat jako spravny francouzsky musketyr —tedy podat damé
ruku, ale i vyzvat soupefe na souboj. Letos jsme se pfi vy-
mySleni taborové hry inspirovali dobou kardinala Richellieu a
aby to nebylo tak jednoduché, také detektivnimi pribéhy.

Déti byly Zadateli o prijeti do musketyrského fadu, jenze hned
prvni den, kdy zacaly trénovat, kdosi zabil fadového predsta-
veného Louise Tolouse. Po celou dobu tabora tak vySetfovaly
vrazdu, hledaly indicie, vymyslely nejlepsi mozny dalSi po-
stup, az se jim konecné podarilo vraha odhalit.

Tehdy vSak déti zjistily, ze vSe bylo ,jen jako“, Louise Tolou-
se se opét objevil mezi Zivymi a podékoval détem za spravné
rozieSeni pfipadu. Za jejich schopnosti pri odhalovani zlo-
Cinu, ale i za uspésné zvladnuti vSech dilCich zkouSek, je
odmeénil prijetim do fadu Zlatého krize.

Po 14 dnech plnych her a dobrodruzstvi se tak zpét doma
vracelo 28 novych musSketyrd, nékolik prijemné znavenych
vedoucich a jedno koté, které jsme nasSli opusSténé v lese. Jen
nevim, co za taborovou hru vymyslime na pristi rok. Asi by
to chtélo néjakou optimistiCtéjSi, protoze na konci tabora mi
Verunka fekla: , Ty, Hélo, bylo to moc hezky, ale takovy trochu
désivy, ty vrazdy, ne?” Tak uvidime...

Helga Cernd

Taboristé , Vicice™ patfi k tradicnim taborovym
Zzakladnam YMCA jiZ z predvdlecnych dob.
Nachazi se na brehu Starikovského rybnika a je
ve spravé YMCA Jindfichiv Hradec.
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Symbol celého republikového TS hnuti, tzv.
TSCZ aneb ,,tabor“, vam pfiblizi ve své kratkeé
reportazi jeden z vedoucich jeho letoSniho
roéniku, jinak také vedouci TS Praha, Stépan
Cerny.

Letos se Clenové vSech Ceskych TenSingovych skupin
vypravili na tradicni tabor do Travné, ¢lendm GCE i jinych

cirkvi jisté znamé letni i zimni pobytové zakladné v podhufi

Rychlebskych hor v okrese Jesenik, pouhych 5 km od Javor-
niku. Cely ,Dam setkdvani Travnd“, kde jsme bydleli, je ve
spravé 0.s. Setkdvani, které je persondlné svazano s br. fara-
fem a také zakladatelem YMCA Orlova Stépanem Jancou.

V rozlehlé budové s velkou, a¢ nedostavénou, kapli, obklo-
pené lesy a horami a naprosto nedostupné signalu v3ech
tfi Ceskych a tfi polskych mobilnich operdtord, naSlo
pristieSi 39 ucastnikd z Frydlantu, Kmova, Mélniku,

Nachodu, Ostravy a Prahy, o jejichZ pohodli a péknou zabavu
se staralo devét vedoucich, priCemz hlavnim byl hospodar
YMCA DAP Ing. Radovan Cadovan Vladik, a tficlenny kuchar-
sky team, vedeny oblibenym Kamilem Krmaskem.

No a co Ze to mladez celé republiky v Travné délala? Napini
tabora je predevSim nacvik zavérecného koncertu, vyvrcho-
leni celého tabora. A tak se décka vénuji pilné shorovému
zZpévu, pravému to kofeni TS Zivota, kdy maji za Ukol nacvicit
priblizné 10-14 pisni. Letos jich bylo 12 a nechybély mezi
nimi hity tu- i cizozemskych radiovych stanic jako napf.
Boro Boro od perského pévce AraSe AraSe, Numb od Linkin'
Park, oblibena | Just Wanna Live od Good Charlotte, dale pak
legendarni pisné Ceské a moravske, napr. krajova Neboli od
jesenického Priessnitzu nebo Duj, duj, duj od But. Nechybéla
ani lidova vypalovacka Hej, bystra voda, bystra vodénka, kte-
rou v moderni Upravé zpiva Cechomor.

Oproti minulym rokiim byla letos zafazena i pisei dnesni
mladezi v zasadé cizi, evangelické Pan Buh je sila ma. Vybér
korunovala titulni pisen Individualita, méné zndmé, avSak
kvalitni dilko Hapky a HordCka. Letos byl sbor veden dirigenty
bezmdla profesiondlnimi, neboli Hanou Canou Vladikovou
Neugebauerovou, kterd drzi rekord v délce jména mezi Ucast-
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niky tabora, dale pak Klarkou Clarkou Dvorakovou z MéInika
a Andym.

OvSem nejen zpév je to, co déla TenSing TenSingem. Velice
dilezitou soucasti jsou workshopy, neboli, pro nectenafe
letoSniho 6. Cisla Proteinu, drama, tanec, kapela a minichoir.
V tdborovém programu je jim obyCejné vénovdn stejny ¢as
jako ndcviku shoru, nebot dodaji koncertu tu pravou Stavu!
Drama ved! Petr Clopin Chlapek, novopeceny farar v podhor-
ském Vrchlabi, a pravou rukou mu byl Vojtéch Cojta Berger,
jméno Ctenarim Proteinu snad dosti zndmé. Vymysleli a na-
cviCili se svymi svérenci historii jednoho partnerského vztahu
mezi teenagery pres plot détského domova. Oba vedouci 0sl-
nili predevsim rolemi slizound v diskotékovém baru. Zajemce
0 detaily odkazuji na stranky TS Praha http://tspraha.wz.cz,
kde najdete obsahlou fotogalerii.

Tanec vedla dvojice ostravskych dévCat Kacka CaCka Mas-
kovda a Hanka Canka Musialovd. Kromé ranniho tance pro
vSechny v podobé rozcvicky pred budovou, kterd byla Casto
narusena prijezdem automobilt a povozd k blizkému hranic-
nimu prechodu s Rzeczpospolitou, naucila dévCata i ucast-
niky jejich tanecniho workshopu néco tancl, oplyvajicich
jistotou vyrazu, pevnosti pohybu a Spetkou lechtivosti. Mimo
jiné jejich svéfenky (nebot od doby Jakuba Ruzhy, bratru od
r. 2002, nezaznamenal taneCni workshop na TSCZ muzskou
Ucast) tancily na pisef Boro Boro Delam Toro, | Just Wanna
Live a hit lonskeého tabora Sweet Little Something.

Kapela, nejduleZitéjSi z workshopi, nebot to ona doprovdzi
sbor na koncerté a tak odliSuje TenSing od jinych mladych
sborll. Kapela, misto pro nejotrlejSi a nejsilngjSi. Kapela,
vZdy spolehlivd a pripravend, i ve chvili, kdy sbor trpél ne-
dostatky komplexniho hudebniho projevu. Kapela, ktery vzdy
nese ty nejtézsi véci na koncert a po ném zdstava nejdéle,
aby vSe odnesla. Kapela, které se az na Cestnou vyjimku Evy
Masojidkové stiezi divky, a tak je tvorena zhusta pouze hochy.
Bystry Ctendr jisté pochopil, ze autor ¢lanku, spolu s Andy
Endielironem Cendym Gibsonem Cipsonem, patfil k vedoucim
apely.

OvSem pokud by se TenSinger pouze vénoval nacviku kon-
certu, nebyl by tabor dplny. A tak nastoupil myty opfedeny

Program Team, jehoz Clenem byl Vojta Berger, aby opepril
taborovy program. Predevsim se zaslouzil o tzv. BureSiv péti
a pul boj, zvany v literatufe Nichtburgerv Sesti a pal boj.
Recesistickd soutéz v hodu divkou, téstem, oSatkou, v mé-
feni drahy vlastnimi tély a dalSich disciplinach se provozo-
vala na mistnim hristi. Ddle se konala Socharskd akademie,
ztvdriovani_ historickych vyjevil pomoci Zivych socharskych
materiald. UCastnici vySli na celé odpoledne trvajici Survival,
bojovou hru v okoli mésta, ze které se vétSina vratila az po
setméni, ac nikdo zcela UspéSné. Cestného vitézstvi dostdl
team FrantiSka Krouzila, ktery byl na trase suverénné nejdéle,
ac donesl suverénné nejméné hledanych indicii. Pknou byla
i soutéZ Sedm borlvek, kdy se jednotlivci vydali na kopec
Boriivkova hora, kde bylo jejich tkolem jednak natrhati Ctyr-
mecitno kilogram( bordvek, dale pak hledat velké bordvky
v podrostu v co nejmenSim Case. Zajimavé je, Ze v obou
soutézich zvitézila dévCata. Inu, atavistické pudy sbéracek se
nedaji zapfit.

Po celodenni dfiné se obyCejné kond tzv. veCerni program.
Ve spolecenské mistnosti se sejdou vSichni, aby se vénovali
néjake spolecné hie Ci jiné show. A tak se konala oblibend
tanCirna, celovecerni divoCdrna, letos nesena v rytmu swin-
gu, reggae, punku a diskotékovych hitd normalizace. Cely
tabor si tak zaradil do té miry, Ze jeden z ucastnikd doSel
uhony na své noze. Vojta Hynek obstaral YMCA vecer, neboli
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prezentaci toho, co YMCA predstavuje. Zajimavé bylo sledo-
vat mladez ve véku 12-22 let, jak tape v paméti, kde vSude je
v CR YMCA (mnozi byli pfekvapeni, kdyZ se dozvédéli, ze je
i jinde nez v Praze a v Ostravé), kde vSude je YMCA v Evropé
(mnohé opét zarazilo, Ze je i jinde neZ v CR a v Norsku) a
kolik ¢lent ma YMCA celosvétové. OvSem péstovani identity
a identifikace s celym ymkarskym svétem je velice dilezité a
proto se pravé vedouci rozhodli usporadat tento vecer.

Relaxacni veCer neboli oblibené masaze, masky, Cajovna,
vareni, batykovani a jiné, patii k neodmyslitené vybavé
TSCZ. PéCi duchovniho vedouciho Chlopina doSlo i na kre-
ativni praci s bibli, kdy méli acastnici za dkol ztvarnit pribéh
0 Tamar napf. pomoci bot, jako bonus na DVD, jako televizni
zpravodajstvi nebo jako selenovelu. A samoziejmé nemohu
vynechat ani populdmi Talk Show Citronové Sardele, ktera
predstavila lidem Bozu z Frydlantu, zajimavého Clovéka se
zajimavou Zivotni zkuSenosti a zajimavym zivotnim ndzorem
na otdzky, které si obyCejné mlady Clovék v teenagerovském
véku klade.

A koneCné koncert, na ktery se kazdy ucastnik a vedouci tési.
Letos se konala verejnd generaini zkouSka v aredlu traven-
ského sportovniho hfisté a o den pozdéji findlni koncert na
namésti v Jeseniku. Ten mél velmi sluSnou navstévu a cely
tak uzaviel snahu vSech, ktefi se o uspéch snazili, coz byli,

doufejme, vSichni. SIui se pfipomenout, Ze letos snad popr-
vé vystoupili Ucinkujici v krasnych tmavé modrych mikindch,
které si pochopitelné mizou odnésti domu a dale Sifit slavu
TenSingu Ceska Republika, Cili TSCZ.

A pokud se vam nechtélo Cist cely Clanek a vzdy si u mého
dila preCtete pouze posledni odstavec, ktery Casto shrnuje
vSe feCené a vydd za cely Clanek, pak vézte, ze podle reakci
ucastnikd to bylo opét nejlepSi TSCZ, na kterém byli. A to je
pro nas vsechny, vedouci, ucastniky, kuchare, fidice, zvuka-
re, zdravotniky i plchy, ta nejvetsi pocta, které se mizeme
docCkat.

/Stépan Cerny, TenSing Praha & YMCA DAP/

Mnoho fotografii najdete brzy na fyww tensing.c, stejné jako
nahravky zavérecného koncertu a mnoho dalSich bonusu.



http://www.tensing.cz
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Jak se doctete na jiném misté tohoto Proteinu,
probéhl TSCZ 05 s nazvem ,Individuality®.
Nebyl jsem jeho klasickym uc¢astnikem, byl jsem
pozvan na jeden vecer ,jako host“, ktery ma
pfitomnym priblizit YMCA. | kdyz jsem vSechny
zastihl po survivalu, tedy absolutné vycerpane,
piesto byla pritomna hezva atmosféra.

Na tvod jsem si omladinu troSku proklepl a dal jim maly tes-
tik o YMCA. Pfestoze ucastniky tabora jsou lidé, ktefi chodi
do TenSingu, a néktefi ne pfilis dlouho, byl jsem vysledky
testu potéSen. Myslim si, Ze srovnani jejich znalosti YMCA by
(eufemisticky formulovano) zaostavalo za nékterymi letitymi
cinnymi Cleny jen nepatrné.

Mimo jiné jsem chtél, aby se pokusili vyjadfit Co je pro né
YMCA — jednim slovem, zde jsou odpovédi (Cislo za slovem
znamend pocet stejnych odpovédi): lidé, svét, organizace,
sluzba, inspirace 3, sponzor, spolecenstvi 2, pratelstvi 7,
parta, kfestanstvi 2, zabava 6, prostor, nadéje, pochopeni,

-

-

e

potesent, télo-duch-duse, alternativa, poznani, pisnicka, ten-
sing, vira, zastresr,...

Na otdzku Co je poslanim YMCA se seSly tyto odpovédi: vzta-
hy, pratelstvi 2, misie 14, pomoc druhym 4, pomoc lidem
k lepSimu Zivotu, rozvoj osobnosti 3, pomoc mlddezi, prace
na dobré véci, péCe o kvalitni ndplfi volného Casu, naucit lidi
organizaci, sblizovani lidi 8, rozSifeni obzoru, nachazeni hod-
not pro Zivot 3, dat lidem pfiklad, podpora mladych kiestan(
v jakékoliv nezavadné aktivité, dat mladym lidem prostor pro
jejich vyjadreni, zabaveni mladezZe, aby se nepotulovala 3,
vyuzit kreativitu mladych lidi k traveni volného Casu, zménit
lidi, organizace pro vSechny,...

Celkem slusné dopadlo i tipovani poctu ¢lent YMCA v CR, i
kdyz se objevili i zajimavé ,statistické chyby” jako napf. 500
Clent, ¢i 500.000 Clent, ale do budoucna kdo vi ©. Tip 100
miliond jsem chapal bud jako vtip nebo podivné rozmnozeni
nul samo od sebe mezi sebou po odevzdani listecku.

Také namalovat logo YMCA a napsat vyjadreni jeho hlavni
mySlenky bylo pro nékteré ofiSkem, zde jsou odpovédi:
trojjediny Buh, Kristus-kreativita-kultura 7 (motto TenSingu),
duch-duse-télo 6, tfi rizné etnické skupiny,...

Myslim, Ze orientace téchto mladych lidi pfed mou ,pred-
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modlitby, kterd na poradé zaznéla o viditelné pfitomnosti pi-
sobeni Ducha kazdou minutu tdbora byla podékovanim, nejen
pranim. Diky tensingartim, diky Bohu za hezky vecer.

To co mé potéSilo, bylo i to, Ze se na anketnich listeccich
objevilo — YMCA je super organizace a YMCA je super Véc.
VErim, Ze fada z téch, ktefi na tomto tabore byli, budou v pris-
tich letech témi, na kterych bude YMCA stat a bude super
véci i pro dalSi generace.

J. V. Hynek

naskou“ byla tedy pfimérend a doufam, Ze po ni se minimal-
né zdvojnasobila.

Povidali jsme néco o historii, sou¢asnosti, poslani, moznos-
tech, naSem misté v YMCA, o tom, Ze YMCA je na pfitel na
cely zivot. 5

Zazil jsem také dalSi bod programu — Cajovnu — se vSim, co
k ni patfi, CajiCek, pratelé kolem, sviCky, boxy z batikovanych
zastén, prosté pfijemnd atmosféra pro popovidani.

Zucastnil jsem se také nocni porady vedoucich — bezva party
lidi, ktefi védi proC tuto prdci délaji. Bylo ziejmé, Ze jejich
motivaci je laska k Bohu a lidem, a proto slova zavérecné

Zkouska nasich hlavinek
aneb legracka pro destivy vecer :

1. Sedni si na zidli.

2. Pravou nohou pohybuj nad zemi do kruhu ve sméru
hodinovych rucicek.

3. Pravou rukou napis do vzduchu cislo Sest.

4. Na kterou stranu se ted pohybuje tvd noha?

©




Danska Logumkloster Hojskole, se kterou

YMCA v CR jiz léta spolupracuje (studovalo na
ni nékolik desitek Cechii a Slovaki), pofadala
letos jiz Il. roénik mezinarodni konference EU,
tentokrat na téma: MensSiny v Evropské Unii.
(Predloiiské téma hylo: Média v EU).

Za letoSnim, ponékud vaznéjSim tématem, se do Logumk-
losteru sjelo okolo 90 lidi z CR, Slovenska, LotySska, Madar-
ska, Rumunska, Ukrajiny, Estonska, Slovinska a samoziejmé
z Danska. Po organizacni strance celou konferenci zastreSo-
vala feditelka Hojskole, Vita Andreasen, kterd se postarala
0 vskutku koSaty program. Kazdy den mél své samostatné
téma a prednasky byly podle néj také koncipovany. Den za-
Cinal snidani, ktera byla od 7,30 do 8,30 — poté nasledovalo
ranni shromazdéni v aule Skoly se zahdjenim dne nékterou
zajimavou myslenkou (,Morgensang”). Po krdtké prestavce
zapoCala prednaska nékterého z hostd spojend s diskusi.
Hosté byli rizni a velice zajimavi; napi.: Basy Quraishy
— plvodem z Pakistanu, ovSem Zijici jiz mnoho let v
Dénsku, pracujici v Bruselu pro NGO zabyvajici se pravy

mensin v EU, dale hosty byli Zurnalisté, televizni zpravodaj,
dansky clen Evropského parlamentu Anders Samuelsen (pri
otdzce na Ceské europoslance typu VI. Zelezného, mi dansky
europoslanec Samulsen sdélil, ze s nékterymi jmenovanymi
prijde pracovné do kontaktu, nacez ja jsem mu s radosti za
svou osobu s usmévem fekl, Ze se za tyto nase politiky velice
stydim, a Ze oni pro mne rozhodné nesymbolizuji Zadnou au-
toritu europoslanct. Sympaticky Anders Samulsen, ktery nas
navstivil v dobé své osobni dovolené v obyCejnych riflich a ve
Zlutém tricku, reagoval diplomaticky).

Ustfednim zazitkem konference byl stredecni vylet do
druhého nejvétSiho mésta v Dansku - Aarhusu, kde jsme
navstivili muslimskou Ctvrt, ve které Ziji emigranti z islam-
skych zemi. Diky vynikajicim kontaktdm pani feditelky Vity
jsme navstivili cirkevni organizaci KIVIK- (Christian and
Islamic Information Centre), ktera se zabyva pomoci s inte-
graci muslimskych emigrantd do tamni danské spolecnosti.
Predstavitel KIVIK - Peter Fischer-Nielsen tvofi ddlezity most
mezi mistni danskou Luterdnskou cirkvi a lokdlni nedalekou
muslimskou komunitou. NejzajimaveéjSi chvili byla navstéva
islamské mesity, kde k nam mél promluvit imdm Abu Laban
— muslimsky duchovni. VSech 90 lidi jsme se nahruli do
meSity (skromné vybaveny vetsi sal, ,vysvéceny” jako me-
Sita), museli jsme si zout boty (méli tam velmi Cisty, krasny
modry koberec) a byli zvédavi na Abu Labana. Abu byl velmi




energicky muz, ktery v Zadném pfipadé nepotieboval mikro-
fon a nikdo z nas by ho neprekricel. Vytiibenou anglictinou
nam prezentoval Isldm jako ndbozenstvi miru a lasky, které
nevede k zabijeni a terorismu, ale k 1asce, a Ze nesouhlasi s
nasilim, které propaguiji ti, jeZ Islam takto zneuzivaji. Musim
fici, Ze tento muzZ prolomil velikou bariéru mezi kiestanskym
a islamskym svétem, kterd vzrostla od atokd na USA 11. zaff.
Alespoii pro nds 90 lidi, ktefi jsme Abu Labana vnimali jako
Clovéka, kterému jde o mir a vzajemny respekt.

Konference méla i dalSi aspekty, které nebyly jen aka-
demického razeni jako jsou diskuse Ci predndsky. Byli jsme
na ostrové Romo, kde se nékolik odvaznych Cechd koupalo
ve studeném mofi (pak vznikly fotky lidi stojicich na plazi
ve svetrech a bundach a vedle nich nékolik Ceskych a slo-
venskych zCervenalych postavicek v plavkach). Po navstévé
krasneho ostrova, kde se i mimo jiné pouStéji draci a je tam
mnoho karavan( némeckych a holandskych turist(, jsme v
zavérecny vecCer grilovali staeky a ziva kapela hréla vSem az
dordna...

Mate nékdo néjaké zajimavé téma na pristi konferenci,
ktera bude v Logumklosteru v roce 20077

Na adrese www.young-eu.con] jsou stranky konference s
bohatou fotogaleri.

Martin Bilek, YMCA Olomouc

Ale hylo i veselo...



http://www.young-eu.com

Kdyz jsem nékdy v bfeznu narazila v mailove
posté na pozvanku na setkani skauti z riiznych
kfestanskych organizaci v Norsku, zdaly se mi
podminky az podeziele skvélé. Mezinarodni
akce takového formatu jsem se nikdy predtim
nezucastnila, ale bhéhem jara se vSechno
postupné doladovalo, az...

...Je 30.7. 2005 a Bno je suzovano vedry stejng,
jako celd republika. VpodveCer vyrazime spolecné s dalSimi
sedmi lidmi smér severozapad. Nez jsme projeli celou re-
publiku, stihl kazdy poreferovat o pribéhu tabora, ktery méli
vSichni za sebou. A protoZe se mezi nami nachazeli zastupci
Ctyf rdznych skautskych oddill z celé jizni Moravy, 0 zdbavu
nebyla nouze.

DalSi dva dny jsme stravili na ddlnicich Némecka, Danska,
Svédska i Norska a za uplné tmy se konecné 1.7. blizime
k Suldalu, ktery se nachdzi nedaleko pfimorského mésteCka
Sand na jiznim cipu Norska. Privitani bylo hodné veselé, pro-
toZe jsme byli vSichni (a predevsim vSechny) zvédavi na
Magnuse, ktery mél na starosti skauty z cizich zemi. Ten

se své role ujal velmi svédomité a po pdinoci jsme uz usinali
ve stanech s oCekavanim, co nas vlastné ceka. ..

A bylo se na co tesit. Norove se snazili ze vSech sil a jedina
chyba se objevila pouze zpocatku, kdy bylo obtizné, narazit
na informace v jiném, nez norském jazyce. Brzy jsme ale
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pochopili, Ze jsou zde Norové opravdu v obrovské presile a
kromé naSeho ostrivku pod Ceskou vlajkou zastupovalo cizi
narody jen nékolik Svédu, Holandand, Svycaril a Srilancand.
Spolecny program byl ovSem tak pestry, ze brzy padly ja-
kekoliv jazykové bariéry. Vypravili jsme se do hor, kde naSe
skupina ziskala povést drsnych CeSek, protoze jsme byly
jediné holky, ochotné pfespat mimo kemp. Za odménu jsme
vSak prozily prijemny vecer s grilovanim a povidanim okolo
ohné pfi zapadajicim slunci.

Nutno podotknout, Ze poCasi nam celou dobu pfilis nepralo,
ale okolIni krajina ndm zamracené nebe dostateCné vyna-
hradila. Stromy jako by byly zelenéjsi, lesy hustsi a voda
svedcit, kdyz jsme sjizdéli kousek nedaleké feky, ktera zdalky
vypadala docela obycejné. Ale voddctvi v Norsku ma trochu
jinou pfichut, nez kdyZ se ¢lovék vypravi na Vitavu. Hladinu
adrenalinu ndm pak zved! turnaj v paintballu a slanovani jed-
né z nejvySSich prehrad severni Evropy. Hloubka devadesati
metrdl se zpoCatku zdala jakoby nic, ale pocity kolem zaludku,
kdyz se nohy odlepily od betonové zdi, byly riizné.

Po vecerech bylo pripravenospousta zabavnych programi a
protoze vSichni acastnici splnovali podminku minimalniho
véku 16 let, doSlo i na rockovy koncert (pry) slavné norské
skupiny VAMP speed dating (doslova rychloseznamka),
karaoke i spolecensky vecer, pri kterém jsme vyrukovali

s mazurkou a vSechny naucCili nejen tanecni kroky, ale i
doprovodnou pisnicku ,Méla babka Ctyfi jabka“. Nejvetsi
vytrvalci mohli vzdy po pilnoci sledovat rizné kultovni filmy
jako Zivot Briana, Zahadu Blair Witch nebo skvosty norske
kinematografie.

A tak v rychlém tempu utekl cely tyden, ani jsme nevédéli jak.
Posledni noc uz se nesla v duchu louceni, kdy se hraly rizné
spolecné hry, predvadély se humorné scénky (ty v norstiné
byly viibec nejplisobivéjsi) a doSlo i na srdecné podékovani
vSem organizatordm. Na zavér se nad ranem témér vSichni
zUCastnili m3e svaté a druhy den jsme se s podivnym smut-
kem vydali opét na dlouhou cestu domi.

Zavérem chci jen podotknout, Ze nds akce prisla diky ochoté
z norské strany opravdu velmi levné. Ale predevsim ndm ve
vzpominkach navzdy zdstalo spoustu zazitk(. Proto vSem vie-
le doporucuji, nenechat si ujit takové pfilezitosti, kterych je
diky YMCA dost.

Veronika Veverka Motdckovd
2.0ddil YMCA skaut Severky, Brno
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A je tu opet
oblibena krizovka!

ﬁ A B C D E F G H : J

1
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9
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Dnesni tajenka skryva nejdilezitéjsi letosni téma, které by mélo hybat ymkou, Ze nevite jaké?

162
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Minulou kfizovku vylustilo a svoji odpovéd zaslalo nékolik
lustiteld, ale prvni mohl byt samoziejmé jen jeden, skryval se
za mailem pepa.krouzil@seznam.cz a mél nejen tajenku
ale i vSechna policka, Cili mu ndlezi i obé slibované ceny.
GRATULUJEME!

Tak se pustte do luSténi a opét celou kfiZzovku (nejen tajenku)
— scan, xerox Ci xIs (ke stazeni na www.ymca.cz/protein/ kri-
z0vka0509.xls) poSlete na protein@ymcea.cz do 20. zdfi.

Pozor! Tentokrat se bude losovat ze vSech doSlych odpové-
ditl!

A cena? Opet skvéldl Momentdiné jsem zapomnél, co to
melo byt, ale ja si vzpomenu... ©

VODOROVNE

1 Popinava rostlina, dordstajici vySky az 14m (Polygonum
baldschuanicum) * pismeno stojici v abecedé pred M * knéz
pravoslavné cirkve

2 Mésto v némz vznikla YMCA * predpona druzici se ke slo-
vim majicim néco spolecného s uménim

3 Slovensky ,bezohlednost” bez hacku u posledniho pisme-
ne.

4 Vlysledek souctu 37,3+62,6 zaokrouhlené * kazda lichd
souhlaska z ndzvu starobylé vesnice pod Ruzomberokem
chranénou UNESCO * Pismeno pfiblizujici se détem ve
slabikafich houpackou (alespoi tedy mé generaci) * druh
zeleniny

5 Pokud jste méli na tabore holku majici svatek 22.6., tak jste
na nivolali? * Co ekl Jezi§ hluchonémému (Mk 7. kap.)

6 Kde je dulezité, abyste dnes byli (alespoii se to hodné fika)
* 0 jste o prazdnindch potiebovali ke konzervaci potravin *
Zkratka Japonska * meditacni slabika

7 Télni tekutina * sykavka, podle které je tato skupina pismen
pojmenovana * bydlisté reckych bohl * nejkulatéjsi ze vSech
pismen alébrZ nula

8 MPZ Polska * nejtenci pismeno * ndzev hlasky z policka 7D
dle Sachového systému * znamy Cesky rezisér

9 V Cem byste se koupali pred 100 lety (predchiidce vany)
ovSem presmyckou * prezdivka

10 Vyrobce anglickych luxusnich voz(i * zkratka akce, na kterou je
pozvanka uvniti tohoto Cisla Proteinu * jedna z legenddrnich Ceskych
punkovych kapel - mezi pismena v3ak v origindle patfi jeSté vykfic-
nik * nejvétsi prodejce ojetych automobill (za reklamu oCekdvame
sluzebni viiz, nejlépe oné znacky, kterd je vyplnéna na zaCatku tohoto
radku).

SVISLE

A Anglickd zkratka rozhlasové stanice Svobodnd Evropa *
jedna z kapel Michala PavliCka * némecky vyrobce hydroi-
zolaci

B Predlozka vyjadrujici pohyb konvergentnim smérem * ldtka
vznikajici kvaSenim cukru - nebezpecna v téle, ale pokud je
vyrobend z biomasy, tak je vyborna jako ekologické palivo
(C,H.OH) * neprijemné citoslovce prodirajici se z (st spo-
lunocleznika

C Krestni jméno pana Ferrariho * jedno z ymkarskych tabo-
fist

D Druh pamétovych karet * pokud jste téméF havarovali, ale
na posledni chvili jste staCili strhnout volant, tak jste unikli
bouracce jen... * tvaru jakého pismene byla jizva na tvafi
Jary da Cimrmana?

E ,Ted" - nafeCné * oblibené ymkarske taboristé

F KdyZ se néco podafi mizeme za to my, kdyZ se to ale
nepodari, tak za to m0zou vzdycky... * Sri Lanka * jedna z
kultovnich kapel Vladimira Vaclavka

G Americké mésto psané Casto pouze jednou ze solmizac-
nich slabik * plynové topeni - foneticky * Zluty praSek trapici
alergiky * zapor

H Zkapalnény plyn - kamardd butanu * prvni pismena jmen
Zeny, ktera pomazala JezZiSovy nohy olejem * inicidly spiso-
vatele Asimova

| Zkratka vysokého postaveni v hierarchii scientologické sekty
(no radéji to moc nestuduijte a napiste tam rovnou OT znacici
,operujici thétan“ * jedna z tradicnich buddhistickych Skol *
prezdivka herce Jifiho Pechy

J Kfestanska rockova kapela nebo také fecky ,skala“ nebo
také zenske jméno * krlta narecne, moznd ale, v jiném mik-
roregionu tak zase fikaji nécemu dplIné jinému... :-)

J. V. Hynek
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Mésic zafi je tradiéné rozjezdovy pro celou

rodinu. Déti si horko-tézko zvykaji na opétovné
vikendy, duchodci se zaéinaji chystat na zimu.
| zahraniéni redaktofi Proteinu se pomalu
probiraji z letnich radovanek a navraceji se
k otluéené klavesnici, aby zapisovali nové a
noveé zpravy ze svéta rovnostranného ¢erveného
trojuhelniku YMCA. Abychom z toho navratu do
starych koleji nedostali Skytavku nebo zapal
zaénéme v nasem letoSnim seridlu polehoucku.
Podivejme se na svétovou ymku z mirné
nezvyklého pohledu. Odhlédnéme od toho,
co YMCA ve svéeté konkrétné tvori kazdy den
s lidmi vSeho druhu. Podivejme se na ymku ve
virtualnich sférach internetu.

Internet to je mnohg. Internet neni jenom web. Internet je také
e-mail, pfenos soubord, internetové chatovanim, interaktivni
fora, elektronické zpravodaje nebo posledni dobou i interne-
tové telefonovani, napf. technologii Skype. Jak se v tomto
Sveté siti, adres, protokol( a serverl vyjima naSe mild orga-

nizace YMCA? Jaky o sobé dava virtudlni obraz? Jaké techno-
logie YMCA pouziva? A k Cemu ndm to vSechno je?

 World Alliance
of YMCAs

Elocrand L on,

L5 L=y 'r"il-r'v.'.uni 1

Evtanat

YMCA
na internetu

Weby YMCA: nejpestiejsi z haji

Vyhledava¢ Google, vérny pomocnik vSech brouzdall in-
ternetovych, o sobé tvrdi, Ze na internetu nasel 3,6 miliond
stranek o ymce, 0,45 milionu 0 CVJM (némecka zkratka pro
ymku), 370 tisic o KFUM (Svédskd a norska zkratka), 10 tis o
UCJG (francouzskd zkratka). Pokud tedy budeme velkorysi,
tak na svétovém internetu je nejméné 5 milionl stranek o
aktivitach ymkarskych. Je to hodné nebo malo? Co se poctu
Clend tyCe, tak se ymka asto srovndva se skautskym hnutim.
Internetové klani nedopada pro ymku nejlépe. Na Googlu je
na anglicky vyraz ,scout” 6,5 mil. stranek, na némecky 0,65
milionu, na francouzsky 40 tis. Ze by ymka byla na internetu
madlo zastoupend a skauti naopak praktikovali inflacni opat-
feni? Nebo kvantita neznamena kvalitu? K tomu je potreba
postoupit dovnitf hdje internetovych ymkarskych stranek.

Svétova aliance YMCA- Mezinarodni rozcestnik
Svétova aliance YMCA ma tu_nejmezindrodn@jSi z ymkar-
skych internetovych adres: . Kdo se trochu
vyzna v internetu, tak vi, ze domena .int je rezervovana me-
zindrodnim organizacim jako je tfeba Nato, Svétova zdravot-
nickd organizace, Evropskd centraini banka. Server Svétové
aliance obsahuje mnoho souc¢asti: Kromg informaci o akcich
a globalnich aktivitdch Svétové organizace, o svétovych kon-
gresech a schizich, o strukture organizace a jeho historii zde
najdete napriklad elektronické verze Casopisu YMCA World.
Asi nejuziteCnéjSi sekci webu je mezindrodni adresar YMCA.
Zde naleznete statistické informace o vSech svétovych na-
rodnich organizacich. Dozvite se tady mimo jiné, ze YMCA
Bahamy je pfidruzené hnuti a ze zde je ¢lenem YMCA 2tis.
lidi. (Pak se zadumate, pro¢ CR ma jen trikrat tolik Clend co
Bahamy, stat populacné srovnatelny s Ostravou). Déle zde
mezindrodni organ ymky provozuje katalog ymkarskych webu
a seznam ymkarskych ubytovacich zafizeni.

Kdo se na webu Svétové aliance jednou zorientuje, tak jej
bude vyuzivat ke své pIné spokojenosti, protoze informaci a
sluzeb je na ném dost a dost. Prvni dojem ale ze stranek neni
nejlepsi, plsobi vcelku stroze a vyhledat jednim kliknutim to,
co Clovék hledd, neni Uplné jednoduché. Spravovat web pro
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globalni organizaci jako je Svétova aliance neni jednoduché.
Nutno vSak podotknout, Ze ten, kdo vibec nezna ymku asi
presné z webu na prvni pohled nepochopi, ¢im se organizace
zaobira. To je dozajista pro virtudlni obraz ymky Skoda.

Americka interakce aneb pridejte se k nam

Ve Spojenych statech kdo nema webovou stranku, ten jako
kdyby nebyl. YMCA Spojenych stati si je toho moc dobre vé-
doma a proto na dobré prezentaci peclivé pracuje. Web jiz byl
pred nékolika lety velmi pekné vyveden. Je tomu tak i dnes.
Aby ji neunikl ani jeden potencialni navstévnik, zaregistrovala
si jak nejprirozengjsi adresu | , tak jmca.nel. Web
ymky vas vtahne rovnou do deje Je hned na prvni pohled

interaktivni: umoziuje vyhledat on-line formuldrem nejblizsi

ymku vaSemu bydlisti abyste se hned mohli zapojit do jejich
aktivit. Pokud vas veselé obliCeje mladych lidi riiznych ras
nepresvedci hned a jeSté vahate a dumate proC a jak se zapo-
jit do zivota ymky, rychlé odkazy na pfislusnd zakouti stranek
vam zodpovi veskeré dotazy. Hned na prvni pohled je zigjmé,
Ze ymka je organizace zaklddajici se na kfestanskych princi-
pech. Navstévnik hned instinktivné vyciti, Ze toto spolecen-
stvi lidi vSeho véku klade dliraz na mladez a na sport. Web tak
pIné odrdzi charakteristiku organizace takové, jakd doopravdy
je: kiestansky zalozend, moderni, pokrokova, s kladnym vzta-
hem k détem a ke sportu.

Evropsky ymkarsky internetovy styl

V Evropé jdeme na Vvéci trochu jinak. Stranky Evropské ali-
ance Ymek Juww.eay.ord jsou pohledné strohé, funkcionalis-
ticky pékné. Evropska aliance je preci jenom superstruktura,
kterd nemd za prvorady ukol se adresovat béznému Clovéku
Ci ymkari. Vzdycky jsem vnimal psobeni Evropské aliance
jako aktivitu ve vySSich patrech ymkarského déni. Ze tedy
na prvni pohled neni patmé, kdo Ze to ta ymka je a ¢im se
zabyva asi neni Uplné tragicky prohfeSek. Web obsahuje vSe,
co by mél. Informuje o pasobeni EAY, umoziuje stahovani
nejriznéjSich brozur a dokumentd, jichZ je aliance autorem.
Server je interaktivni a nabizi nadstavbové sluzby: Clenové
EAY se_mohou po zadani hesla dostat do internich Casti
webu. Clenové evropské dobrovolnické sluzby zde mohou
najit hostitelskou organizaci pro svij pobyt, Clovék by fekl,
Ze vSe je, jak ma byt.

Stranky YMCA Anglie sdzi na dynamicnost, sportovnost a
hlavné image blizky mladi. Podobné jako americky web se
ihned snazi vtahnout navstévnika do akce. Nabizi mu moznost
navstivit nejblizsSi ymku, precist si o nabizenych programech,
darovat penize na jeji rozvoj. K dispozici je mnoho informaci,
moznosti jak kontaktovat r(izné osoby a organizace. Zajemce
si m0ze i zalozit ymkarsky mail, zakoupit si v online obchodé
predméty s ymka tématikou, atd.

In your area...

Select your region... A

Welcome

About the TMCA

Welcome to YMCA England

We represent over 140 YMCAs supporting
young people at every stage of their lives.

From providing housing, training and community health I
and fitness facilities to supporting vyoung people and
their families, YMCAs in over 250 communities in
England encourage, support and challenge young
people to become all that they can.
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INTORNIT

| v nasSi Ceské kotliné jsou ymka a internet takrka jedno. Na
logické adrese ymca.cz si Clovék mize nalistovat stranky
S nejednou zajimavosti. K mé velké radosti existuje jiz i
castecna anglicka verze, ¢imz YMCA v CR otoCila list za
ostudnou kapitolou svych internetovych déjin, kdy se do
svéta prezentovaly informace pouze v nasi zapadoslovanske
feCi. Jisté vds nepfekvapi, ze v prisluSné rubrice mozete
nalistovat kompletni Cisla celoymkarského Casopisu Protein
v tisknutelném formatu PDF. Stranky ymca.cz jsou vstupni
branou k ymkarskym mailim @ymca.cz, ke spravé stranek
kolektivnich Clend, atd.

Ymca a pristup k internetovym sluzbam

Internet neni jenom web a prohlizeni stranek. Jak je tedy své-
tovd ymka na tom s ostatnimi internetovymi komunikacnimi
sluzbami?

E-mailem disponuje dnes takika kazdé mistni sdruzeni ymka.
Obcas je to freemailovy dCet zalozeny na hotmail.com Ci
yahoo.com, ¢im ddl tim vice to je jiz pIné profesiondini mail
s doménou ymce vlastni, jak to ma tfeba Ymka CR. Pokud
tedy potiebujete kontaktovat néjakou ymku, mailem se po-
moci vétSinou dovolate. Zatim vSak stdle plati, Ze s urgentni
Zadosti je lepSi zkusit fax nebo rovnou zavolat. Na nové tech-
nologie a jejich pouzivani jesté neni na 100% spolehnuti.

Chatovaci programy jako 1CQ nebo MSN Messenger jsou
zajimavou internetovou alternativou k telefonnimu hovoru.
Misto mluveni si se svym protéjSkem piSete zpravy pfes okno
programu. Na internetu se mi zatim nepodafilo dohle-
dat. Jeho pouzivani neni vétSinou oficialni, je to spiSe

soukroma zalezitost. Z doslechu vim, Ze jak redakce Proteinu,
tak napf. tensingari pfi svych aktivitaich chatovaci programy
vyuZivaji.

Telefonovat do ymky pfes internet?

Internetova telefonie zatim nejspiS do ymky nepronikla.
Neéktefi ymkafi ji osobné asi vyuzivaji, ale nenaSel jsem na-
priklad jedinou organizaci YMCA, kterd by na sebe uvadéla
kontaktni adresu internetové telefonie. S dobou to ale urcCité
prijde a komunikace mezi miliony Clend YMCA na celém
sveté bude jeSté jednodussi.

Ymka - brana do svéta internetu

Spojitost mezi ymkou a internetem neni jenom ve zpisobu,
jakym ymka internet pouzivd. PoCitaCové kurzy, které ymka
organizuje po celém svété, jsou mnohdy prvnim kontaktem
pro obrovské mnozstvi déti i dospélych se svétem pocitacl
a internetu. Nebyt vzdélavacich a kvalifikacnich kurz( ymky,
mnoho obyvatel zvIasté tretiho svéta by se s pocitatem asi
nikdy nesetkalo.

Ymka je na internetu zastoupena obstojné. Uzivatel internetu
se veelku jednoduSe dozvi jaké jsou hodnoty sdruzeni YMCA,
kde najit ymku ve své zemi Ci mésté, jak se k ni pfipojit.
Diky internetu je pomérné jednoduché se spojit s organizaci
nachazejici se na opacné strané planety. Ymka tedy vyuziva
prevazné web a mail, z mensi Casti intranety, databaze a onli-
ne obchody. UrCité je ale jeSté co zlepSovat, necelych 5 mili-
onl stranek urcité neobsahuje informace o vSech sdruzenich
z celého svéta. Lépe vyuZzivat internetu mohou i kolektivni
Clenové v CR: nabidnout mésicni bulletin s informacemi o
déni do e-mailové schranky, zprovoznit diskusni forum pro
Cleny a pratele sdruzeni, publikovat fotografie, videa Ci zvuky
z akcl, to vSe je s dneSnimi technologiemi dostupné a takika
zdarma. | tim se ymka pfiblizi svému okoli, svym obcim,
spolecnosti v niz Zije.

Dominik Zunt
htto.//domousov.bloguje.cz
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,»YMGA Volunteers For Europe”

... je vyménny program dobrovolnikd, ktery probihd pod
zastitou Evropské Aliance YMCA. V jeho ramci mohou dob-
rovolnici plsobit v nékterém z evropskych sdruzeni YMCA
v nejriznéjsich aktivitdch — prace s détmi, rodinami a mlady-
mi lidmi, Ten Sing, sporty, informacni centra, socidlni prace,
outdoorova centra,... ato v3e po dobu 1 — 12 mésica.

Dobrovolnikovi tak program pfindSi zkuSenost Zivota v jiné
kulture, nové znalosti a dovednosti a uplatnéni téch stava-
jicich, zlepSeni jazykovych schopnosti, pocit uziteCnosti a
smyslupIného napInéni volngho Casu, nové pratele, zazitky a
zabavu. .. A hostitelské organizaci prinasi zajimaveé zpestieni
aktivit pohledem jiné kultury, jiného pracovniho i zivotniho
stylu, obohaceni novymi metodami a pfistupy. ..

YMCA dobrovolnici pro Evropu...

(wwwAvteYeayforg)

Jiz v roce 1999 prijeli do Cech prvni dobro-
volnici, ktefi ptsobili v YMCA Policka a YMCA
Brno, dalSi v pribéhu let zapojili své sily v YM-
CA KrabCice a YMCA Praha, nasi dobrovolnici
pravidelné vyrazeji do norskych a irskych sdru-
zeni YMCA.

V' soucasné dobg pracujeme na dvou projektech
— pfijeti némeckého dobrovoinika do YMCA
DAP pro praci s Ten Singem a vyjezd prvniho
Ceskeho dobrovolnika do YMCA Ukrajina! Prvni
mésice bude dobrovolnik pdsobit v narodni
kancelari v Kyjevé a dale se pak vyda do dalSich
dvou mést/vesnic. Program je velmi rozmanity — Ten Sing,
prevence HIV/AIDS, vyuka CeStiny a anglictiny, volno¢asoveé
aktivity, koordinace dobrovolnikd, tabory... - dle zajmu a
moznosti konkrétniho dobrovolnika. Vyzva z minulého Cisla
Proteinu plati — stale jeSté to mizete byt vy, kdo se vyda za
jedinecnou zkuSenosti do ukrajinskych hvozd( za Nikolou
Suhajem.

Helena Koskovd

PS:

A pro ty z vas, kdo se jiz do programu zapojuji jako
hostitelska Ci vysilajici organizace, i pro ty, kdo by tak
radi ucinili v budoucnu, tu mame:

Kdy: 19. —24.10. 2005
Kde: Tréninkové Centrum EAY v Litomysli

mIRYMCEAWolunteersiEoMEURopE
[K@ﬁ Nars

Co: Jak se tspésneé zapojit do programu VIE jako dobrovolnik, hostitelska Ci vysilajici organizace a jak to pak celé
v pohodg zvladnout (prezentace, diskuse, simulacni hry, vymena z,kusenosh? ata
gro své projekty partnery — tcastnici budou z 18 riznych evropskych YMCA!

a kolik: 30% cestovného (coz je pro nas, obyvatele CR cena velmi prizniva)

é jedinecna pfilezitost najit si

Vice info a prihlasky na emailu ymca@ymca.cd, prihlasit se mizete do 12. 9. 2005.
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Vokalni soubor GESHEM, spolek Slavibor a Méstska cast Praha 13
Vas srdec¢né zvou na

festival ¢ernodskych spirituald

SPIRITUAL FEST 2005

13:00 - 16:30 17:30 - 22:00
VENKOVNI SCENA KOMUNITNI CENTRUM
Besharmonie Bezefseho
Cantarina Irena Budweiserova
Ceskolipsky détsky sbor Cantus Jaromér
Husitsky sbor Kladno Lee Andrew Davison (USA)
Hradecké komorni tucteto Geshem
Sbor gymnazia Radotin Grandis
YMCA Jakoubek Svata Karasek

Mysaci

True Harmony

VocKap
KDY: V sobotu 17. za¥i 2005 od 13:00 do 22:00
KDE: Komunitni centrum sv. Prokopa

DOPRAVA: Metro B, stanice Hlirka

VSTUPNE HDIQ

DOBROVOLNE <
> )H
3

PROGM

www.spiritualy.cz
www.geshem.cz




NoViNKA

V SAT BILY
ODENI

Zapasy a obéti Akademické Ymky 1938-1945.
Vzpominky, svédectvi a zaznamy vypraveéni

YMCA Brno ve spoluprdci s nakladatelstvim Eman vydava
knihu brnénské historicky PhDr. Mileny Simsové V Sat bily
odéni.

,Kdo jsou ti krdsni lidé, v Sat
bily odéni?* ptd se Svafa Ka-
rasek v pisnicce parafrazujici
nebeskou vizi z biblické apoka-
lypsy. A odpovida - ,Lidé co k
trinu prisli z velikého souzeni.”
V této perspektivé shromdzdila a
prevypravéla brnénska historic-
ka Milena Simsova pribéhy Cle-
nl studentského kfestanského
hnuti, Akademické Ymky, ktefi
se ze Své viry, nadéje a lasky
postavili nacistické okupaci a s
ni spojené nelidskosti. Pripo-
mind jména téch, které tento zapas stal zivot, i ,zafivé bily"
odkaz zapasu proti temnoté nelidského rezimu.

Kniha vypravi o lidech z doby prvni Ceskoslovenské repub-
liky. Z okruhu plsobeni studentského kfestanského hnuti
Akademicke Ymky vstoupili v letech 1938 — 1945 do odboje
proti nacismu a okupaci. Jednotlivé kapitoly iCi Zivot sekre-
tart Akademické Ymky Jaroslava Simsy a Jaroslava Valenty a
sekretdie Ymky Rudolfa MareSe. VSichni tfi za valky zahynuli.
Skryvani anglického majora Ronalda Littledalea stalo zivot
Zdefku Pakovou a Gertrudu Saskovou a fadu jejich pratel.
Dulezity je i zaznam o popravé 261 lidi 24. fijna 1942 v
Mauthaugenu. Pri ni zahynuli z Akademické Ymky FrantiSek
a Ivana Smakalovi, z Jednoty bratrské Frantisek, Vilemina a
syn FrantiSek DraSnerovi, Jan Sourek, Josef Kolda a dalSi.
Kniha zachycuje utrpeni, jimz prodli lidé ztyrani hladem,
zimou, krutym zachdzenim, odloucenim od rodin a pratel a
zaroven svedci o tom, Ze si uprostied nelidskych pomérd
zachovali lidskou distojnost a nedali si vzit vnitini svobodu.
V posluSnosti evangelia do svych poslednich sil slouzili tém,
kdo trpéli kolem nich. Kniha vrcholi Gvahou Jana Patocky,
Ze ,nam mrtvi nejen nesméji byt, nybrZz nejsou Ihostejni. ..
Jsme zde, abychom prevzali to, ¢im oni jsou.”

Jaroslav Simsa s Paviem Hasterlikem. Pavel Hasterlik patril k
tém Zidum, kteri chtéli proti nacistim bojovat. V Polsku se dosta
ado ruského zajateckého tabora a aZ po vstupu Sovetskeho svazu
do valky se mu poaarilo pres Zakavkazské republiky, Libanon a
Palestinu vstoupit do spojeneckych jednotek
v Egypté. Bojoval u Tobruku a v roce 1945 se vratil do CSR. V
letech 1950—1960 byl véznén.

Milena Simsova v knize zpracovala zaznamy rozhovord, které
vedla s pamétniky i ucastniky valeCnych udalosti v letech
1961 a7 1972. Doplnila je vzpominkami a dokreslila citace-
mi. Kniha nechce byt a neni pouhym vylicenim udalosti, kte-
rym hrozi, Ze upadnou do zapomenuti. ,KdyZ je tma a panuje
zloba, sobectvi a bezpravi, je nadéje novych dnl prozarenych
sluncem podminéna lidmi, ktefi nezhasnou sva svétla, kdyz
se veli zatemnit... Neni ztracena ani zavata Slépéj spravedli-
vého. Kupredu projdeme jen s témi, ktefT jdou vpred a nesou
vysoko svétlo pravdy a svobody i za cenu, Ze padnou. Jejich
cesta nebude nikdy opusténa.”

Na uvedeni knihy Vas zveme do Brna 16. fijna
2005 do velkého salu Slévarny Vankovka, kde
je od 17:00 hodin pripraven hohaty program, a
do velkého salu v Palaci YMCA, Na Pori¢i 12 v
Praze 1, dne 25. fijna 2005 v 18:00 hodin.

Helena Najbrtovd, YMCA Brno
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Kazdy rok vycestuje na dovolenou do zahraniéi

Na
cele Zebricku destinaci stoji pfimorska letoviska

vétsi poéet Cechii nez rok predchazejici.

(masové hlavné Chorvatsko) a pak hory.
Obojiho se nam v nasich zemépisnych Sirkach
v uspokojivé mife nedostava (mofe uZz nemame
zadneé, hory sice ano, ale nikoliv v potrebnych

rozsazich a rozmeérech).

Pokud madte ve svém okoli nékoho, kdo rad cestuje, chodi

po hordch a vSe potiebné si nosi v batohu na zadech, pak s
nejvetsi pravdépodobnosti znate i nékoho, kdo jiz absolvoval
trekking v rumunskych Karpatech.

Mam totiZ pocit, Ze se z Cinnosti ,,vyrazit do Rumunska do hor®
stava jisty fenomén. A tomuto fenoménu jsem ani ja neodolal
a vydal jsem se timto smérem. Nutno jen dodat, 7e uz jsme to
méli s naSi skupinou néjaky ten rok v planu a nelze nas tedy
zcela zaradit do skupiny turisti-horald, ktef podlehli této ma-
nii v posledni dobé.

Co je vlastné na Karpatech tak vyjimecného? Svou vySkou
rozhodné nepatii mezi ty upIné nejvySSi pohofi v Evropé.
Nejvy$Sim vrcholem celych Karpat je Gerlachovsky Stit
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(2655 m), v rumunskych Karpatech potom Moldoveanu
(2543 m). Mimoradny je ale rozhodné jejich rozsah, karpat-
sky oblouk totiz v podstaté zaCind na vychodé naSeho uzemi
(tzv. Bilé Karpaty) a pfes Slovensko, ¢ast Polska, Ukrajinu
se rozprostird az do Rumunska. V Rumunsku Karpaty zabiraji
tfetinu povrchu zemé a déli se na Vychodni Karpaty (Carpatii
Orientali), Jizni Karpaty (Carpatii Meridionali), ve kterych lezi
nejvyssi horské vrcholy, a Zapadni Karpaty (Carpatii Occiden-
tali) zndmé diky svym ndadhernym jeskynim.

Rumunsko obecné a tim spiSe rumunské hory dosud pilis
nezasahla vina komercniho cestovani a rekreace; priroda tam
leckde dosud preziva ve své Cisté, takika panenské podobé
(pokud zrovna nemadte tu smalu a nedostanete se do oblasti,
které zdevastoval minuly rezim Nicolae Ceausesca). Existuji
samoziejmé uz i oblasti, jez se komercializuji, ale obecné
se dd fici, ze pokud chcete néco z kras Karpat vidét, musite
se spolehnout na vlastni nohy a pocitat s trochou nepohodli
- rozhodné tu (nastésti!) zatim nemUzete oCekdvat asfaltku
az pred vas Ctyrhvézdickovy hotel pfimo na hfebeni anebo u
horského jezera. | ceny v Rumunsku jsou pro nasince stale
relativné prijemné, mistni ména LEU (mnozné Cislo LEl) pro-
délala letos 1. Cervence reformu a je chudsi o 4 nuly, zato ale
jsou ceny podstatné prehledng;Si a jen tak snadno vas mistni
vekslak na nadrazi, pokud se u néj rozhodnete sménit penize,
nezmate svymi miliony a neoSidi. Ale zpét do hor.

Konkrétné se ted presufime do pohofi Retezat (Jezernaté
hory), které se rozklada v zapadni Casti Jiznich Karpat. Jako
transportni uzel pro vystupy do Retezatu se vyuzivd mésto
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Deva. Cely Retezat ma rozlohu zhruba 800 km? a jeho sou-
Casti je i Maly Retezat (Retezatul Mic). Hlavni hieben se
tahne od jihozapadu k severovychodu v délce zhruba 20 km
a paralelné jiznéji vede nizSi vedlejSi hieben. NejvySSi horou
celého pohoii je Peleaga (2509 m). Pozlstatky mohutné
ledovcové Cinnosti najdeme v podobé Cetnych jezer a ples -
napocitdme jich tu na 80. Asi 130 km?z pohofi zabira Narodni
park Retezat (nejstarSi v celém Rumunsku, byl ustanoven jiz
roku 1935).

vt wpw

narodniho parku stanujete na vyhrazenych mistech, napr. u
jezer, nemate s mistnimi zaméstnanci NP zadny problém,
navic mluvi tito strazci slusné anglicky, poradi vdm s cestou
Ci poCasim (v horach obecné dosti nestalym) a na Cechy jsou
2vykli. V Retezatu se zachovala fada vzacnych druh( fauny
a flory a nemusite byt zrovna zoolog, abyste ocenili setkdni
s medvédem hnédym ve volné piirodé. Je fakt, Ze jsme asi
méli skuteCné Stésti, coz fikali i mistni, ktefi jej za cely svij
Zivot nespatfili, a mozna Stésti na druhou, Ze jsme ho potkali
v otevieném terénu na vzdalenost asi 50 metr(...

Rumunské Karpaty jsou pry s vyjimkou Ruska jedinym mis-
tem v Evropé, kde jeSté Ize pozorovat klidné souziti lidi s
velkymi zvifaty, zejména medvédy a viky (vIky jsme nepotkali
- zfejmé jsou vice plassi). Podle poslednich oficidinich Udaju
Zije v rumunskych Karpatech na 6200 medvédd, coZ predsta-
vuje polovinu vSech hnédych medvédd v Evropé. Za setkani
s medvédem moznd paradoxné vdécime i Ceausescovi, jenz
zaCal medvédy opét chranit zakonem a sam je jezdil lovit take
do Retezatu, konkrétné do prirodni rezervace Gemenele, jejiz
hranice znacena cesta narodnim parkem kopiruje.

Nabizi se otdzka, jak dlouho mohou rumunské Karpaty - a
konkrétné tieba Retezat - z(istat v této takfka neporusené
podobé, liduprazdné, kdy Clovék ma pocit, Ze aspon téch par
dni travi v tsném sepéti s pfirodou? Obavam se, ze jakkoliv
pozitivni vliv bude mit pripadny budouci vstup Rumunska do
EU pro celou zemi (roky 2006 - 2007 osobné nevidim moc
redlné), pfiroda to mozna pociti jinak: zvySenym poctem neu-
kdznénych turistd, likvidaci cennych ekosystéma atd. Nicmé-
né turisticky potencidl rumunskych Karpat je neskutecny.

Protoze jsme (my - CeSi) stale relativné aktivnim ndrodem
(byt mozna vSichni postupné vice a vice pohodinime), s chuti
cestovat a pozndvat a najde se tady stale dost lidi schopnych
se na néjakou dobu omezit, ochotnych si spoustu pozitk
moderni doby odfici a redukovat svoje télesné potreby jen
na ty nejzakladnéjsi, pribyva i pocet Cech, ktefi si z rumun-
skych Karpat pfivdzeji uzasné zazitky. A setkani s medvédem
v jeho prirozeném Zivotnim prostfedi z(stane zazitkem i v
dobé postmoderni.

Zbynék Zykmund
ZykmunadZ@seznam.cz

Literatura k tématu:
Nevrly, Miroslav, Karpatské hry
Tejchman, Miroslav, Nicolae Ceausescu

internet:
http://www.karpaty.ne
http://www.retezat.ro
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Znovuzrozeni

'S en’s
uhu

v Cechach?

Y’s Men’s Club je...

...Skupina 15 — 40 lidi, ktefi se prostrednictvim velkych
i drobnych projektd angazuji ve prospéch déti a mladeze.
Opérnymi body vSech jejich aktivit jsou komunita, vedeni a
sluzba bliznimu. Na celém svété existuje v 69 zemich pribliz-
né 1500 takovych klubd. Clenové klubu se spolecné venuji

-----

toho Casto provozu1| rizné ekonomické aktivity, které jim

dovoluji financovat jak lokalni, tak i ndrodni a mezinarodni

projekty. Pravé ukotveni v mistni komunité a zarovei mezind-
rodni spoluprace s jinymi kluby umoznuje Y’s Mendm konat
zmény lokalné i globadlné a Sifit porozuméni mezi lidmi bez
ohledu na narodni, ndbozenské a kulturni hranice.

Spetka historie

Pavod jména Y's Men’s Club je spojovan s prvni svétovou
valkou, kdy byl American Will M. Cressy vyslan sdruzenim
YMCA, aby potéSil a povzbudil americké vojaky, aby je
podporil k hrdosti a state¢nosti. Kdyz domi posilal reporty o
své Cinnosti, vzdy se podepisoval ,One of teh Y’s men of the
East“ — Jeden z Y muzil vychodu.

V Evropé byl prvni Y’s Men’s Club zaloZen roku 1928 v hlav-
nim méstu Estonska — Tallinu. Druhy v poradi, véite-nevérte,
byl zalozen v tehdejSim Ceskoslovensku — v Hradci Krdlové
roku 1929. 0 rok pozdéji vznikl dalSi klub v Praze — ten byl
velmi aktivni na mezindrodni trovni, pak jiz kluby zacaly rist
jako houby po desti — Banska Bystrica, Bratislava, Kroméfiz,
Kladno a Plzen. Y’s Men’s Cluby se Sifily do dalSich zeml,
ale kromé jediného — feckého Thessaloniky — neprezily napor
druhé svétové valky. Ceskoslovenské kluby se po valce jiz
nevzpamatovaly.

INTERNATIONAL
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Aktualné... 5

V- minulém odstavci jste si jisté vSimli, ze Ceskoslovensko
bylo v hnuti Y’s Men’s klub( velmi vyznamné. Toho si vSiml
i pan Ole Hansen a dansky Y’s Men’s Club Vejle Vadestedet,
ktefi nas oslovili s ndpadem na znovuzrozeni jednoho takové-
ho klubu v Praze. Nasli Ctyfi ymkare, ktefi se pro tento ndpad
nadchli, pridélili jim finance a ted je to jen na nds. Chceme
téhle prilezitosti vyuzit?

Do zaCatku nam staci mistnost, kde se mizeme schazet (0
tu je jiz postarano) a par nadSenych hlav z CR, kiefi by se
do zalozeni nového klubu chtéli pustit. V zafi pfijedou tito
Ctyfi vyslanci do Prahy, takze jestli vds tato myS|enka zaujala,
ozvéte se na emailovou adresu , co nejdrive,
abychom vas stihli kontaktovat.

Podrobnosti 0 1. prazském setkani a dalSim vyvoji vam prine-
seme v pristim Cisle.

Helena Koskovd
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Misto uréeni: Sarsko

e
o -

0d 18. srpna je v prostorach mezaninu Palace
YMCA v Praze, Na Pori¢éi 12 mozno shlédnout
putovni vystavu Bestimmungsort: Saarland
(Misto uréeni — Sarsko), ktera u pfrilezitosti
60. vyro¢i ukonéeni 2. svétové valky pripomina
osudy nékolika set nucené nasazenych Cechi
v Sarsku.

Doposud bylo mozno expozici shlédnout v Saarbriickenu a
v Berling, v Praze v YMCA je volné pfistupnd az do 16. zafi.
VSechny vystavené panely jsou v némciné, ale ndvstévnici
mohou piipadné vyuzit privodniho textu v ceském jazyce.
Projekt vznikl ve spolupraci obecné prospésné spolecnosti
Ziva pamét a Nadace Heinricha Bolla v Sérsku za podpory
fondu Pripominka a budoucnost némecké nadace Pfipomin-
ka, odpovédnost a budoucnost.

K vystavé byla za prispéni Ceské rady pro obéti nacismu
vydana rovnéZ publikace vzpominek pamétniki a dobovych

dokumentd Misto urceni: Sarsko. Cesti nucené nasazeni
vzpominaji, kterd je zajemcUm k dispozici zdarma v ceske i

némecké jazykové verzi, a_to bud pfimo na vystavé v Paldci
YMCA, nebo v kanceldfi Cesko-némeckého fondu budouc-
nosti v 1. patre.

Anet Hynkovd

Zivd pamét je obecné prospésnd spolecnost. kterd byla
ZaloZena pracovniky Kanceldre pro obéti nacismu v roce
2003

Za cil si novd organi-
zace vytkla preaevsim
véaecké  zpracovani
archivniho — materidlu
a peci o spolecny
odkaz 0sob prondsle-
dovanych  totalitnimi
rezimy, zejména pak
informacni a vzdeld-
vaci Cinnost a zpro-
stredkovani  dialogu
mezi poslednimi Ziji-
cimi svéaky nacistic-
kého prondsledovani
a prislusniky miadé
generace.

Egili eucenh pamazaal vipeaiaaj
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Stary zdkon a dnesni efika

. n

Jakou autoritu ma Stary zakon pro
kiestanskou etiku v 21. stoleti?

Jak muiZe ohohatit dnesni etickou diskusi?

Témito otazkami se chceme zabyvat na letoSni
konferenci. Nasim hlavnim hostem je vyznamny
britsky starozakonnik C. J. H. Wright, ktery mluvi o
“trvalé etické platnosti” Starého zakona a hleda v

ném “paradigma” pro dnesni etiku.

Jak zdiivodni a rozvine sva stanoviska?
Jak se vyrovna s alternativnimi nazory a se svymi
oponenty? Jak se jeho pristup osvédci tvafi v tvar

aktualnim tématiim?

14.-16. listopadu 2005

Cirkev bratrska, Praha - Seberov

Vice informaci na www.etspraha.cz

MANA
PlitamiNImCRs

Kdy: 4. - 6. listopadu 2005

Kde a za kolik? Tak to se brzy dozvite!
Produkce: YMCA Praha a YMCA v CR

Pracovni ¢dst

Workshop: ,,Krestan“
Kdo je kfestan a kdo neni kiesfan? Kdo je to ,kfestan? Jak se v tom
vyznat?

Workshop: Pubertaci...
...kdo vds na co ,lovi*, Gemu a komu véfite, jak vds nezklamat?

Workshop: Spiritualita v rodiné a v partnerském
vztahu
...alespoi pred jidlem!

Workshop: Tvofivé kiestanstvi
Na papife, ve hie, v barvach. .. Inspiromat, metodika, zazitky.

Workshop: Jsme soli zemé
Odpovédnost kfestan(i za spole¢nost. Co miZe v této oblasti délat
YMCA?

Workshop: Komu se zeleni, tomu se...
Krestan (Clovék) a odpovédnost za Zivotni prostredi.
Nejen praci Ziv je Clovék!

Krafarna a Cajovna s hernou nehazardnich her
Rozjimani v opojnych vyparech lahodnych ndpojt. | kafitko bude.

Vystava vytvarnych dél
Ziraty na Zivotech jsou povoleny ¥ 777
Nemusime jen pofad sedét za peci. Za humny nds Cekaji zazitky, o nichz

si budeme u ohid vypravét. DoZijeme-li se veCera.

Yfashion
Tvorivy workshop - navrh motivi pro nové modely YMCA

Ekumenicka bohosluzba
Koncert
A mozna prijde i kouzelnik. ..

Sledujte web: www.mana.ymca.cz!!!




iNFORMACH

SOUTEZ! SOUTEZ! SOUTEZ! SOUTEZ! SOUTEZ!

NMiashion

YMCA Praha vyhlasuje soutéz o nejhez¢i motivy YMCA
na riizné odévy a odévni dopliiky v kategoriich:

- sport v YMCA,

- historie YMCA,

- SPIRIT-MIND-BODY (trojuhelnik),

- détsky motiv,

- pobyt v prirode.
Provedeni motivu v jedné aZ péti barvach + barva podkladu
(odévu). Tvorit mizete motivy, které se hodi na odévy pro nej-

rliznéjSi prileZitosti: tricka, natélniky, mikiny, Celenky, Satky,
damské halenky a panské koSile atp.

Uzavérka:

- prvniho kola soutéze: 10. 10. v pravé poledne.
- druhé kolo soutéze probéhne na setkani MANA
4. - 6. listopadu 2005.

Nejvétsi odménou pro vas jisté bude to, Ze se va$ navrh bude nosit. Ale
zkratka nepfijdou ani vaSe mlisné jazycky.

SOUTEZ! SOUTEZ! SOUTEZ! SOUTEZ! SOUTEZ!

NADACE

Vyhérova fizeni F-nadace pro rok 2006

F-nadace vyhlaSuje vybérova fizeni na poskytnuti nadac-
nich prispévki na podporu vzdélavacich programi,
jejichz cilem nebo souCdsti je umoznit lidem poznani a
rozvoj kiestanskych duchovnich hodnot. Vybérova fizeni
probihaji v ndsledujicich oblastech:

1. Podpora socialné slabych uéastniki
vzdélavacich programi

Pfispévek poskytnuty organizatorim seminat, Skoleni,
konferenci, apod. na uhrazeni ¢asti naklad( socidlné sla-
bych acastnikd. Organizator ziskd moznost zvySit kvalitu
vzdélavaciho programu z prostredkd ziskanych dctovanim
pIné ceny ostatnim, socialné silngjsim, tcastnikam.

2. Podpora vzdélavani pracovnikii neziskovych
organizaci — externi programy

Pfispévek na vyslani pracovnika (zaméstnance i dobrovol-
nika) na Skoleni, staz, konferenci, semindr apod.

3. Podpora vzdélavani pracovnikii neziskovych
organizaci — interni programy

Pfispévek na zorganizovani vlastniho Skoleni pro pracov-
niky organizace (zaméstnance i dobrovolniky).

4. Podpora vzdélavacich programi pro déti a
mladez

Prispévek na programy pro déti a mladez do osmndcti let
Veku

- podporujici zodpovédny Zivotni styl,

- preventivni programy zejmeéna v oblasti drogovych zavis-
losti, alkoholu, sexu, AIDS.

Podporeny budou zejména predndskoveé aktivity.

Uzavérka pfijmu Zadosti je 23. Fijna 2005.
Dalsi informace a prihlasky:

tel. 224 226 257

g-mail: granty@f-nadace.cz
www.f-nadace.cz

F-nadace, P.0.BOX 107, 130 11 Praha 3




RIKIAMA
Vyprodej propagacénich predmétu YMCA

Léto pfinasi vzdy slevy a tak nemiizeme ziistat pozadu. Skladové zasoby se tenci, takze opravdu kdo ma zajem
reaguijte rychle, nebot plati: kdo dfiv..., ten dfiv...!

Sleva na v§echny nize nabizené produkty je vyrazna — vSe je vam k dispozici pouze za nakupni hodnotu zbozi,
jinymi slovy ceny ziistavaji stale stejné, protoze tak tomu bylo od pocatku :-).

Tricka YMCA
Je sice po Iété, ale tricko kazdy uZije po cely rok! Tricka YMCA jsou ve tfech barvach (Cernd, bézo-
__swemse—.Vaamodni oranZovd) vSechna se stejnym VYSITYM (vydrZi vam tedy déle nez tricko!), lehce styli-
=] : ~ zovanym logem YMCA - viz obrazek. Cerné a béZzové je do vécka, oranzové klasicky do obloucku.
e ] - \l’ " K dispozici jsou u jen velkosti:
- béZzova — S 3ks, M 12ks, L 3ks, XL uz neni!

| 1 - oranzova — S 4ks, M 8ks, L 15ks, XL 8ks
| - ¢erna — S 6ks, M 15ks, L 14ks, XL uz neni!
e Cena je tedy stejnd jako vyrobni 200,- KC/kus. Barvy si vyberete dle obrazkil na www.ymca.cz.

Kloboucky a ksiltovky YMCA

Léto je za ndmi, ale horko jeSté bude a pred deStikem také skvéle ochrani.
NebezpeCné se ztencuji zasoby Cepic a kloboucki YMCA. Mate tedy posled-
ni prileZitost si je koupit viz obr. — nebo nejlépe na internetu www.ymeca.cz
-> Aktuality, tam je to v barvé). Sleduijte také hlavy okolojdoucich ymkari
— je mozné, e ho ma uz na hlave.

K dispozici jsou velkosti S a M. Barevné provedeni jednotné. Kloboucek je z
kvalitniho materialu a napis je tam vySity, takze vam vSe vydrzi 1éta. Cena je
stejna jako vyrobni 160,- K&/kus.

Pokud se vam kloboucek na vasi hlavicku nezdd a slusi vam vic cepice - kSil-
tovka anobrZ bejzbolka, tak je k dispozici téZ! Barva priblizné stejna, vySivka
zcela stejnd (obr. také na internetu). Cena rovnéz stejnd jako vyrobni 150,-
K&/kus. Mame uz opravdu jen pdr kousku!

Samolepky YMCA

Dle vaSich pozadavk( byly vyrobeny samolepky s logem YMCA, jsou k dispozici na ustredi.

Mame k dispozici uz jen malé (3 cm) za 2 K¢/kus. Zatim je jich dostatek, ale nékteré YMCA patri
spiSe do kategorie ,velkoodbératel(l”, takze staci jeden takovy a je to také fuc.

Originalni velikost viz obrdzek 1:1 na www.ymca.cz.

DVD a VHS o YMCA

Muzete si zakoupit tato média s profesionalné natoCenymi filmy o setkani seniord YMCA na Masarykové tabore YMCA na Sa-
zavé v roce 2003, obsahuje néco o historii YMCA, tabora, odhaleni pamétni desky, pfedani ceny Jana Masaryka pro YMCA, ...
a druhy film Cesky Sternberk s hrabétem Zdeikem Sternbergem o jeho rodu, hradu, ale i o jeho vztahu k YMCA.

Cena lidova — VHS za 150 K¢, DVD za 100 K¢.

Méte-1i zdjem o cokoliv z vy$e uvedeného, pak se obratte na YMCA v CR - Ustfedr (Vojta, Véra).
Vojta (vojta@ymca.cz)




aneb co ulpélo v redakénim kominé SAL})

) EVAKUACE

* redakce. Proteinu

Stieda 24.8.2005, 16:02 SELC. V Paldci YMCA v Praze byl vyhlasen poplach! Patry se rozléhalo hlasité hooofiill!

Postupné byla evakuovana celd budova vcetné redakce Proteinu. Nemusite vSak mit obavy, ze by nas archiv starSich Cisel
pfisel k jakékoliv ujmé. Slo totiz o pouhé cviceni, a tak se celd akce obesla bez jakychkoliv zirat, kromé tedy jedné...
Néktefi obyvatelé domu se totiz ukdzali byti velmi vysmatymi a na poplach reagovali tak viazngé, ze budovu opoustéli az

ve chvili, kdy se ostatni evakuovani jiZ vraceli na sva pracovisté... Zkratka o iluzi, Ze lidi podobné akce bavi prijdete hned!

Co najdete v pristim cisle?

1. To, ¢im do néj prispéjete :-)

2. To, co pro vas pripravi ostatni...

Cislo bude vénovano EKOLOGII.

Mate-li tedy vztah k ¢emukoliv, co s Zivotnim
protiedim souvisi uzce Ci Siroce, délate-li néjakeé
aktivity ve vasi YMCA nebo se o tuto oblast

zajimate z ,teoretického” ihlu, nevahejte se k
tomuto tématu vyjadfit! PiSte na mail redakce!

Mladl Ilde touziipol svubude*‘1
casto se vsak stavaiji’ dobrovolne otroky...




WE ARE NOT VIP
WE ARE YP!
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TS & LR
Co nas (YP - ymkarské persony) ¢eka?

kdy kde co info

17.9. Praha Jednani UV YMCAv CR sekretariat@ymca.cz
22.10. Brno Valné shromazdéni YMCA v CR sekretariat@ymca.cz
4.-6.11. ? MANA praha@ymca.cz
17.-20.11. | Ostrava CSTS Festival info@tensing.cz
16. 12. Praha Gospel Night praha@ymca.cz

Specialni nabhidka!
Rocéni predplatné luskusniho ¢asopisu Protein za pouhych 250 K¢.

V cené je 11 Gisel s donaskou az do domu!

hitpz/pkoteintymeatez
nemate aktualni Protein? Prectéte si ho na internetul

Archiv starSich ¢isel ve formdtu PDF i textova verze!

Fultextové vyhledavani v archivu! Moznost hlasovani a komentart k clankim! Anketa k dalSimu Cislu!

Vase prispévky a pozvanky na akce zasilejte na protein@ymca.cz




