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UVADI¢ nebo nekrolog?

Vazeni a mili, kteri praveé otevirate Sesty Pro-
tein roku 2005!

V prvni radé bych se rad omluvil za to, Ze se ti
z vas, kteri Protein radi ¢tou, nedockali sestého
Cisla v ¢ervnu, ale az nyni. Vysoka skola na nas
kladla tak velké naroky, Ze jsme nebyli sto vyho-

vam neni osud ymkarského mésicniku lhostejny,
obratte se na redakci! Urcité vas poradné prosko-
lime, jak a co délat, a vérte, neni to vubec tezke.
Vérime, Ze po nds se tohoto ukolu ujme nékdo,
kdo bude také pokracovat ve stdle zlepsujicim
se Proteinu. Pokud si srovndte ¢islo pred 5 lety
a nyni, jisté se neubranite pocitu, Ze ,to nékam
pokrocilo“.

Doufam, ze
jsme vas tim
neurazili.

Toto Cis-
lo, které pravé
nedockave svi-
rate v rukou, je
v nékolika ohle-
dech zviastni.
Krom toho, Ze
je opét nabité
informacemi a
péknymi clan-
ky, zdroven se
timto  cislem
pomalu  louc¢i
jedna generace
redaktort Pro- ||
teinu, kterad se |
na ném podili
jiz pres 4 roky.
Duvody pro
odchod dosud
tri hlavnich
redaktort Pro-
teinu, coZ cita
mne, Vojtécha |
Bergera a Fran-
tiSka KrouZila,
je nékolik.

Hlavnim

tovit Cislo vcas.

KaZzdopadné
bychom jesté
radi z tohoto
mista podeé-
kovali lidem z
Ustl’edl' YMCA
v CR za trva-
lou podporu,
kterou  po-
skytovalindm
a jisté budou
i nasim na-
sledovniku,
kteri mimo-
chodem viui-
bec nemusi
byt z Prahy!
V. moderni
dobé muzZete
Protein vyra-
bét odkudko-
liv.

A co
nds/vés ceka
v tomto Cis-
le? Tématicka
rubrika je vé-
novana Ten-
Singu,  jako
aktivité, ze
které redak-

ale bude pre-
devsim to, Ze jsme necekali, Ze prace v mésicniku
YMCA bude tak ¢asové a organizacné narocna, ja-

kou se v posledni dobé stala. Nepochybuji o tom,

2e YMCA v CR svj Casopis potrebuje, ovsem za
nasi soucasné situace casové i jiné uz nejsme
schopni garantovat nekolisavou kvalitu ¢asopisu.
Nynéjsi zpoZdéni je toho dukazem.

Abych to zkratil: neZ aby Protein vychazel
nekvalitni nebo se zpozdénim, radéji pfenecha-
me od zarijového ¢isla jeho vyrobu nékomu jiné-
mu.

A proto se obracime praveé na vas. Pokud

ce Proteinu
vySla. Dale by vam nemela uniknout novinka na
ymkarském nebi - Vize YMCA, neboli navrh, kam
by se mohla YMCA v dalsich letech ubirat.

Ddle nezapomente na tradi¢ni Recenzi
kulturniho zazitku, novou rubriku Recepty, sadu
¢lanka z ostravskych TS akci a konecné zadni
stranu, kde objevite pravidelna Vyroci.

Pékné proZziti prvni poloviny prazdnin a bezpecny
pobyt na letnich taborech preje

/Stépan Cerny/
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Tensing -

fenomeén

hudebni
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co Tensing viastné znamena, ¢im se zabyva
a proc€ je tak zajimavy, uvédomuiji si, ze at
reknu cokoli, vzdycky to vyzni tak trochu jako
bezobsazné zvasty. ,Takovych uz jsme vidéli,"
myslivam si o pocitech obcas zasmusilych divaku
v prednich rfadach. Ti, ktefi prisli do salu, aby byli
svédKy strhujici hudebni extaze, jsou mozna tro-
chu zklamani. Zda se, ze nepomaha ani dlrazna
pfipominka, Zze Tensing neni profesionalni sou-
bor, ale prosté parta nad$enych amatérd. Malo
platné, hudebni kritik by na prlmérném tensin-
govém koncerté nasSel mnoho zavad, vétsich Ci
mensich.
Obcas se snazim zminkou o0 amatérismu
prilakat vice zajemctll do TS, zlomit otupit jejich

Kdyi vysvétluji na tensingovych koncertech,

ostych a mozna i strach, ze néco takového by
nezviadli.

Zjistil jsem ale, ze pfilis mnoho vysvétlova-
ni zbyte¢né ubira prostor Tensingu, aby se pred-
stavil sam. Tensingova myslenka na nas bude pu-
sobit mozna jako docela pékny slogan pro néjaky
festival, ale kdyz na vas nékdo vybali: ,Tensing
- to je Kristus, Kreativita, Kultura,” vas Zivotni
postoj to asi nijak zasadnim zptisobem nezméni.

A prece pravée tohle Tensing dokaze - do
znacné miry vam zmeéni zivot, da vam nové moz-
nosti, jak obohatit nejen sebe, ale i druhé. Na-
ucite se spolupracovat s ostatnimi, budete mit
moznost konfrontovat své nazory se zcela opac-
nymi, a hlavné - vase osobnost poroste. To
neni reklamni heslo ¢i nabor do sektarského
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spolecenstvi, to je pros-
ty dusledek delsiho ¢len-
stvi v jakékoli organizaci,
k niz béhem doby ziska-
vate stale pevnéjsi vztah.
S tim souvisi i ,sluzebni
postup”: nejdfive si sva
Iéta kroutite jako radovy
Tensingar. Kdyz uz mate
néco za sebou, muzete
se dostat do TS rady a
podilet se na pfipravé
programu (kromé rady
existuji i jiné organy, kaz-
da TS skupina maze mit
jinou vnitrni strukturu).
Za dalsi Cas, jak léta pfi-
byvaji, muzete poskocit
jesté vys a stat se pro-
sté $éfem - prirozenou
autoritou, ktera vede
TS skupinu, zastituje ji
a snazi se ji poskytnout
duchovni podporu, a to
jak kreativnimi napady,
tak virou.

Apropo vira: vyjadrena
a zakotvena jiz v prvnim
ze tri K". Tri ,ka", ktera
jsou stru¢nou zakladni
smérnici Tensingu, by
meéla vsem d¢lenim TS
na svété slouzit jako
velmi jednoduchy na-
vod, jak se v TS chovat a
jak naplnit jeho €innost.
Pojdme se na né podivat
podrobnéji:

Kristus - No, dobre.
Taky to monhl byt tfeba
Krawitz nebo jina znama
popstar. Jezis prece na
rozdil od Lennyho neplini
ramecky zavéSené nad
postelemi  teenageru,
kluka a holek v pohodo-
vém, nicméné slozitém
obdobi Zivota - dospi-
vani. Ale to ani neni cil,
ktery si Jezi$ dal. Jde na
to jinak, skrze myslenky
nas nuti premyslet o
sveté, o sobé samych, o
lidech, které mame ko-
lem sebe. Nemusime ho
mit na plakatu, ale ma-

zeme 0 ném premys-

let. Takové prostredi

pro premysleni o tom, co
chceme v Zivote délat, jaké
hodnoty chceme uznavat,
Tensing nabizi.

Krestanstvi by nemé-
lo byt pro nikoho (a to je,

| myslim, Uplné zasadni véc)

prekazkou pro to, aby do
Tensingu prisel. Je nutné
rict, ze kazda TS skupina
si ,krestansky prvek" Fidi

| sama. Neni nikde psano,

jak moc krestansky musi
Tensing byt, aby to byl

|| Tensing. Ja osobné jsem si

na TS cenil vzdycky hlavné
toho, jak dobfe a nefor-
malné se mu dari privadét

k sobé lidi riznych vyzna-
{ ni, stejné jako vérici a ne-

Vérici. Tensing je mistem,

| kde se mlady Clovék sezna-

mi s krestanstvim zblizka,
v praxi a na prikladu ,Zi-
vych" krestant. Nemusi
krestanstvi prijmout, coz
ale neznamena, ze je men-
$i Tensingar nez ostatni.

Kreativita - Casto pou-
Zivané a trochu nejasné
slovo. KdyZz chceme néco
zvyraznit, néjak okorenit a
ozvlastnit, fekneme o tom,
Ze je to kreativni. Znamena
to snad, Ze co je kreativni,
to je lepsi? V Tensingu je
kreativita jednim ze tfi
zakladnich principu. Co to
vlastné znamena? Kdyz uz
jdete do TS, neCekejte, ze
tam pro vas po celou dobu
vaseho pusobeni bude pri-
praven program, ze které-
ho padnete s odpusténim
na zadek. Naopak, Tensin-
gari jsou sami aktivnimi
spolutvurci programu.
Mohou pfipravovat jed-
notlivé Casti TS zkousky,
tedy rozezpivani pfipadné
rozhybani ¢i zamysleni. A
to nemluvim o worksho-
pech, sboru, kapele, atd.
Jaky si to udélas, takovy
to mas, malatné (Malatne)
zpiva oblibeny zdroj TS in-
spirace, skupina Chinaski.
A piesné tak to funguje i
v Tensingu. Jsi - li kreativ-
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ni, nadSeny a plny energie, je takovy i cely tvUj
Tensing. Jsi - li pasivni, znudény a nevrly, nediv
se, ze tvlj TS neni takovy, jaky sis ho predstavo-
val.

Kreativita se neda naridit, stejné jako si
¢lovék nemuze porucit, kdy bude nadSeny a kdy
nastvany. Je ale dobré své kreativni sklony pod-
nécovat, otevirat jim cestu k realizaci a nebat se
novych napad, byt jsou zdanlivé Silené. Vsichni,
kdo néjakou dobu v Tensingu pobyli, védi, Ze za
takovy pristup se TS dokaze odvdécit skvélou
partou, pocitem dobie odvedené a smysluplné
prace i nadSenym publikem ve vyprodanych sa-
lech.

Kultura - snad vibec nejrozplizlejsi ,ka“. Co je to
Jkultura“? Pro¢ to sem motate? Neni to snad to,
o ¢em pojednava jedna novinova stranka mezi
sportem a zahrani¢nim zpravodajstvim? Dejte mi
pokoj, ja se chci vyblbnout, vyradit, ulitnout, a ne
délat kulturu!

Tak néjak by snad reagoval nepouceny
Tensingarf, v obavach o jakousi intelektualizaci
jeho milého, neucesaného, rebelského a vyluc-
ného TENSINGU. Ale pozor, hudebni, vytvarné i
tanecni dovednosti jsou zakddovany jiz v pred-
chozim kreativnim ,ka". Kultura nam to celé
zastresuje a rika: Vazeni, tady nejste v hospodg,
ale na Tensingu, coz je aktivita pro mladez od
13 do 19 let, jejiz jméno
se odvozuje z anglického
TeENagers SINGing (zpi-
vani nactiletych), a jako
takova na vas klade urcité
naroky. Napfiklad, cho-
vejte se slusné, nervéte
jeden pfes druhého, po-
slouchejte a divejte se na
dirigenta, kdyz vam néco
ukazuje, nekurte a to pivo

si laskave taky odpustte. TéSime se na vas, méjte
se hezky, za tyden nashledanou...

To je kultura v Tensingovém podani - za-
kladni lidska slusnost, uceni se brat ohled jeden
na druhého a zakaz koureni, drog a alkoholu na
véech Tensingovych akcich.

Brana do YMCA - Kromé Tensingu by jeho ¢leno-
vé meéli poznat také Ymku. YMCA je zastresujici
organizaci Tensingu a jeji bohata historie by meéla
Tensigarlim pomoci ujasnit si své Zivotni postoje,
hodnoty a treba i vybrat budouci povolani. Lidé
z Tensingu by se neméli omezovat jen na uzky
okruh lidi a ¢innosti v ramci TS, ale méli by se
snazit poznat celou Ymku, lidi, ktefi v ni pasobili
a pusobi a vyuzit vsech moznosti, které jim Ymka
nabizi, od vzdélavacich seminard az po zahraniéni
pobyty. Vzajemné propojovani Tensingu a YMCA
je do budoucna velkym ukolem a vyzvou pro
vSechny TS vedouci, ktefi mohou otevrit Tensin-
garim cestu k Ymce a dat jim tak pevny moraini
i ndzorovy zaklad pro jejich budouci Zivot. Takze
vedouci - nelelkujte.

To je Tensing, neuchopitelny, mnohotvarny, vel-
mi kfehky — v zavislosti na tom, kdo prave jsou
jeho €lenové, definovany pouze tfemi slovy Kris-
tus, kreativita a kultura.

Nemohl jsem vystihnout na dvou stranach
vsechny nuance Tensingu.
Dovolte mi proto na zavér
vypUjéit si k jeho charak-
terizovani alesponn slogan
z jedné soucasné televizni
reklamy: ,Bez prehanéni
- jedinecny..."

/Vojtéch Berger/
Info o TS: www.tensing.cz

Co pro Tebe znamena Tensing?

ondrej Tichota (Bond), ex-dliouholety €len TS
MéInik, nyni novinar:
Kromé& mnoha jiného byl mou branou do vseho,
co ted délam v kulture (film. Festival KriSpin, ka-
pela, atp.). Dal mi velkou pfilezitost toho hodné
zazit a hodné se naucit.

EliSka Venglaiova, vedouci TS Mélnik:

Hodné starosti, prace, nerv(, ale taky pratel, le-
grace, strasné moc zkusenosti a velkou moznost
seberealizace. Pocit, ze nékam patfim, ze délam
néco smyslupiného, kde muzu lidem néco pre-
dat, mame-li co.

Stépan Janca, vedouci TS Orlova, evangelicky
faraf:

Tensing je pro mé dost prace, obc¢as nervy, ale vic
vyborna zabava a lidi, které jsem si moc oblibil.

Andy, skotsky dobrovolnik v TS Ostrava-Poru-
ba a Ostrava-jih:

Kristus, kreativita, kultura, kamaradi, kraziness,
kofola, kafe, malo spanku.

Petr Chlapek (Chlopin), ex-dlouholetv clen TS
Praha a Krnov, evangelicky farar:

Tensing pro meé vzdy znamenal moznost duchov-
né dychat, davat sebe a také pfijimat stale nové
lidi, aby se stali mymi prateli. V Tensingu se ¢lo-
veék muze stat vétSim, hlubsim a bohatsim.

Radim 2Zarsky ex-dlouholety €len TS Praha a
Nachod:

Zivotni objev a lasku (samoziejmé vedle své
skvélé zeny!).

TENf INC
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Protein se nam za ta Iéta pékné vyvinul.

Z puvodniho €asopisu, ktery byl uréen
pro ¢eskou (€itaje v to i moravskou)
TenSingovou komunitu, ktery si psali
Etenari pro sebe a o sobé a ktery byl
mozna pro nékteré dospélé az moc ,free"

. s 2

se stal oficialni mésiénik ¢eské YMCA.
Nasi ¢tenaF uz nejsou jen teenageri,
ktefi se mezi sebou znaji, Protein se nam
za ta léta pékné vyvinul. Z puvodniho
€asopisu, ktery byl uréen pro ¢eskou
(€itaje v to i moravskou) TenSingovou
komunitu, ktery si psali ¢tenafi pro
sebe a o0 sobé a ktery byl mozna pro
nékteré dospélé az moc ,free" se stal
oficialni mésiénik ¢eské YMCA. Nasi
€tenafF uz nejsou jen teenageri, kteri se
mezi sebou znaji, ale oslovujeme véech

¢eské Ymkare, kteri se rekrutuji ze

v§ech vékovych kategorii (a je tomu tak
dobie). To, ze jich bohuzel neni tolik,
kolik bychom si pFali, abychom citili, ze
moje prace ma smysl, je ovéem otazka
druha. Proto kdyz jsem piemyslel, ¢im
do tohoto ¢isla o TS pFispét, napadio
mé, Ze by nebylo na skodu nékterym
pFipomenout, jinym odhalit, jak TenSing
vznikl a co to teda viastné je.

Sing vznikl v Norsku. Bylo to na sklonku

60. let, kdy v tehdejsi CSSR jezdily tanky
pratelskych narodu, kdy si jeden mlady norsky
farar Kjell Gronner (u nds byva casto chybné
uvddéno Gronnes - pozn. F K.) Bergenu vsiml,
Ze v jeho sboru néjak chybi mladez. Na boho-
sluzby dochazeli vétsinou dospéli, pro které to
byla spoleCenska povinnost, ale mladé lidi abys
pohledal. A tak zacal premyslet, ¢im by to mohlo
byt. Doma se posadil k stereo soupravé (tehdy
jesté ne hi-fi) a uvédomil si, co asi tak mladez
ted venku déla. Posloucha moderni hudbu, chodi
tancit, hraje na hudebni nastroje nebo provozuje
divadlo. Ovsem témto radovankam preci nemu-
Ze cirkev konkurovat, vzdyt do kostela se ¢lovek
chodi modlit a ne bavit. Ale pro¢ ne? Vzpomnél
si na jeden pévecky sbor, ktery nedavno slysel
v Anglii, a fekl si, pro¢ by nemonhl zapojit mladez
z okoli do néjaké podobné aktivity, kde by si

Kaid\’/ TenSingar vyhrkne jisté hned, ze Ten-
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kazdy nasel to své- hudbu, tanec, zpév, hrani na
nastroje. Pojmenoval tuhle svoji skupinu TenSing
a pod sva kridla si ji vzala norska YMCA, ktera se
tam jmenuje KFUM-KFUK a je to vlastné sjedno-
cena YMCA a YWCA, jako je to v rliznych zemich
obvyklé.

Jeho napad mél bourlivy ohlas. Jiz rok
nato se v Bergenu objevily dalsi tfi sbory, v pri-
béhu sedmdesatych let, kdy u nas byl tak cool
pionyr a Michal David, rozletél se TS po celém
Norsku, i za polarni kruh.

Postupné se ustanovila takova zakladni
pravidla, principy TS, kterym se nékdy rika oskli-
vym slovem TS ideologie, anébrz 3 K:+

Nechte si Tgnzs'i.rTg-vvsvétlit pfimo od Nora!

3 K TenSingu:

Kristus - cela prace v TS ma vést mladé
@ lidi ke Kristu, ovéem TS neni modlitebni
nebo nabozenska skupina, kde by se mély
vést teologické debaty nebo provadét jakékoliv
forma indoktrinace. TS krom toho otevien vsem
vyznanim.
Kreativita - kazdy Clovék si v TS mlze na-
@ it néco, co ho bude bavit, i néco, co ho
nové veéci nauci, a zaroven nauci ostatni
lidi néco z toho, co umi. Svaj tvaréi duch pak da-
vaji do sluzeb celku.
Kultura - kazdy TS je takovy, jaci jsou jeho
@ clenové, a oni sami mu davaji napln. TS by
proto mél byt blizky kulture mladych lidi,
aby je to v ném bavilo.

Krom toho existuji i dalsi principy TS, které
jsou vsak tajné, nebot by se je mohli dozvédét
obycejni ¢lenové a hned by prokoukli finty nas,
vedoucich, proto s nimi seznamim zdjemce po
individuaini domluvé:)

Rozsifeni TenSingu do Evropy

Nuze zpét k historii. Noriim uz bylo samotnym
smutno, kdyZz méli TS jenom oni, a tak se v roce
1985 zacal TS Sifit i jinde po Evropé. Zasluhu na
tom ma projekt TS Norway, Cili celoro¢ni pra-
covni skupina TenSingaru z celého Norska, ktera

TINSING
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objizdi rizné zemé, kde by chtéli podpofit nebo
pfipadné i zaloZit TenSing a rdznou formou jim
pomaha. V CR tato skupina byla v kvétnu 2005 a
napf. v TS Praha pfivedia 13 novych ¢lend. Pokud
byste méli ve vasi YMCA zdjem o opravdu nejlepsi
propagaci YMCA, nevahejte a TS Norway si po-

zvéte, napr. pres adresu info@tensing.cz.

Dalsi kroky TS N vedly do zemi geograficky
nebo kulturné blizkych, Tak zakotvil TS
v Némecku, Velké Britanii, Svycarsku a Dansku (v
roce 1986), kde ma kromé Norska nejpocetné;jsi
clenskou zakladnu. Paradoxné se pfilis neuchytil
V rovnéz protestantském Svédsku a Nizozemi.

TenSing ,go east”
Po padu zelezné opony se oteviely brany
celého byvalého komunistického bloku a tak

TS N zamifil i na vychod. Tam to $lo raz na raz: co
rok, to jedna zemé. CSFR pfriSla na radu jesté roku
1992, kdy vznikla prvni ¢eska TS skupina v Praze,
po ni pak i v Krnové a v Bratislavé. Po rozpadu fe-
derace se TS hnuti udrzelo v obou pulkach, které
maji dosud velmi dobré vztahy. Z dalSich zemi,
kam se TS zanesl: Ukrajina, Bélorusko, Rusko,
Estonsko, Loty$sko, Litva, Madarsko, Bulharsko,
Makedonie, Polsko, Albanie, Gruzie, Arménie,
Kosovo. A¢ v nékterych zemich v pribéhu let TS
zanikl (napf. v Polsku), stale uspésné funguje i na
vychod od Berlina. Skupina v Kosovu je dukazem
toho, Ze kdyz se chce, da se délat TS i ve podmin-
kach obcanské valky a rozvracené spole¢nosti. Ti
vedouci ¢eského TS i YMCA, ktefi maji pocit, ze jiz
nemaji silu, by meéli mit toto na paméti.
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Jedni z prvnich tensingarufulnas - ng'aha v 1. poloving 90! let
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Az na kraj svéta

Ale KFUK-KFUM Norsko yl ambicidzni a vyslal
svoji delegaci i mimo Evropu. Tak muzeme vidét
TS napf. v Brazilii, v Japonsku, v USA, v JAR nebo
v Indii. Jak prilezitost dovoli, kona se Evropsky
TS festival, jehoZ 4. rocnik (1999) se konal
v Litomysli v CR. Treba si ho jeSté nékteri ze
¢tenarl Proteinu pamatuji. Dalsi festival se bude
konat za rok v Dansku a patrné se na néj vypravi
spoleCna Cesko-saska delegace v souhrnném
poc¢tu cca 70 lidi, ktera tak nejen navaze
preshrani¢ni spolupraci, ale tfeba i vynajde
néjaké finan¢ni prostredky.

Jak si stoji Cesi? 5

Za zminku tak stoji skute¢nost, ze CR je v evrop-
ském TS hnuti, co se ty¢e poctu ¢lenl (cca 250)
a skupin (10), na 5. misté za Norskem, Némec-
kem, Danskem a Svycarskem. Podobné jako my
ma napfiklad padesatimilionova Ukrajina nebo
stopadesatimilionova Ruska federace. V celosveé-
tovém méfritku patfi ceskému TS 6. piicka, kdyz
ho predstihne s 15 skupinami a cca 300 ¢leny Ji-
hoafricka republika. Jisté napada otazka, v které
jiné ymkarské aktivité (snad kromé korfbalu) ma
CR ve svété tak silnou pozici.

o
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Cesky TenSing a YMCA
A to by bylo k historii vzniku TS
a jeho rozrodu do Evropy i do
sveta vse. Pokud ve vasi YMCA
funguje TenSing, pak jisté vite,
Ze jeho clenové jsou obycejné
ti, ktefi jsou kdykoliv ochotni
pomoci pri pripraveé néjaké akce
nebo prezentovat YMCA na ve-
rejné prehlidce, coz napr. jiné
aktivity (nizkoprahové kluby,
sportovni oddily, krouzky, ma-
terska centra) uz ze své povahy
nemohou a nedélaji. Navic se
jejich vedouci vzdy snazi lakat
vsechny ucastniky do YMCA a
vychovavat v nich ten pravy
; Ymkarsky duch. Vazte si proto
té particky 20, 30 nebo v pripa-
dé YMCA Ostrava Poruba 40 lidi, ktefi se nékde u
vas schazeji.

A pokud se u vas TS neschazi, mozna, ze
by stalo za promysleni na vasich vyborovych
radach, zda by nemohl nékdy prijet TS Norsko
nebo néjaky jiny TenSing, aby u vas pomohl

SevernnifMorava Zaii\'lé \V/poslednich letech tenSingovy

se zaloZzenim. Vérte mi, ze investované penize
do jejich pobytu nejsou vyhozena investice
a nekdy se vyplati uSetfit jinde, aby vznikl
TenSing. Dobrou volbou muze byt i turné TSCZ,
kazdopodzimni zajezd ¢eskych TenSingaru, které
v minulych letech pomohlo TenSingu v norském
Vigelandu a ve slovenské Bratislavé, Banské
Bystrici a Kremnici. Letos se patrné vydaji po CR,
a tak nevahejte a jiz nyni kontaktujte nekoho
z vedoucich napf. na emailu info@tensing.cz,
pokud byste méli zajem o jejich pomoc.

Budu se tésit, pokud se za rok sejde cesky TS ve
vétsim poctu nez 250 lidi a 10 skupin.
S pozdravem TenSingu zdar!

/Stépén Cerny, TS Praha/
blizsi informace o TS i na www.tensing.cz
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Svétova Aliance

setkani Svétové rady v Kampale (Uganda) v roce
1973 a predposledni Svétova rada z némecké
Frechenu z roku 1998, kde byla prijata Vize 21.

YMCA

Ymku

piedpokladam
znate. Ctete
stranky jejiho
oficialniho
mésicniku. Jste
mozna €leny
kolektivniho
€lena YMCA
Ceska
republika.
Nejspi$ jste jiz
nékdy slyseli

o Evropské

anniversary
1865 - 2006

K historie mezinarodnich
aktivit YMCA se vratime
v nékterém z pristich cisel,
tentokrate se zamérime
predevsim na organizaci a
fungovani  celosvétovych
organt YMCA dnes.

YMCA jako Konfederace
Kdyz se chce Clovék néco
dozvédét o mezinarodni
organizace byva nejlepsi
reseni sehnat jeho ustano-
vujici dokument - stanovu
¢i ustavu. Svétova aliance
ji ma jiz od roku 1955 - vy-
roc¢ni XIl. konference YMCA.
Svétova aliance je konfede-
race jednotlivych narodnich
a regiondlnich sdruzeni
YMCA sidlici ve Svycarské
Zenevé. Svétova aliance ma
nékolik organu, které vyko-
navaji rizné funkce.

Kdo je ¢lenem Svétové
aliance?

Co musi udélat nové narod-
ni ¢i regionalni hnuti, které
se chce stat pinym ¢lenem
Svétové aliance? Clenska
sdruzeni musi souhlasit

alianci - ma
sidlo v Praze Na PoFi¢i. A pokud ¢tete
Protein pravidelné, dozajista vam
neuniklo, Ze existuje i celosvétova
uroven organizace: Svétova aliance
YMCA. Co to pFesné je za sdruzeni? Jak
funguje? Kde sidli a k éemu slouzi? Na
to se pokusime zodpovédét na téchto
nékolika strankach.

Svétova aliance YMCA (SAY) vznikla pred 150

lety v srpnu 1855 v PaliZi pfijetim tzv. Pafiz-
ske baze. Mezinarodni aktivity Ymky se béhem jeji
historie prohlubovaly diky mnoha setkanim, kon-

gresum a sjezdtim. Témi hlavnimi byl parizska
Konference k 100 letim YMCA z roku 1955,

Jak jste doufam pochopili z dubnového cisla,

s ustavou Svétové aliance,
zaslat své stanovy k posouzeni, dokazat ze orga-
nizace funguje v souladu s vyznamnymi principy
YMCA (Parizska baze, kampalské principy, Vize
21), Ze ma vedeni schopné smérovat organiza-
Ci v kfestanském duchu k témto cilim, Ze je to
sdruzeni samostatné, stabilni a dlouhodobé.

Pridruzenym hnuti (Associated members)
staci spinit mirnéjsi podminky, je to statut pro
Ymky, které se teprve rozvijeji. Je tfeba souhlasit
s Ustavou Svétoveé aliance, dokazat ze cinnost je
v harmonii s duchem, cily a umysly YMCA a jako
sdruzeni existovat déle nez dva roky. Pridruzeni
¢lenové nemaji pravo volit.

Ovérovanim podminek clenstvi kontakt
mezi Svétovou alianci a jejimi sou¢astmi - ¢leny
nekonc¢i. Kazdoro¢né musi kazdé ¢lenské sdruze-
ni zaslat kopii vyro¢ni zpravy a financ¢ni bilance.
Jedna se o podobnou povinnost jako mé kolek-
tivni ¢len vagi Ustiedi u nés v CR.

Clenska sdruzeni plati prispévek, ktery je
kalkulovan v pomeéru k moznostem a velikosti
kazdého jednotlivého narodniho ¢i regionalniho
sdruzeni. Kolik plati YMCA CR se mi nepodarilo
zZjistit.
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Nazev YMCA neni pro kazdého

Jméno Krestanské sdruzeni mladych lidi, zkratka
YMCA, stejné jako CVJM, UJGC, KFUM spadaji pod
autoritu Svétové aliance. Ta rozhoduje o jejich
propujéeni a pouzivani jednotlivymi narodnimi
sdruzenimi.

Clenstvi mGze byt Vykonnou komisi zruse-
no, pokud sdruzeni nejedna v souladu s Ustavou
Svétové aliance, pokud se chova zplsobem, kte-
ry by mohl privést Ymce Spatnou poveést, pokud
ma platba ¢lenského poplatku zpozdéni delsi nez
jeden rok. Proti rozhodnuti je moznost odvolani.
V tom pripadé rozhoduje Svétova rada. K odsou-
hlaseni vylouceni jsou v tom pripadé treba 2/3
hlasu.

Svétova rada - celosvétovy sném

Svétova rada (World Council) je svrchovany or-
gan Svétoveé aliance. Svétova rada ma veskerou
moc ve Svétové alianci, je to hlavni organ, kte-
rym se vykonavaji pravomoci Svétové aliance ve
smyslu dosahnuti cild hnuti v souladu s principy
YMCA. Svétova rada ma za ukol vést svétové
hnuti, dodavat mu inspiraci, posilovat ki'estan-
skou dimenzi a jednotu sdruzeni, zasazovat se
0 uzsi spole¢enstvi mezi jednotlivymi ¢leny, za-
byvat se mezinarodnimi otazkami a smérovat a
posilovat hnuti.

YMCA response

Svétova rada se schazi nejméneé jednou za
Ctyfi roky. Svétova rada se naposledy sesla v Oax-
tepecu (Mexiko) v Cervenci 2002. Pristi rada je
naplanovana na c¢ervenec 2006 do jihoafrického
Durbanu. Pétina delegatl mlze svolat mimorad-
nou schiizi

Svétova rada - slozeni:

-¢lent vykonné komise (predseda, vicepredseda,
pokladnik)

-zastupcUl jednotlivych narodnich hnuti (1-8 za-
stupcl na kazdy stat podle poctu ¢len v jednot-
livé zemi. Ceska republika ma zastupce dva)
-Cestni ¢lenové bez volebniho prava

-generalni sekretar Svétové aliance bez volebni-
ho prava

-jeden zastupce pro kazdé Pridruzené hnuti bez
volebniho prava.

Celkem je ve Svétové radé priblizné 140 Clenu.
Zastupci narodnich hnuti by meéli byt z co nejvét-
Si ¢asti dobrovolnici. Slozeni zastupcd by navic
mélo co nejlépe reprezentovat rizna hnuti a ak-
tivity v ramci toho kterého narodniho hnuti.

Rada se zabyva:

-rozpoctem a zpravami Vykonné komise

-voli ¢leny Vykonné komise

-hlasuje o zasadnich otazkach orientace hnuti

- Tsumami 2005 Sri lanka
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-otazkami ohledné Clenstvi jednotlivych sdruze-
ni.

Vykonna komise (Executive Commitee) se
sklada z:

-funkcionar(i Svétové aliance (predsedy, misto-
predsedy, pokladnika)

-23 ¢lenl zvolenych Svétovou radou, z riznych
zemeépisnych oblasti, z toho minimainé 8 c¢lenu
pod 30 let, z toho minimalné 8 zen

-predsedUl regionalnich organizaci

-generalni sekretar (bez volebniho prava)
-predchozi predseda Svétové aliance (bez voleb-
niho prava)

-zastupce Y's Men pri Svétové alianci (bez voleb-
niho prava)

Clenové komise nesmi slouzit déle nez dvé za
sebou jdouci obdobi.

Vykonna komise vykonava zaveéry Svétové rady,
kontroluje fungovani Svétové aliance, pfipravuje
setkani Svétové rady, jmenuje generalniho se-
kretare, zastupuje Svétovou alianci pfi jednanich
s ostatnimi svétovymi organizacemi (OSN, atd.).
Vykonna komise se schazi nejméneé jednou za rok.
Pétina ¢lend maze svolat mimoradnou schiizi.

Zameéstnanci Ustredi - kazdodenni prace
Jak se na spravnou mezinarodni instituci slu-
$i, sidli Svétova aliance ve Svycarsku, presné

Predseda: Caesar. Molebatsi, Jihoafricka republika
Mistopredseda: Alice Pedersen, Dansko
Pokladnik: Dorothy de'Sing, Panama

Generalni sekretar: Dr. Bart Shaha, Bangladés.

!

Vv Zeneveé. v Ustredi je nékolik pracovnikl, kteri
se staraji 0 kazdodenni chod Svétové aliance.
Ustredi veli generaini sekretar Bart Shaha z Ban-
gladése (viz ¢lanek v Proteinu prosinec 2003),
kterému v jeho praci pomaha nékolik vykonnych
sekretar(l pro riizné oblasti ptisobeni Ymky (rov-
nopravnost, mladez, rozvoj, uprchlici, cirkve,
atd.). | v ramci Ustfedi je zachovana narodnostni
rozmanitost: pracuje zde mimo jiné Britka, Svy-
car, Togan, Senegalec, Peruanka, Francouzka a
Kanadanka.

Ustava uklada zakaz jakékoliv intervence
Sveétové rady v domacich zaleZitostech jednotli-
vych ¢lenskych hnuti.

Cinnost Svétové aliance YMCA

-jedna

-porada celosvétové udalosti, seminare, schlize
spolecné pro duch YMCA

-koordinuje narodni hnuti, posiluje jednotu celo-
svetové akce

-posouva akce Ymky do novych oblasti ¢innosti a
plsobnosti

-sblizuje vedeni jednotlivych €lenskych soucasti
-spravuje a rozdéluje finan¢ni prostredky mezi-
narodniho hnuti.

Svétova aliance take zastfesuje rozvojove prace
véetné seminaru pro trénink vedoucich a jinych
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pracovniku ve spolupraci s mistnimi sdruzenimi,
také se ji dari ziskavat ¢astecné financovani pro
tuto praci. Jménem narodnich hnuti pomaha
uprchlikim a obétem prirodnich katastrof na
vSech kontinentech.

Svétova aliance - globalni aktér

Svétova aliance je také vyznamnym hracem na
celosvétovém poli mezinarodnich organizaci.
Kalendar SAY na rok 2005 jasné ukazuje, jakych
globalnich rozhodovacich procesu se Svétova
aliance ucastni: sném celosvétové rady evange-
lickych cirkvi, jednani komise OSN o socialnich
pravech v New Yorku, jednani o postaveni zen
pfi tomtéz organu, ucast na Svétovém socialnim
féru v Porto-Alegre, véetné jeho ekumenického
mladeznického predprogramu. A to se zrovna
letos neplanovalo setkani s katolickou cirkvi ve
Vatikanu o postaveni mladeze ve svéte, celosve-
tova konference o boji proti vylouceni ze spolec-
nosti, jednani s atp.

Svétova aliance také vydava celosvétovy ymkar-
sky €asopis YMCA WORLD (Dfive Svétové komu-
niké). Kazdé jeho cislo je k dispozici v HTML verzi
na strankach Svétové aliance (www.ymca.int)

Znak SAY - symbol jednoty
Znak Svétové aliance byl pfijat 9. mezinarodni

Rev Casas Moletmnis
O Bare Shaha

Wizl (% Pape labn Pasd 1
Walscan P00

konferenci YMCA v Londyn roku 1881 a v nezmeé-
néné podobé je pouzivan dodnes. Logo obsahuje
jména vsech péti kontinentl. Zkratka jména je
na logu v péti riznych jazycich. Dvé pismena na
pozadi jsou recké iniciala JeziSe Krista. Ve stfedu
znaku je bible otevrena na Janu XVII, 21: At
vsichni jedno jsme“. Logo je silnym symbolem
toho, co rozlicné ¢asti Ymky poutd k sobé a co
umoznuje jeji jednotu.

YMCA je celosvétova organizace s 40 miliony Cle-
nd po celém svété. YMCA je nejvétsi mladeznicka
organizace na svété. YMCA ma Svétovou alianci
proto, aby mohla uc¢inné pulsobit jak v terénu,
pobliz lidi, tak na celosvétové urovni na bazi or-
ganizacnich a rozhodovacich jednani s klicovymi
mezinarodnimi organizacemi (OSN, atd.). Svétova
aliance je tedy nedilnou soucasti projektu YMCA,
stejné tak jako mistni sdruzeni. | proto bychom
se méli o Svétovou alianci zajimat a v ramci ni
jako YMCA CR pusobit.

/Dominik ZUNT/
http://domousov.bloguje.cz/

Rofiee Jerodlay Vel Eymek

kazdy. UCité je to znamo i véem, kdo se

zajimaji o korfbal - musi to védét, protoze
Modfi sloni z YMCA Znojmo jsou prosté u nas v
korfbalu bez konkurence. Letos vyhrali viech pét
titulll mistrd CR z péti moznych - ve véech véko-
vych kategoriich. Zaroven vybojovali tfeti misto
v Evropé. DalSich komentar( asi netreba...

YMCA Znojmo hraje korfbal! To vi asi v YMCA

Slavnost ukonceni sezény je tedy pro Znojmo
opravdovou slavnosti. Akce probehla ve Skole,
ktera poskytuje korfbalistim YMCA Znojmo dob-
ré zazemi. Pan reditel ve svém proslovu pfislibil
dalsi podporu. Mam za to, Ze kazda Skola by
zajasala, kdyby mohla svym Zakim nabidnout
tento kultivovany sport spolu s moznosti vyces-
tovat do zahranici. Turnaje jsou po celé Evropé
a kdyz k tomu pfidame, ze hraci YMCA Znojmo
tvori pater reprezentace CR, pak je pfirozene, ze
byl pritomen i prezident korbalového svazu CR,
ktery také na znjojemskych korfbalistech nesetfil
chvalou.

Na tak vyznamné akci nemohl tedy chybét ani
generalni sekretar YMCA v CR, ktery se zhos-
til predavani cen. Padlo také nékolik vét o

YMCA o jeji historii i sou¢snosti, o pfinosu YMCA
pro ¢esky sport,... Atmosféru setkani muzete na-
sat z fotoreportaze J. V. Hynka na www.ymca.cz
Zbyva tedy uZ jen vsem Korfbalovym oddilim
YMCA Znojmo poprat silu k dalsi sezone, kdy bu-
dou mit co obhajovat.

/J. V. Hynek/
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Rozvoj YMCA v CR!

Na dalsi dvojstrance najdete zpracované poslani YMCA, jak jej po dlouhodobhé praci
zformulovala pracovni skupina pro rozvoj YMCA.
Zze vam v ném néco chybi ¢i pfebyva napsat — navrh na doplinéni, preformulaci, vypusténi...

V pripadé, ze se vam libi jak je, mliZzete jen vyjadrit souhlas — i to je zpétna vazba. DllezZité vsak
je, abyste to zaslali do 20.8.2005 (mail smérujte na stepan.hejzlar@ymca.cz, vojta@ymca.cz).

Pokud patfite k lidem, kterym lezi YMCA na srdci, pokuste se nad nim popremyslet a v pripadé,

Na zakladé tohoto poslani jiz pracovni skupina pokracuje v dalSich krocich tvorby strategického pla-
nu YMCA, vase naméty budou do dalSich kroktl zakomponovany. Konkrétni plan - tedy jak postupo-
vat, abychom naplnili poslani, které tu pfedkladame, by mél byt hotov tak, abychom uz pro rok 2006
nastavili véechny potrebné parametry k jeho realizaci.

Pracovni skupina formulovala také vizi YMCA a Veéri, ze pokud pujdeme cestou, kterou deklarujeme
v poslani a zkonkretizujeme v planu, pak ze ji dosahneme - vizi je:

.DO 5 let vnitiné jednotna YMCA, ztotoZznéna se svym poslanim ve spole¢nosti
a uspésné toto poslani napliujici ve svych programech."
Pokud citite, ze byste u této prace, cesty, promény nasi YMCA nechtéli chybét, zapojte se do ni!

/J. V. Hynek/

= Krerd pall v owevfanych randch

JAK ROZUMIME MISI YMCA V DNESNI DOBE
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SUL A SVETLO SPOLECNOSTI
Choeme by SVETLEM
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Criceme byt SOLI /
Ktera brani rozkladu spolednosti +  Keré neni modne pfehlédnont
Kterd vndsl do spolednost chuf . K!;rﬁ“: .;4_: cltn‘-Lu liarn k svobodndmu
peosifednictyim pestiost rabidky akiivil & pir heate
radost] 2o spoledersivl, novych +  Keré svili do lemngich zakoutl
napadi. speletanskich probldmd a obraci na

o po2ornosl

spolednost & nedosoli na né

apomenout chavy a neplalelstyi

Pii spalacnd stodbd Bdem a ndpravé kined, probldmi
aneduhd spolednost, pfi odstrafiovani rendyist,
rediviry. xenofébie & revzddlanosd, choe YMCA byt
parlnerem pro
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Oirgany sladtni spravy ne viach orownich
Weachay jedroilives | skuping, jeflchd cile
povidaji zamafent a posian YMCA
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KRESTANSKE HNUTI

PRILEZITOST

= YMCA je PRILEZITOST| PRO OS0BNI RUST

A NVZDELAVANIpro kadého, kilo se choe
*  akiivng zapojit do jeji prace a shuzby

= YMCA J& PRILEZITCSTI prznat svoll cenu a
najit sebe sama v kontaktach a spobupric 5
lsdmi pOEeych MaEonl. 2ivoelni Gieniacs,

= WMCA je PRILEZITOSTI ovifil si a rozvinout

syoje schopnost v narcdneg prac a shudbé doma

iw zabranici

OTEVRENY PROSTOR

Y¥IICA je OTEVRENTM A NEUTRALNIM PROSTOREM pra
setkavan, diskuzi a spoluprac lidl RUZNEHO Tkozolicke,
pdbodenshihe o politickéhs PRESVEDCEN

Y¥RICA je OTEVRENTI & NEUTRALNIM PROSTOREM pro
satkdvanl, diskuzi 8 spolugrac dl 2 riznych ndradd, kulberi
socidlnich skupn

‘r’MDglj& OTEVRENTM PROSTOREM pro realizac dobrich
mapadue

YMCA Je OTEVRENYM PROSTOREM pro sebersalizacl v
rejriznsich dinnostech

STAVITEL MOSTU

YIACA sa po celém SvaLa a taf v nall
spolefnost snadl BUDOWVAT MOSTY pro
vZajemng poznani, porozuméni 2 spolupraci
s

*  WVBBinowou spolednost & mensinami

s VeBnovou spolecnosi a kiestanslvim

« e kiestanskymi cirkvemi

s Mezi rnepfalelenymi skupinam a narody
s Aoz kiestansiviin a dalsimi nbodamstyim,
& Dlari gaperacemi

TINSING

V kvétnu mélo nékolik éeskych
TenSingovych skupin vzachou
navstévu. Ze zemé, kde na konci 60.
let vznikl prvni TenSing (TS Bergen),
prijela skupina skoro 40 mladych a
sympatickych severanil. Usporadali
zde nékolik uspésnych skolnich
koncertu - v Praze, na Mélniku a v
Nachodé, jedno veéerni vystoupeni
v Husové domé na Mélniku a velkou
show v Salesianském divadie v
Praze. Abyste si to také mohli prozit,
pripravili jsme malou fotoreportaz z

b} jejich éeské mise.
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Autogramiada po $kolnim koncertéina Jiznim mésté v Praze'-
kolem Petera se fanynky tocily neus‘tale

Také:TenSingiNachod!siiNory uzil

I v Husové domé nal Mélniku

Jornovo ,Rockinlinithe Free WOI’l(ﬁ

TINSING
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TenSingové jaro v Ostraveé
Moravsky TenSmgovv festlval

Na jarni prochazku tensingovou Ostravou
se miiZzete vydat s nasi pravidelnou
zpravodajkou - Petrou Pastiréakovou

jsme se kone¢né dockali $kolnich proti-

drogovych koncertil. A tak jsme aktivné
vstavali za tmy, abychom se do kulturnino domu,
kde se koncerty konaly, dostavili uz v $est hodin
rano. Vylozili jsme aparaturu a kdyZ jsme vsichni
prilozili ruku k dilu, brzy bylo pddium pripravené
a my jsme se mohli vénovat poslednimu dopilo-
vani tance ¢i dramatu, nebo si tfeba zasli na ran-
ni kavicku pro povzbuzeni. A potom to zacalo!!!
Myslim, Ze se koncerty opravdu vydafily, nejen
publikum, ale hlavné my jsme si je naplno uziliJ.
Pfi samém zavéru prvnino a pozdéji i druhého
koncertu se strhla mensi hysterie ze strany divci
Casti publika, a ja jsem zjistila, jak nebezpetné
je mit na hlavé ksiltovku jednoho z nasich ob-
divovanych hochu. Prislo se podivat i nékolik
byvalych tensingar a i nasi norské navstévé se
koncert libil. O par hodin pozdéji jsme se sesli na
tradiéni ¢tvrtecni zkousce, ale prestoze desitky
nadsenych fanynek tvrdily, Ze se pfijdou podi-
vat, pfislo jich asi ,jen" pét. A téchto pét novych
tvari ted pfichazi pravidelné kazdy ¢tvrtek. Hned
nasledujici ¢tvrtek se konala zkouska pro rodice,
kde se dozvédeli vsechno o pfipravovaném turné
na Ukrajinu a taky na nas cekalo krasné ¢erno-
-stfibrné prekvapeni v podobé tensingovych mi-
kin... Be cool - be TenSing Ostrava-Porubal...

A o Ctrnact dni pozdéji uz jsme se postup-
né shromazdovali na misté konani Moravského
TenSing festivalu. A ten se, jak mi jisté potvrdi
vsichni pritomni povedl| na sto procent. V patek
vecer, kdyz uz jsme na misté byli témér vsichni
tensingari, jsme shlédli a hlavné tedy vyslech-
li koncert Revelationu. Ten se, jako ostatné
vzdycky, poved! na jednicku s hvézdickou. Bohu-
Zel byl vsak pro jednu ¢lenku Revelationu, Pavlu,
tim poslednim. Ta svou vyraznou osobnosti a
hlavné vyraznym a zcela odzbrojujicim zpévem
nékteré dokonce rozplakala, coz chapu... Proto-
Ze Pavla dokoncila vysokou $kolu a snad se chys-
ta zaloZit TenSing Vsetin, a hlavné protoze v Re-
velationu odvedla kus poradné prace a vénovala
mu mnoho nejen svého volného €asu, zazpival ji
Revelation dojemnou pisni¢ku... bohuzel na roz-
lou¢enou... V sobotu ihned po snidani se rozjely

workshopy a véfim, ze vsechny byly alespon
tak skvélé, jako divadloJ. Po obédé (ktery pro

Na samém konci dubna, ve Ctvrtek 28.,

nas pripravil Terryho tatinek, jeno manzelka a
statecni dobrovolnici) jsme se vydali na nedaleké
namesti na koncert funky-kapely Kulicky Stésti,
ktery jsme si naplno uZili. Potom uz jen zvukové
zkousky a mohlo se zacit koncertovat. Myslim, ze
je nesmysiné porovnavat, kdo byl lepsi-horsi-nej-
lepsi, protoze kazdy koncert mél néco do sebe a
vSechny TenSingy se predvedli v celé své krase.
Potom nasledovala noc¢ni hra, zamysleni, ale to
ja uz jsem chrnéla doma, takze nemU(zu podat
presné info, vim jen, Ze hra byla divoka, zamysle-
ni originainil. V nedéli nasledovala bohosluzba, z
té se ke mné dostaly informace o talentovaném
varhanikoviJ. Potom nasledoval uz jen uklid a
hura domu... :-)

Ted uz se TenSing Ostrava-Poruba pri-
pravuje na svou premiéru na vystoupeni na
oslavach pivovaru Ostravar, coz je pro vSsechny
velka motivace a samoziejmé se vsichni tésime
na prijezd NoruJ.

TenSing Ostrava-Jih se po uspeéchu na
festivale (i kdyZ nedavno oslavili prvni narozeni-
ny, predvedli jisté uctyhodny vykon ) pfipravuje
na dalsi, tentokrat velky koncert, ktery se bude
konat 9. ¢ervna, jen stale nevim kde... ))))tu¢ne
ja ((((Pokud jste nepochopili, tohle je pozvaniJ.
A protoze ja uz mam pinou hlavu slunicka a bli-
Zicich se prazdnin a mUj pocita¢ ze zahadnych
ddvodu tak néjak stavkuje, ja se s vami lou¢im a
opét pripominam: Don "t worry, be TenSing:)

/Petra Pastiréakovd/
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TenSingova horecka ve Frydiantu
Prvni samostatny velky koncert

a TenSing Frydlant vysel

par schiidku az na podium
v kiné. Nastala chvile nervozi-
ty. V zafi reflektor(i se objevili
vsichni ti, kteri jsou jedna ro-
dina, rodina, ktera se jmenuje
TenSing Frydlant. Na zkouskové
vikendovce ukapla z kazdého
¢lena této rodiny nejedna ka-
picka potu. Podobné tomu bylo
pfi stéhovani aparatury ¢i pfi
prichodu na podium, ale ty kap-
ky potu se vyplatily a staly za tu
namahu.

Psal se den 13. erven 2005

Na koncerte zaznély pisné jako Amazing Love, Awesome God, M{j Svét a spousta dalsich.
Publikum se svijelo smich v krfe€ich na scénku Marka Krolikovského ve které predved! neuveéritelny
herecky vykon marek Pezlar. A co teprve, kdyz Jirka Folta, Kace Toflova a dalsi predvedli speciaini
zmixovany tanec, to se nejednomu klukovi protoCily panenky. Ani po tanci s nazvem Usher nebylo
publikum zklamané. VSicni si pak pfisli na své pfiSly na své pfi pisni Awesome God v podani Kace
Cupové, pri které sbor drzel v rukou svice. Také byly k vidéni dvé videa: jedno s reklamami a druhé
blaznivé, které vsem ukazalo atmosféru vikendovky.

Pro TenSing Frydlant to byl prvni koncert bez doprovodu jiné tensingove skupiny. Doufam, ze
do TS Frydlant prijde vice lidi a tim se rozroste - prala bych si, aby tento koncert nebyl posledni.

Chtéla bych na zavér podékovat YMCA Ostrava-Poruba za zapUjceni aparatury. Podékovani
patrl také JII"kOVI Bozow Paulovi, Marku P., Markétce, Kaci F., Kaci € a Andymu.

itotofEliska\Venglaioval

/Pavla Rybovicovd/

TeI‘ISII‘IgOVG mesto na kopci

sobotu 21.
kvétna Hu-
suv dum na

Mélniku opét ozil
TenSingem. Necely
tyden po vystoupeni
TenSingu Norway, se
totiz predved! mistni
TenSing Mélnik.

Jiz po prvnim
tonu Vaskovy kytary
bylo vsem pritom-
nym jasné, ze mistni
si vzali z norské na-
vstévy dobrou inspi-
raci. Kapela $lapala a
udlvovala svym zajlmave neucesanym zvukem
(takovy sound Zadna jina TS kapela vytvorit neu-
mi), sbor byl sezpivany a solisté osobiti. Atmosfé-
ru dotvarely svételné efekty, které obstaravala
Jana Hudouskova.

Program koncertu tvorilo néco kolem

sedmi pisniek, prokladanych jako obvykle dra-

matem a tancem. Mélnik ukazal cit pro dobry a
vyvazeny vybér repertoaru - od gospelu, ¢eské-
ho folku, pres cinkajici kytary U2 aZ k neopunku
skupiny Green Day. Praveé Vertigo od U2 v podani
Elisky Venglarové a American Idiot zazpivany
Martinem Dvorakem, patrily k vrchollim koncer-
tu.

Mélnické drama jako tradi¢né nezklamalo.
Scenky byly o alternativé k obvyklym zn(o'gnlch
matuji babi¢ku v podam Vaska, ,bigg hoppik”
provadény Vojtou Sipkem a presvedcwe vystupy
v hospodé. Potésil také tanec, prevedeny Evou,
Zuzkou a Gabinou, ktera také cely koncert mode-
rovala. Nechybél ani minichér, ve kterém mélni-
¢aci ukazali, ze k poradnému TS koncertu patri.

Nevahejte tedy pristi rok moc dlouho a
pfijedte se na Mélnik podivat, zejména pfi pfi-
davcich dokaze mistni sbor udélat spravnou TS
atmosféru.

/FrantiSek KrouZil/
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Folios Jullls NepusovE

Co se v TS Praha za rok
semlelo aneb

jak basnici neztraceji
nadéji...

Prazsky TS predvedl 18.6. v divadle Ka-
lich sviij velky koncert v ramci akce Se-

¥ oo

tkani kirestanti ,Pozvani k nadéji”

Po dlouhém roce zas kona se déni
Chysta se v Kalichu veselé péni

To tensing Praha bavil v sobotu cely sal
PopiSu vam zde kratounce jak vecer probihal

Nejdriv pan zvukar udélal zvukovku
Né nadarmo meél tensing tu hezkou denovku

Pak prisla chvile volna, kdy zkouselo se co se
dalo
Hralo se, tancilo a hodné i smalo

V devét pak zacal se plnit sal
0 predni sedadla snad kazdy stal

Napéti stoupa a hledisté Sumi
Co tensing nového po roce umi?

Ozval se prvni tén naseho nastupu

A tensing prichazi v kouzelném zastupu
Tanecni kreace rozproudi krev

A pak hned do sboru a chytit dech

Prvni se ozyva dvousloka lidovka

Po ni hned prichazi naslapla hitovka

Ted uz ale i nasi tensingari stari

Rvou se k nam do predu a vesele pafi

Par songll v naSem podani vystridalo divadlo
V textu razné probira se i to znamé kadidlo

Pak chvile prichazi na tanecni vystup
I divaci maj k tanceni dneska kladny pfistup

A kapela uz zase trochu ladi
Tu nahle k poslechu zas ostatni vnadi

Ve sboru skace to tanci a péje
Kazdy si uziva a rad se smeje

Jesté par pisni¢ek k poslechu i tanci
A uz se blizime ke zdarnému konci

Jesté tak pul salu hnedle k sobé pfizveme
A Slunce Kristovi lasky spole¢né ted pejeme

Nasleduje uklona a Tensing smutné odchazi
Potlesk se vsak netiSi a tak hned zas prichazi

Jesté jednu pisnicku a to hezky vesele
Pfidame vam Dana Bartu nasi drazi pratelé

A nyni uz prichazi opravdovy konec
Kazdy z nas byl dneska pry nejlepsi borec

Timto skoncil nas bohaty rok

Do posledni zkousky uz je jenom skok

V3ak sejdeme se po prazdninach, to kazdy z nas
zZna

UlozZime jen na chvili Zluta tricka sva /sele/
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Pozvani k nadéji

Setkani kiestan(i PRAHA 2005 17.6. - 19.6.

Vsechny zakladni udaje o
akci jsou de facto v logu
- tedy: ve dnech 17.-19.
€ervna 2005 probéhlo

v Praze Setkani kiestan,

jehoz hlavnim motem bylo

¥ oo

.Pozvani k nadéji".

ni ki'estan(, které navazuje na

tradici mezinarodnich setka-
ni, ktera se zacala uskutec¢novat
po padu komunistickych rezimu
ve stf. Evropé. Setkani se usku-
tecnila jiz celkem pétkrat (1991
- Gorlitz, 1994 - Niesky, 1996
- Wisla, 1999 - Cesky Té&sin, 2002
- Gorlitz).

V roce 2005 to tedy byla
Praha, a hlavnim poradatelem
byla Ceskobratrska cirkev evan-
gelickd, ale ve spolupraci s dalsi-
mi cirkvemi v CR. Soucasti Setkani
byly bohosluzby, biblicka prace,
podiové diskuze, prednasky, kon-
certy, divadelni a jind predsta-
veni, vystavy, akce pro déti,
informacni stanky a dalsi porady.
Vyznamnym prvkem byl program
pro mladez, konany predevsim na
Strel. ostrové.

YMCA sice nebyla mezi ofi-
cialnimi spoluporadateli, ale jak
miUZete vidét ve fotogaleriich na
internetu (www.setkani2005.0rg
¢i www.ymca.cz/sk2005.htm, tak
se to na této akci ymkafi jen
hemzilo. Clenové YMCA jsou totiz
vétsSinou i aktivni ¢lenové svych
cirkvi, takze neni divu.

Osobné jsem se ucastnil
celoro¢ni pripravy program pro
mladez a zucastnil se rady pro-
gramu béhem akce samotné a

J edna se o mezinarodni Setka-

| tak myslim mohu vyjadrit svuj

dojem z celé akce — musim fici,
Ze jak priprava, tak akce samotna
méla dobrou atmosféru, na akci
kde bylo nékolik tisic lidi vie bylo
i dobre organizacné zvladnuté,
tedy vysledna znamka je rozhod-
né 1- (minus jen kvili motivaci
pro organizatory dalsiho ro¢-

niku :) /J. V. Hynek/
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orechova
babovka
alias Babovka

Autorka €lanku a mistr Kuchar

Dlouho vyhlizené prazdniny jsou opét
zde a s nimi i ¢as pikniki a grilovani.
Nebranme se tedy kuchafskému vabeni a
nechme se inspirovat nasimi babi¢kami,
jez pFiznejme, umi varit prinejmensim
nezaménitelné. Dovolte mi, abych mé
babiéce spinila jeji sen a s naturalismem
ji viastnim zvefejnila tajnou recepturu
na babovku, jejihoz zrodu jsem
byla svédkem, a dovolila jsem si ho
zaznamenat pro dalsi pokoleni. Véite,
neni babovka jako babovka!

Ingredience:

40 dg hladké mouky
prasek do peciva

bali¢ek vanilkového cukru
20 dg cukru

4 vejce

2 dcl miéka

1zicka rumu

a samozi'ejmé orechy

1) Zacnéme zlehka. Do mouky razné Soup-
néme Kyprici prasek, vanilkovy cukr a a navrch
jesté20 dg bézného cukru. Ano, presné tak. zZa-
michame Izicku rumu a 2 dcl mléka. Podle teorie
mé babicky vsak nelze vzdy se drzet receptu a
tak vylep$ena verze pravi: dve 1zicky rumu a 3 dcl
mléka. Cely akt doprovazi komplikované odmeé-
rovani a lity boj s ntzkami.

2) Rozehrfaté maslo na peceni smichame
s olejem a pokusime se stvorit tekutinu o 2 dcl,
tedy respektive o 3 dcl, ze ano. Pridame toto
celé do jiz pripravené mouky s primési a nasled-
né formujeme a formujeme....

3) Prinfejeme miléko a ted prosim pozor!
Dalsi kroky vyZaduji bystrou mysl a Sikovné ruce.
0oddélime Zloutky od bilk(l. Opatrné. Zloutky vho-
dime do mléka ... Nasleduje pouc¢na historka o
mém dédovi a pukavcich v tramvaji. Bilek samo-
zfejmé nevyhazujeme, nebot zuzitkujeme ho na
snih. Loveni skorapek z bilkl je nedilnou soucasti
pfipravy. Dle mé babicky jinak hrozi zapal silného
stfeva.

4) Nastava etuda michani. Rozmichame vej-
ce s mlékem a zadélame do mouc¢né smesi. Vas-
nivé promisime, aby se to zkratka vsaklo. Ano, uz
je to kfehounké.

5) Na kuchynském ,place” se zjevuji drcené
orechy. Proces drceni zUstal mi bohuzel utajen.
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Nejsem si ani jista, zdali bych prfi tomto pocinu,
chtéla byt babi¢ce nablizku. Kam s nimi jinam
nezli do tésta. VSimnéte si, ze v této fazi jiz mlu-
vime o tésté.

6) Nasleduje etuda pro niz neni spravného
pfirovnani a proto ji radéji popisi. Nejprve si ba-
bika dojde pro specialni zastéru, bez které nelze
v aktu peceni pokracovat. Usedne na zidli s mi-
sou bilk(l a Spetkou soli a po¢ne s prapodivnym
nastrojem ve tvaru kosmickeé spiraly vyrabét snih.
Tato chvile je zpestrfena vypravénim zlého snu,
ve kterém babitka Cekala na zachod ve fronté
spole€né s cizimi pany. ,Ja mam rada tuhej," své-
fuje se babicka, ale to uz je fe€ o snéhu. Pfidame
IZicku cukru, a jiz dokonaly snih premistime do
misy s téstem. Lehce ho ucinime jeho soucasti.
Pozor ne prudce! Ne jako Jifina (pozn. babi¢¢ina
sousedka a vécna sokyné ve vareni), ktera ho na-
lije nedodélany a jen dvakrat zamicha.

7) Na jevisté vstupu-
je daldi hra¢ - pekac tukem
vymazany. Nami vytvorenou
hmotu do néj umistime,
pritemz stézi se Ize ubranit
degustaci. Hmm, chutna zna-
menité.

1 8) Na radu pfichazi
moderni technika v podobé
plynové trouby. Rozpalme ji
s radnou obradnosti a vsun-
me pekac. Respektujte pfitom
prosim naroky vasi trouby.
Proti spaleni se tu osvédcuje
specidlni pomocnik na bazi
vodni pary Cili plechacek s vo-
dou.

9) Mame chvili (¢ekejme
tak pul hodiny) na probra-
ni ozehavych témat u Salku
¢aje a suSenek. Nenechme se
| unésti rozhovorem a obcas
Spejli do babovky Stouchné-
me.

10) Nastava osudny
okamzik. Babovka je jiz ucer-
venald (kucharsky slang pro
zezlatnut) a ofechovy odér
prostupuje svétnici. Povrch je
popraskany zarem a odhaluje
babovc¢iny vnitinosti. Babic-
ka nadava na tu drzou babu
Jifinu. Jakoby i tato nemila
sousedka prostupovala celou
mistnosti.

11) Doba tuhnuti a styd-
nuti - plni v o¢ekavani.......

12)  Konecné jsme se dopracovali k ¢asti za-
vérecné a mnou nejopévovanéjsi — k cokoladové
polevé. Rozehfejme cokoladu s trochou masla.
Pro¢ s maslem, netusim, ale neni trpélivosti se
ptati, nebot to uz na$ vytvor zalivame touto
bozskou tekutinou. Posléze uZ jen do lednice ho
Soupnéme.

13)  Nyni by méla nastat chvile pro vyvrcholeni
naseho snazeni, chvile pro popsani prvnich po-
citll po poziti tohoto lahodného pokrmu. Avsak
toho uz jsem nebyla svédkem, neb jsem musela
bez toho odejiti. Nezbyva tedy nic jiného nez aby
jste se sami do dila dali a babovku si stvofrili dle
obrazu svého.

14)  Dobrou chut!
/Veronika Kocova/

KONCIRT
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Slavha americka kapela Green Day
nedavno vydala album s pfiznaénym
nazvem American Idiot. V ramci
nasledného turné vystoupila 5.¢ervna
2005 také v prazské Sazka arené. Jako
predkapela zahrala nadéjna ¢eska
poprockova formace Clou. Na akci
nechybéla ani reportérka Proteinu
Magda Rounova.

Sich kapel jsem ze za¢atku nemeéla v planu

jit, ale kdyZz moje kamaradka prisla s tim,
Ze ma volnasky a jesté k tomu do Sky boxu, ne-
mohla jsem odolat. A tak 5.6.2005 zatimco vsich-
ni staly ve fronté (spiSe v nekontrolovatelném
davu) u vchodd, ja a se mnou mych 5 dobrych

kamaradu jsme vesli vchodem VIP a za chvili
jsme uz sedéli na sedadlech ve SKY BOXU cislo

N a koncert nyni jedné z mych nejoblibenéj-

334. Sky box ma své vyhody - vidite celé podium,
jite a pijete co hrdlo raci i své nevyhody - kotel je
prece jenom Kotel... :-)

Jako predkapela se plivodné méla pred-
stavit kapela My Chemical Romance, avsak ne-
dorazila a misto ni si atmosféru v Sazka arené
vyzkousela €eska poprockova formace Clou.
Kdyz asi po tfi ¢tvrté hodiné zahrali svlj nejvétsi
hit Island Sun, vSem bylo jasné, Zze to uz nebude
trvat dlouho a Green Day se kone¢né objevi na
podiu.

Skupinka ,,stage manud'* upravila poédium
pro potreby skupiny, hudba linouci se z ,,repra-
k' prestala hrat, svétla se ztlumila a po chvilce

.
Prazskalkapela Cloufaneb\vitézové prestizniiceny
.MTV Artist of the;Week"
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napéti se Green Day kone¢né objevuji na pddiu.
Doprovazel je fev davl a pro né neobvykla melo-
die. Hned jak dozni posledni ton, zavésy odkryvaji
loga skupiny a uz po prvnim zahraném akordu je
kazdému jasné, Ze prvni skladbou koncertu bude
titulni pisen jejich nejnovéjsiho alba, American
Idiot.

Prvni tfi pisné byly v poradi v jakém
jsou na CD (American Idiot, Jesus of Suburbia a
Holiday) a tak jsme ja i mi kamaradi, ktefi maji
Boulevard of Broken Dreams, ktera je v poradi
Ctvrta, stejné radi jako ja, ocekavali, Ze ji konecné
uslySime na Zivo... O to vétsi bylo zklamani, kdyz
preskocili na song St. Jimmy a pak zacali hrat pis-
ni¢ky ze starsich alb...

Frontman kapely Billie Joe, ktery se v Pra-
ze predstavil jako Georgie W. Bush a pak to opra-
vil na “‘ass hole*, do mikrofonu neustale opako-
val ‘‘Czech republic”, po jedné pisni¢ce skoncil
s polostazenymi kalhotami zady (spi$ pozadim) k
publiku a vibec neskryval svou nenavist kK ame-

rickému prezidentovi,
umi neuveéritelné
pracovat s publikem.
Rozjasany dav byl pro
né schopen udélat
cokoliv. Rval, jecel
a hybal se presné
tak jak Billie piskal.
U jedné (asi tak tri-
akordové  pisnicky)
vytahl Billie z publika
tri lidi. Jeden zaskocil
na bicich za Tre Coola,
druhy za Mikea Dirnta
u baskytary a treti,
Mario, za Billieho u
kytary. Kdyz dohrali,
tak Mario dostal ky-
taru na kterou Billie
hral skoro cely vecer
a kluk, co zaskoCil u
bicich si s paliCkami,
které dostal, monhl
vyzkouset jaké to je skocit si do davu. Ten to
v tomto pripadé necekal a pfi doskoku poklesl
v kolenou.

Po nékolika dalSich pisni¢kach se Sazka
arena uklidnila pfi songu Wake Me Up When
September Ends, ktera neni pro Green Day upiné
typicka... Poté, co zahrali Minority, odesli z p6-
dia. Bylo vSak jasné, ze se jesSté vrati. A taky ze
jo. Jako pridavky zahrali songy Maria, We are the
Champions, Boulevard of Broken Dreams - ko-
necné!. Pak odesel Tre Cool i Mike a Billie zazpival
jen s kytarou a ztlumenymi svétly Good Ridance
(Time of Your Life).

A tim Billie Joe, Tre Cool a Mike zakon(i-
li pro nas nezapomenutelny, pro né jen jeden
z mnoha koncert(.

Green Day (USA)
American Idiot Tour
Support: Clou (CR)

Datum: 5. ¢ervha 2005

Misto: Sazka Arena, Praha

SETLIST:

American Idiot, Jesus of Suburbia, Holiday, St.
Jimmy, Longview, Hitchin® a Ride, Brain Stew
Jaded, Knowledge, Basket Case, She King for a
Day, Wake Me Up When September Ends, Mino-
rity

PFridavek: Maria, We Are the Champions, Bou-
levard of Broken Dreams, Good Riddance

(Time Of Your Life)

ALTIRNATIVA fotos famt
AKCE KDY KDE KDO
Tri sestry, Wohnout, Blue Effect, Hor-
Barvy léta 30/7/05 Podébrady kyze slize...
ZNC, Wohnout, Peha, Skwor, Aneta
29. - 31 7. . Langerova, Chinaski, B.S.P, Ready kir-
Benatska noc 2005 Cesky rdj (Mala skdla) ken, Kabat,
Sunshine*, Monkey Business, Dan Bar-
ta a lllustratosphere, Cechomor, DMIB,
Colours of Ostrava 8.-10. 7. 2005 | Ostrava Gaia Mesiah, Skyline, Southpaw,
Divokej Bill, Aneta Langerova, Arakain,
Czech Rock Block 6. - 13. 8. 2005 | Plasy, Jihlava Komunaini odpad...
22. - 23. 7 . Visaci zamek, Tfi sestry, Wohnout,
Dratofest 2005 Namést na Hané Skwor, Peha...
Monkey Business, Wohnout, -123 min.,
Mndga a Zdorp, Southpaw, 100°C,
29. - 31. 7| Hrachovec u Valasského|UDG, Imodium, Tata Bojs, Psi vojaci,
Hrachovka 2005 2005 Mezirici 05a Radecek, Post-it, Prissnitz...
Kutna Hora Open Air Kutna Hora (park pod|
Fest 23/7/05 Vlasskym dvorem) Cechomor, Buh vi, Ready Kirken...
MARS VOLTA* 22/6/05 Praha (Roxy) koncert
Manowar, Rhapsody, Nightwish, Die
Happy, Vypsana fixa, Tfi sestry, Chi-
naski, Wohnout, Divokej Bill, Skwor,
15. - 17. 7. Kurtizany z 25. Avenue, Lord Bishop
Masters of rock 2005 Vizovice (USA)...
New York Ska Jazz Ensemble (USA),
Yellow Umbrella (D)*, Fast Food, 2v1,
Vertigo, Green Smatroll, Peshata, To-
Mighty sound 8. -10. 7. 2005 | OIS/ u Tabora talni nasazeni...
Divokej Bill, Aneta Langerova, ZNC,
Music festival Kytlice 21/7/05 Kytlice Vypsana fixa, Blue Effect...
Divokej Bill, Aneta Langerova, Imodi-
um, Iné Kafe, Post it, Horkyze slize, J.
24. - 25. 6. Nohavica, Cocotte Minute, Vypsana
Noc plna hvézd 2005 Trinec (Borek) fixa, Lord Bishop (USA)...
Vypsana fixa, Jaksi Taksi, Wohnout,
Gaia Mesiah, Aneta Langerova, ZNC,
Open Air Musicfest 22. - 23 7. Clou, Imodium, Kruciplsk, Cocotte
Presténice 2005 Presténice Minute, The Chancers...
Divokej Bill, Lord Bishop (USA), ZNC,
Okolo Tieboné 1.-4.7.2005 | Trebon Iva Friihlingova, Tata bojs, Traband...
Pink Panthers Fest Support Lesbiens, Skwor, Krucipusk,
2005 23/6/05 Praha (stadion Slavia) Nevim, Kabdt...




ALTIRNATIVA

Proti proudu

8.-9.7.2005

Moravské Budéjovice

UDG, Lety mimo, Fru Fru, Vypsana
fixa, Southpaw, Polemic, Anna K., Wo-
hnout, Mhaga a Zdorp...

Reggae Ethnic Session

1.-3.7.2005

Ziznikov u Ceské Lipy

Sto zvirat, Polemic, Tleskac, Al-Yaman,
Tsikuna, Royal Roots...

RockCafest

25/6/05

Dobrichovice

Gaia Mesiah, Sto zvifat, Imodium, Wo-
hnout, Tleska¢, Timudej...

Rockova Lipnice

16/7/05

Lipnice nad Sazavou

Mndaga a Zdorp, Aneta Langerova, 05 a
Radecek, Chinaski, Anna K....

Rock for People

4.-6.7.2005

Cesky Brod

Divokej Bill, Aneta Langerova, China-
ski, TFi sestry, Vypsana fixa, Krystof,
Wohnout, Prazsky vybér, Mndga a
Zdorp, Anna K., Gaia Mesiah...

Sazavafest

4. - 8.8.2005

Sdzava (aredl Ostrov)

Sto zvifat, UDG, Gaia Mesiah, Vypsa-
na fixa, Wohnout, Aneta Langerova,
Divokej Bil, Chinaski, Mig 21, Mnaga a
Zdorp, Iné Kafé, Lord Bishop (USA)...

Studnice fest

30/7/05

Hlinsko v Cechéch Tleskac

Gaia Mesiah, Imodium, WO.CO.DE.,

Zahrada

2.-5.7.2005

Namést na Hané

Buhvi, Jablkon, Raduza, Buty, Irish
Dew, Irish Dew, Tereza Ter¢ova...

Zluty fest

5/8/05

Pardubice te...

Divokej Bill, Vypsana fixa, Wohnout,
Southpaw, Wohnout, Cocotte Minu-

MARS VOLTA

Tuto kapelu jsem jeSté donedavna neznala. Ale kdyz
jsme se v naSem TenSingu snazili nazkouset jejich pisen
Televators, okamzité se pro mé stala nezapomenutel-
nou. A nejspis nejenom pro mé. Kdyz jsme ji s mym
bratrem, Kubou Rounem jako solistou, predvadéli na
Gospel Night v Praze, tak jako by cely kostel zmlkl. Ale
nejsem tu proto, abych propagovala svého bratra:)
Takze, skupina Mars Volta (tehdy pod nazvem At
The Drive-In a v jiném slozeni) vznikla pocatkem 90. let.
Byli Zanrové naprosto nezaraditelni a mozna pravé pro-
to se jim dafilo. Kdyz vydali ¢tvrté album a vypadalo to,
Ze vrchol uz neni daleko, tak se Omar Rodriguez - Lopez
a jeho nejlepsi kamarad Cedric Bixler Zavala rozhodli ka-
pelu, i pres premlouvani fanousku, opustit. Tak vznikl
Mars Volta. Zacali hodné koncertovat, skladali klidné
¢tvrthodinové skladby v dobé, kdy leti rychlé a kratké
songy. Ale i takaji uspéch. Svuj debut De - Loused In The
Comatorium vydali Mars Volta v roce 2003 a prodalo se
ho pres pal milionu kusu. Styl kapely si muzete priblizit
jen kdyz date dohromady Rage Against The Machine,
Jimmyho Hendrixe, Led Zeppelin, Carla Santanu, a Pink
Floyd. V nedavné dobé jim vyslo druhé album Frances
The Mute a koncem ¢ervna se opét objevi v Praze!
/Majda Rounovéd/

ALTIRNAT/VA

SUNSHINE

Této puvodné taborské
kapele, dnes uz spis pre-
zdivané jako ‘‘svétova'’,
se povedlo to, co malo-
které z Ceské republiky.
Dobyt Los Angeles pro
né bylo snadnéjsi, nez
proniknout do podvédo-
mi ¢eského publika. Za-
timco tady vystupovali
povétSinou na mensich
akcich nebo jako pred-
skokani, v Americe si je
pro spolupraci vybrali
takovi hudebnici jako
napfiklad Linda_ Perry.
Ale pro¢ se v Cechach
prosazovali tak tézko?
Rozhodné ne proto, Ze
by délali nekvalitni muzi-
ku. Pro ¢eska média byli
zkratka moc ,svétovi”,
bylo velmi nesnadné,
aby se 0 nich nékdo dozveédél. Presto
na open-air Sungrooves dorazila vétsina
divakl pravé kvuli nim. Nyni prichazeji
s radoveé uz ¢tvrtym albem Moonshower
and Razorblades a hity jako “'Victim is
another name for lover” ¢i ““Summer
Deviation". Jen co odehraji turné na-
zvané "'Sick of Sunshine' (do kterého
mimochodem pfridali nékolik koncertu
navic, jen aby se dostalo na vsechny),
vraci se zpét do Los Angeles.

YELLOW
UMBRELLA

Cely svét malem prisel o jednu z nej-
lepSich ska kapel, kdyZ Yellow Umbrella
pred dvéma lety oznamili konec kariéry
a loucili se pred vice nez 5000 divaky
v Drazdanech. NasStésti své rozhodnuti
zmeénili a jsou spolu s New York Ska Jazz
Ensemble nejvétSimi lakadly letoSniho
festivalu Mighty Sound. Tato némecka
kapela mixuje prvky ska, reggae a rocks-
teady a ma za sebou Ctyfi studiova alba.
Ceské publikum si ji mize pamatovat
napriklad z predlonského rocniku festi-
valu Reggae Ethnic Session nebo kdyz o
rok drive vyprodali prazskou Akropoli.

/Majda Rounové/




co ulpélo v redakénim kominé

SALI

STAN SE VOJAKEM Z POVOLANI!
Redaktor Proteinu zosobnuje
budoucnost ¢eské armady.

Jak nedavno uvedla média, startuje nova
(kolikata uz?) informacni kampan o nabo-
ru ¢erstvych sil do Armady Ceské repub-
liky. Na tom nam nepfislo nic zvlastniho
az do chvile, kdy jsme se z velmi dobre
informovanych zdroju doslechli, ze cela
kampan je postavena na osobé naseho
redaktora Vojtécha Bergera. Ano, je tomu
skute¢né tak! Proto byl vyslan speciaini
novinarsky tym Proteinu ve sloZeni: frk,
mrk a vrk, aby celou véc prozkoumal.
Vysledky naseho patrani Vam nyni pied-
lozim.

Vojtéch Berger, zvany Vojber, redaktor
Proteinu, student politologie, tensingovy
vedouci a €len vyboru YMCA Praha, se stal
plukovnikem... Co je pri¢inou tak raketo-
vé kariéry? Na nedavném koncertu TS
Praha byl ,zcela nahodou” pritomen také
pracovnik stfediska pro nabor a moderni-
zaci ozbrojenych sil. Z koncertu si odnesl
plny blok poznamek a nakresu ¢eského
vojaka budoucnosti (viz foto). Na pris-
ti tensingovou zkousku pak jiz dorazila
zvI43tni delegace pod vedenim vrchniho
velitele ACR Ing. Pavla Stefky a ministra
obrany JUDr. Karla Kuhnla. Vojtéch Berger
byl okamzité povysen na plukovnika. Pak
uz to $lo raz naraz: p. plukovnik Berger se
stal okamzité tvari véech armadnich pro-
pagacnich materialll i serveru www.nova-
kariera.cz a napilno mel predevsim odbor
pro planovani ministerstva obrany, ktery
musel okamzité zafizovat nakup nového
vybaveni pro armadu podle vzoru plk.
Bergera (viz foto).

Sam pan plukovnik odmitl celou véc pro
Protein jakkoli komentovat s tim, Ze ,se
jedna o zcela ocividny stret z4imd, o po-
ruseni vojenského tajemstvi nemluveé."
Nad smyslem tohoto vyroku si ale
dovolim vyjadrfit zasadni pochybnost,
vzhledem k tomu, ze v armadnich kuloa-
rech Kuolarech se jiz nyni hovori o vcle-
néni mésicniku Protein do nové armadni
kampané! CTENARI ... udélejte s tim néco!
BOJUJTE ZA PROTEIN!
(frk)

Vice fotografii najdete na
www.novakariera.cz

VYROCI. A CI?

kde se narodil, |kdy to pro¢ bychom si ho méli
'ﬁgﬁoz get gisil:ca)w zemrel ... (udelal pamatovat
pFipominame? Ci zapsal do dejin

Toledo 17.7.1920 | Spanéisky politik a sportovni

* Juan Antonio funkcionaF. Plivodné velvyslanec
V SSSR, poté ministr sportu a

Samaranch dlouholety pFedseda MOV.

23.7.1405 |Radce a oblibenec Vaclava IV.

Méstan, posléze nobilitovan,

stalv opozice proti predakum

Eanlstva Popraven z rozkazu
rale

+ Zikmund Huler

Levy Hradec 27.7.1375 | Cesky Slechtic a literat, blizka

& pFitel Karla IV. Tireti ieditel stavby
+ Benes Krabice chramu sv. Vita a autor Kroniky

Z Weitmile grlazskeho kostela, epochalniho
ila

Auvers ve Francii 20.7.1890 |Autor osobitych obrazil, které se

= vymykaji véem um. smérim. 2a
+ Vincent van Zivota mél jen bidu a stradani,
Gogh uznini jeho dilo sklizelo a3 po
smrti.

ANKETA IROTHN.YMCA (Z

Jaka je vase priorita o prazdninach?

Brigada v CR

= (12 hl.) .
Brigada v zahranici
= (13 hl.)

Pozor! Novinka! Specialni nabidka!

Predplatné Proteinu za pouhych 199,-!
Nyni si muzete predplatit Vas oblibeny ca-
sopis na cely rok!

V cené je 10 regulérnich cisel a prazdni-
novy special, donaska az do domu v ele-
“gantni vazbe a navic:

Pro verne predplatitele mame pripraven

) unikatni darek!
Nevahejte! Piste na protein@ymca.cz!

Relaxace v CR

= (16 hl.) y

Cestovani po zahraniCi

= (11 hl.) L

Akce YMCA (vedouci €i ucastnik)
(41 hl.)

Celkem hlasovalo: 93

_ http://protein.ymca.cz
Nemate aktuaini Protein? Prectéte si ho
na internetu!

Archiv starsich ¢isel ve formatu PDF, moznost hlasovani, ankety,...

Vase pfispévky a pozvanky na akce zasilejte na protein@ymca.cz




