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VazZeni a mily ¢tenari Proteinu!

Zdravim Vas v meésici breznu, v mesici,
ve kterém nas opousti zima a vita jaro. V ramci

co nejvétsiho urychleni jeho prichodu je i titulni

strana tohoto cisla pékné syté zelena.

Tématem vydani jsou mista, jez maji své
prahy ,proklaté nizko", jak se pred dvéma lety
v PROTEINU vyjadrila autorka jednoho prispév-
ku. Pro ty, co jesté nevedi: u
miuvim o  nizkoprahovy §
centrech, klubech. Z Ceskych |G
Ymek je provozuji zatim dvé [
- prazska a ustecka, ale k je-
jich zfizeni se chystaji i jinde.
V tomto Cisle s nami zatim
muZete nahlédnout do praz-
ského Ymkaria a usteckého R
Nizkoprahového centra a f&&
klubu Freestyl — prostred-
nictvim c¢lanku, fotek i roz-
hovoru s jejich zajimavymi
pracovniky. Dozvite se nejen
to, co je nizkoprahové cen-
trum, jaky je jeho program, [
komu slouzi, ale také napr. §
jaka ma pravidla a co obnasi
jeho provozovani a prdce B
v ném. MuZete to brat také &
jako dobry impuls, kdybyste
0 zaloZeni né¢eho podobné
ho uvazZovali. Na celé téma |
navazuje také studie YMCA |
na Slovensku, nazvana: ,Dobrovolnictvo ako
konkuren¢na vyhoda uchadzaa o zamestnanie

v cielovej skupine personalistov”. Jde o unikatni

pruzkum usporadany mezi lidmi, kteri jako dob-
rovolnici pracuji.

Milovnici slovenstiny se mohou tésit jesté
na Clanek Evy Rosikové, zcestovalé sekretarky
slovenské YMCA a dlouhodobé spolupracovnice
televizniho poradu Cestomanie. Tentokrat se
vydame na zmrzlou Aljasku - myslim, Ze tento
¢lanek je velmi dustojnym rozlou¢enim s odcha-
zejici zimou.

Kromé Aljasky se muzZete vydat také do
Francie a sice prostrednictvim naseho dlouhole-

tého korespondenta Dominika Zunta, predstavi

vam Ymku vV zemi, ve ktere byl pred 150 Iety
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ymkarského hnuti — Parizska baze. V Parizi bu-
dou od brezna probihat oslavy tohoto vyroci, na

kterych samozrejmé Dominik Zunt nemuze chy-
bét - cela akce pak vyvrcholi v srpnu. MuzZete se
tedy tésit nejen na informace z Parize, ale také
na c¢lanky vénované historii tohoto dulezitého
dokumentu. Myslim, Ze neprozradim Zadné vel-
ké tajemstvi, kdyz reknu, Zze obecné povédomi
0 vlastni historii neni v nasi Ymce prilis vysoké.
Sam vzpominam na jednu soutéZ z podzimniho
setkani ¢eskych a slovenskych Ymkart - naslo se
jen malo z nas, kteri by byli
schopni vyjmenovat treba
Kampalské principy, jejichz
schvaleni je dalsim dulezi-
tym meznikem v celosvéto-
vé ymkarské historii.

V tomto vydani pro
& | Vas mame také nékteré no-

€l vinky: v Proteinu se poprvé
objevi placena inzerce - prv-
ni vilastovkou je nakladatel-
stvi Portal, jehoZ reklama je
doplnéna také predstavenim
nové knihy rozhovoru s psy-
chologem a psychiatrem
Cyrilem Hbschlem.

Dalsi novinkou je
rozsireni naseho tymu spo-
lupracovnikt o dalsi novou
tvar. Tentokrat jsme zalovili
& v tensingovych vodach a

4 chytla se nam mlada a na-
déjna Petra Pastiréakova
DX Z Ostravy-Poruby. Bude mo-
nitorovat situaci zejména v moravskych tensin-
govych skupinach. Nenechte si ujit jeji odlehce-
ny az lehkovazny styl a nalistujte si tensingovou
dvojstranu. Pokud i Vy chcete psat do Proteinu a
mate o cem - nevahejte a ozvéte se!

Pozornosti Vas vsech pak doporucu-
ji stranky www.protein.ymca.cz. Naleznete
tam nejen Protein v barevné podobé, ale také
prostor pro Vasi diskuzi, nazory a pfipominky.
Ve stfednédobém obdobi navic planujeme jesté
jejich vyrazné zatraktivnéni!

Na zavér nam vsem preji, abychom dokazali byt
statecni, ¢imZz nemyslim néjaké neobvyklé pro-
jevovani nasi nebojacnosti, ale prostou odvahu
dokazat konat to, co v danou chvili vime, Ze by-
chom méli konat.

/Frantisek Krouzil/
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Cyril Hoschl - Kde bydli lidské duse

Rozhovor s predni osobnosti

¢eské psychiatrie seznamuje s
Zivotnim pribéhem prof. Hoschia,
ale predevSsim s jeho pohledem
na témata jemu profesné blizka,
souvisejici se zdravim a nemoci
lidské duse.

Prednasite na kongresech, studen-
tum, uvadél jste koncerty, jste i mode-
ratorem v radiu ... je vam tréma upiné
cizi?

Trému pocituji ve chvili, kdy jsem
nucen verejné vystupovat v situaci, kte-
rou nemam pod kontrolou, a kdy vim, kde
jsou moje hranice. Kdybych mél za kolegy
mluvit o nééem upliné novém, na ¢em se
podilim jen z¢asti, na mezinarodnim kon-
gresu mezi lidmi, ktefi jsou na to experti,
a ja presné vim, ze na tu ¢i onu metodu |
expert nejsem. Tam zacina tréma.

Pro¢ tréma u nékterych lidi pusobi
blahodarné na jejich vykon, nebo jej
dokonce zkvalitinuje?

Protoze satisfakce z té exhibice
je vyssi u lidi, kterym se vyplati trému
prfekonavat. Jsou lidé, kterym se to nevy-
plati. Klavirista Horowitz jeden cas prestal
hrat, prestoze byl perfektni a cely svét
ho zboznoval a obdivoval. Ale on uz na to nemél
nervy.

U nékoho tréma vede jen ke zvySenému
pocitu zodpovédnosti, zpresni vykon, vice se
soustredi. Jenze o trémé plati to, co o vétsSiné fe-
noménu v prirodé. Kdyz je toho malo, je to Spat-
né, a kdyz je toho prilis, je to také Spatné. Tréma
ma nékde, hned na zacatku svého rozvoje, své
optimum pro verejny vykon. Jakmile je optimum
prfekroceno, vykon je poskozen. Zvysi se chybo-
vost, pozna se to na hlase, doty¢ny zpétnovazeb-
né slysi, jak se mu ten hlas trese a tim se to celé
zhorsi. Funguje to jako zesilovac, jako kdyz se
rozhoukaji reprobedny a za¢nou piskat.

TakZe co je tréma, to vim, ale vim to ze
situaci, které nemam pod kontrolou, kde nesu
kuzi na trh, kde je diskuse naro¢na a publikum
odborné na vysSi urovni. Podobna je situace,

Cyril Hoschl

Kde bydli lidské duse

kdy je Cloveék z né¢eho zkousen. Proto jsem mél
pokazdé trému pred zkouskou. Lhal bych, Ze ne.
Vzdycky jsem se trochu bal, a to i tehdy, kdyz
jsem mél pocit, ze to umim. V béznych situacich
trému nemam nikdy.

Znam lidi, kteri jsou nesmirné vzdélani a prijdou a
rikaji: Prosim té, jsou tady néjaci novinari, povéz
jim to ty. A ja na to: Vzdyt ty jsi na to expert a on
odpovi: Ale ja mam takovou trému, ze by se ve
mné krve nedorezal. Stojime tam dva - ja vim, ze
on toho vi o dané véci daleko vice, a on vi, ze ja
to 1épe feknu. Co pak?

Ukazka z knihy Cyril H6schl — Kde bydli lidské
duse (Portal, 2004, dotisk 2005)

/ukazku pfipravila Jana Tesarova, Portal/




TIMY

toto3vMEAUStinad]labem

Prahy, kt
snadno
prehlédn

Slovo ,nhizkoprahovy"
(anglicky low treshold)
muzeme slyset v oblasti &S
socialni prace velmi
€asto. Je vystizné a
mozna i tak trochu
modni. Objevuje se
piedevsim ve spojeni se slovy kiub €i
centrum. Co vithec znamena pojem
nizkoprahovy a komu takova centra
slouzi?

Ymce jsme zvykli na to, ze se pfrivliastek
V,,nizkoprahovV“ pouziva ve spojitosti s kluby

a centry pro mladez. Princip nizkych praht
se ale pouziva pri praci se vsemi vékovymi sku-
pinami. Obecné Ize tento zpuUsob socidlni prace
charakterizovat nasledovné: Nizkoprahova cent-
ra maji poskytovat pomoc lidem, kteri se z ruz-
nych dlvodu ocitli v tézké zivotni situaci. Tato
pomoc musi byt okamzita, snadno dostupna a
flexibilni. Jedna se stacionarni formu kontaktni
pomoci (jeji mobilni variantou je tzv. streetwork).
Jinymi slovy, Mohamed musi sice pfijit k hore, ta
se ale pred nim co nejvice skloni.

Princip nizkoprahovosti spo€iva v odstra-
novani riznych bariér - prostorovych, ¢asovych,
finan¢nich i psychologickych. Nizkoprahové cen-
trum by mélo byt na takovém misté, kde bude
snadno dostupné tém, ktefi ho potrebuji (neda
se oCekavat, ze bezprizorni sidliStni mladez z pe-
riferie bude dojizdét desitky minut do centra
meésta, aby tam travila svlj volny ¢as. Naopak
bezdomovec z prazského Hlavniho nadrazi se
nebude obtézovat cestou na okraj Prahy, byt by
tam pusobilo hned nékolik nizkoprahovych cen-
ter (NC) na skvélé urovni).

Oteviraci doba ¢i mozna ordinacni hodiny
NC by se mély prizpusobovat potrebam Kkli-
entl. KliCovy je znovu pozadavek maximalni

dostupnosti sluzeb, tak aby klienti mohli pfrijit
do NC témér kdykoli. Fungovani NC by mélo byt
kontinualni, bez nahlych ,inventur” a ,sanitar-
nich dnu”, aby Iépe vrostlo do svého okoli a stalo
se jeho nedilnou soucasti.

Podobné by i finanéni naklady, které klient
ma v souvislosti se sluzbami NC, mély byt pfizpu-
sobeny jeho moznostem.

DalSim cilem NC je odstranéni psycholo-
gickych prekazek, které brani tomu, aby se klient
v centru citil pfirozené a mél k pracovnikiim cen-
tra daveéru.

Vénujme se ted prfimo nizkoprahovym centriim
pro déti a mladez. Dulezité je, ze je vétSinou na-
vStévuji mladi klienti, kteri se tak rozhodli z viast-
ni vule a nikoli z vule rodicu. Pojdme se podivat,
jak funguje modelové nizkoprahové centrum a
co udéla s modelovym klientem.

Nas klient se jmenuje tfeba Tomas, je klu-
kem ze sidliSté na okraji mésta, doma se moc ne-
zdrzuje, radéji travi svij ¢as venku nebo v sidlist-
nim ,nonstopaci“, jediné kulturni instituci Siroko
daleko. Rad koufi a rad posloucha hiphop. Ve
Skole to jde jakz takz, ale je to opruz. Sedmnac-
tilety Tomas je idealnim potencialnim klientem
nizkoprahového klubu, ktery funguje uprostred
sidlisté.

Kdyz uz tam jednou spiSe z nudy nez ze
zajmu zabrousi, muze si vSechno prohlédnout,
mistnost s fotbalkem, malou ¢ajovnu i hudebni
zkuSebnu. Nikdo ho neomezuje, coz je mu sym-
patické, a tak je celkem sdilny, kdyZz k nému pfi-
jde jeden z pracovnikl klubu a dava se s nim do
feci. Tomas$ dostane materiadly o nizkoprahovém
centru, dozvi se, kdy je otevieno, kdo tam pracu-
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je a jaké aktivity mu klub nabizi.

Libi se mu, Zze se nemusi zucastnit pfipra-
veného programu, muze si v klubu délat co chce,
pfi dodrzovani stanovenych pravidel. V ramci
klubu nekoufit, nefetovat a tak podobné, jako je
tomu vsSude jinde.

Tomas chodi do klubu stale ¢astéji a zprvu
jej vyuziva jako uchazejici vypln svého volného
¢asu, hraje fotbalek, bavi ho zkouset hiphop ve
zkusebné. Jednou zlistane v klubu o trochu déle
a zacne si povidat s dobrovolnici, ktera v klubu
pracuje. Zmini se i o svych rodinnych problé-
mech, neshodach s rodi€i a problémech ve skole.
Postupem ¢asu, v dalSich mésicich, se na stejné
téma staci rozhovor stale ¢astéji a Tomas si diky
tomu dokaze v hlavé srovnat nékteré véci. Pra-
covnici klubu mu sehnali kontakt na doucovani,
diky kterému prestal mit strach z problému ve
Skole a z reakce rodicu.

Asi po sedmi mésicich od chvile, kdy do

koli mozna praveé tato relativni ,chudoba“ je tim,
co do NC pfitahuje mladez a déti z ulice). Prizen
mladych lidi si mohou ziskat i tim, ze nepusobi
jako instituce, ale spiSe jako ,obyvak". Klienti
mohou také zustat v anonymité, nepodepisuji
zadné Clenstvi, jedinou vazbou mezi klientem
a pracovnikem NC je tak vazba osobni, socialni.
Dluzno podotknout, Zze kvalita poskytovanych
sluzeb NC stoji a pada s nasazenim dobrovolniku,
ktefi v nich pusobi bud zdarma nebo za symbo-
lickou odménu.

Program NC je velice pestry — v duchu hesla ,nas
klient, nas pan“ organizuji NC riizné turnaje, vy-
lety, koncerty, vystavy, prednasky, diskuse, atd.
Jejich zamérem je efektivné a smysluplné vyplinit
volny ¢as mladeze. Pfi navazovani kontaktu s Kli-
enty mohou vyplynout na povrch ruzné problé-
my, se kterymi si klient nevi rady. Na pracovnicich
NC pak je, aby se tyto problémy ve spolupraci

klubu prisel poprvé, zor-
ganizoval Tomas ve spo-
lupraci s pracovniky klubu
maly festival hiphopovych
kapel z okoli. Mél dobry
pocit z toho, Ze je scho-
pen pripravit takovou akci
a zacal pripravovat dalsi,
jesté vetsi.

Tomas tak postup-
né objevoval své moznos-
ti. Po dvou letech dodélal
Skolu, zacal pracovat a
do nizkoprahového klubu
prestal chodit. Pofad rad
kouri, porad rad poslou-
cha hiphop, ale na rozdil
od doby pred dvéma lety
uz vi, co ma délat mezi
tim.

Néjak takhle by mohl vy-
padat pribéh priumérného
klienta  nizkoprahového
centra. Idylka o polep-
Seném teenagerovi ma
sice v realném fungovani
téchto center trhliny,
protoze ne vidy se vztah
klienta a NC ubira vyse
popsanym smeérem. Ale
co by bylo kazdé lidské
shazeni bez viry v uspéch
a bez vize?

Nizkoprahova cen-
tra pro déti a miadez se
stejné jako vétsSina aktivit
neziskovych organizaci
potykaji s nedostatkem
finan¢nich prostredku (ac-

Pét pravidel
nizkoprahového centra

Dodrzovani prav uzivatelii - uzivatelé
nejsou v nevyhodném postaveni vuci za-
fizeni a jeho pracovniklim, zarizeni usiluje
0 vytvareni podminek, v nichZz uzivatelé
sluzeb mohou sva prava naplnovat.

Respektovani volby uzivatelll - zarizeni
vytvari podminky, v nichz se uzivatelé slu-
Z2eb mohou citit dustojné, maji podminky
rozhodovat se svobodné s porozuménim
dusledkd svého rozhodnuti.

Individualizace podpory - sluzby jsou
,Sity na miru” jednotlivym uzivatelim.

Zameéreni na celek - na situaci uzivatele
sluzeb se ponhlizi v souvislostech, nikoliv
jen na dil¢i aspekty.

Flexibilita - sluzby se pruzné prizpusobuiji
potfebam uzivatell, nikoli uzivatelé potre-
bam pracovnikl, zabéhanym zpusobim
prace a rezimu zafizeni.

Sluzby jsou vsem jednotliveum z
cilové skupiny poskytovany stejné bez
ohledu na pulvod, nabozenské vyznani,
politickou orientaci, socialni postaveni,
rasu, sexualni orientaci ¢i pohlavi.

Soucasti sluzby neni podsouvani Ci
Sifeni ideologie ¢i nabozenské presvédcéeni
nebo nutnost spoluucasti na ritualu.

zdroj: www.streetwork.ecn.cz

s klientem snazili vyresit,
at uz rozhovory mezi se-
bou nebo s pomoci jinych
odbornikt. Nizkoprahova
centra nejsou cilem cesty
bezcilné se potloukajicich
teenagert, mély by byt
rozcestnikem pro jejich
dalsi smérovani. V NC by
se klienti méli dozvédét
jednak o dalSich moznych
volnocasovych aktivitach,
jednak by zde méli v pfipa-
dé potreby dostat kontakt
na odborniky - 1ékare, pe-
dagogy C¢i socialni pracov-
niky, ktefi jim pomohou
vyresit jejich nesnaze.

VSechny zmifované
cile NC - vyplnit volny
¢as mladeze, rozvijet jeji
schopnosti €¢i pomahat
v obtiznych zivotnich si-
tuacich, jsou stavebnimi
kvadry pyramidy, na je-
jimz vrcholu stoji hlavni
cil nizkoprahovych center
- zlepsit kvalitu zivota ci-
lové skupiny, tedy déti a
mladeze.

/Vojtéch Berger/

zdroje:
http.//www.cekas.cz, Po-
jmoslovi Nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mladez
(NZDM),
http.//www.nzdm.cz
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vpravdé unikatni lihen mladych

socialnich pracovniku. Rekrutuji se
z fad prazského Tensingu, prvni praxi
2|skavaj| ¢asto primo v misté, kde Ten-
sing zkousi - v mzkoprahovem klubu
pro mladez Ymkarium.

Pétice mladych lidi, kterou vam
zde predstavujeme, prosla prazskym
TS a po ukonéeni svého aktivniho pui-
sobeni v ramci TS skupiny se zacala
vénovat socialni praci. Pusobi vétsinou
jako dobrovolnici v ramci Ymkaria (o
Ymkariu téz viz PROTEIN 12/2003) a
svoje zku$enosti z _Tensingu uplatiuji
pFi praci s mladezi z nejvetsiho praz-
ského sidlisté.

Polozili jsme jim pét otazek: 1)
Na jaké pozici v Ymkariu pracujes (p¥i-
padné kde jinde pracujes)?, 2) Ovlivnil
Té Tensing pFi vybéru skoly, na kterou
se s hlasil/a?, 3) Co Té bavi na socialni
praci?, 4) V ¢em vidi$S nejvétsi pfinos
nizkoprahovych center?, 5) Co hy se
dalo zlepsit, pripadné jakvm smérem
by se méla nizkoprahova centra v bu-
doucnu ubirat?

Ymka Praha ma pod SVVI‘I‘II krldlv

Tady jsou jejich odpovédi.

Anezka Vasku

1.Pracuji jako socialni peCovatelka v Domové sva-
té rodiny u tézce mentalné postizenych. Mam
na starosti osm klientek ve véku od 20 do 50 let,
no a mentalné jsou na tom tak od 8 mésict do 2
let. Moje prace zahrnuje zakladni oSetfovatelskou
péci o klienty, pomoc pfi vytvareni, prohlubovani
a upevinovani jejich hygienickych, spole¢enskych
a pracovnich navykul, véetné ucasti pfi vytvareni
vychovného programu jako je HV, VV, smyslo-
va vychova, rozumova vychova, ergoterapie...

2.PusobenivTensingumeéurditéovlivnilo.DikyTSjsem
si uvédomila, Zze bych jednou v zZivoté chtéla praco-
vat s lidmi. Nechci, aby to vyznélo, ze Tensingari jsou
néjaci ,mentalové”, ale naopak: mentalné postizeni
jsou také a predevsim lidé, tak jsem to zkusila u nich.

3.Na socialni praci (budu mluvit o své sou¢asné praci,
protoze zadnou jinou jsem dosud nedélala) mé bavi
poznavat chovani téchto ,déti“, bavi mé s nimi pra-
covat, hrat si s nimi, smat se atd...mozna je to néco
jako kdyby ses zeptal néjaké maminy, co ji bavi na
tom starat se o maly dité. A asi meé i bavi ten pocit,
Ze jsem jim napomocna a délam néco smyslupiného.

4.Pfinos NC je urcité veliky, ale to se ptej na
jiné adrese. Nékoho, kdo se v tom pohybuje.

Bara (Barbora Sinorova)

Z néj obc¢as ¢erpam energii pro
svoji praci. Vzdycky mi vzpo- [
minka na néj pfipomina, ze se [
déti a mladez umi bavit jesté
jinak, nez jenom kazdodennim
hulenim a pitim, jako je to u
spousty nasich ,klientu".

3.Urcité bych rekla, ze to neni
prace, kam si ¢lovék rano v osm
prijde, ve ¢tyfi odejde a na praci
si vzpomene, az kdyz mu druhy
den rano zazvoni budik (hlavné
to tak neni u mé, protoze jsem
v Ymkariu asi jen na 8 hodin tyd-
né). Pro meé je zatim tato prace
Uplné nova a vSechno nového
¢lovéka bavi nebo aspon laka.
Je zajimavé trfeba porovna-
vat muj svét se svétem ,Kkli-

1.V YmKariu pracuju jako socialni pracovnice.

2.Mam pocit, ze ve vybéru Skoly mé Tensing moc
neovlivnil, ale ve vsem ostatnim ano (Usmeév). Uz
jenom moje ,kariéra“ zacala (a porad pokracuje)
v YmkKariu, o kterém bych nevédéla, nebyt Ten-
singu. Jesté dnes, i kdyZ v Tensingu uz nejsem,

entld”. Obcéas mam pocit, Zze nezijeme ani na
stejné planeté. Libi se mi volnost této prace,
jeden tyden si vymyslite, ze pujdete s klienty
na vylet a za mésic opravdu jdete, prosté cela
tato prace je o tom, jak se k tomu postavite,
jak budete aktivni.

4.Nejvetsi prinos je asi v tom, Ze do nich mlize
prijit kdokoliv. Je jedno, jestli je bilej ¢i cerne;j,

jestli ma penize i ne. Je jasny,
1 ze kazdy klub si ¢asem obsadi
néjaka subkultura, ale podle
meé, pokud ti lidé potrebuji po-
moc, at je tfeba jenom v tom,
Zze se chtéji na chvili zabavit
fotbalkem, tak je to v poradku.

5.Je to blby fict, ale vSechno
je jen o penézich, aspon tedy
U nas, protoze nadSeni porad
mame. Ve chvili, kdy budeme
mit penize, muzeme si dovolit
vice kvalifikovanéjsich pracov-
nikl, tim padem i vice otevre-
nych dnu, budeme moci jet s
,klientama“ na hory, do aqua-
parku, budeme moc rozsifit
prostory...
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Helen (JiFi Horak)

1.V YmkKariu pracuji jako kontaktni
pracovnik.

2.Pusobeni v Tensingu mé urcité
ovlivnilo - kladné, ne vsak pri rozho-
dovani o mém budoucim studiu.

3.Pojem socialni prace je velmi roz-
sahly. Libi se mi, ze je tento obor
velmi dynamicky a Clovek se muze
posouvat stale dal a dal. Cloveék si
muze vybrat, jestli chce pracovat
v kancelafi ¢i pfimo na ulici s lidmi.

4.Nejvétsi prinosem je dle mého
nazoru to, ze do nich muze pfijit
opravdu kdokoli. Mnoho rodin na
tom muze byt finan¢éné natolik Spat-
né, ze nema na ,drahé" krouzky. Do
nizkoprahovych center klienti ne-
museji dochazet pravidelné a mozna
pravé proto jsou oblibena. Nikdo
klienty nenuti k zadné Cinnosti, ale
maji zde tu moznost a mnoho z nich
ji vyuzije k vytvoreni néeho noveé-
ho. Poslednim pfinosem je nabidka
riznorodé pomoci, kterou Kklienti
mohou vyuzivat. Prece jenom je
jednodussi jit resSit néjaky problém
do ,nizkoprahace“ nez na policii
nebo socialku.

5.Podobna zarizeni by méla fungo-
vat jako azyl. Méla by se pokousSet
nabizet alternativy Zivota pro ty,
ktefi se chtéji dostat ze zpusobu,
kterym Ziji ted, napr. drogy, alko-
holismus, chudoba, bezdomovectvi
atd.

Hanéi (Hana

Fliegerova)

1.TS vedouci
a dobrovolnik
Volného  pro-
storu.

2. Ano, puvodné
jsem se nechté-
la hlasit na zad-
nou Skolu, ale
po zkusSenosti s
Tensingem jsem
se rozhodla dat
si pfihlasku na
vys$Si odbornou
Skolu - obor so-
cialni pedagogi-
ka, protoze mé
prace v socialni
sfére bavi.

3. Hlavnhé mé
bavi to, Ze muzu
néjakym zpusobem zpfijemnit ¢as mladym lidem, kteri by
ho jinak neméli jak smyslupiné travit.

4. Nejvetsi prinos vidim v tom, Ze jsou nizkoprahova centra
(NC) otevfena a napomocna opravdu kazdému, bez rozdilu
véku, rasy atd.

5. Kdybych méla moznost cokoliv zlepsit, tak by to bylo
hlavné vybaveni v NC. Toho neni nikdy dost. Aby klient nasel
vZdy néco, co by ho bavilo nebo k ¢emu by se mohl uchylit.
Urcité by bylo také dobré, kdyby dobrovolnici nebo zamést-
nanci v NC mohli travit s klienty co nejvice ¢asu, aby si na né
klienti Iépe a rychleji zvykali. To pak hodné pomaha pfi dalsi
spolupraci pracovniku a klientu.

Kuba (Jakub Roun)

1.Spravce zkusebny a taky dobro-
volnik pro Volny prostor.

2.Tensing mé urcité ovlivnil, chodil
Kdy jsem se rozhodoval na jakou Sko-
Ze nechci délat to, co predtim. (Ja-
kub studoval vypocetni techniku na
stfedni Skole, pozn. red.) A pracov-
ni kariéra...asi se necham prekvapit.

3.Viastné mé to vubec nebavi, délam
to jen pro penize (smich). Ne, vaz-

jsem do néj, presné nevim, asi 7 let. || )

lu pujdu, to nevim. Jen jsem védél, |

né, bavi mé pracovat s lidmi a pro
lidi. Mam je rad, teda az na vyjimky.

4.To, co je jiné oproti ostatnim soci-
alnim zarizenim, je fakt, ze NC nijak
nepredpokladaji, Ze ma ¢loveék néja-
ky problém, ale jsou na néj pfipra-
vena. Nizkoprahovy klub je takovy
pruvodce na cesté, a kdyz je vse,
jak ma, dokaze pomoct v nouzi.

5.Je toho moc, to by se do Pro-
teinu neveslo, ale i tak mys-
lim, ze to jde celkem dobre.
A vize do budoucna?...Nechte se
prekvapit.
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Dal$i Ymkou, ktera se muze chlubit
viastnim Nizkoprahovym centrem, je
YMCA Usti nad Labem. Tamni centrum
kvalitné slouzi jiz dva roky. Zpravu o jeho
fungovani Vam poda Pavel Husek jr.
znamit s historii vzniku Nizkoprahového
centra - klubu Freestyl YMCA v Usti nad

Labem a zaroven vam kratce predstavit nase
aktivity.

IVI ili Ymkari a ¢tenari Proteinu, chci vas se-

Nizkoprahové centrum YMCA vzniklo v roce 2003
v Casti nove zrekonstruovaného objektu v prize-
mi Dominikanského klastera v Usti nad Labem.
Tento klaster, ktery patri k nejstarsSim pamatkam
v centru mésta, je chodbou propojeny s koste-
lem sv. Vojtécha, kde YMCA porada jiz druhym
rokem své benefi¢ni koncerty.

Myslenka zalozit Nizkoprahové centrum vznikla
na zakladé vystupu a definovanych potreb z
1. Komunitnim planu péce ve mésté a okrese

Usti nad Labem, na kterém byla pocitovana ab-
sence zafizeni takovéhoto typu. YMCA se proto
aktivné zacala zabyvat vyhledavanim finanénim
zdroji a psanim projektd. V ramci programu
aktivni politiky Mésta Usti nad Labem, vyuzila
téZz moznosti zpracovat pilotni projekt, ktery se
zabyval feSenim a zpusoby traveni volneho Casu
teenageru - nactiletych v Usti nad Labem. Diky
podpore Mésta UL, které projekt vybralo z tzv.
zasobniku projektu a finanéné prispélo na jeho
komplexni zpracovani, ziskala YMCA moznost ho
kvalitné pripravit k podani zadosti o finan¢ni pro-
stfedky ze zdroju Evropské unie. Mozna se ptate
a mozna vas zajima, pro¢ YMCA rozviji své aktivity
prave v klastere? Je to proto, ze ji nebyl Ihoste;j-
ny nevyuzity a neutéseny stav klastera, jelikoz
vSe pozoruje jiz sedmym rokem ze své kancelare
ve 2. patre, a také proto, ze vlastnici klastera -
dominikani, jsou s YMCA spokojeni, a tak vzesia
Z jejich strany nabidka na uzsi spolupraci a navrh
na vyuziti neuzivanych prostor.

Jiz od roku 2002 zacala YMCA sve aktivity pomalu
pfesouvat z nékterych ¢asti regionu UL. Ekolo-
gické kluby ze zakladnich Skol v Dobéticich a Cha-
barovicich, kde fungovala téz Keramicka dilna; ze
zakladni Skoly Predlice PocitaCovy krouzek a ze
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svého prechodného azylu z budovy Cirkve bratr-
ské prestéhovala Tvurdi dilny.

Nizkoprahové centrum meéla YMCA otevfit jiz
koncem roku 2002, ale srpnové zaplavy zpu-
sobily nékolika mési¢ni zpozdéni. Voda v této
oblasti dosahovala az puldruhého metru. Presto
se vSak zaméstnancum a dobrovolnikim poda-
filo projekt dovést ke slavnostnimu otevieni,
které se uskutecnilo v breznu roku 2003. Niz-

teenagerum, jako prostor pro vzajemné setka-
vani, ziskavani novych informaci ¢i nabidek pro
smysluplné traveni volného ¢asu. Je alternativou
zakourfenym klubum, hernam a jinym zabavnym
podnikim, které ne vzdy nabizeji kultivované

a bezpetné prostfedi - bez alkoholu, koureni
a drog. Za dobu dvouletého fungovani se nam
podarilo, aby Nizkoprahové centrum mohli na-
vStévovat teenagefi z jakychkoliv socidlnich a
etnickych skupin (napf. déti romské, ukrajinske
i vietnamské narodnosti) zijicich v regionu Usti
nad Labem a mohli zde ¢asto nalézat pohodu,
zabavu i vzdélavani. Nizkoprahové centrum je
otevifeno od utery do patku, mezi 14° a 18>
hod. - pro déti a teenagery (nactileté) ve véku
10 - 16 let. V pondéli je centrum otevieno pro

¢leny zajmovych klubt a jejich aktivit.

Termin ,nizkoprahovy" znamena maximalné pfi-
stupny, ve snaze odstranit jakékoliv technické,
psychologické a socialni bariéry, které by branily
cilové skupiné vstupu do prostoru centra €i vyu-
Ziti nabidky poskytovanych sluzeb.

Pro teenagery je pripravena nabidka ve dvou
¢astech centra, a to vinformacni a zabavné. Klub
Freestyl, nabizi posezeni na gaucich, pokec a.
Druhy klub - tzv. sportovni €i PC herna je uréena
pro ty, kteri se chtéji blize seznamit s pocitacem,
zahrat si stolni fotbal, Sachy, Carcassone nebo

Sipky.

Béhem brezna pripravujeme novou tvar tohoto
nizkoprahového prostoru. Nejprve hledame jed-
notici nazev, ktery by byl snadno zapamatovatel-
ny pro kazdého. Nasledné zde postavime sestavu
pultiki a stole¢ku k podavani obcerstveni, ¢imz
chceme rozsifit nabidku naseho teenagerovské-
ho centra ¢i klubu.

/Z archivnich materidlt YMCA v Usti nad Labem
pripravil Pablo/
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Dobrovolhictvo

ako konkurencna vyhoda
uchadzaca o0 zamestnanie
v cielovej skupine personalistov

Puisobite jako dobrovolnik a chcete se uchazet o zameéstnani? YMCA na Slovensku

ee ¥

zjistovala, jak se k dobrovolnické praci stavi tamni zameéstnavatelé, a zda

uchazeé¢iim o misto muze jejich dobrovolnicka zkusenost néjak pomoci. Vysliedek?

Pomoci miize, pokud se dobre proda. Jinak muze i uskodit.

la prieskum pre miadeznicku organizaciu
YMCA na Slovensku, sa pojem ,dobrovol-
nictvo" spontanne vnima velmi pozitivne. K ta-
kémuto tvrdeniu sa dospelo na zaklade kvanti-
tativneho telefonického prieskumu, ktorého sa
zuc€astnilo 335 najvacsich zamestnavatelov na
Slovensku podla databazy TREND Analyses, ale aj
kvalitativneho prieskumu, tzv. Focus group.
Samotny projekt ,Dobrovolnictvo ako pri-
dana hodnota - vyzva podnikatelom®, realizuje
YMCA na Slovensku v ramci podporného progra-
mu konzorcia TRUST. Jeho primarnym cielom je
zvySenie imidZzu a znalosti dobrovolnictva ako
takého, ziskanie argumentov pre potencialnych
zamestnavatelov a nasledné poskytnutie spatnej
vazby samotnym dobrovolnikom.
Ako dalej ukazal prieskum, pojem dobro-
volnictvo nie je pre personalistov jednoznacny.

Podla zisteni agentury AKO, ktora realizova-

Ich odpovede sa spajali prevazne s pomocou
ludom v nudzi, charitou ¢i bezplatnou pomocou.
Organizovanie ako sucast pracovnej naplne dob-
rovolnickej ¢innosti bolo uvadzané len sporadic-

Ky.

Ako vlastne mbézeme dobrovolnictvo definovat?
Asi najvSeobecnejSia definicia by mohla zniet
takto: akakolvek vSeobecne prospesna €innost,
vynaloZzena energia a ¢as, ktoru jednotlivec ale-
bo skupina ludi vykonava nezistne, bez naroku
na finan¢né ¢i materialne ohodnotenie.

Mnohokrat mylné vnimanie dobrovolnic-
tva sa odzrkadlilo aj v znalosti dobrovolnickych
organizacii. Viac ako tretina personalistov spon-
tanne uviedla, Ze nepozna ziadnu dobrovolnicku
organizaciu, zvysnych 63% respondentov najcas-
tejSie spomenulo organizacie ako Cerveny Kkriz,
Dobrovolny hasi¢sky zbor, UNICEF ¢i Greenpeace.
Ako sa vsak zistilo pri kvalitativnom prieskume,
medzi najznamejsie dobrovolnhicke organizacie,
ktoré personalisti identifikovali z predloZzeného
zoznamu patria Strom Zzivota, Usmev ako dar,
Slovensky €erveny kriz a YMCA.

Podstatnejsie zistenie, nez znalost dobro-
volnhickych organizacii medzi HR manazérmi, je
moznost uplatnit takto nadobudnuté skusenosti
a zru€nosti pri uchadzani sa o zamestnanie, ako
aj samotné vnimanie dobrovolnickej skusenosti
personalistami. Vo vSeobecnosti plati, ze uchad-
zaCi do zamestnania su posudzovani dvoma
kritériami: ,tvrdé“ Kkritéria vyberu zavisia od kon-
krétnych poziadaviek na dané pracovné miesto;
Specifické ,makké" kritéria vyberu dotvaraju pro-
fil uchadzaca (napr. jeho osobnost, schopnosti,
mimopracovné skusenosti). Zial, dobrovolnicka
¢innost sa medzi tvrdymi ani makkymi kritériami
spontanne nevyskytla.
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Ako hlavny problém tohto zistenia sa
ukazala nedodlezitost dobrovolnictva
ako kritéria, ale aj chybajuca osobna
skusenost s tymto kritériom zo strany
personalistov. Prave ulohou projektu
,Pridand hodnota dobrovolnictva“ je
zvratit tento stav, dat mu legislativnu
podobu a zvysit ego dobrovolnikom
a vyvolat pozitivne echo v personalis-
toch.

Napriek tomu, ze v sucasnosti
personalisti dobrovolnicku pracu pri
vyberoch zohladnuju len malo (o je
sposobené pravdepodobne nedosta-
tocnou informovanostou personalistov
0 obsahu dobrovolnickej prace a o be-
nefitoch dobrovolnickej skusenosti),
z diskusie vyplynulo, ze v pripade, ak
bude ponukana spravnou formou, ma
§ancu stat sa relevantnym makkym Kri-
tériom. Ako prinos sa vtomto smere javia navrhy
HR manazérov: uvadzat dobrovolnicku skusenost
v CV ako pracovnu (prakticku) skusenost, nie ako
zaujmovu Cinnost; uvadzat konkrétnu napin
dobrovolnickej prace, ktoru uchadzac¢ vykonaval;
a napokon uviest poc¢as osobného pohovoru, ako
dobrovolnicka praca prispela k rozvoju zru¢nosti
a osobnosti uchadzaca. Zaujimavé su aj zistenia,
na aku poziciu podla typu profesie by bol dob-
rovolnik vhodny. Az 40% per-

dobrovolnickej prace. V druhom pripade perso-
nalista zvazuje, do akej miery dobrovolnicka sku-
senost uchadzaca obohatila v smer ziaducom pre
danu poziciu a v tretom pripade, ¢o tato aktivita
napoveda o jeho osobnosti. Podmienkou vytvo-
renia nazoru na to, €i je dobrovolnicka skusenost
benefitom alebo naopak prekazkou prijatia do
danej pozicie, je vzdy individualny rozhovor
s uchadzacom. Nevyhodou sa dobrovolnictvo

sonalistov nevedelo povedat, | Par odporucani

stava v oliach personalistov

pre dobrovolni- | vtedy, ak uchadza¢ dobro-

na aku poziciu by si vedeli
dobrovolnika obsadit. Vacsina
respondentov si vSak muysli,
Zze dobrovolnici su najvhod-
nejSi najma na pozicie, kto-
rych naplnou je praca s ludmi
(23% odpovedi).

Dobrovolnictvo je z hladiska
prijimania na pracovnu po-
ziciu posudzované v troch
rovinach, ktoré vyrazne
ovplyviuju findlny postoj
personalistu: v motivacnej
rovine, v skusenostnej rovi-
ne a v rovine osobnostnej.
V prvom pripade personalis-
ta zvazuje, nakolko je dana
pracovna pozicia zhodna
s pripadnou hodnotovou
a motivacnou hierarchiou
uchadzaca, inymi slovami
povedané, ¢i uchadzac zvlad-
ne z ludského hladiska pracu
v Cisto komerénom prostredi,
resp. Ci takéto zamestnanie
nie je pre neho iba prostrie-
dok, ako pokryt Zivotné na-
klady pre dalSie vykonavanie

kov, ktory sa chystaju uchadzat
0 zamestnanie:

1. V CV neuvadzat dobrovolnictvo
ako zalubu, ale do koldnky Pracovné
skusenosti, Prax;

2. V CV uvadzat napln prace, vyko-
navanej v dobrovolnickej organi-
zacii, resp. za ¢o mal dobrovolnik
konkrétnu zodpovednost;

3. Vysvetlit, ze praca v DO nebu-
de na ukor hlavného zamestnania
(zneuzivanie sluzobného telefénu,
e-mailu, faxu, atd.);

4. Ubezpecdit personalistu, ze dobro-
volnik nebol uzivatelom, ale organi-
zatorom poduijati;

5. Zdokonalovat sa v technikach se-
baprezentacie;

6. Vysvetlovat motivaciu zapajania
do dobrovolnickych aktivit ako po-
trebu byt cinorody, aktivny, robit
zmyslupinu ¢innost.

volhictvo poklada za svoje
poslanie a mieni mu venovat
vela svojho c¢asu, ak by ho
obmedzovalo v praci, ak sa
vyskytne u personalistu oba-
va, Zze uchadzac je ¢lenom
sekty, pripadne svoju ¢innost
vykonava v politickych orga-
nizaciach.

A vysledok? Dobro-
volnictvo moze byt a nemusi
byt konkuren¢nou vyhodou
pri prijimani do zamestnania.
Za silné stranky dobrovol-
nikov sa povazuje ludskost,
zodpovednost, kooperativ-
nost, komunikacné a orga-
niza¢né schopnosti. Naopak,
ako zjavna konkurenc¢na ne-
vyhoda sa podla vysledkov
prieskumu javi slaba moti-
vacia pracovat v komerc¢nej
oblasti, orientacia na ludi, nie
na vykon, slaba sebeprezen-
tacia a priliSna skromnost,
pripadne nizSia miera aserti-
vity.

/YMCA na Slovensku/
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Ostravsky
Lyzo-vikend

Jak se zije TS
Poruba? Jak
jinak nez skvéle!
Vybrali jsme a
nyni usilovné

zkousime uzasné

nové pisnicky,
pracujeme na
novém dramatu a
tanci a vsichni si to z pina hrdla uzivame.
Ale asi nejvétsimi akcemi mésice unora
byly nasledujici dveé...

patek 11. unora jsem se jako kazdy jiny
Vt\'/den vydala na grilovani s Andym, ale

tentokrat jsem si misto tradi¢niho batuz-
ku s sebou vzala velkou (a pékné tézkou) tasku,
na nohy obula misto tradi¢nich tenisek tézké
snowboardové boty a pod pazi jsem nesla snow-
board... pro¢? Protoze hned z grilovani jsme
spéchali na nadrazi, abychom stihli viak smér
Malenovice... pro¢? Protoze jsme se asi pred
meésicem rozhodli, cely mésic se tésili a v patek
jeli na ,lyzo-vikend", jak by se dala ta skvéla akce
nazvat. Seslo se nas celkem néco kolem tficeti
super lidi z TenSingu Ostrava-Poruba, TenSingu
Jinh a Revelationu Ostrava. Vétsina z nas odjela
do Malenovického hotelu KAM uz ve Ctyfi hodi-
ny, takze méli spoustu ¢asu v klidu povecleret a
vybalit, zatimco my, ktefi jsme se nechtéli vzdat
grilovani jsme dorazili, kdyz uz ostatni mifili na
vecerni lyzovani.Podle vseho si lyzovani vSichni
uzili, jen ja, naprosty snowboardovy amatér jsem
se na svahu vztekala a trapila... V devét hodin
jsme skoncCili a Sli zpatky do hotelu, kde jsme hra-
li hry, povidali si a nakonec se rozdélili na lyzare
a snowboardaky, abychom rozpoutali naruzivou
debatu, kdo je lepsi. S pomoci vedouciho debaty
Ala jsme se (alespon my snowboardaci) shodli, ze
kdyby zil JeziS v dnesni dobé, urcité by jezdil na
snowboardu...:)!!! V jednu hodinu jsme se uloZili
do posteli, abychom se rano o puil devaté sesli
u snidané a o hodinku pozdéji se opét vydali

vstric zasnézenym svahim. Lyzari fréeli rychlosti
blesku, zatimco my, snowboardaci amateéri, jsme
pod Alovym vedenim padali, padali a padali... Po
obédé se to trosku poddalo, takze ve Ctyri hodi-
ny jsme se do hotelu vraceli s dobrym pocitem a
néjakou tou modfinou. Po skvélé veceri jsme se
zucastnili fish-bow!, povidali si, zpivali, sporadali
vSechny zasoby a Sli jsme zase spat... V nedéli
se lyZzovat chtélo jen tém nejvétSim nadSencum,
takze vétSina z nas si Sla po snidani zahrat ven
americky fotbal. Skvéle jsme se bavili, hlavné
kdyz se objevil Eric obleCeny pouze v kvéto-
vanych plavkach. V poledne jsme se uz museli
sbalit, a i kdyz se nikomu z nas nechtélo, vratit
se zpatky domu... Presto, ze to uteklo az pfrilis
rychle, byl to skvély vikend a myslim, ze vSichni
jsme si uzili maximalni zabavy...:)

ROK prvy:
TS Ostrava-Jih

No a protoze jsem
slibovala akce dve,
je to tady!!! Ihned
po lyZzo-vikendu se |§
ti, kteri byli schopni |
udrzet oci oteviené,
sesli, aby spolecné M
upekli dort na-
rozeninovy dort...
proc¢? Protoze TenSing Jih slavil své prvni naroze-
niny!!! Ano opravdu uz je to rok, co se sesla parta
skvélych lidi, dali si nazev TenSing Jih a za cely
ten rok odvedli poradny kus prace, za ktery si za-
slouzi urcité 66dbrovskou pochvalu!!! Na tradi¢ni
uterni zkousce jsme je pékné prekvapili, zazpivali
a poprali dalsi rok alespon tak uspésny, jako byl
ten predchozi... Na dalsi zkouSce narozeniny
,oficialné” oslavime a aby to nebylo jen tak, kdo
pfijde bez vtipného kostymu, nebude vpustén!
No ale protoze to uz bude po uzavérce, nebudu
schopna vas o tom informovat, tak treba jindy...
Meéjte se krasné a TenSingu zdar:)

/Petra PastirCakova - TS Ostrava Poruba/
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Nova krev v Proteinu:
Petra Pastircakova

Ahdj ahdo6j ah6dd;:),

zdravim vsechny, kterym se tohle Cislo
Proteinu dostane do rukou... Abych se predsta-
vila, moje oficialni jméno je Petra Pastircakova,
ale jinak treba Peta, Petka, Kurdt... UZ asi osm
hodin, dvacet sest minut a padesat dva sekund
je mi ¢trnact let a bydlim v Ostravé-Porubé. Tady

inzerce

taky chodim do $koly na gymnazium
Cs.exilu pokud Vam to néco rikd a samo-
| zrejmé do TenSingu:) O TenSingu jsem se
poprvé doslechla asi pred tremi lety a
predstava sboru mé nadchla, ale néjak
jsem nesebrala odvahu to zkusit, a tak
! mé asi pred pul rokem musela pritahnout
kamaradka. Co mam rada? Samozrejmé
| TenSing:) Potom taky fotbal, i kdyZz po-

sledni dobou néjak nestiham tréninky,
hudbu (Nirvana, Sex Pistols, Bob Marley,
Vypsana fixa, Moby, Dan Barta... zkratka
véechno mozné), filmy (ujizdim na sta-
rych c¢eskych komediich jako SnéZenky a
J machri), sport (snowboard, floorball, te-
2 nis, ... jediné co mé nechytlo jsou lyze...),
S potom taky medvidka Pu, Happy Tree
Friends, Boba a Bobka, jidlo (pizza a ja-
hodové knedliky), knizky (téch je strasné
moc, ale nejradsi mam asi Malého prince), rada
fotim a to¢im, miluju placky a nasivky, bobovani
a koulovacky, prestavky a prazdniny a taky svo-
ji rodinu a kamarady samozrejmé...:) A hlavné
strasné rada pouzivam slovo samozrejmé, takze
se predem omlouvam...:) Naopak nemam rada
nudu, podzim, drobky v posteli, prudérni sou-
sedy, ktefi nemaji radi hlasitou hudbu :), Britney
Spears, Kylie Minoque, vyjadrovani neznamé ze
vzorce a monzuny, ruzickovou kapustu nelinko-
vané sesity a napls UCIT SE!!l v mém kalendaéri...
Tak to je 0 mné asi vSechno, tak se pfipravte na
to, Ze ted budu otravovat kazdy mésic, pokud mi
to redakce Proteinu dovoli...:)

Uméni stat si
a svim
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Ve Francii ziji jiz pét let a zatim jsem

do této rubriky o ni jeSté nenapsal.

Ve Francii Ymku poradné nikdo nezna,
navic jsem na Y Eventu 2003 v Praze

Z prezentace YMCA Francie nabyl dojem,
ze zdejSi Ymka poradné zadné aktivity
ani nevyviji. Pokud jste méli podobny
pocit, tak je na ¢ase, abychom spole¢né
vystoupili z omylu. YMCA neni ve Francii
tak pritomna jako v Némecku nebo na
Britsk\’{ch ostrovech. Presto existuje a
déla dobrou praci. Trochu jinak, nez jinde
v Evropé, ale francouzska vyjimecnost
has uz preci nemuze prekvapit, ze?
Historie diouha, prediouha

Francie ma velmi bohatou ymkarskou historii.
Jak jinak, kdyz je to zemé sousedici s Velkou
Britanii, kde George Williams s Ymkou zacinal.
Ymky zacly ve Francii pusobit jiz v roce 1851,
tedy ani ne deset let po zalozeni prvni prvotinké
Ymky v Britanii. Ve Francii, stejné jako v jinych
frankofonnich zemich ptisobi YMCA pod zkratkou
UCJG, rovnostranny trojuhelnik zustava. Radnym
¢lenem Svétové aliance se Ymka Francie stala v
roce 1855 na zakladajicim Parizském sjezdu.

Jako v jinych zemich byla ymka zaklada-
telem a prukopnikem rady aktivit. Prvni mezina-

rodni ekumenicka setkani se konala pod zastitou
noveé zrozené ymky v |3at‘|’ii jiz v roce 1855. Je-
¢i protestantska orientace statu zakladni politic-
kou a spolecenskou otazkou v mnoha zemich
Evropy (Itdlie, Némecka konfederace).

YMCA zakladala jako prvni moderni vse-
stranné ubytovny pro mladez (v roce 1892 v
Parizi, 1933 v Le Havre, 1957 v Toulouse a 1962
v Lyonu). Kdo jiny nez Ymka privedia do Francie
basketbal, poprvé se hral v parizské Ymce v roce
1893, tedy dva roky po jeho vynalezeni.

Ymka se samoziejmé angazovala a sta-
le angazuje i v narodnich strukturach po boku
organizaci, které vykonavaji podobnou ¢innost.
Francouzska Ymka je spoluzakladatelem Narodni
rady mladeze, Jednoty stredisek v prirodé, YMCA
je zaroven C¢lenem Francouzské protestantské
federace.

Protestantska organizace ?

Jasné protestantska orientace Ymky je hlavni
rozdilem mezi ¢eskou a francouzskou YmkKou.
Vliiv protestantskych cirkvi byl natolik velky, ze
se po roce 1945 uvazovalo o zaclenéni Ymky do
cirkevnich struktur, tento navrh nakonec narodni
vybor YMCA zavrhl. Dnes se Ymka ve Francii vSu-
de prezentuje jako ,mladeznické, vSem otevrené
ekumenické hnuti protestantského puvodu“.
Duraz kladeny na protestantstvi dle mého nazo-
ru vyznamneé ovlivauje vnimani Ymky navenek.
Katolicka cirkev (stejné nakonec jako ty protes-
tantské) si viceméné hraje na svém pise¢ku a ma
mnoho svych viastnich aktivit. Tim, ze katolici a
neveérici o Ymce (jako ,protestantské” organizaci)
nevédi, Ymka prichazi o mnohé potencialni ¢leny
a tim padem se ani nijak nesifi. Je to vcelku po-
chopitelné, na 40 milionu katoliku je ve Francii
pouhych 800 tis. protestantl, pfiblizné stejné
jako buddhistu €i zid(. Je urcité paradoxni, ze
V nejvétsi zemi Evropy existuje pouze 26 mist-
nich sdruzeni YMCA.

Krestanska organizace: problem?
Stejné jako jakakakoliv jina francouzska organi-
zace nabozenského sméru se Ymka ve Francii
Citi nucena branit svou existenci a moznost Zziti.
Francouzsky pristup k oddéleni cirkve a statu,
ktery se vyznacuje zasunutim nabozenstvi do
soukromého prostoru (viz Protein 3/2004), pfilis
nicemu nabozenskému nepreje. Mozna i proto
se (minimalné navenek) vétsina mistnich sdruze-
ni Ymka nejevi jako krestanska. | kdyz na druhou
stranu je otazkou, nakolik se ¢esSti KC navenek
jasné vyznacuji svym ki'estanskym duchem.
Presto ma Ymka ve Francii plnych 96 tisic ¢lenu.
Kdyby bylo v CR pomérné k obyvatelstvu tolik
Ymkaru jako ve Francii, tak by nas bylo takrka
trojnasobek.




Decentralizace a regionalizace

DalSi zajimavosti je struktura francouzské Ymky.
Aniz bychom zachazeli do detaill, je zajimavé, ze
ve Francii se spise rika Ymky nez Ymka. Historicky
totiz Slo o samostatné zalozené (a obcas i velmi
rozdilné zamérené) skupiny, které nemély nad
sebou pfilis silny centralizani prvek. Byly to tedy
YmKy (riizné, ¢etné, dohromady seskupené) a ne
jedna (velkd) Ymka, ktera si zafidila ,zastoupeni”
Vv ruznych oblastech. Zvlastnosti je alsaska regi-
onalni rada. Jedna se o prostrfedni uroven mezi
narodni strukturou a mistni organizaci. V alsaské
[egi,onélnl' radé je zastoupeno pét mistnich sdru-
zeni.

Programy nabizené Ymkou, Ymkami ve
Francii se daji seskupit do tfi hlavnich skupin:
ubytovani, prace s mladezi (tabory) a socialni
prace. Jako v Ymkach jinde na svété je mezi roz-
sahem programu jednotlivych mistnich sdruzeni
obcas velky rozdil.

Ubytovny pro mladez a lidé s poti-
zemi

V Le Havre, mésté zni¢eném pfi 2. svétové valce
pusobi YMCA od roku 1932. Pretrvalo zde ne-
malo tradic s duchem zlatych 20. a 30. let. Stu-

dentim a mladezi mezi 18 a 25 lety se nabizi 74
samostatnych pokoju se spole¢nou kuchynkou.
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Ubytovaci centra YMCA ve Francii

ZdejSi obyvatelé maiji
zaroven pristup do té-
locviény, do posilovny
a do spolecenské mist-
nosti. Mladym lidem
z roku 2005 muze ta-
koveé zafizeni pfijit jako
trapné kadrovani in-
ternatniho typu, které
je jiz minulosti davno
proflaknuté. Kdyz si
(tfeba na vysoké skole |
mimo bydlisté) uveé- A

domite, jak je ob&as [H.]

obtizne sehnat bydleni
a jak by se hodilo néja-
ké ubytovaci zarizeni,
kde by Clovék nebyl sam, ale zaroven mél néjaké
to soukromi to vSe za ne pfilis drahou cenu, tak
zjisti Ze model ubytoven YMCA neni uplné od
veéci. V Le Havre je Ymka vskutku aktivni, nabi-
zi verejnosti sluzby své knihovny, jidelny (250
obédul). Jejich programu se ucastni 1000 déti a
dospélych v riznych krouzcich jako je volejbal,
tenis, gymnastika, angli¢tina, malovani, hudba.
Budova YMCA je zaroven domovem pro mnohé
jiné organizace obcanského sektoru.
V Lyonu je také mladeznicka ubytovna
se 148 pokoji. | zde je mladym lidem k dispozici
tym ,animatoru”, kteri jim
pomahaji se zalezitostmi,
které resi mladi lide_ od-
louéeni od rodiny. Skala
nabizeného vyziti primo
v ubytovné je velika (sport,
krouzky, vylety).

Schiltigheimm
Strasbouryg (3] m

Skola v prirodé od

YMCA
Dale YMCA ve Francii spo-
lupracuje na provozu mno-
ha ubytovacich prazdnino-
vych zafizeni typu ,Skola
v prirodé“. AC by se mohlo
zdat, ze se jedna o typicky
socialisticky  vydobytek,
ktery se na zapad od Ryna
nenajde, neni tomu tak.
| ve Francii existuje velka
fada chalup, chatek, domu
a domku, které nabizeji
své ubytovaci kapacity pro
détské, mladeznické i do-
spélé kolektivy.

Pfesny vztah vétSiny
téchto zarizeni s YMCA mi
ovsem unika. VétsSinou
se v jejich propagac-

Colrmar s

- Willeurhanns
B Chambery

mAVIgRon

mSarary
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nich materidlech logo YMCA vyskytuje nékde
mezi tameéjsi turistickou informacni kancelari,
narodni organizaci détskych ubytoven a logem
kraje. Cili vztah vice nez volny. YMCA byva ¢asto
oznacovana spiSe jako partner. | presto se vsak
daji tato zarizeni povazovat za ymkarska, nebot
pomahaji k rozvoji téla i ducha vétsSinou v pék-
ném prirodnim prostredi.

Co je témto stfediskiim vlastni, je ze v dr-
tivé vétsiné nabizeji i kvalitni pedagogicky zvlad-
nuty doprovodny program a ne pouze ,holé”
ubytovaci a stravovaci sluzby. PEknym prikladem
budiz stfedisko Rocheton (45km od Pafize), kte-
ré kromé ,tradi¢nich” taborovych aktivit nabizi
zaroven i kurzy francouzstiny pro cizince vseho
véku v mnoha ruznych urovnich a kategoriich.

S Ymkou na hory

Francouzskou ymkarskou specialitou jsou horské
chaty. YMCA jich provozuje hned nékolik a to i ve
velmi atraktivnich stfediscich (Pyreneje, Ceve-
ny). Tyto chaty jsou vétSinou planované otevre-
ny navstévnikliim z riiznych zemi, ¢imz se vytvari
pfidana hodnota ,mezinarodniho” poznavani,
viastnost typicky ymkarska.

Mezinarodni ,poznavaci” programy
Na vymeénné a poznavaci programy klade fran-
couzska Ymka velky duraz. Hlavnim hnacim
motorem je snaha o zachovani miru. Pro Fran-
couze, stejné jako pro vsechny myslitele Evropy
neni jiné cesty k miru nez vzajemné poznavani,
oprostovani se od predsudkl a navazani novych
pratelstvi. (Vzdyt i s takovym heslem se konal
Evropsky festival YMCA v Praze v srpnu 2003).
Francie je zemé se silnou tradici preshrani¢ni
spoluprace s Némeckem, pro Ymku tedy nebylo
problém zavést podobné i zcela nové programy.

Prace s uprchliky

Poznavani druhého znamena i pomoci mu
v nhouzi. Francouzska Ymka ma uctyhodnou
tradici prace s uprchliky. Jiz v roce 1936 spo-

lupracovala na organizaci pomoci pro uprchliky
ze sousedni Spanélské obcanské valky, v roce
1939 v ramci ekumenické organizace pomahala
uprchlikim z okupované ¢asti Francie na jih, v
roce 1956 se zvedla vina pomoci pro madarské
uprchliky pred sovétskymi tanky, v 70. letech se
organizovala pomoc pro uprchlé Chilany, Viet-
namce, Laosany, Kambodzany.

Tato prace pretrvava i dodnes ve stre-
disku Rocheton pobliz Parize a toulouské Ymce
Roberta Monniera, kde jsou jednotky Do¢asného
ubytovani zadatell o azyl. Zde uprchlici setrva-
vaji béhem procesu zkoumani jejich zadosti. Pra-
covnici a dobrovolnici YMCA jim poskytuji socialni
a zdravotni pomoc, doprovazeji je béhem jejich
jednani s urady, snazi se jim co nejvice zjedno-
dusit pobyt v nové cizi zemi. V Toulouse zaroven
pusobi Centrum provizorniho ubytovani, kde po
preklenovaci dobu Sesti mésicu po pfiznani sta-
tutu se azylanti intenzivné uci novy jazyk, jsou
doprovazeni v hledani zameéstnani, skol, atd.

Ymkari , Spravedlivi mezi narody*
Samostatnou kapitolou je hrdinska aktivita hora-
I0 hugenotu z okoli Chambon sur Lignon. Zdejsi
lidé vedeni svym pastorem Charles Guillonem
(sekretarem tameéjsi Ymky a sekretarem Svétové
Aliance v letech 1930-1950) za druhé svétové
valky ukryli ve svych domovech a v okolnich ho-
rach celkem 5 tis. zidu prchajicich pred deportaci
na vychod. Charles Guillon byl uznan izraelskym
muzeem holocaustu Jad Vasem jako ,Spravedlivy
mezi narody”. Je uplné vyjimecné, ze mikroregi-
onu Chambon sur Lignon byl pfiznan jako celku
titul Spravedlivy mezi narody.

LE CHAMBON-SUR-LIGNON
~ 8JUILLET 2004

Integrace do spolecnosti

Francouzské Ymky to se sociadlni praci mysli
opravdu vazné. Je az obdivuhodné jaké pro-
gramy mistni sdruzeni nabizi. Ymka Colomiers
(nedaleko Toulouse) nabizi rekvalifikaéni kurzy
doplnéné o socialni konzultace pro Siroké spekt-
rum klientu od tradi¢nich nezaméstnanych, pres
socialné slabé skupiny, nekvalifikovanou mladez
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az po mentalné postizené.

Ymka spole¢né s nékolika partnery nabi-
zi staze s moznosti rekvalifikace, integrované
rekvalifikaéni kurzy, chranéné dilny. Klientim
s mentalnim postizenim nebo jinymi komplika-
cemi se zde dostane veskera potrebna péce, je
jim poskytnuto ubytovani a strava, maji k dispo-
zici socialni asistenty, psychologa, zdravotni ses-

tru. Klientim jsou nabizeny sportovni a kulturni
aktivity, maji moznost plnohodnotné naplnit
svuj €¢as. Pro vSechny klienty je otevieno infor-
macni stredisko, Citajici knihovnu, internetovou
kavarnu, informace o socialni a jiné problemati-
ce, informacni sluzbu o nabidce zaméstnani.
Ymka uzce spolupracuje s uradem prace, se
statnimi socialnimi organizacemi zabyvajicimi se
integraci lidi v téZkych Zivotnich situacich nebo
Klienti maji moznost prace v rliznych sektorech,
ve kterych pusobi Ymka Colomiers: udrzba zele-
né, montazni tovarni prace, restauracni sluzby.
V téchto riznych sluzbach pracuje pres 60 posti-
Inzerce

zenych klientl-zameéstnancl. Ymka ma specialni
program pro klienty zasazené mozkovou mrtvici,
pomaha jim pfi rehabilitaci, komunikaci s okolim
po nehodé, hledani zaméstnani a integraci na
pracovisti.

V Toulouse se vénuji také integraci do
spole¢nosti lidi, ktefi napriklad neuméji psat, ne-
maji dostate¢nou kvalifikaci, neuméji se poradné
pfipravit na pfijimaci pohovor, atd. Ymka zde na-
bizi nejen kurzy, rady a konzultace, ale také do-
provod a pomoc béhem prvnich mésict v novém
zameéstnani.

Zaroven zde Ymka nabizi pomocnou ruku
v oblasti bydleni. Kromé mladeznické ubytovny
zde funguje i Docasna mladeznicka ubytovna
pro mladez v nouzi a nouzové socialni bydleni
pro rodiny v tézkostech. Pro klienty, ktefi by
meéli problém sehnat bydleni sami, ymka nabizi
spolupraci od hledani bytu az po sepsani najemni
smlouvy a nastéhovani.

Ymka ve Francii neni prilis znama ani pocetna
organizace, pusobi takrka vyhradné v protes-
tantskych ,enklavach” a mezi Sirsim krestan-
stvem nema Zadnou odezvu. Presto vykonava
velmi dulezitou praci, jeji minulost i pritomnost
jijsou ke cti. Nedostatek a financnich prostredku
a celkova skepse spolecnosti vuci ekumenickym
krfestanskym projektum ji situaci prilis nezne-
snadnuje. | tak ma YMCA Francie od roku 1851
své cestné misto v evropské rodiné YMCA.

/Dominik ZUNT - http://domousov.bloguje.cz/

Partnerem verejné prospésnych neziskovych aktivit YMCA v Usti nad Labem je firma VIACELL s. r.
0., ktera nabizi produkty, pomahajici chranit Vase zdravi - www.viacell.cz

...nez sahnete po léku,
vyzkousejte

(i internetové).

\ Vice na www.viacell.cz.

VIACELL, s.r.0., Kli¢ska 1810/31, 400 01 Usti nad Labem, Tel.:

475 238 351; e-mail: info@viacell.cz
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AK si indian naroda Tlingit chce vziat

za manzelku Atabasku z kmena Orlov,
musia ho najskér adoptovat do kmena
Havranov. Eskimak sluzi v mestecku
Kenai ako pastor ruskej ortodoxnej
cirkvi. Niekolko medvedov stojacich na
vodopadoch doslova par metrov odo
mia ¢€aka, az im vyskakujice lososy
trafia rovno do papule. Ten, €¢o vysko¢il
prave teraz, trafil jedného z nich priamo
do ¢ela. Medved sa len otriasol a striehol
dalej ... Takéto neuveritelné pribehy

sa pred Vami odohravaju v krajine,
ktorej obyvatelia dali aj meno ,Posledna

hranica".

cestou po polostrove Kenai, ktory je pre-

dovsetkym rajom rybarov. ESte predtym
nase lietadlo pristalo v Anchorage, najva¢som
meste, dopravnom uzle a neformalnom centre
krajiny (hlavnym mestom je Juneau, ktoré je vsak
pristupné len po vode alebo vzduchom) kde nas
uz ¢akal nas skvely hostitel Jimmy - okrem toho,
ze grilovaného lososa serviroval s vyhladom na
najvyssiu horu Mt. McKinley (6194 m.n.m), varil
aj domace pivo a vébec bol v mnohych ohladoch
jedinecny.

Raj rybarov / Rytmus urcuju lososy
Ak zvyknete vasnivo prepadnut rybacke, tak
mestecko Homer na zapadnom pobrezi polostro-
va Kenai moze lahko zapriCinit, ze sa po jeho na-
vSteve uz nepohnete dalej. Homer je celosvetovo
povazovany za hlavné mesto lovu halibutov a je
mozné ulovit tam aj 150 kg vaziace kusky. Dalo
mi zabrat zdvihnut aj patdesiatkilovy exemplar,
a takych chyti jedna lod s ,vyletnymi“ rybarmi
za par hodin aspon dvadsat. Trojdnovy rybarsky
listok Vas pritom stoji 20 USD (30 USD na dva tyz-
dne), takZe nie je nad ¢im vahat. Je to na Aljaske
hadam jedina ,lacnejSia“ zalezitost.

Niekde byva najcastejSou témou rozhovo-
ru pocasie, Na Aljaske su to lososy. Urcuju pulz
Zivota, celé leto sa toci okolo nich, podla toho,

Putovanie po krajine sme zahdjili okruznou
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ako tiahnu, sa presuvaju rybari, ich lodky, siete,
a dokonca aj medvede, pretoze lososy su pre
nich tou pravou pochutkou - ikry, mozog a ko-
Za su tym najlepSim zdrojom tukov, ktorymi sa
potrebuju na zimu hojne ,obalit". Je vSeobecne
zname, ze lososy sa rodia v sladkej vode, odtial
vyplavaju do oceanu a po niekolkych rokoch sa
vracaju do svojej kolisky ,vytriet sa“, t.j. zalozit
svoje buduce potomstvo a déstojne zahynut.
Prave na skutocnosti, Zze neresiStia maju od
oceanu rdéznu vzdialenost a ze lososov je nie-
kolko druhov (najvacsi a najpopularnejsi je 10sos
kralovsky), je zalozena cela ,lososia turistika“
- roézne druhy priplavaju v réznych tyzdrnoch
a rybari sa presuvaju spolu s nimi. Jednym z na-
joblubenejsich miest je ,Ruska rieka“ (Russian
river), kde je v najvyssej sezdne tak husto, ze sa
odporuca mat ochranny klobuk a okuliare, pokial
sa nechcete ocitnut na haciku miesto lososa vy.
Medzi medvedmi su o ¢osi oblubenejSie vodopa-
dy Brooks v narodnom parku Katmai, kde im pri
zaujati spravnej polohy skacu lososy rovno do pa-
pule, menej Sikovnym ¢i starSim medvedom staci
dostatocne intenzivne capat vo vode labou. Pred
nasimi o¢ami sa vodopady snazilo skokom preko-
nat aj 100 lososov v priebehu minuty, takze pat
striehnucich medvedov malo dostatok cielov.
Bolo uzasné pozorovat vytrvalost a odhodlanie
ryb pri prekonavani vodopadu. Pri jeho vyske
viac ako dva metre to musel byt stopercentny
atleticky vykon s presne ,vypocitanym" miestom
a uhlom odrazu. Inak losos skoncCil opat v pere-
jach pod vodopadom. Ale ta radost vyjadrena
rychlym zamavanim chvosta, ked sa to podarilo!
Takmer som si vedela predstavit aj jeho blazeny
usmev.

Pocet lososov vracajucich sa do neresisk
je vsak ostro sledovany. Pokial nedosahuje poza-
dované hodnoty, nasledna regulacia lovu méze
spOsobit az rybarsku namornu bitku. Jej sved-
kom sme boli pri meste¢ku Naknek nedaleko
Bristolského zalivu. Do zalivu sa tu vlievaju dve
rieky, to predstavuje pre lososy dve cesty, po
ktorych sa vracaju. PriliS malo kusov napoditali
odbornici len na jednej z nich. Preto vymysleli

Salamunske rieSenie: uz nedovolia rybarom lovit
v zalive, kde odchytavali aj lososy patriace do véd
tejto rieky, ale az za hranicou zalivu, na druhej
rieke, a to denne medzi Stvrtou poobede a pol-
nocou. Aby bolo jasné, pokial rybari so svojimi
lodkami smu, vyznacili na brehu aj vyraznu Ciaru.
Samozrejme, lososy tiahnu proti prudu, preto je
najvyhodnejsie zaujat polohu so sietou natiahnu-
tou €o najbliZsie k hranici. O ¢o najlepsiu poziciu
bojovalo natlacené neuveritelné mnozstvo lodi,
zaroven s velmi silnym protivetrom, ktory ich
neustadle strhaval spat. Pomedzi lodky sa sucas-
ne prehanala na motorovom ¢lne policia, ktora
udelovala pokuty prili§ zapalenym bojovnikom
prekroCiacim deliacu Ciaru. Skuto¢ny adrenalin,
pretoze vyska pokuty predstavovala polovicu
vysky predpokladanej trzby.

Carska drzava
Aljaska bola kedysi ruskou ,carskou drzavou*, az
pokial ju v roku 1867 nebol nuteny car Alexander
Il. predat, pretoze sa ,nerentovala“. Zobchodo-
val ju za 7 miliénov dolarov, ¢o je pri suc¢asnych
cenach ropy priblizne suma, ktora ,pretecie” ro-
povodom za 2 hodiny ! Rusky vplyv udrie do oci
nielen pri pohlade na mapu, kde mdézeme najst
aj ,Petrohrad”, ale aj pri pohlade na cibulovité
vezi¢ky viacerych kostolikov. Ruské ortodoxné
vierovyznanie tu nadobuda tie najbizarnejsie po-
doby - v mestecku Kenai je duchovnym Eskimak
kmena Yupik pédvodom z Yukonu, ktorého rodinu
sme prekvapili pri veceri prinesenej z McDonalda.
Hamburgery zaujimavo kontrastovali so Satami
odlozenymi vedla Sijacieho stroja, ktoré domaca
pani zhotovovala na tradi¢nu svadbu. V mestec-
ku Eklutna, ktoré je najstarSou trvale obyvanou
komunitou atabaskych indidanov, sme zas nasli
na hroboch malé pestrofarebné domcéeky (domy
dusi), ktoré podla atabaskej viery chrania dusu
zosnulého - zaroven bol vsak pred mnohymi
domdéekmi zastoknuty aj pravoslavny trojkriz.
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Cierne zlato (,Co car nevedel")

Hostitelom konec€nej stanice 1200km dlhého
transaljasského ropovodu, veduceho z Prudhoe
Bay daleko na severe je mestecko Valdez v Zali-
ve Princa Wiliama. Lozisko, ktoré bolo objavené
v roku 1968, je najbohatSim na kontinente a vy-
nosy, ktoré z neho doslova ,prudia“, predstavuju
az 85% Statneho prijmu. To je udajne az tolko, ze
viada obcas nevie, ako by ich vyuzila. A tak oby-
vatelia neplatia dane, dokonca tym, ¢o tu trvale
byvaju aspon pol roka, Stat prispieva 1800 USD
ro€ne. Zda sa to mozno na prvy pohlad lukrativne,
zvlast ked je vonku 20 oC a svetlo az do polnoci,
lenze v zime je tma takmer cely den a o chlade
ani nehovorim - napriklad auta maju vpredu Spe-
cialnu ,zastréku“, ktoru v zime pri odstaveni na
parkovisku zasunu do parkovacich hodin a takto
vyhrievaju motor, aby nezamrzol - ved poved-
zme minuly rok bolo v okoli Fairbanks aj minus

52. V dbésledku neustalych nizkych teplét tvori

podlozie permafrost, t.j. trvale zamrznuta pbda.
Ta robila pri stavbe ropovodu nemalé problémy.
Ropa ma v ropovode teplotu okolo 60 oC, teda
potrubie vedené permafrostom by sa postupne
pretavilo a prepadlo. RieSenim bolo vbudovanie
akychsi ,chladniCiek” priamo do stien a pilierov
ropovodu. Ropné bohatstvo ma vsak aj svoje
tienisté stranky. Na celom svete smutne znama
havaria tankeru Exxon Valdez v roku 1989 sp6so-
bila Uhyn nespocetného mnozstva morskych
Zivocichov, ryb aj podmorskych rastlin, a to

aj napriek obrovskému usiliu tisicok zachranarov
nasadenych okamzite po katastrofe. V. mnohych
zoologickych zahradach po celych USA sa mbze-
me v sucasnosti stretnut napriklad s morskymi
vydrami, ktoré pri katastrofe ako mladata osireli
a starostlivost o ne musel prebrat ¢lovek.

Psie zaprahy

Nedaleko Anchorage, presnejSie v mestecku
Willow, zacina trasa lditarodu, najznamejsieho
preteku psich zaprahov. Meria 1200 mil, vedie
pustymi planami aj hustymi lesmi a kon&i na
severozapade krajiny v Nome. Mena vitazov su
zname Vv celej krajine a su takmer povazovani za
hrdinov naroda. Skuto¢nymi hrdinami vsak boli
psovodi, na ktorych pocest sa preteky konaju.
V zime roku 1925 vypukla v severozapadnej ob-
lasti krajiny epidémia zaskrtu, a najblizsia vakcina
bola k dispozicii az v 5000 km vzdialenom Seat-
tle. Lietadlo so sérom pristalo v Anchorage, od-
tial pokracovala vakcina zeleznicou do Nenany,
vzdialenej od Nome vzdusnou €iarou asi 800 km.
Letiet vSak bolo nemozné. Naslo sa pat dobrovol-
nikov, ktori so svojimi zaprahmi Stafetovym sp6-
sobom, v zime a mraze s nasadenim vlastného
Zivota nakoniec vakcinu do ohrozenych oblasti
dopravili. Dnes celu trasu az z Willow najrych-
lejSie zaprahy prekonaju za menej nez 12 dni.
Psovodi su hrdinami aj preto, ze pocas preteku
takmer nespia, pri zastavkach najskor nakfmia
a do teplych papuciek zabalia holymi rukami lab-
ky svojich psov, az potom sa za¢nu starat sami
0 seba. To uz je vSak takmer ¢as znova vyrazit.
Ako sme sa dozvedeli od syna tohtoro¢ného vita-
za pretekov (ktory sa mimochodom stazoval, ze
sa mu usli az psy ,tretieho vyberu“, pretoze ok-
rem otca sutazil aj jeho stary otec), najlepsia rasa
na sutaz je ,€o najvacsi mix" (bastardi), pretoze
dokazu byt vytrvali a dostatocne rychli zaroven,
s prirodzenou tuzbou ,tahat".
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Kmenova kultura

Aljastania s oblubou hovoria o zvySku USA ako o
,doinych 48" (lower 48). Je v tom Stipka irénie
aj Stipka hrdosti. Na ich viajke je na modrom
podklade suhvezdie Velkej medvedice. Kto sa
trosku vyzna v hviezdach vie, ze stredna hviez-
da oja v indianske;j tradicii predstavuje indiansku
squaw a td malinkad hviezdi¢ka tesne pri nej je
jej dieta, ktoré nesie na chrbte. Ze ste si ju tam
nikdy nevSimli ? Nuz, je to tradi¢na indianska
skuska ostrosti zraku. A Indiani na Aljaske ? Vzdy
ste poculi len o Siuxoch, Apacoch a Navajoch
? Rozmanitost kmerov obyvajucich ,Poslednu
hranicu" je az prekvapiva. Ziju tu |nd|anske kme-
ne (presnejsie narody) Atabaskov (ti su pribuzni
navajskym indianom) a Tlingit indianov, eskimac-
ke kmene (narody) Yupikov, Inupiatov a Aleutov.
Prirodzené hranice medzi nimi v minulosti tvorili
predovsetkym jednotlivé horské pasma. V sucas-
nosti sa stretavaju ¢asto spolo¢ne na oslavach
a festivaloch, tzv. ,powwow", ktoré vSak maju
aj hiboky duchovny vyznam. V popredi divoko
bubnuju bubny, tanec¢nici sa striedaju vo fareb-
nych kreaciach. Kazdy z pévodnych obyvatelov,
s ktorym som mala moznost sa rozpravat, je na
svoj narod hrdy a snazi sa odovzdat zvyklosti,
tradicie aj ,tabu“ svojim detom. Za najddlezitej-
Sie povazuju zachovanie vlastného jazyka, preto
¢asto zakladaju v komunitach vlastné skoly, kto-
ré sa okrem ,klasického uciva“ zvlast venuju odo-

vzdavaniu tradi¢nych zru¢nosti a ceremonialov.
Jednym z najdélezitejSich tabu je zakaz svadby
medzi ¢lenmi rovnakého kmena Naprlklad kme-

novy system naroda Tlingit indianov Je zalozeny
na linii matky, dva zakladné kmene su ,Orly“ a
,Havrany"“. Kazdy z nich tvori okolo 25 podskupl'n
(klanov), napriklad Kosatky, Vici, Morské vydry,

Bobry, ... To znamena, ze muz kmena Orlov si
moze vziat len prislusniCku kmena Havranov. Ak
by vSak sam bol napriklad prislusnikom naroda
Atabaskov, je na zaklade Specialnej procedury
mozna jeho ,adopcia“ do naroda Tlingit, kmena
Orlov.

Indiani maju samozrejme aj svoje posvat-
né predmety, jednym z nich je pero pochadzaju-
ce z orla bielohlavého (bald eagle), ktory je sym-
bolom USA a prisne chranenym vtakom. Indianka
Kim, ktora sa s nami podelila 0 mnohé z tradicii,
mala pier vo svojej vybave hned niekolko. Bolo to
vSak len vdaka zvlastnemu privilégiu, ktoré bolo
ponechané vylu¢ne pévodnym obyvatelom. Inak
je orol bielohlavy tak prisne chraneny, Ze je ko-
mukolvek inému zakazané zodvihnut ¢o i len to
jeho pierko spadnuté v lese.

Celkom iné ako v ,dolnych 48" je na Aljas-
ke aj postavenie povodnych narodov z hladiska
Uzemného rozdelenia a bohatstva. Neexistuju
Ziadne rezervacie, ale kmenové akciové spoloc-
nosti. Tie napriklad predajom prava postavit na
tradi¢nych kmenovych uzemiach ropovod ziskali
velké baliky penazi. Jedna zo spolo¢nosti patri
medzi 500 najvacsich podnikov v USA.

Trvale bydlisko Deda Mraza
Nedaleko od mestecka Fairbanks leziaceho
v stredovychodnej oblasti krajiny, sa nachadza
North Pole, dedinka, ktorej zakladatelia pévodne
navrhovany nazov ,Mosquito Junction“ (Komaria
krizovatka) povazovali sice za vystizny, ale nie
velmi pritazlivy. Nazov ,North Pole” bol jeho
pravym opakom - zaujal dokonca aj samotného
Deda Mraza, ktory tu ma odvtedy svoje trvalé
bydlisko. Na dvore sme videli zaparkované sane,
nedaleko sa pasli jeho soby. Na nase prekvape-
nie nebol v juli na dovolenke, ale sedel vo svo-
jom kresle s malym dietatom na kolenach
a nacuval jeho prianiam. A prichadzali dalSie
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deti. Ako nam povedal, takto pracuje cely rok,
najvacsi naval vsak ma samozrejme v novembri
a decembiri, ked mu pride priblizne 400 000 lis-

tov z celého sveta. A na kazdy pride aj odpoved

- Santa Clausovi pomaha asi 200 dobrovolnikov
(teda prakticky cela dedinka), Zzelané darceky zas
davaju dohromady vo svojich dielni¢kach elfovia
a Skriatkovia.

Fairbanks bolo pdvodne zalozené ako
servisné stredisko pre zlatokopov, a vdaka svo-
jej vhodnej polohe na krizovatke mnohych ciest
si zachovalo rusnost az do dnesSnych cias. Ma aj
viastnu univerzitu s lukrativnym vyhladom na
Mt. McKinley. No radost Studovat.

Zaujimava historka sa spaja aj s hazvom
dedinky ,Chicken” (Kura), leziaceho na severovy-
chod od Fairbanks, ktoré obyvatelia chceli nazvat
podla v okoli hojne sa vyskytujuceho vtaka ,Pt-
armigan” (snehula). Vyslovenie tohto nazvu vsak
bolo pre vacsinu prilis zlozZité a tak sa ujalo mozno
menej ddstojné, ale jednoduchsie kura. So zmys-
lom pre humor, ktory jeho obyvatelom rozhodne
nechyba, sa im na tomto hrabavom vtakovi po-
darilo zalozit velmi dobry turisticky biznis. Akurat

americky'sob/a'Mt. McKinley.

v tomto roku vsak boli velmi smutni, pretoze
sever Aljasky vdaka extrémnemu suchu zasiahli
rozsiahle poziare, a jedno z ich ohnisk bolo pra-
ve pri Chicken. Vsade ohen, a dym, dym, dym.
Udené kuréatd u turistov nie su také oblubené
a z nadhernej prirody, ktora Chicken obklopuje,
nebolo vidno vébec ni¢. Poludnajsie sinko sa za-
halilo tak, ze sa nan dalo pozerat volnym okom.
Smutok zahalil aj moju dusu.

Flora a fauna

Medvede hnedé & medvede grizly, medvede
¢ierne, losy, soby divé aj domestikované, horské
ovce, Vvici, sysle, sviste. Aljasska priroda prekypu-
je zivotom. NajhojnejSie sa spominané zvierata
vyskytuju v narodnom parku Denali, ktory sa
nachadza pat hodin jazdy od Anchorage smerom
na sever. Kraluje mu hora Mt. McKinley, v jazyku
povodnych obyvatelov Denali (Velky i Vysoky).
Byva dva z troch dni zahalena v hmle, tak ak
ju uvidite, mbzete si povedat, ze Stastie stalo

pri Vas. My sme to nase vycerpali zrejme inde.

Obyvatelia Aljasky si za svoju narodnu kve-
tinu zvolili nezabudku. Jej krasa a trvacnost vy-
jadruju ducha ich domoviny. Ked za¢ne kvitnut,
neznemodré koberce pokryvaju vysokohorské
luky aj arkticku tundru. Po¢as nasej cesty sme
tieto roztomilé drobné kvietky zial kvitnut nevi-
deli. Napriek tomu na ,nasu” Aljasku iste neza-
budneme.

ZVYKY A ZVLASTNOSTI:

Na Aljaske zije okrem Eskimakov aj mnoho
inych narodov ako napriklad Tlingit indiani ¢i Ata-
baskovia

Mnoho obyvatelov si krati dlhé polarne
noci hranim pocitacovych hier
- Aljaska ma aj svojho ,Mojzisa“ - je nim
Andy Bahr, Laponec, ktory v tr|d5|atych rokoch
dvadsiateho storocia dlhych pat liet a zim hnal
dvojtisichlavé stado sobov zo zatoky Kotzebuhe
az do delty rieky Mackenzie, najsevernejsimi
planami a v ladovom vetre. Tak zachranil svojich
bratov Eskimakov ohrozenych hladomorom

CO TREBA VEDIET:

K mnohym narodnym parkom a zaujima-
vym miestam je pristup mozny len lodou alebo
lietadlom (napriklad ladovcova stena Columbia
Glacier, medvede loviace lososy v parku Katmai)

V lete je na Aljaske svetlo do polnoci, sin-
ko znova vychadza okolo tretej rano

VSade je pritomné velké mnozstvo koma-
rov, doélezitou sucastou vybavy je preto repelent

Ceny vsetkého su v porovnani s ostatm’/mi
Statmi USA (,lower 48") vyssie — napriklad prenaj-
om auta méze dosiahnut aj dvomasobnu vySku.

/Eva Rosikova, YMCA Slovensko/
autorka je spolupracovnici poradu Cestomanie
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Dopis z Ameriky aneb povanoc¢ni uvaha
pFi
starém luterském kostele v Norwoodu

navstévé dzinistického chramu ve

ProtoZze se zabyvam studiem indickych
nabozZenstvi, zejména dzZinismu, a protoZe v
soucasné dobé pobyvam nedaleko Bostonu,
rozhodl jsem se navstivit dZzinisticky chram-
mandir. Na tom by nebylo nic tak zajimavého,
abych citil potrebu podélit se o tento zazitek se
Ctenari Proteinu. Zajimavé
a podnétné byly okolnosti,
za kterych k tomu doslo.
Na webovych strankach
tohoto spolecenstvi jsem |
se, mimo jiné, docetl, Ze | =

pokud je mandir zavreny, |
muzu si vypujéit  kli¢
v  indickém obchodé.
urcili jsme si cestu podle
mapy a vyrazili jsme. Po

knihovnou, tedy jeji anglickou a hindskou ¢asti,
protoZe knihy v sanskrtu a gudZzZarati jsem tak
akorat mohl prejit pohledem.Pri navratu do
obchodu jsem se pani zeptal, zda je mozné si
néjaké knihy vypujcit.0dpovédéla, Ze samozrejmé
ano a aZ je budu chtit vratit, Ze staci je nechat u
ni v obchodé. Znovu jsme tedy jeli do chramu
a Ctenare uZ asi neprekvapi, Ze po navratu
prodavacku ani nezajimalo kolik knih jsem si puijcil.
Ted' sedim ve svém pokojiku v Kingstonu, vedle
sebe dva tlusté svazky se soupisem knih, které
se 0 dZinismu zminuji a mam konecné Kklid
zhodnotit reakci oné pani.
DZinismus patri
ke karmanovym
naboZenstvim, a tak ona,
kdyby  pochybovala 0]
nasich cistych umyslech,
zhorsovala by si vlastné
svoji karmu. No a pokud
| bychom ji podvedli a
tfreba néco vzalitak si
zase zhorSujeme my tu

jistém hledani jsme nasli

na okraji méstecka maly Iutersky kostelik,
preménény na dZinistickou svatyni. Dvere byly
zamcéené a blizci sousedi nevédéli o Zadném
indickém obchodu. Nakonec jsme potrebnou
informaci prece jen ziskali. K naSemu prekvapeni
byl onen obchod docela daleko ve mésté. Kdyz
jsme tam pfrisli, rekl jsem prodavacce, Ze jsem
se docetl, Ze je mozné si u ni vypujcit klic. Ona
mi kli¢ beze slova podala s tim,Ze ji ho mam
vratit, az budeme odjizdét. Trochu mé zarazilo,
Ze se vubec nezajimala, co jsme za¢ nebo co tam
chceme délat. Jesté vice jsem byl prekvapen na
misté samém. Tri velké sochy v pruceli chramu,
rada obrazu, pékna knihovna a spousta dalsiho
vybaveni.... Napadlo mé pri tom - dali bychom
my takhle kli¢ od kostela uplné neznamym lidem?
Ale zaplasil jsem tyto myslenky pri probirani se

svoji. Jinymi slovy - ¢lovék,
ktery déla néco spatného (hresi),skodi sobé. To
prece zni krestanskym usim velmi povédomé.
Ale presto - v nasi Zivotni praxi radéji ¢lovéku
spise neduvérujeme, jako bychom predpokiadali,
Ze vétsina lidi jsou Ilumpové a podvodnici,
kteri by nam chram vykradli do zakladu...
Prece sam o sobé nepochybuji, vim, Ze tam
nejdu néco ukrast nebo rozbit, tak pro¢ nemam
stejnou duvéru ke svym bliznim? Pokladam se
snad za lepsiho, nez je muj bratr? Jak muzZu
pokladat druhé za lepsSi nez jsem sam (Fil 2,3),
kdyZz je v praxi viastné nepokladam ani za stejné!
Ostatné ,nedavno jsme si pripominali, jak se pro
dvé takové pochybné existence zbidou naslo
misto v chléveé....

/Srdecné zdravi Josef Bartosek, farar CCE/

Mravenisté 2005 az na podzim

Plvodnim cilem Mravenis$té bylo setkani Ymkard z celé re-
publiky. Setkani, pfi némz by si odpocinuli, pobavili, nacerpali
nové napady, vymeénili si zkusenosti a podpofili se navzajem
ve své praci. Setkani, na které by Ymkafri jeli radi, protoze
by ocekavali obohaceni. A to obohaceni by také dostali.
Vposlednidobéjsmesi¢imdaltimvicuvédomovali,zesenamten-
to zakladni cil kamsi vytratil. Protoze bychom ho radi Mravenisti
zase vratili, rozhodlijsme se letos ke dvéma pomeérné razantnim
krokiim. YMCA letos usporada pouze jedno setkani Mravenisté a to v plvodnim podzimnim terminu.
Poradatelstvi tohoto jediného letosSniho Mravenisté 2005 nabidneme kolektivnim ¢lenum YMCA.
Pro¢? Ma-li byt Mravenisté setkanim Ymkard a ma-li byt pro Ymkare prfinosem, bude nejlepsi, kdyz
toto setkani usporadaji sami Ymkari. V nejblizSi dobé upresnime podminky i nabidku a vyhlasime
vybérové fizeni na poradatelsky tym. VE&fim, Ze se Vase prihlasky do vybérového fizeni pohrnou,
abychom monhli vybrat tu nejlepsi nabidku.

/Pavel Horky/




ALTIRNATIVA

fotegintennet;

STO ZVIRAT

Tato, dnes deseti¢lenna skupina (Jana Jelinko-
va, Petr Ostrouchov, Vlastimil Bicik, Jifi Hanzlik,
Martin Liska, Jan Kalina, Wilco Versteeg, Michal
Lamac, Tomas Belko a Tomas Kréek) vznikla v ro-
ce 1990 ze studentskeého rock’'n’roll bandu Matgj
Cech a prazskému publiku se poprvé predstavila
v Malostranské besedé. V roce 1996 sklidila vel-
ky uspéch se svym turné po USA. Loni vydali uz
sedmé album - Nikdy Nic Nebylo.

APOCALYPTICA (FIN)

Finské skupiné slozené ze ctyr klasicky vycho-
vanych violoncellistt (Eicca Toppinen, Max Lilja,
Paavo Lotjonen, Perttu Kivilaakso), absolventim
Sibeliovy akademie, se podarilo zdanlivé nemoz-
né: spojili klasickou hudbu a tvrdy rock. Zasad-
nim pro né byl rok 1995, kdy vystoupili v heavy
metalovém klubu Teatro v Helsinkach, kde popr-
vé predvedli kousky jako Master of Puppets nebo
Creeping Death a dostali tak nabidku na smlouvu
S mistni nezavislou produkéni skupinou, ktera
jim navrhla nahrat aloum spojujici metal s klasic-
kym zakladem. Debutova deska s nazvem ,,Plays
Metallica By Four Cellos’’ jim vySla na jare 1996.

www.apocalyptica.com

FRUFRU

Trebiti FruFru, Zanrové nezaraditelni, hrajici
hudbu dotykajici se rocku, jazzu, world music,
ale i funky a tanec¢ni hudby, vznikli v roce 2000
z iniciativy Vaclava BartoSe. Puvodné skupina
pusobila jako prilezitostné seskupeni na vernisa-
zZich, ke kterym zvali i dalSi hudebniky. Své debu-
tove album ,,Hmotny svét" vydali v unoru 2003.
Predstavili se na vice jak 180 pddiich - kromé CR
také na Slovensku, v Polsku, Némecku, Slovinsku
a Chorvatsku. Z festivalu to byly napfiklad Rock

for People, Trutnov, Mezi ploty, Globalbeat, East
goes West v Leeru, Angermuiinde atd.

www.frufru.cz

LORD OF THE DANCE

0d slavnost-
niho uvedeni
V roce 1996
v Dublinu se
tato  keltska
tanecni show,
zalozena na
tradiénim ir-
ském folkloru,
obohacena o
popové me-
lodie, tanec
a step, stala
mezinarodné
proslulym fe-
noménem, jez
lame vsechny
rekordy jak v
navstévnosti,
tak v prodeji
video-nahra-
vek. Svétové nejuspésnéjsi tanecni vystoupeni,
které vidélo pres 4 miliony lidi na kazdém kon-
tinenté, se chlubi 5 skupinami vice jak 30 tanec-
nika, kteri tanci ve velké rychlosti a dokonalé
souhre. ,,Lord of the Dance’’ vystoupili ve Spa-
nélsku, lzraeli, Francii, Japonsku, Velké Britanii,
Italii, Svycarsku, Jizni Africe, Australii, USA (kde
Vv roce 1997 zatancovali také na predavani Osca-
ri)...A tento mésic budeme mit moznost je u nas
opét vidét!

www.lordofthedance.com
/Magda Rounova/




ALTIRNATIVA

KDO HRAJE KDY TYP AKCE KDE
2v1 19/3/05 Easter Star Rakovnik
Aneta Langerova 8/4/05 koncert Praha (Lucerna)

Apocalyptica*®, Crale of Fil-

th 11/3/05 MetalMania Fest Zlin (Sport. hala)
Divokej Bill 12/3/05 koncert s Cocotte minute |Strakonice (KD)
19/3/05 udileni cen APH Ostrava(CEZ Arena)

31/3/05 konc. s Prohrala v kartach | Liberec (Lidové sady)

Fru-fru* 25/3/05 koncert Susice (Tradi¢ni kloub)
30/3/05 koncert Praha (Vagon)
31/3/05 koncert Hradec Kralové (Kavalir)
Giah Mesiah 9/3/05 koncert Brno (Musilka)
Imodium 2/4/05 koncert s Volant, Radio... | Vermérovice (KD)
18 - 24 Plzen, Praha, Hradec Kralo-
Lord of the Dance* /3/05 tanecCni show Vé, Brno, Ostrava, Presov
Mnaga a Zdorp 16/3/05 | koncert Praha (Akropolis)

Peshata, Sto zvirat*, Hou-

ba, UDG, Zavis... 2/4/05 festival KRMELEC ¢.9 Tabor (Houstv mlyn)

Roe-Deer, -123 minut, Sou-
thpaw,
Giah Mesiah, 19/3/05 jarni Sazavafest Praha (Abaton)

Nana Zorin, Fast food, The

Chancers... jarni Sazavafest

Sto zvirat 23/3/05 turné ,,Nikdy nic nebylo’* | Plzen (Divadlo Pod lampou)

30/3/05 turné ,,Nikdy nic nebylo’* | Praha (Akropolis)

Cesky Krumlov (Krumlovsky
1/4/05 turné ,,Nikdy nic nebylo’* [ mlyn)

Traband 12/3/05 koncert Uherské Hradisté (Mir)

Urge Overkill (US) 6/4/05 koncert Praha (Roxy)

Vypsana fixa 5/3/05 koncert Jablonec n. Nisou (Rampa




NADACI

Finanéni zdroje pro neziskové aktivity
aneb Kde a jak zadat a ziskat finanéni podporu, dotaci, grant,
prispévek... o€ima PAVLA HUSKA jr.

PROGRAM NADACE ROBERTA BOSCHE

.PARTNERSTVi MEST A OBCANU"Je zameéren na spolecné projekty neziskovych organizaci: pro po-
sileni partnerstw mezi obéanskymi iniciativami z CR a Némecka a mezi neziskovymi organiza-
cemi a mistni spravou v obou zemich. Grantové fizeni probiha ve dvou kolech.

Dne 7. 3. 2005 je uzavérka pro zaslani navrhu projektu. Jedna se o stru¢ny popis zaméru projek-
tu v €J a v AJ nebo NJ (na max. 2 stranky piedstavte svou organizaci i partnerskou némeckou inicia-
tivu, cile vaseho spole¢ného projektu, predbézny finan¢ni rozpocet v EUR a informaci o tom, jakym
zpusobem jste se 0 programu dozvedel). Navrh projektu zaslete prosim do 7. 3. 2005 na adresu
ICN. Dne 16. 5. 2005 je uzavérka zadosti o grant. Grantova komise slozena z nemeckych polskych
a Ceskych hodnotitell vybere zacatkem dubna 2005 nejzajimavéjsi a nejprinosnéjsi navrhy projektu.
Vybranym predkladatelim projektt bude néasledné zaslan formular Zadosti o grant (v €J a v NJ nebo
AJ) spolu s pokyny pro vyplnéni. Vypinény formular je nutné dorucit na adresu ICN do 16. 5. 2005.
Dal$i informace na internetové odkazu: www.neziskovky.cz/h/Ar.asp?ARI=100750&CAI=2328 nebo na
adrese: ICN - Malé namésti 12, 110 00 Praha 1, tel.: 224 239 876, fax: 224 239 875.

KOMUNITNIi NADACE EUROREGIONU LABE

vyhlasuje vyzvu k pfedkladani projektlt do 9. otevieného grantového kola. Za-
méreni: podpora verejné prospésnych projektii malych a za€inajicich ne-
ziskovych organizaci. Uprednostnovany budou predkladatelé, jejichz organi-
zace vznikly béhem posledm’ch 2 let a/nebo jejichz rocni rozpocet nepresahuje
1 milion K¢. Ve vybérovém fizeni se lze uchazet o ziskani grantu na podporu
projektu realizovanych na uzemi byvalych okrest DéCin, Litomeérice, Teplice
a Usti nad Labem. Vyhlasené tématické oblasti: Kultura a umeéni, Zivotni
prostredi, Vzdélavani a lidské zdroje, Sociadlni sluzby a Volna témata. Ma-
ximalni vySe prispévku: 20 000 K¢. Cile programu: podpora projektu, které
jsou zaméreny na vznik novych verejné prospésnych aktivit. Podpora projektu
zameérenych na rozvoj jiz aktualné zahajenych verejné prospésnych aktivit v
obdobi jejich zacatku. Podpora vzniku nebo rozvoje novych jednorazovych verejné prospésnych ak-
tivit, které maji prokazatelné trvalejsi vliv na rozvoj komunity. Uzavérka grantu je 31. 3. 2005.
Dal$i informace na internetovém odkazu:www.komunithinadace.cz/?cmd=opendoc&myid=104

PROGRAM NADACE VIA

.3 X 333 TISIC PRO AKTIVNI ZIVOT V OBCI" - DOBROCINNY FOND PHILIP MORRIS je zaméfen na
podporu verejné prospésnych projektt nevladnich neziskovych organizaci, které usiluji o zlepseni
fyzického a kulturniho prostredi mésta Ci obce, a zaroven vytvareji prilezitosti a prostor pro setka-
vani a spole¢né aktivity mistnich ob¢ant. Zaméreni projektovych zaméru: pravy a vyuziti verej-
nych prostranstvi a prostoril pro nekomercni kulturni a spoleéenské aktivity, které vedou k
oziveni mistnich tradic a spolkového zivota obce. Jedna se napr. o Upravy nameésti, navsi, verejné
zelené, mist pro odpocinek a hry. Rekonstrukce a oziveni verejnych budov pro kulturni, zajmové,
setkavaci a obdobné ucely. Vyznamnym prvkem by méla byt dobrovolna prace a ziskani nejméné
30% spolufinancovani z mistnich zdroju (obec, podnikatelé, odborné prace ¢i material). VySe grantu
a doba trvani projektu: v ramci programu budou udéleny 3 granty ve vysi 333 000 K¢. Nutnou pod-
minkou je, aby Zadatel z jinych zdroju pokryl 30 % vySe Zzadaného grantu, tedy minimalné 99 900 K¢.
Celkovy rozpocet projektu bude tedy nejméné 432 900 KE. Trvani realizace projektu je nejdéle 12
mésicl (Cervenec 05 - ¢erven 06). Projektovy zameér je nutno odevzdat nejpozdéji do patku 11.
bFezna 2005 a to postou i osobné na adresu: Lenka Bergmanova, Nadace VIA, Jeleni 195/9, 118 00
Praha. Na obalce prosim uvedte ,3x 333 tisic pro aktivni Zivot obce".

Dal$i info na www.nadacevia.cz (pablo)




co ulpélo v redakénim kominé

N chvile, kdy

V bFeznu zaénou oslavy 150. vyroc€i

vzniku Parizské baze

Letos v
Iété uply-
ne prave| /

150 let od | Z# &

spatrilal &4
svétlo véta
takzvana
Parizska| lemis
baze, za-| mws,
kladni pro- |
gramovy|s
dokument| O~ S
YMCA nal = &
celém sveé-
té. Prvni
stoleti jeji
existence
provaze- ] :
ly rozsahlé spory o to, jakou ulohu b
méla baze hrat, zda by méla byt pouze

- | programovym zakladem pfi zachovani

hodny Umban Mbekele, se raduje z nového cisla

Proteinu, které do jeho vesnice dorucila karavana.
Africka redakce Proteinu, ktera sidli v gabonském mésté
Lambaréné, vydava mutaci pro ¢erny kontinent kromé
svahilstiny i v dalSich 32 jazycich. Od Nového roku k nim
pribylo i provazkové pismo kmene Goé a hvizdavy jazyk
puvodnich obyvatelt Kanarskych ostrovui, Guancu. Krom
toho pristoupila internetova divize africké redakce k dis-
tribuci PDF verze Proteinu pomoci tamtamu do mist,
kde bézné spojeni nefunguje. Séfredaktor svahilské
mutace Proteinu Thabo Kereku k tomu fika: ,Tamtamy
prenesou digitalni verzi Proteinu rychlosti pfiblizné 10
Mb/s, ¢imz zna¢né prekonavaji i rychlosti, kterych dosa-
huje kabelové internetové pripojeni v Evropé. Diky nim
jsme monhli rozsifit nase africké ¢tenafstvo na slusnych
150 000 osob."

Piejme africké verzi Proteinu, aby dosahla i v ju-
bilejnim tficatém roce své existence (prvni Cislo vyslo
v tehdejSim Zaire 8. unora 1975) dalSich vyznamnych
uspéchll na cesté za nejctenéjSim svétovym mésicni-
kem.

N acelnik kamerunského kmene Masokolumb, cti-

narodnich specifik jednotlivych YMCA
nebo skute¢nou ,ustavou YMCA".

16.-20. bfezna se pravé v Pafizi
sejde vykonna rada Svétové aliance
YMCA, aby zahdjila rok oslav tohoto vel-
kého vyroci.

Mottem celého roku 2005 se stal
Zzalm 146, ktery nabada ke spravedinosti,
prfedvidavosti a také k chvalam a slaveni
Hospodina.

Chvalit a oslavovat se bude jisté i
v breznu v Pafizi. S potéSenim oznamu-
jeme, Ze nas zpravodaj ve Francii by mél
byt u toho.

YMCA se rozhodla zrusit tradi¢ni a jedi-
necné jarni setkani vsech Ymkaru, to uz
je odklepnuto.

Tato zprava vyvolala vSseobecnou
diskusi o tom, co vSechno se jesté bude
rusit. Seniofi YMCA, kteri nechtéji pfijit o
sva kazdoroc¢ni setkani na Sobésiné, de-
monstrovali za sva prava pied prazskym
Palacem YMCA.

Nékteré mensi Ymky jiz dokonce
zahadjily spole€nou kampan ,Neruste
nas, prosim“. Neni ale jasné, jestli zadaji
klid pro svou praci nebo se boji o svou
existenci.

Kazdopadné se da ocekavat, ze v
Ymce bude v pristich mésicich pékné
,rusno”.




CO a KDY V YMCA

CcO

KONTAKT

Pobyt TS NOrWay | praha, Mélnik,

Ostrava

2.-7.5. www.tensing.cz

Skoleni hlavnich |Sobésin

vedoucich taboru

vojta@ymca.cz

13.-15.5.

Tabor TS CZ 2005 |bude upresnéno

1.-12.8 www.tensing.cz

kde se narodil,
zemrel

Ci Ci?
VYROCI. A €I ¢i zapsal do déjin

pro¢ bychom si ho méli

kdy to
pamatovat

udelal

Hodonin
* Tomas Garrique
Masaryk

7.3.1850

€esky filosof a politik, pozdéjsi
zakladatel samostatného ¢s.
statu. Jeho pri€¢inénim zaéala v
CSR pracovat YMCA.

Olomouc
+ Jan Sarkander

katollckv knéz, v obdobl
stavovského povstam obvinén
ze zrady, zatcen a umucen. Byl
svatoiecen papezem Janem
Paviem II.

17.3.1620

Eisenach
* Johann

Sebastian Bach

némecky hudebni skladatel a
varhanik. PUsobil v Lipsku a ve
Vymaru, zanechal rozsahié dilo,
kantaty, oratoria i symfonie.

21.3.1985

Nantes

+Jules Verne

francouzsky spisovatel, autor
klasickych dobrodruznych
romanul. V dile predvidal moderni
techniku souéasnosti. Napsal 61.
romanil.

24.3.1905

PROGRAM YMCA KLUBU (kluby@ymca.cz)

Velikonoéni zvykoslovna vystava s tvorivymi

dilnami

2.-3.3.05 v dobé od 9:00 - 13:00

vhodné pro 1. stupen ZS - nutno objednat
Vstupné: 20,-K¢, pedagogicky doprovod zdarma

Zeleny ¢tvrtek- 24.3.
velikonocni tvorivé dilny od 9:30 do 12:00 hodin
Vstupné: 50,-K¢, déti ZDARMA, vaji¢ka s sebou!

Patecni relax s Miladou v Soyce od 16 — 17 h
dance aerobic, bodystilling, posilovani
Cena: 600 K¢/pololeti nebo 50K¢/jedna lekce

Tabory Ymca klubu

berce 9.-15.5.2005
Ceka nas spole¢na celotaborova hra, vylety, ta-
boraky, vytvarné a koralkové dilny
Ubytovani v penzionu (pokoje po 2,3,4,5 luz-
kach) s plnou penzi.
Cena: 2300,-K¢ dospéli

1500,-K¢ déti
Cena zahrnuje: ubytovani s plnou penzi, jizdné,
Urazoveé pojisténi i doprovodny program
Pfihlasky a placeni do 31.3. 2005 !! v kancelari
15.B - Eva Sova Vanova (605420176)

LT tvorivy 1.-9.7. Sobésin na Sazaveé
koralkova zviratka, hedvabi, osatky z pediku,
dratovani, palickovani, slama

Cena: 2 400K¢ zahrnuje jidlo, pojiSténi, dopra-
vu, material

.Taboricéek" pro rodice a déti v Oldrichové u Li-

Vase pfispévky a pozvanky na akce zasilejte na protein@ymca.cz




