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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdejaim Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919,

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceske republice pracuje YMCA na fadé
mist ve 23 sdruZenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichdv Hradec, YMCA
Liberec, YMCA Nejdek, YMCA Olomouc,
YMCA Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA
Plzeri, YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Usti nad Labem, YMCA
Znojmo a YMCA Ziva rodina.
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Zase jsou jedny prazdniny za nami, ale nemusi-
me smutnit. Jednak nam ty krasné chvile, zaZit-
ky, cesty, zkuSenosti, pfatelstvi.... Pfiblizuje pra-
vé toto Cislo Proteinu, ale hlavné - za rok bude
léto zase.

Valna vétsina ¢lankd je tedy na hlavni téma
tohoto ¢isla. Je jich dokonce tolik, Ze na druhé
zamyslené téma - Kvalitni YMCA se vibec nedo-
stalo prostoru... Nevadi, odloZime ho do ¢isla
dalsiho.

Kromé zprav z taboru a letnich akei a pobytd je
tu nékolik pfispévkd jiného typu. Rad bych upo-
zornil na €lanek zcela posledni o Skautech na
Sobésiné - mohl by klamat télem, Ze je to také
zprava z akce - to ano, ale obsahuje i navod na
vyrobu naramkového kompasu - nepfehlédnéte.

Korfbalisté z YMCA Znojmo Uspésné vykrocili do
nové sezény - zkuste zjistit, jestli nehraji néjaky
zapas ve vasem mésté nebo nékde blizko a béz-
te se podivat, je to krasna hra a nezapomerite
sebou vlajku YMCA, at mizZete fandit! Jinak je tu
také Den otcd, Solnak...

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Proc YMCA?

V ramci jednani Valného shromazdéni YMCA 2026 se
méli moZnost U¢astnici vyjadfit k nasledujicim otaz-
kam... inspirujte se odpovéd'mi:

» Proc jsemv YMCA

* YMCA je pro mé prostorem, kde mdZu pracovat pro
svét kolem sebe.

* Mam moZnost byt v pospolitosti s prima lidmi.
Naplfiuje mé moznost aktivné se podilet na ¢innos-
ti YMCA. Mam moZnost sledovat prerod mladych
lidi v GZasné osobnosti. Navazal jsem mnoho celo-
Zivotnich pratelstvi.

e Diky Panu Jezisi... s Nim.... a pro N&j. A On mé tu ma
pro mé, pro ostatni a pro Jeho slavu.

* Prace s mladezi.

* YMCA mé stale vice pomaha drzet se moudré vyzvy
zejména pro lidi seniorniho véku: nezacinat presta-
vat a nepfestavat zatinat!!

» Co mi YMCA dala

* Prostor pro rozvoj, pfatele, mezinarodni pfilezitosti,
leadership, pfileZitost rist s ostatnimi.

* YMCA je pro mé spolecenstvi schopnych a aktivnich
kfestand. Dava mi mozZnost pfivadét mladé lidi ke
Kristu, nebo podporovat praci téch, ktefi to délaji.

e Trojuhelnik v logu, kontinuitu, odkaz sira G. W., ale
i nové cile ziskavani dalSich lidi pro Krista. A ..je
toho docela mnoho.

* Poslani a naplnéni.

* PInohodnotné proZivani ¢asu, pratelstvi a lasku

* YMCA mi dava prostor a pfileZitost Zit Zivot s Bohem
pro druhé, nechavat se inspirovat spoustou skvé-
lych ymkafl a byt sou¢asti dzasného tymu, moc si
toho vazim.

* YMCA mi pfinesla LIDI! Poznani mnoha lidi, se
kterymi bych se jinak tézko potkala. Poznani, Ze
Zije mnoho lidi, ktefi maji podobné cile, motivaci
a potfeby jako ja. Poznani lidi, ktefi chtéji svijvztah
k Bohu realizovat podobné jako ja.

* Spoletenstvi s mladymi lidmi, pfatele, inspiraci,
smysl dobrovolnické prace, rozhled po svété.

e Vztahy k... sobé.... blizkym.... Bohu.

* YMCA mi dala smysl Zivota, Ze mohu pfedavat své
zkusenosti dal. Poznal jsem diky tomu mnoho lidi
aivétsirozhled do riznych oblasti.

Dékuji za viechny mladé ymkarfe. At je YMCA prostor
pro jejich rozvoj.

Zpracovala Vladislava Vidldkova,
predsedkyné YMCA v CR, foto: Julie Bergerovd




DucH

K zamysleni
Nesemelsviijflciz*

Jedna krasna, jasava piseni tvrdi: ,Vzdy veselo, vZdy
veselo, kazdodenné slunka svit. Pfekrasna je cesta
k nebi, tomu, kdo chce vé¢né Zit." Pfijde mi to ironické
a naivni. JeZi§ nam neslibuje, Ze na cesté s nim bude-
me nekonecné Stastni a aspésni. Naopak, fika jasné,
vezmi sv(j kfiZ a nasleduj mé.

VeFim tomu, Ze kazdy mame svij , kiz", néjaké trape-
ni. MizZe to byt nemoc, nejriznéjsi problémy se vztahy
nebo financemi, leckdo si prochazi krizi. Vime to, neni
snadné Zit. Ale je tady ta paradni vyzva, popadnout
ten tézky, protivny kiiZ a jit dal, pres hory, doly.

Bylo by dzasné, kdyby Bah zamet! dotista nase ces-
ticky, kdyby pofad svitilo veselé slunitko. Slovenska
kapela Treti defl zpivd, Ze JeZi$ je Pan i v trapeni,
i vsouZeni. V téchto dobach budu stat na BoZim slové.
KdyZ mi bylo asi 13, nemohla jsem v noci éasto usnout

a tak jsem ve sluchatkach poslouchala kfestanskeé pis-
né této kapely. Drzelo mé to dusevné i duchovné nad
hladinou.

At je nas kfiz bolavy a nese se dost ztuha, Pan Bih
slibil, Ze bude s nami. V naro¢nych chvilich se mizeme
spolehnout na Jeho pfitomnost, on to nevzda. Jeho
laska nespociva v tom, Ze nam se véim hned pomiZe,
Ze za nas vyfesi problémy... On nas provazi, mozna
bude lepsi prestat se litovat a fiiukat, misto toho se
»naladit” na Ducha, na ten tichy hlas v srdci.

A kdyz pfem0Zeme vénou sebelitost a stopneme
hekani a nadavky na ten hroznej pfisernej Zivot...
Mozna pochopime, Ze co nic nestoji... za nic nestoji.
Bez namahy by to nebylo ono, viak napfiklad budo-
vani pratelstvi nebo manZelstvi také stoji obé strany
Gsili. Chees jit za Bohem? Tak vykro€, vezmi si pofadné
boty, plasténku a svacinu. Hod' si na zada svij kfiz...
A nasledu;j.

Anna Billové Snoblové, YMCA Brmo, foto: . V. Hynek
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Tabor, tym a umeéni naslouchat

Hned nékolik letnich tabori YMCA |Jindfichiv
Hradec ziskalo v uplynulém roce nového hlavniho
vedouciho. Nebylo to kvili Zadnym problémdm,
zkratka zde tuto roli pomalu a pfirozené piebira
mladsi generace.

Zmény se dotkly i Vi€ice Il, tabora, kde jsem vyrostla
a kam nyni jiz ¢tyfi roky jezdim jako instruktorka. Nas
konkrétné navic ovlivnil odchod dvou velmi zkusenych
vedoucich. Letosek byl proto skute¢né narocny. Diky
tomu, Ze mame myslim opravdu dobfe fungujici tym
anas novy hlavas, Kuba Nosek, se své role zhostil vel-
mi zodpovédné a schopné, se nam tabor pfesto krasné
poved|. Byla to obohacujici zkuSenost, ktera ve mné
zanechala mnoho vdéku.

Museli jsme si v novém, omlazeném tymu najit
dynamiku, rozdélit si praci, které jsme najednou méli
vsichni vic. Ja osobné si z toho odnasim jeden daleZity
poznatek, a to je vyznam komunikace a schopnos-
ti feSit problémy klidnou debatou, pfi které se lidé
navzajem poslouchaji. To je néco, o cem se ¢asto mlu-
vi, ale v praxi to v fadé kolektiva neni vibec samozfej-
mosti. Myslim, Ze na nasi VIgici Il dlouhodobé mame
prostor, kde se nebojime nahlas fikat, kdyZz nam
néco vadi, a skute¢né ty véci feSime a probirame. Je
to osvézujici. Zajimavym uvédoménim pro mé bylo,
jak duleZitou roli v tomhle mizZe hrat hlavni vedouci,

pokud umi poskytnout aktivni a konstruktivni pomoc.
Jedna moje kamaradka fika, Ze tkolem vedoucich je
starat se o déti a Ukolem hlavnich vedoucich je starat
se 0 ostatni vedouci, aby se oni potom zvladli dobfe
starat o déti.

Ja osobné v |été jezdim na tfi YMCA tabory. Nejen, Ze
kazdy z nich je sam o sobé jiny, navic mam na kazdém
jinou roli - na jednom jsem jako instruktorka, na
druhém zdravotnice a na tfetim Gcastnik. Z vlastni
zkuenosti vim, jak moc je ve viech téchto pfipadech
citelné, kdyZ v tymu vedoucich néco skfipe, a to i kdyZ
se vas to tfeba osobné netyka. V taborovém prostiedi
byva viechno intenzivnéjsi. Jsme tam spolu uzavfeni
v malé bubling, ktera tam pro nas ale znamena cely
svét. To, Ze se o pll hodiny opozdil program nebo Ze
nikdo nevzal vlajku na nastup, se zda byt absolutni
krizi, i kdyZ ve skute¢nosti o tolik nejde.

Je téZké umét si v takovych chvilich najit nadhled.
A neni nic horsiho, nez se misto vysvétleni problému
a hledani efektivniho fedeni vzajemné pomlouvat
a stézovat si druhému za zady. Myslim, Ze jsem se
nikdy nesetkala se skupinou, kde by tohle nebyl pro-
blém, sama jsem se k podobnému pfistupu mnoho-
krat uchylila. Mazu ale potvrdit, Ze prosté uvédoméni
si tohoto nedvaru a minimalni snaha o jeho potlaceni
maZe délat divy.

Béhem celého tabora i jeho pfipravy jsme délali chy-
by. Zazili jsme spoustu narocnych chvil pinych stresu.
Presto citim v srdci klid. Jsme mladi a méame se co
ucit, ale vsichni nasi praci na VIcici délame s laskou
a jsem pfesvédéena, Ze novou éru zaciname s pevny-
mi a zdravymi zaklady. KdyZ se navic podivam na nase
stardi (ale samozfejmé stale mladé!) ymkate, vidim
celou fadu hluboce inspirativnich lidi. Moci se od nich
u¢it a navazovat na jejich praci je poctou. Jsem py3na
na véechny své kamarady, diky kterym véfim, ze YMCA
Jindfichdv Hradec i VIgice maji budoucnost.

Majda Hrdinkovd, YMCA JindFichiv Hradec,
foto: archiv autorky textu
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Alenka v fisi divii: kdyz anglictina spojuje

Na nas pfiméstsky tabor YMCA ve Starém Plzenci
letos znovu zavitali hosté z USA. Alena a Kim
se k nam vratily uz podruhé, Jon pfijel poprve.
Trojice americkych dobrovolniki k nam pfijela
prostfednictvim programu YMCA Alumni, ktery
umoziiuje zapojit americké YMCA dobrovolniky do

aktivit YMCA v dalsich zemich.

Na cely tyden se stali plnohodnotnou soucasti naseho
taborového tymu - a také svéta Alenky v fisi div.

Kazdy den méli na starosti hodinu anglictiny pro jed-
nu vékovou skupinu. Alena pracovala s nejmladsimi,
Kim s prostfedni skupinou a Jon s nejstarSimi détmi.
Hralo se, zpivalo, povidalo a procviCovala se slovitka,
kterd déti potfebovaly pfi dalSich taborovych dob-
rodruzstvich. Zaroven se déti dozvidaly néco o jejich
Zivoté, o Americe i 0 YMCA ve Spojenych statech.

hodiny. Ameri¢ané byli s nami po cely den. Pomaha-
li pfipravovat program, hrali postavy v pfibéhu, vedli
stanovisté, sportovali, zpivali u ohné, Gcastnili se

her i zavéretného vystoupeni pro rodice. Déti s nimi
komunikovaly, kdyZ potfebovaly néco vysvétlit nebo
se prosté podélit o zaZitek.

KazZdé rano napfiklad cekal déti Vocab Hunt. Po arealu
byly ukryté karticky s obrazky postav z Wonderlandu.
Cilem bylo nalézt nejhodnotnéjsi karticky, kdyZ uz ne
s Alice, tak aspoi s Bilou kralovnou. Kazdy tabornik
pak musel pfijit za Alenou, Kim nebo Jonem a anglicky
fict, co nadel. Teprve potom dostalo odménu v taboro-
wych ,whimech®, které mohlo béhem tydne utracet.

Ameritané se postupné stali také obyvateli nasi Rige
divd. Pomahali Bilému kralikovi unikat pfed détmi,
vedli blaznivé zavody, zpivali s Klobou¢nikem, u¢ili
déti cricket a zapojili se do divadla. Jon nakonec ziskal
jednu z nejvyraznéjSich roli celého tydne - stal se Dra-
kem, kterého déti musely v zavére¢né bitvé porazit.

Velkou hodnotu méla pravé obycejna spolecna pfitom-
nost. Alena a Kim uZ znaly fadu déti z pfedchoziho
roku a déti si pamatovaly je. Alena navic diky znalosti
rustiny pomahala v komunikaci s ukrajinskymi détmi.




Jon si rychle nasel cestu predevsim ke starSim détem,
které se s nim mohly bavit o jeho Zivoté a zkuSenos-
tech.

A mozZna pravé tady vidime nejvétsi smysl celého
programu. Jazyk je prostfedkem, ale cilem je setka-
ni. D&ti nepoznavaji Ameriku z ucebnice, filmu nebo
socialnich siti. Poznavaji konkrétni lidi. Mohou se jich
ptat, smat se s nimi, néco jim ukazat ze svého Zivota
a na oplatku zjistit néco o tom jejich. A poznavani je
samoziejmé oboustranné. Také nasi americti pfatelé
b&hem tydne poznavaji nas, teské déti, nase prostfe-
di, zplisob Zivota i to, jak funguje YMCA u nas.

V dobé, kdy se o jinych zemich a narodech dozvidame
¢asto prostiednictvim kratkych zprav, socialnich siti
a zjednodusujicich soudd, povaZujeme takova osobni
setkanizavelmiddlezita. KdyzZ se lidé skute¢né pozna-
ji, mohou Iépe pochopit nejen jeden druhého, ale také
prostfedi a spole¢nost, ze kterych pfichazeji. A misto
anonymnich predstav o ,Ameritanech’, , Cesich“ nebo
jinych narodech najednou mame pfed sebou konkrét-
ni lidi, jejich pfibéhy, zkuSenosti a pohled na svét.

Lenka Simdnovd, YMCA Plzef, foto: archiv autorky

MohoultelzlcusitifdalsiYMEA

Program YMCA Alumni pfitom neni pfileZitosti
jen pro nas tabor. Zapojit se mohou i dalsi YMCA
a z nasi zkusenosti jsou podminky velmi vstficné.

Z nasi strany bylo potfeba zajistit predevsim
dopravu z letisté a zpét, ubytovani a trochu pro-
gramu pro nase hosty mimo samotny tabor. Ame-
ricanim jsme hradili ubytovani se snidani v mist-
nim penzionu, coZ pro nas pfedstavovalo jedinou
vétsi finanéni polozku.

Po zku$enostech z poslednich dvou let ale mizeme
fict, Ze se nam tato investice vyplatila. Nejde totiz
jen o nékolik hodin s rodilymi mluvéimi. America-
né s nami skutecné Zili cely tabor, navazali vztahy
s détmii vedoucimi a prinesli do programu néco, co
se jen téZko nahrazuje jednorazovou navstévou.

Alena, Kim a Jon pfijeli z druhého konce svéta a na
tyden se stali sou¢asti naseho tymu. Déti diky nim
ziskaly moZnost pouzivat anglictinu, ale prede-
v&im poznat lidi z jiné zemé tak, jak se lidé pozna-
vali odjakZiva - tim, Ze spolu néco délaji, povidaji
si, sméji se a proZivaji spolecné dobrodruZstvi.

A pokud nase zkuSenost povzbudi nékterou dalsi
YMCA, aby program YMCA Alumni také vyzkouse-
la, budeme jediné radi. ProtozZe ¢im vice pfileZitosti
vytvoiime k tomu, aby se lidé z rdznych zemi sku-
te€né potkavali a poznavali, tim vice pfileZitosti
mame takeé k vzajemnému porozuméni.

Didro2l

21.-23. 5. 2027 - Setkani YMCAna Sobésiné!

Zabukujte si termin!




Kdyby o Pecce (détsky letni tabor YMCA pro déti od
10 do 15 let) psali redaktofi a novinarky, vypadalo by
to mozna néjak takhle: ,P&t minut popularni hry a uz
tekla proudem krev," znélo by z bulvamiho ¢asopisu
Blesk. Nebo ,Dva tydny se zakazem mobili!? To snad
dnes neni ani moZné," napsala by na férum matek jed-
na z téch méné davéfivych. Pfipadné ,Radni popfala
k narozenindm Dominikovi, nahodni kolemjdouci
kreslili Cuchomechy, budilo se v piil paté rano, pfevle-
¢eni vedouci s dymovnicemi a meci vyhanéli taborniky
z lesa... co véechno se odehralo na vyleté mistniho
tabora?" psalo by se v regionalnim deniku. A maga-
zin o zdravém Zivotnim stylu by si jisté neodpustil
poznamku, Ze ,jist cely den pouze jablka je nejen
nezdravé, ale také nezodpovédné® Takového zajmu
médii jsme se nedockali. U nas v tom naSem svété
Narnie totiZ Zadna nejsou.

A kdyby o podobném tabofe psal mij oblibeny M. O.
Vacha (coz také udélal), napsal by toto: Je to tak sil-
né, aZ z toho jde strach. Je to neuchopitelné do slov
a naprosto nevysvétlitelné lidem, ktefi tam nebyli
a ktefi to nezazili. e to snad poZehnani té louky, nevy-
svétlitelné poZehnani toho mista nebo téch lidi. Silo-
kfivky, které se staceji dovnitF dusi, silokfivky vztahd,

které se sbihaji v lidskych srdcich. Je mozné, Ze na této
louce a v tomto lese je zaclona oddélujici viditelno od
neviditelna tenci neZ jinde? Moje odpovéd', odpovéd)
ktera pfekvapuje pfedevsim mé samotného je, Ze ano.
(a moje také - pozn. autora) Pro¢ je toto misto tak
specialné zalito poZehnanim a co se stane, kdyZ se na
jednom misté sejde padesat lidi a spoleéné se modli?
Byla to myslim Bétka, kdo Fekl, Ze rok se déli na cast
pred Peckou a €ast po Pecce a ja musim souhlasit.
Pecka je prosté magicka.

Dékuju Bohu za ten les, louku a hvézdy, vedoucim za
Zasny kus prace a tabornikim za véechnu srandu,
rozhovory, nasazeni a ochotu snaset naSe nepfedvi-
datelné napady.

Za vsechno to zpivani, hrani, béhani, tancovani, mla-
ceni se tortillami, pozorovani zatméni, myti nado-
bi, brodéni, jezeni jablek, sbirani hub, nocni rejdéni
a jezeni hroznll a mnooooho dalsiho - bylo to neza-
pomenutelné. Nejkrasnéjsi dva tydny v roce uz jsou za
nami a my uZ jen netrpélivé cekame na ty dalsi. ;)

Adam Pinc, YMCA Branik, foto: archiv autora textu
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Tabory v Netunicich

Tabory v Netunicich

Letos v Iété probéhly v Netunicich dva pfiméstské
tabory. Na prvni pohled byly GpIné jiné - jeden se
odehraval v lese mezi lesniky a pytlaky, druhy ve svété
tajnych agentd a stoletého pokladu. Pfesto mély spo-
le¢né jadro: kromé her, vyletd a dobrodruZstvi jsme
si kazdy den nasli chvili na to, abychom se s détmi
zastavili nad tim, jakym ¢lovékem chce kazdy z nas
byt.

Straici lesa

Prvni tabor zacal navstévou lesnikd, ktefi détem pfi-
nesli znepokojivou zpravu: z lesa mizi zvifata i dfevo
a vsechno nasvédéuje tomu, Ze nékdo z Lesnického
sboru tajné spolupracuje s pytlaky. Déti byly slavnost-
né povolany do sluzby jako novi StraZci lesa, dostaly
odznak a karticku a cely tyden sbiraly dikazy, aby
zradce odhalily.

Vedle pfibéhu jsme chtéli, aby déti les opravdu pozna-
ly a nauily se o néj pecovat. Pan hajny Josef Rudolf je
proved| zdej$imi porosty, ukazal jim mapu lesd, hmyz
i Skiidce a vypravél, kolik prace les béhem roku obnasi.
Déti mu pak pomohly sbirat klesti a pfipravit terén pro
novou vysadbu. Starosta Netunic Vladislav Soukup
vypravél o myslivosti a nechal déti vyzkouset daleko-
hled, dalkomér i termovizi.

Starsi déti také malovaly krajinky akrylovymi barva-
mi s profesionalnim malifem AleSem Novakem, jindy
i vyrazily na kola. Mladsi prosly nau¢nou lesni stezku,
poznavaly stromy, ptaky a stopy zvifat a stfilely ze
vzduchovky. KaZdé rano jsme si pfitom povidali o tom,
co déla dobrého strazce i dobrého ¢lovéka - o pfijeti
druhych, dobrych skutcich, milosrdenstvi, pracovitosti
a0 tom, Ze kazdy z nds ma svou hodnotu a své misto
ve SVéte.




AKCE

Stan se hrdinou

Druhy tabor spojovala jedna otazka: co vlastné
znamend byt hrdinou? Ne tim filmovym s plastém
a nadpfirozenymi schopnostmi, ale hrdinou v obycej-
ném Zivoté. Kazdé rano proto patfilo jednomu pfibéhu
a jedné vlastnosti skutecného hrdiny. Spole¢né jsme
poznavali odvahu Gedeona, statecnost Milady Hora-
kové, vytrvalost Emila Zatopka, pfibéh odpusténi joh-
na Newtona a nakonec takeé Zivot Nicholase Wintona.
Mluvili jsme o tom, Ze hrdinstvi nékdy znamena pre-
konat strach, jindy vydrZet, kdyzZ se nedafi, postavit se
za pravdu, pfiznat vlastni chybu, odpustit nebo jedno-
duse udélat néco dobrého pro druhého.

Ani tady nezdstalo jen u povidani. Déti kazdy den
bojovaly o jeden kli¢ k pokladu. A protoZe se kli¢ ,,pro-
budi* jen v rukou pravého hrdiny, prochazely zarover
vycvikem hrdinskych dovednosti. Béhem tydne nas

ZiyallaniheynaNMENGkova

V patek 19. cervna probéhla v prostoraich DKMO
a YMCA Orlova Ziva knihovna offline. Zaci druhého
stupné orlovské zakladni Skoly Mladi méli moznost
néco se dozvédét o Zivoté se zdravotnim postizenim
a nabourat tak urcité své predsudky.

Zivé knihovna offline probihala v pronajatych prosto-
rach DKMO a také pfimo v YMCA Orlova se tfemi “Zi-
vymi knihami” - Nikolou Niesytovou, Robertem Kova-
rikem a Miroslavem Sedlackem. Vsichni tfi totiz maji
vyznamny pohybovy handicap. Nikola Niesytova trpi
mukopolysacharidézou, Robert Kovarik roztrousenou
sklerdzou a Miroslav Sedlacek détskou obrnou. , Zivé
knihy" se s Zaky podélily o své zkuSenosti se studiem,
praci i se svym kazdodennim Zivotem s handicapem.
Béhem prednaseni se navstévnici méli moznost svych
»Zivych knih” na cokoliv zeptat, tehoz vyuZili hlavné
Zaci vyssich rocnika, ale také pedagogicky doprovod.

Navstévniky Zivé knihovny byli tentokrat Zaci z celé-
ho spektra druhého stupné ZS MIadi z Orlové a jejich
¢tyFlenny pedagogicky doprovod. Celkové se jednalo
018 prednasek, které zabraly celé dopoledne a kousek

navétivila Armada Ceské republiky se zajimavym
programem a ukazkami, déti prosly zaZitkovym kur-
zem prvni pomoci, vyrazily na kolech a koletkovych
bruslich, plavily se na lodich a navstivily chovatele
vzacnych papouskd, kde si mohly zblizka prohlédnout
a dokonce pohladit mladata kakadu. K tomu patfilo
koupani, sport, hry v lese a spousta dalSich malych
i velkych dobrodruZstvi.

V patek déti podle sloZené mapy a vyluSténé zpravy
nasly velkou dfevénou truhlu. Kromé odmény v ni
¢ekala i Listina pravych hrdind, jejiZ slova asi nejlépe
vystihuiji, co jsme si pali, aby si déti z tabora odnesly:
,Pravym hrdinou je ¢lovék, ktery ma odvahu zlepsit
alespon ten maly kousek svéta, na kterém praveé sto-

eu

)l

Gdbi Candovd, YMCA Pizeri, foto: archiv autorky textu

odpoledne. Zaci pfisli ve dvou skupinach. V prvni byli
23 zaci se 2 uciteli, v druhé pak 18 zaku a 2 utitelky.
Dohromady i s vyu€ujicimi se tak jednalo 0 48 navstév-
nikd pfednasek. Za tak hojnou navstévnost navzdory
aktualni vysoké nemocnosti Zakd moc dékujeme.

0 handicapovanych osobach se na zakladnich Skolach
moc nemluvi. Pravé proto Ziva knihovna YMCA Orlova
pomohla nabourat urtité pfedsudky a vedla k vétsi-
mu porozuméni mezi lidmi. A tady chceme obrovsky
podékovat za dotaci méstu Orlova a také MSMT CR za
poskytnutou metodiku.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: Petr Sedldcek
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Zra‘po!ggdéim sYMCA DI;\P

vylet

V nedéli 21. cervna, tedy pfimo na Den otcii, jsme
se rozhodli vyzlouset novy typ akce - vylet tatinkd
s détmi. Prvni reakce byly nad$ené, nicméné jak uz
to tak byva, nemaci a jiné okolnosti postupné vice
nez polovinu zajemcil vyfadily ze hry.

Pdvodni plan zahrnoval i spolecnou cestu vlakem/
autobusem z Mélnika na Okof. Z praktickych a ¢aso-
vych divodui ale nakonec zvitézila individualni doprava
auty. Utastnici se pfipojovali postupné. Prvni skupin-
ka stihla jesté pred vyletem za pokladem prozkoumat
v tropickém vedru celou zficeninu hradu, dat si stylo-
vou svacinu ve stinu jedné z hradnich vézi, zchladit se
v podzemnim sklipku a dozvédét se rizné historické
zajimavosti. Na dkolovou hru od Okofe podél starych
mlynd se pfidali dalsi dva tatinci s détmi. Vzhledem
k vékovému rozpéti déti (4-12 let) byla pfipravena del-
§i i kratsitrasa a dvé rizné obtizné varianty tkold.

Jednu tajenku mély vechny déti spole¢nou. Ta vycha-
zela z otazek u kazdého ze zastaveni vyznatenych
na mapé. S hledanim odpovédi museli ob¢as pomoct
i tatinci. Druhou tajenku déti poskladaly az na konci
trasy z pismen, ktera nasli cestou ukryta v obalech od
Kinder vajicek spole¢né se zpravou a ukolem. Ty byly

rliznorodé - od logickych, pfes pohybové, zruénostni,
aZ po matematické. Zhruba v poloviné trasy nas zacal
dohanét velky ¢erny mrak. Po konzultaci s meteora-
dary a s pfibuznymi, ktefi nam hlasili, Ze uz k nim pfi-
8ly prudké desté a nékde i kroupy, jsme se radéji roz-
hodli otocit nazpét a koly improvizované umistit ve
zrychleném sledu na zpate¢ni cesté. Odhad byl skoro
presny, takZe nas skropilo jen par kapek az béhem
posledniho dkolu, ktery uZ byl nedaleko od nasich
aut. 0 poklad déti nepfisly. Kromé bublifukd, kelimka,
§atkad, naramkd a balénku pomoci tajenky pfisly na to,
Ze jeden poklad maji celou dobu vedle sebe. A nékdy
je i nese, utésuje, oSetfuje, zavazuje tkanicky, fadi
s nimi, posloucha a povida o dinosaurech, fotbalistech
¢i Minecraftu ... a hlavné je ma rad!

Myslim (a pochvalné reakce viech ¢ty tatinkd a osmi
déti to potvrdily), Ze se vylet i pfes nepfizefi potasi
vydafil a jisté to ocenily i maminky/manZelky, které si
mezitim mohly doma odpocinout nebo zafidit, na co
jindy nemaji ¢as. Ur¢ité chceme v YMCA DAP v podob-
nych akcich pokracovat a tésime se, Ze se k nam pfisté
pfida tfeba i nékdo z vés...? :-)

Ondfrej Stradal, YMCA DAP, foto: archiv autora
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Ten Sing Bézel 2026

S ¢asem letnich prazdnin pisel i druhy cervencovy
tyden, ktery patfil tensingu Bézel. Letos se opét
uskutecnil ve spolupraci s Multicampem. Po
dlouhych letech vsak nastal pfesun z tabora |. A.
Komenskeého v Bélci nad Orlici do kempu Radost ve
Vlastéjovicich u Sazavy. Ackoliv se to zprvu zdilo
jako prekazka, jedinecné kouzlo Bézelu to ve finale
neohrozilo.

Dopoledne patfila trackdm - sportu, angli¢tiné, muzi-
ce a zpévu. Kazdé rano jsme odstartovali spole¢nym
rozezpivanim a hrami, které nas naladily na zkouseni.
Pak uZ jsme se naplno opfeli do pilovani pisnicek na
zavéreny koncert.

Po obédé prisel ¢as na kulturni workshopy A. Ty se
opakovaly kazdé odpoledne. Néktefi cvicili tanec,
jini zas drama €i minichér. Oproti tomu nasledujici
workshopy B se obméniovaly kazdy den. A vybér byl
rozhodné pestry: od vyrabéni z hliny, tetovani hennou
a sportu aZ po zaklady spolegenskych tancd, filmovou
dilnu a mnoho dal3ich.

0 vecerni program se postarala kapela PULS z Jizniho
Mésta. Hudebni program byl prokladany zamyslenimi
- a nejen to! Pfatelé ze Severni Karoliny nas naucili
tanec, ktery tancuji v americkych kostelech, a také
nam zahrali a zazpivali. Pfi Late Night jsme si nasled-
né zahrdli rizné hry, zasmali se a nakonec se ztisili
pfi zamyslenich na téma Prekazky na trati, které nas
provazelo celym tydnem.

Ctvrteeni veterni program se nesl v duchu noéni hry.
Vydali jsme se hledat ztraceny mikrofon cestou, kde
nasi vytrvalost a uchozena chodidla provéfilo nejedno
Gskali a nikdo rozhodné nedorazil do cile €isty. Akce se
zdafila a mikrofon se nakonec nasel - ackoliv v chaté
za posteli...

Néktefi se vydali po programu pomalu na kuté, ale co
by to bylo za Ten Sing BéZel, kdyby nebéZzel? Béh €i
prochazka se startem o pilnoci se staly pro mnohé
z nas nepostradatelnou soucasti noci.

Neskute¢nou rychlost, kterou cely tyden nabral, uz
neslo zastavit a pfed nami stal posledni vecer a s nim
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i zavéretny koncert. Hned po vystoupeni kapely PULS
pHislo na fadu promitani snimkd z videosoutéze. Ukol
znél jasné: natocit kratky film ve vylosovaném Zanru
na jiz zmiriované téma PrekaZek na trati. Napadu bylo
nespocet, kazda skupina to uchopila po svém a ve
vysledku vzniklo Sest Gzasnych videi. Pédium pak
patfilo tane¢nimu vystoupeni s vlastni choreografii,
divadelnimu dramatu 2067 a minichéru s medley
0 lasce.

Cely koncert vyvrcholil vystoupenim BéZelu. Ve vzdu-
chu panovala neopakovatelnd atmosféra. PFi zavére¢-

ném zamysleni jsme pak spole¢né uzavieli cely tyden,
zvolili novou radu a naplno si uZili posledni vecer.

Kdyz pfisel €as louceni, kazdy z nas odjizdél plny 0Zas-
nych zazitkd, novych pratelstvi a vzpominek na cely
Zivot. Na zavér si vypUjcim €ast z pisné, kterou jsme
zpivali: ,Galaxie velka, vesmir nekonetny, jen to ¢eka-
ni (na pfisti BéZel!) zda se byt vécny.”

Tak na vidénou za rok!
Viola Vlasdkovd, YMCA DAP,
foto: archiv autorky textu
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Jak mladi astronauti dobyli Slunecni soustavu

Uprostied letnich boufi, v divociné spalovského
udoli, vyrostla kosmicka zaldadna. Déti tu postavily
raletu, odolaly metanovym vichficim, osetfovaly
simulovana zranéni a uvafily expedicni polévku
na Saturnu. Tak vypadal letosni letni tabor, ktery
ve Spalové od 18. do 26. cervence 2026 uspofadala
YMCA Orlova.

KdyZz do hlubokého udoli u Spalova dorazily déti,
malokdo tusil, Ze se louka béhem jediného odpoledne
proméni v mezinarodni kosmodrom. Pod dohledem
velitelstvi instruktord se rozbéhla velkolepa mise
s jedinym cilem, a to prozkoumat osm planet Slune¢ni
soustavy a bezpetné se vratit zpét na Zemi.

Zadny Geastnik nezistal pouhym divakem. Hned
prvni vecer si kazdy kadet vylosoval svou specializaci.
Z tabornik{ se stali astronomové, astrofyzici, chemi-

ci, konstruktéfi kosmickych lodi, piloti ¢i polni lékafi.
Na zelené louce vyrostla rucné zkonstruovana mezi-
hvézdna raketa sloZena ze startovacich i pfistavacich
moduld a pod vlajkami vzdalenych souhvézdi zacalo
odpotitavani.

Uvodni mise na Mars a Venusi provéfily fyzickou i psy-
chickou odolnost posadky. Déti Splhaly strmym skal-
natym svahem nad Hadi tdrikou, ktery predstavoval
nejvyssi hory a nejhlubsi kariony rudé planety. Venuse
pak pfinesla dramaticky zvrat, a to v podobé neceka-
ného pfepadu mimozemskych anomalii, kdy vedouci
zasypali vypravu kfizovou palbou Iétajicich mieka.
Nastala bleskova provérka ranniho Skoleni zdravo-
védy. Mladi zachranafi museli pfimo v terénu o3etfit
tepenné krvaceni i zafixovat zlomeniny, aby zasazené
kamarady vratili zpét do hry.
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KdyZ se kosmické moduly pfiblizily k pasu asteroi-
du, prola posadka naroénym tréninkem pfetizeni.
Hra s nazvem Panelak otestovala stabilitu. VSichni
z(€astnéni se museli udrZet v tésném kruhu vymeze-
ném lanem, €elit neustalému strkani a odolavat tlaku
ze véech stran. Nasledovala hra Demonstrace, kde
mladi astronauti vytvofili neprostupny lidsky fetéz
proti policejnimu kordonu instruktord. Smich a kfik
rezonovaly celym ddolim, ale barikada nepovolila.

S postupem tydne se pocasi zhorsilo a na tabor pad-
ly pfivalové desté. Pro vesmirnou misi to vak nebyla
prekazka, ale autenticka kulisa plynnych obrd. Nogni
vyprava na Jupiter probihala za naprosté tmy v pro-
maceném lese, kde tymy navazané na zachrannych
lanech lustily védecké Sifry pod permanentni boufi.
Na Saturnu pak posadka vyfesila kriticky nedostatek
zasob tak, Ze kadeti bloudili mezi planetarimi prs-
tenci, plnili dkoly a ziskavali ingredience na vetefi.
Pod vedenim jmenovaného séfkuchafe pak v polnich
kotlicich nad plameny uva¥ili expedi¢ni polévku, ktera
sklidila piny potet bodu za chut i estetiku.

Na ledovém Uranu a nejvzdalenéjsim Neptunu celily
déti metanovym vichficim a pliZily se mezi stromy pro
vzacné chemické vzorky, zatimco v lesnim Seru ¢ihali
vetfelci. Posadka navic prokazala pevnou disciplinu pfi
plnéni osobnich vyzev. Bobfik ml¢eni proménil tabor
v tiché kralovstvi posunkd a bobfik hladovéni provéfil
pevnou vili d€astnikd. Zaslouzenou odménou se stal
wylet a koupani v chladivych vodach Modré laguny.

V zavéretném déjstvi posadka bezpecné pfistala zpét
na rodné planeté Zemi. U slavnostniho ohné se ote-
viela masivni truhla plna odmén, pastelek a tvofivych
potfeb. Papirova raketa splnila svij icel. Dobyvatelé
vesmiru si ze spalovskych lest neodvaZi jen zaZitky,
ale predevsim poznani, Ze se v tézkych chvilich mohou
jeden na druhého spolehnout a Ze skute¢né pratelstvi
dokaZe pfekonat i ty nejdivocejsi boute.

Touto cestou bychom chtéli podékovat YMCA Orlova
a Ministerstvu gkolstvi, mladeze a télovychovy CR za
finanéni podporu, bez které bychom nemohli tabor
uskutenit.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlova

Sl l

V5 i hloubji...

Po ispésném loriském roniku se opét konala
vzdélavaci akce Solny mlyn, pro vedouci pracujici
s détmi a mladeii.

Taborova zakladna na Sob&siné privitala 11 acastni-
zaméfenymi na osobnostni rozvoj, ale také na ziskani
Vetsi jistoty v pfipravé aktivit pro déti a mladeZ, které
maji voddilech, krouZich ¢i na taborech béhem roku.

Nebylo to jen pocasi, které ve finale pfineslo velmi pfi-
jemny €as pro viechny acastniky, jak vyjidfili ve svém
zavéretném hodnoceni. Petlivé pfipraveny program,
naladéni véech Géastnik( vytvofilo skvélou atmosfé-
ru, ze které se jen téZko odjizdélo do v3ednich dnd. Az
v budoucnu uvidite pozvanku na Solny mlyn, nevahej-
te ani minutu a pfihlaste se, jsem sijisty, Ze ho vyhod-
vikendd za nékolik poslednich let. Diky viem, ktefi se
podileli na pfipravé, organizaci i zajisténi zazemi.

Jaroslav Hynek, sekretdF pro vnittni véc YMCA v CR,
foto: autor textu

B> (il Ministerstvo
(2l Skolstvi, mladeze
a télovychovy

Spolufinancovano
Evropskou unii

*

*
* ok

17



AKCE

Opékani parkua ke Dni otc

Treti nedéle v ervnu patti tradicné Dni otci. YMCA
Orlova tentokrat slavila spoleénym opékanim
Spekacki na vefejném ohnisti v centru mésta Orlové.
Po celou dobu opékani nam nastésti prilo pocasi.

YMCA Orlova letos pfipomnéla Den otcd spole¢nym
opékanim parkd pobliz orlovského sportovniho are-
alu v tésné blizkosti byvalého skateparku. Akce se
zl€astnilo i nékolik otcd, ktefi samozfejmé necekali
na zadné blahopfani a rovnou opékali.

Prvni oslava Dne otcd probéhla v USA uZ v roce 1910.
Byla to ale oslava uzavfena. Oficialnim svatkem je Den
otct v Americe a7 od roku 1966. V Ceské republice se
Den otcll teprve dostava do obecného povédomi a do
dnedniho dne nema oficidlni status statniho svatku.
U jeho potatki stala dcera prvniho prezidenta (SR
Alice Masarykova. Na jeji snahy hlavné ze dvacatych
a tiicatych let minulého stoleti navazuje dnes mimo
jiné i YMCA Orlova.

YMCA Orlova si pro opékani Spekacku vybrala vefejné
ohnisté v relativnim centru mésta, které je pomérné
nové. Akce se zacastnili i dva otcové a dokonce jeden
¢lovék ze vzdalenéjsi Olomouce. Na akci bylo kro-

mé Spekackd pripraveno vie véetné kecupu, hoftice
a chleba. YMCA Orlova méla i vlastni nadobi véetné
teleskopickych opekacich ty¢i zakoupenych specialné
na tuto akci. Nechybél samozfejmé dostatek dieva na
podpal véetné rosti na rozdélani ohné. Dékujeme jed-
nomu z pfitomnych otcd, Ze dfevo nejen zajistil, ale
také pripravil taborak na opékani a po celou dobu se
o oheni i vefejné ohnisté vzorné staral.

Opékani Spekackd probihalo odpoledne a pocasi
nam celou dobu pralo. Dést mél prijit aZ vecer, kdy
uz bylo v planu celou akci ukongit. Kolem 3Sesté se
upekl posledni Spekacek a akce tak mohla skonit.
Nepfitomnym otclim se nakonec pogratulovalo aspofi
telefonicky. YMCA Orlova tak ddstojné oslavila Den
otcll ve vefejném prostoru, coZ nakonec pfilakalo také
Sirokou vefejnost, ktera se pfidala k opékani.

Dékujeme YMCA Orlovd nejen za vynikajici Spekac-
ky, Gplny servis pfi jejich opékani i podavani, ale i za
bezvadnou atmosféru u ohnisté i pohodovou nefvouci
taborakovou hudbu. Pfisti rok do toho jdeme urité
znovu!

Petr Sedlacek, YMCA Orlovd, foto: autor textu
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Svyzlous

tachilk

V ramci Tydne sportu uspofadaly YMCA Plzeri a KOS
Slavia Plzen sportovni odpoledne zaméfené na
orientacni béh. Alice se konala v lese pod Radyni
a ziicastnilo se ji téméf 100 déti. Ty mély moZnost
seznamit se s timto zajimavym sportem nejen
teoreticky, ale predevsim v praxi - cekalo na né
nékolik orientacnich ulkold a ctyfi rizné narocné
okruhy.

Na zatatku se déti ucily pracovat s mapou, poznavat
mapové znacky a spravné mapu zorientovat na sever
podle buzoly. Vyzkousely si také pouZzivani elektronic-
kych €ipa, které se pfi orientagnich zavodech pouZivaji
k oznateni prachodu jednotlivymi kontrolami.

Jednim z prvnich dkold byl orientacni labyrint. V ném
si déti mohly na malém a pfehledném prostoru
vyzkouset, jak spravné sledovat mapu, hledat kon-
troly ve stanoveném pofadi a potvrzovat jejich nale-
zeni pomoci Cipu. Labyrint byl dobrou pfipravou pred
samotnym béhem v lese a zaroveri détem ukazal, Ze
pfi orientatnim béhu neni dileZita pouze rychlost,

ale také pozornost, spravné rozhodovani a schopnost
vyznat se v mapé.

Po probéhnuti labyrintem si déti nechaly €ip vytist ve
ctecce. Diky tomu hned zjistily, zda navstivily véech-
ny kontroly ve spravném pofadi, a také ¢as, za ktery
vée zvladly. Mohly tak porovnavat své vysledky a sle-
dovat, jak se jim béhem jednotlivych pokusd dafilo.
Poté nasledovaly orientacni okruhy jiz v lese. Déti na
né postupné vybihaly samostatné ¢i v malych skupin-
kach a hledaly kontroly oznacené lampiony. Traté byly
pfizplsobeny jejich moZnostem tak, aby si orientatni
béh mohli vyzkouSet zatatecnici a zaroveri aby pro
né hledani kontrol pfedstavovalo skute¢ny sportovni
zaiitek.

Velké podékovani patfi élenim KOS Slavia Plzen, ktefi
pfipravili labyrint i jednotlivé traté a zajistili veSkeré
potfebné vybaveni - mapy, lampiony, elektronické
Cipy, ttecky a buzoly. Po celou dobu akce se détem
vénovali, vysvétlovali jim praci s mapou, pomahali jim
s orientaci a ukazovali jim, jak se €ipy pouZivaji.
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Rada bych podékovala také sedlecké skolni druzing,
ktera s détmivazila dlouhou cestu aZ k lesu pod Rady-
ni. PfestoZe zpotatku panovaly drobné obavy z toho,
Ze déti budou do lesa vybihat samostatné, ukazalo se,
Ze nebyly na misté. Nikdo se neztratil a déti ukazaly,
Ze jsou samostatné a dokazou si s mapou poradit.
A také, Ze kdyzZ jsou samy v lese, nemaji prostor na
hadky a jiné hlouposti - najednou je potfeba sou-
stfedit se, spravné se rozhodnout a spoléhat pfede-
v§im samy na sebe, navzajem si pomahat, domluvit
se a fungovat jako tym. Mozna pravé v tom je jedno
z kouzel orientaéniho béhu: kromé pohybu ugi déti
samostatnosti, zodpovédnosti a zdravému sebevé-
domi.

Cela akee se vydafila a rozhodné ji planujeme zopa-
kovat. Na jafe se navic uskuteéni krajsky pfebor Skol
v orientagnim béhu, kterého se mohou zi€astnit také
obé plzenecké Skoly. S pipravou budoucich zavodnik
i s jejich doprovodem na akci radi pomuzeme.

Dékujeme ¢lendm KOS Slavia Plzed, vychovatelim
sedlecké druZiny a viem, ktefi se na pfipravé spor-

tovniho dne podileli. Nejvétsi pochvalu si ale zaslouZi
samotné déti, které se nebaly vybéhnout s mapou do
lesa, viechny traté zvladly a nikdo z nich se pod Rady-
ni neztratil.

Lenka Simdnové, YMCA Plzeri, foto: Olena Volkovd

Tyden sportu ve Starem Plzenci 14.09.2026
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Cesta do Berouna

a zase zpatky

Ve ctvrtek 6. srpna vyrazila YMCA Orlova na
pomérné velkou cestu do Berouna. Celodenni vylet
byl naroény jak pro organizitory, tak i pro viechny
zucastnéné,

Cesta pfes Prahu zacala uz ve Ctyfi hodiny rano v cen-
tru Orlové. Celkem nas dorazilo tfinact a v Berouné se
k nam pfidal jesté ¢len YMCA Orlova Michal Lostak.
Pfes Havifov jsme rano dorazili na pfestup v Praze.
Jakmile jsme se vymotali z berounského nadraii,
setkali jsme se s Michalem Lostakem, ktery byl nas
taméjsi pravodce.

Michal Lostak u nas v Orlové pravidelné pfednasi na
Cestovatelskych veterech. Zaroven zna Beroun a jeho
okoli. Byl pro nas proto idealnim privodcem kralov-
skym méstem Beroun.

Nejprve jsme §li na jednu vyhlidku v centru mésta,
kde byli i Zivi medvédi. Beroun je totiZ s medvédy od
svého vzniku spojen a medvéda ma i ve svém znaku.
Zivi medvédi byli ale skryti pfed destém i navitévniky,
a tak jsme alespof vyrazili na mistni rozhlednu. Z ni
byl cely Beroun vidét jako na dlani a vsichni tak méli
moznost si dopoledni Beroun prohlédnout. Cestou
doldl jsme neodolali a vyzkouseli ocelovou venkov-
ni skluzavku, ktera vedla gasti cesty z kopce. Vedle
orlovskych Ggastnikd zajezdu se sklouzl i nas pra-
vodce Michal, ktery nikdy predtim skluzavku k jizdé
nevyuZil,

Poté jsme navétivili Muzeum Ceského krasu na
Husové namésti v samotném srdci Berouna. Muze-
um vyuziva prostory tzv. Jenstejnského domu ze 17.
stoleti, ktery byva povazovan za nejcenngjsi dim
v Berouné. V muzeu se nachazi fada exponatd z his-
torie Ceského krasu i samotného mésta Beroun. Nas

samoziejmé nejvice zaujal jakysi temny tunel urce-
ny pro odvazné navstévniky a logické skladatky na
samém konci vystavy. Dalsi expozici v geoparku jsme
bohuZel nestihli.

Cestou na vlakové nadrazi jsme se stavili na vyborny
obéd v pivovarské restauraci. Tu nam pfedem doporu-
¢il Michal, ktery u pohosténi nechybél. V osobnim vla-
ku z Berouna do Prahy jsme méli vice €asu si prohléd-
nout mistni pamétihodnosti jako tfeba hrad KarlStejn.
Michal Lostak dal zodpovédné plnil roli privodce kra-
jem. Kraj kolem feky Berounky je zajimavy.

Doml do Orlové jsme dorazili az kolem jedenacté pfi-
jemné unaveni po celodennim vyletu.

Dékujeme méstu Orlova a Ministerstvu Skolstvi mla-
deZe a télovychovy CR za finanéni podporu, bez které
bychom si vylet do tak vzdalené destinace nemohli
dovolit.

Petr Sedlacek, YMCA Orlovd, foto: autor textu
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Ghange gents

Celd zkusenost s programem Change Agents pro mé
byla velmi obohacujici a myslim si, Ze jesté vétsi
vyznam méla pravé proto, Ze jsem v té dobé zaroven
pusobila jako dobrovolnice v YMCA Ziirich. Byl to
pro mé rok vystoupeni z komfortni zony, novych
zkusenosti, vyzev a velkého osobniho ristu. Obcas
bylo tézlé vSechno skloubit dohromady, ale urcité
to stalo za to.

KdyZ se ohlédnu zpét na zatatek programu, vidim, jak
velky kus cesty jsem usla. Program Change Agents mi
dal nové znalosti a dovednosti ale pfedev$im mi dal
leaderem chci byt a na jaké problémy se chciv budouc-
nu soustfedit. Jedna z véci, kterou si z programu odna-
§|’m je takeé uvédomém’ Ze jako Ieader nemusim ml't

naslouchat, ptat se, uut se od ostatnich a nebat se
udélat prvni krok.

Jednou z nejlepsich gasti programu bylo poznat tolik
mladych a nadSenych vedoucich z riznych zemi.

@;%%

Setkavat se s nimi online a poznavat jejich zkue-
nosti, kultury a prostfedi, ve kterych v YMCA pisobi,
bylo velmi zajimavé a inspirativni. Zaroveri jsem si
uvédomila, Ze nékteré problémy, se kterymi se setka-
vame v nasich YMCA, jsou stejné nebo velmi podobné,
i kdyZ ptisobime v riiznych zemich. Zajimavou soucas-
ti byl takeé test, ktery mi pomohl Iépe poznat mé sil-
né stranky jako vedouci a pfemyslet nad tim, jak své
schopnosti |épe vyuzivat.

Béhem programu mezi nami vznikla pfatelstvi a kon-
takty, které pro mé rozhodné nekonci absolvovanim
programu. Jak zaznélo v naSem zavéretném proje-
vu: “Leadership is not about having all of the right
answers. It is about showing up. It is about listening
deeply, choosing hope, and most importantly, stan-
ding together.” (Leadership neni o tom mit vzdy viech-
ny spravné odpovédi. e o tom byt pfitomny, skute¢né
naslouchat, volit nadéji a pfedevsim stat pfi sobé.)

Proto doufam, Ze budeme i nadale stat pfi sobé a spo-
le¢né pfekonavat vyzvy, které pred nas tento svét
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postavi. Véfim, Ze to, co jsme se b&hem programu
nautili, miZeme vyuZit nejen ve svych YMCA, ale také
v dalich oblastech naseho Zivota.

Velké podékovani patfi Ester z YMCA Plzeri a Bare
z YMCA Praha, se kterymi jsem méla moznost cely
program absolvovat. Béhem programu mi byly velkou
oporou a jsem moc rada, Ze jsme se mohly navzajem
podporovat, povzbuzovat a sdilet nade zkusenosti.

Jsem nesmirné vdééna vsem mentordm, facilitatordm
a vsem ucastnikim Cohort 6.0, ktefi byli soucasti
této cesty. Velké diky patfi také YMCA v CR, ktera
mi pomohla se do programu zapojit, podporovala

mé béhem celého programu a zajistila nam cestu do
Kanady na World Council, kde jsme se mohly zi¢ast-
nit slavnostniho zakonceni programu.

V neposledni fadé jsem vdéena Bohu, Ze mé celou tou-
to zkuSenosti provazel, daval mi silu ve chvilich, kdy
toho bylo hodné, a pfivedl do mého Zivota viechny
lidi, které jsem diky Change Agents mohla poznat.

Change Agents 6.0 pro mé proto neni jen ukonceny
program, ale zkuSenost, kterou si budu nést dal - do
svého dalsiho plisobeni v YMCA i do Zivota.

Miriam Jiroutovd, YMCA Sever,
foto: archiv autorky textu

YMCA Youth Unify kemp v Mnichoveé

Youth Unify Camp v Magnetsriedu u Mnichova pro
mé letos byl krasnym zakonéenim téméF mésicniho
cestovani po Némecku a Nizozemsku. Pfijizdéla
jsem uz trochu unavena z cest, ale velmi rychle jsem
zjistila, Ze pravé tento tyden bude patfit I jejich
nejhez¢im ¢astem.

Uz prvni vecer jsem se seznamila se svou spolubyd-
lici Jolanou a béhem nékolika hodin jsme zjistily, Ze
mame mnoho spolecného. Sdilely jsme své pfibéhy,
zkuSenosti s Bohem i to, co je v Zivoté dlleZité. Bylo
krasné pozorovat, jak rychle mdze mezi dvéma lidmi
vzniknout pfatelstvi, i kdyZ se pfedtim viibec neznali.
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Cely tyden se pak nesl ve znameni setkavani. Potka-
la jsem pfatele, které znam uZ nékolik let, i ty, které
jsem poznala teprve minuly rok. Nékteré rozhovory Sly
opravdu do hloubky a byly pro mé velkym povzbuze-
nim na cesté s Bohem. Zarove mé znovu pfekvapilo,
kolik spole¢ného mazeme najit s lidmi z apiné jinych
zemi a kultur. Spojovala nas vira, ale také hudba,
sport, prochazky, spoletné zpivani - a dokonce i Epic:
The Musical. ;)

Moc jsem si uZila také International Bazaar, ktery
jsem méla moZnost organizovat. Bavilo mé sledovat,
jak kazdy pfinasi néco ze své kultury - od ukrajinskych
pranitek a kvasu aZ po anglicky ¢aj. Pravé v takovych
drobnostech ¢lovék krasné vidi, jak pestrd mizZe byt
jedna komunita.

Velkym povzbuzenim pro mé bylo také sledovat pra-
ci core tymu a uvédomit si, jaky vyznam mize Youth
Unify mit. Modlili jsme se jeden za druhého, sdileli své

pfib&hy v Living Library a méli moznost slySet o tom,
jak Buh jedna v Zivotech lidi kolem nas. Letos jsem
mozna jesté vic neZ dfiv vidéla, Ze za timto tydnem
neni jen skvéle pfipraveny program, ale pfedevsim pro-
stor pro skute¢né vztahy, rist a setkavani s Bohem.

Odjizdéla jsem proto predevsim vdétna - za stara
i nova pfatelstvi, za hluboké rozhovory, spolenou
modlitbu i oby¢ejné chvile, kdy jsme prosté byli spolu.
Je pro mé velkym privilegiem byt sou€asti komunity,
ve které se lidé z rdznych koutd svéta mohou navza-
jem povzbuzovat v hledani Boha a v Zivoté s Nim.

A protoZe to pro mé byl jeden z nejlepsich tydn(
letoSniho roku, termin na pfisti Youth Unify uz mam
v kalendafi. Pokud to vyjde, do Rumunska se ke mné
pfida i moje mladsi sestra. Na dalsi spole¢ny tyden uz
se ted upfimné tésim!

Anna Srkalovd, YMCA Plzeri, foto: archiv autorky
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Ahoj, jmenuji se Zuzana Markova, a posledniho tfi
Ctvrté roku jsem se ucastnila spolu s kamaradkou
Katefinou  Pragrovou  kanadského = YMCA
dobrovolnického programu Youth Peace Network
(YPN). Programu se letos iiéastnilo 11 mladych lidi
z celého svéta,

Zastoupena byla mimo Cesko i Argentina, Bangla-
dés, Brazilie, Chile, Etiopie, Finsko, Kamerun, Kefia
i Kolumbie. Program se skladal ze dvou ¢asti - onli-
ne kurzu a pobytu na letnich taborech pofadanych Y
(YMCA) v Kanadé.

Prvni €ast programu plné odstartovala nékdy v lednu,
kdy jsme spolu s celym tymem zacali s pravidelnymi
online videohovory. Tam jsme probirali rizna glo-
balni témata jako tfeba radikalni respekt, moc nebo
nebezpeti jediného pfibéhu. Sdileli jsme nazory,
vedli diskuze, vypracovavali pracovni listy a celkové
se utili o moznostech predchazeni/feseni problémd
spojenych s témito tématy. Hodné jsme mluvili také
0 nasich zemich a kulturach, sdileli nase Zivotni zku-
Senosti, a zkuSenosti predeviim z YMCA prostfedi

v kontextu respektu, komunikace, managementu
a leadershipu. Cely program byl postaven pfedevsim
na globalni potfebé dali generace mladych lidi, kte-
fi se budou aktivné zajimat a zapojovat do budovani
celosvétového miru, porozuméni a dobrych vztahd.
Celkovym cilem programu bylo rozsiteni obzord a vza-
jemného se uteni a predavani know-how, které pak
z(€astnéni mladi lidfi mohou implementovat i ve
svych lokalnich Ymkach a sdilet jej s dalSimi lidmi ve
svych zemich.

V druhé fazi programu G€astnici, kterym se povedlo
splnit vSechny podminky, jako tfeba ziskat potfebna
viza a pracovni povoleni, mohli vyjet na Iéto do kempu
Elphinstone v Britské Kolumbii. Ja i Katka jsme tuhle
vysadu mély, a proto jsme se v plice Eervna vydaly
spolecné za dobrodruZstvim a vyrazily pfes pil svéta
do Kanady. Cesta byla pomérné narocna, uletélo nam
letadlo, a tak jsme musely na posledni chvili stravit
noc v Torontu. Nastésti jsme hned rano mohly pokra-
¢ovat v cesté do Vancouveru a odtamtud uZ pfimo do
pfistavu na trajekt a smérem na Sunshine Coast, kde
se kemp nachazi.
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Kemp Elphinstone je obrovsky moderni areal obklope-
ny lesy, s ubytovaci kapacitou asi pro 450 lidi. Dispo-
nuje lezeckou sténou, lanovym centrem, lukostfelec-
kymi stanovisti, drahou pro horska kola, a pfedevsim
pfistupem k oceanu. Diky tomu je vSestranné vyuZitel-
ny jak na détské tabory, tak i tfeba jako svatebni areal
a vzdy je o zabavu postarano. Ja i ostatni G¢astnici
programu jsme mély moznost tohle viechno vybave-
ni bezpe€né vyuZivat a néco nového se nautit véetné
paddleboardingu, kajakingu, kanoistiky, a dokonce
jsme se dostali i na plachetnici.

Vyménou za tyhle viechny moznosti bylo nasim
hlavnim dkolem jakoZto ¢lend YPN poskytovat pro-
gram pro déti zvany Global room. VZdy za nami pfisla
skupinka déti a nasim cilem bylo je zabavnou formou
naucit néco o YPN a nasich zemich a kulturach. Zaro-
ved jsme byli sou¢asti tymu, co mél na starosti celo-

taborovy program a hry a v neposledni fadé i vyrabéni
dekoraci pro nadchazejici programy. Volné vikendy
jsme pak vyuzivali na dobrodruzstvi mimo kemp, a to
predevsim objevovani Vancouveru a jeho krasného
okoli, koupani se v oceanu a turistiku.

Cely program byl pro nas velkym pfinosem jak pro
jednotlivce, tak pro skupinu jako celek. Nauili jsme
se nové dovednosti, rozsifili obzory a taky vybudovali
pratelstvi do konce Zivota. Byl to velky zazitek, na kte-
ry vZdycky budu rada vzpominat a doporucovat véem
mladym ymkafim po celém svété. MoZnost za¢ast-
nit se programu je oteviena kazdy rok, tak nevahej
a vyuZij pfileZitosti se rozvinout a cestovat po svété
pod kiidly Ymky!

Zuzana Markovd, YMCA Olomouc,
foto: archiv autorky textu
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U19 YMCA Znojmo ma za sebou dalSi ddlezity
krok v pfipravé na novou sezonu. Po naroéném
Sestidennim tabofe vyrazil tym o vikendu do
slovenslé Prievidze, kde se pfedstavil na pfipravném
turnaji Mayor Cup 2026.

Béhem dvou dni jsme odehrali Ctyfi zapasy proti
soupeflim ze Slovenska, Madarska a Ceska. Sobotni
program jsme zahajili proti domaci Prievidze, kterou
jsme porazili 11:8. Ve druhém utkani jsme narazili na
madarsky Guardians a také tento zapas jsme zvladli
vitézné, opét vysledkem 11:8. Po prvnim dni jsme tak
zlstavali stoprocentni.

V nedéli nas nejprve cekala Nitra. Vyrovnané utkani
tentokrat vitéze nenaslo a skonilo remizou 9:9. Na
zavér tumnaje jsme nastoupili proti Prostéjovu, kte-
1y jsme v tésném zapase porazili 8:6 a definitivné si
zajistili celkové prvenstvi.

Mayor Cup jsme tak zakongili s bilanci tfi vyher a jedné
remizy, bez jediné porazky. Ve ¢tyfech utkanich jsme
nastfileli celkem 39 koSu. NejlepSim stfelcem tymu
byl Vojtéch Malacka s 11 ko3i, nasledovany Gabrielou
Frantovou s 8 a Lenkou Pavlickovou s 5 kosi.

Vysledek turnaje je pfijemnym potvrzenim dosavadni

z tréninkd do zapasového tempa, vyzkoudet rizné
sestavy a dal pracovat na souhfe celého tymu.

Piprava tim ale jesté nekon¢i. Na konci zafi nas ceka
posledni herni soustfedéni v nizozemském Eindhove-
nu, kde budeme ladit posledni detaily pred startem
nové soutézni sezony.

Z Prievidze si tak odvazime nejen pohar za prvni mis-
to, ale hlavné daldi zkusenosti a povedeny krok smé-
rem do noveé sezony.

Aladdr Danco, YMCA Znaojmo, foto: archiv autora
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P Prazdniny jsou za nami - a s nimii jedno

republikou jsme spolecné uspofadali

80 tabord, z toho 33 pfiméstskych a 47
pobytovych, kterych se zacastnilo celkem
1749 déti. Za témito Cisly jsou nocni hry,
spolecné legracky, zpivani u ohné, nova
pratelstvi, vyprahlé nastupoveé louky

i mokré boty - a také spousta dobrovol-
nika, ktefi se postarali o to, aby vSechno
fungovalo. Diky véem, kdo se na letosnim
taborovém |été podileli.

Rovefi 99. oddilu lesni moudrosti Kyjov

z YMCA SKAUT vyrazili na letni horskou
expedici do Slovinska. BEhem narotného
vystupu se jim podafilo zdolat nejvyssi
vrchol Julskych Alp, Triglav (2 864 m n.
m.). Za 32 hodin dokazali prekonat prevy-
Seni téméf 2 000 metra () a v pofadku se
vrétit do Udoli. Pokud je nékdy potkate,
nechte si vypravét!

Vice nez 1300 Gcastnikad z vice nez 100
zemi se v ¢ervenci sjelo do kanadského
Toronta na 21. World Council YMCA.
Celosvétové shromazdéni YMCA se kona
jednou za ctyfi roky a je prostorem pro
setkavani, sdileni zkusenosti i spolecné
rozhodovani o dalsim sméfovani. Ceskou
YMCA zastupovaly tfi G¢astnice, které se
zapojily také do programu setkani a zaro-
veri zde zavrsily mezinarodni program
Change Agents. World Council zvolil nové
vedeni Svétové YMCA pro obdobi 2026-
2030 a stanovil priority pro dalsi obdobi.

Ten Sing Pelhfimov si jiZ tradicné stfihl
v zavéru léta soustfedénti, které zakoncil
velkolepym koncertem na Festivalu

u kostela v Moravei. Mezi znamymi hity ze
vsech hudebnich epoch a Zanru si zvlastni
pozornost zaslouZilo scénické ztvarnéni
§lagru Mam maly stan.

Posledni prazdninovou nedéli se YMCA
Jindfichdv Hradec opét aktivné zapojila
do akce Mésto détem. Na tradi¢nim sta-
novisti pod Naxerovou lavkou ¢ekala na
navstévniky lanova skluzavka, projizdky
na kanoich i lukostfelba, nechybély ani
informace o aktivitach YMCA v novém
$kolnim roce. O sedm hodin programu se
postaralo 27 ymkarskych dobrovolnika.

V Pradle u Nepomuku si 20. zafi YMCA
Plzeri pfipomnéla 170 let od navstévy
Josefa Kajetana Tyla. Pred historickou
farou, kde tehdy skutecné pobyval, oZila
jeho cesta v divadelni rekonstrukci, na
kterou navazalo vystoupeni folklorniho
souboru a koncert ¢eskeé klavimi hudby

v kostele Povyseni svatého Kfize. Zaznéla
Vltava, ukazky z Tylovych zpévoher i Kde
domov mdj. Historickou atmosféru dopl-
nila vystava détskych obrazka, dobové
obgerstveni a také Tylova polévka uvafena
podle starého receptu pfimo na pradelské
fare.

»V YMCA je prostor pro kazdého, kdo
chce prevzit svij kousek odpovédnosti
- at uz je to vedeni hry, pfiprava tabora,
Gctovani nebo rozhodovani o budouc-
nosti celé organizace... Témito slovy
zahajila pfedsedkyné YMCA v CR Valné
shromazdeéni, na kterém se v prazském
Palaci YMCA seslo 31 delegatti z Ymek
napfit republikou. Spolecné se vénovali
aktualni kondici YMCA, jejimu dalSimu
smérovani, sdileni zkuSenosti i hledani
spolecnych cest. A prostoru k diskusi
bylo opravdu dost - diky vsem, kdo svdj
kousek prostoru vyuzili!
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P Tabofisté YMCA Vlgice u Starikovského rybnika
letos slavi 95 let! ZaloZeno bylo roku 1931jako
,Lesni avodni reservace” a uz tehdy nabizelo
tabornikaim sportovisté, lodénici, kanoe, veslice
i plachetnici. Jeho dalsi osud byl ale pohnuty:
za valky ho vyuZivala Hitlerjugend a némecké
namornictvo, po zruseni YMCA v roce 1951
prevzala areal pohranicni vojska a pivodni tabor
byl znicen. Po ¢tyficeti letech se VIEice v roce
1992 vrétila YMCA. Dnes se o taborovou zakladnu
stara YMCA JindFichdv Hradec a Vi€ice dal slouzi
tomu, k €emu byla pred 95 lety zaloZena - tabo-
rim, pobytdm v pfirodé a spolecnym zazitkim
ymkara.

» YMCA v CR znovu ziskala titul ,Qrganizace
uznana MSMT pro oblast prace s détmi a mla-
dezi*. Osvédeeni pro obdobi 2027-2029 prevzali
jeji zastupci 10. zafi pfi slavnostnim predavani.
YMCA titul ziskava nepfetrzité od roku 2007, kdy
ho ministerstvo zatalo udélovat. Ocenéni potvr-
zuje kvalitu dlouhodobé a systematické prace
s détmi a mladezi i fungovani organizace jako
celku - od fizeni a zazemi aZz po samotnou €in-
nost. ,Je to mimofadné ocenéni nasi dlouhodobé
prace, kreativity, spolehlivosti a kvality, shrul
generalni sekretaf YMCA v CR Vojtéch Ralek.

» YMCA Orlova letos oslavila Den otcd spole¢nym
opékanim Spekackd na vefejném ohnisti pobliz
orlovského sportovniho arealu. Za pfiznivého
pocasi se akce zucastnili otcové, ¢lenové mistni
Ymky i dalSi navstévnici z fad vefejnosti. Orga-
nizatofi zajistili Spekacky, pecivo, dochucovadla,
nadobi i potfeby k opékani. Pfijemné odpoledne
doplnila pohodova hudba.

» Pomozte YMCA Sever postavit novou skautskou
zakladnu! Loni se jejim skautskym oddilim
podafilo vybrat penize na projektanta, od té doby
se v3e posunulo o kus dal a nyni uz béZi pfiprav-
né prace. DalSim cilem je ziskat prostfedky na
material pro hrubou stavbu, samotna zakladna
totiz bude vznikat prevazné svépomoci. Cas,
energii i ochotné ruce YMCA Sever ma, ted' potfe-
buje pomoci s tim, co bez penéz zajistit nejde

Mgr. Jan Mare$, MBA
udbhiena dta 2027 - 2029
T
NNO UZNANA MSMT

PRO PRACI S DETMI A MLADEZi

organizaci
YMCA v Ceské republice

S0 sidlom Na poliél 1041/12, 11000 Praha 1

160 00499438

- se stavebnim materidlem. Pfispét mizZete na
www.darujme.cz/ymca-skauti-zakladna.

YMCA Podivin pofada 4. fijna v Besednim domé
oslavu Dne seniord. Pestry program nabidne
vystoupeni Zaki Z5 Podivin, détského folklorni-
ho souboru Vodénka i divadelni predstaveni.

YMCA Praha pfipravuje na 9. fijna tradi¢ni Drakia-
du na travnaté plani u metra Opatov. Navstévni-
ky Ceka soutéz ruéné vyrabénych drakd, malovani
na oblicej, lezecka sténa, tvofeni i spolecné
opékani dobrot na ohni. Chybét nebude ani dalsi
zabava pro malé i velké. Pfijd'te se také podivat!

Akademicka YMCA zve vSechny ymkare na
podzimni Retreat, ktery se uskutetni 16.-18.
fijna 2026 v Dobfichovicich. Vikendoveé setkani
nabidne prednasky, diskuse i spole¢nou prochaz-
ku, tentokrat na téma Nové a moderni sméry

v teologii. Utast pfislibili pfednagejici ze tfi teolo-
gickych fakult: doc. Tabita Landova z ETF, doc. Jifi
Pavlik z HTF a Mgr. Tomas Sixta z KTF.

Julie Bergerovd, sekretdr pro PR a komunikaci
YMCA v CR, foto: archiv YMCA
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AKCE A Tip

S YMCA skauty z celé Evropy na Sobésin

Na YMCA skautském ESG Leadership Training &
Seminar se letos na Sobésiné seslo vice nez 40
skautd a skautek z rdznych koutd Evropy, mezi nimi
i pét ceskych ucastnic z YMCA SKAUT. Ano, po letech
se opét konal v CR! Béhem nékolika spolecnych dnii
si ucastnici vyménovali zkuSenosti ze své skautské
prace, ucili se nové dovednosti, vyrabéli si koZené
kompasy a predev$im navazovali nova piatelstvi
napfi¢ zemémi.

Nechybél ani celodenni vylet na lodich a pofadna
dévka taborového dobrodruzstvi. Ugastnici si také
zkusili pfipravit tradi¢ni ceska jidla pfimo v pfirodé
na ohni - spole¢né vafili bramboraky, buchty s povi-
dly, smazeny syr i koprovou omacku a viechno se
jim opravdu povedlo! Vrcholem posledniho vecera
byl International Evening, béhem kterého jednotlivé
zemé predstavily typicka jidla a sladkosti ze svych
domovid a nasledné se tantilo v rytmu tradicnich
tanch z rdznych casti Evropy. Byla to zkratka skvéla
pileZitost zaZit skauting trochu jinak a odnést si do
Své prace spoustu nové inspirace i motivace.

Tereza Fridrichovd, YMCA Skaut, foto:
archiv autorky textu

jlii plzAalcce:

Vyroba lcozeného kompasového naramku

Jednoduchy koZeny naramek s malym kompasem,

ktery si kazdy muze ozdobit podle sebe. Vyroba je

zaloZena predevsim na lepeni, dérovani a provlékani

$nurek, neni potfeba sit.

Co budeme potfebovat

* kazi - piblizné 15 x 5 cm na osobu, kazdy si velikost
upravi podle svého zapésti

* koZené a bavinéné Srdrky - asi 30 cm na osobu

* lepidlo na kuZi - Ize pouZit i sekundové lepidlo

* dérovaci klesté a Sidla

* drevéné koralky s pravlekem cca 1mm - takové, aby
jimi prosly pouZité Sridrky

* 0zdobna kovova kolecka/otka do otvord - pouZivaji

-

sev pfipadé, ze mame dérovaci klesté

* malé kompasy, dostupny je napf. tady: https://
eshop.armik.cz/mini-kompas-bist-2-cm-cerny/

* dobré ostré nizky - na tenci kazi staci; na silngjsi
kazi je lepsi lamaci ndZ a nezapomenout na pod-
lozku na fezani

* fixy na znateni kiize

* piipadné pravitko nebo metr - neni nutné.

1. Pripravime kizi

Kazdy dostane pfiblizné 15 x 5 cm kize, podle svého
zapésti. Kize muze byt pouZita z obou stran - podle
toho, jestli chceme mit naramek hladky a leskly, nebo
naopak s ,chlupatou” rubovou stranou.

Pomaoci fixky si na kazi oznatime mista, kde budeme
délat otvory. KuZi pfipadné ofezeme/ostfihame na
velikost dle nagich preferenci. Na tenéi kizi staci ostré
niZky. Pokud mame kiZi silnéjsi, je lepsi pouzit Iama-
ci nlZ a fezat na podloZce.

2. Udélame otvory

Otvory vytvofime pomoci dérovacich klesti. Do otvord
mizeme nasledné picvaknout ozdobna kovova kolec-
ka, ktera naramek zaroveri hezky zpevni a ozdobi. Na
to je mozné vyuZit dérovaci klesté, které umozriuji
soucasné délat otvory a pficvakavat kovové ¢asti.

Tip na dérovaci klesté: VOREL sada dérovacich klesti
na kizi.

3. Piipevnime kompas

Maly kompas umistime na pfipravenou ¢ast naram-
ku a pfilepime ho lepidlem na kazi. Neni potfeba nic
sesivat.

4, Provlékneme Siirky a dozdobime
Do pfipravenych otvord provlékneme koZené ¢i baviné-
né Sndrky. Na ozdobu miZeme pfidat dfevéné koralky.
Na jeden naramek potitame pfiblizné 30 cm Sdrky.
Naramek si kaidy muaze dokontit podle svého
- muzeme kombinovat rizné barvy Sridrek, pfidat
koralky nebo vyuZit rdzné strany kaze. Inspirovat se
mUZete vytvory na obrazku nize.

Obrazek v barvé na protéjsi strané.
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ANKITA 3/2026

Se kterym slovem se vam nejvice poji slovo
KVALITA?

Uzitek ‘ /(306 hl.)

Efektivita ] (223 hl.)
Cena [ J(225hl)
Charakter ] (195 hl)
Spolehlivost ] (221h1)
Trvanlivost ] (224 hl.)
Znatka = (166 hl)
Jistota B (185hl)
Standard [ ](186hl)
Hodnota (NN (182 hl.)

Celkem hlasovalo: 2113
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf
Dalo by se fici, Ze vysledky jsou spise pfekvapi-
vé - alespof tedy pro mé. Mé asociace sméfo-
valy spise ke slovim Spolehlivost, Trvanlivost,
pfipadné Jistota a Hodnota. Otekaval jsem, Ze
hodné hlast dostane i Znacka (ta ale kupodivu
skontila aZz na poslednim misté), ale celkem
s prehledem zvitézil UZitek. Nerozporuji to,
rozhodné je to velmi vystizné. Mozna se mlZe
zdat, Ze je prekvapivé druhé misto moznosti
Cena - ale jsem si jist, Ze mezi lidmi je dost roz-
Sifené spojeni - ,Co je levné, nemdZe byt kva-
litni* a tudiZ z toho odvozuiji opak - ,Kdyz jsem
za to dal tolik penéz, tak to musi byt kvalitni!”
Asi neplati oba vyroky stoprocentné, ale néco na
nich vétsinou je...

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORUGUJEME!

KOMPASOVY NARAMEK

Vlyrabte si koZeny kompasovy naramek podle navodu
na protéjsi strané. MuzZe byt nejen elegantni, ale také
prakticky. VyuZiji ho nejen skauti, ale tfeba i tabornici,
nebojte se toho, navod je velmi podrobny a jisté vas
dovede ke zdarnému cili!

*

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, tim do néj pfispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

IvalitmiiYMEA

Pristi cislo se bude vénovat zejména vysledkim
hodnoceni kvality YMCA za rok 2026. Podle prv-
nich zjisténi nas velké prekvapeni neceka, YMCA
je stabilni, ale nékteré trendy naznatuji, na co se
zaméfit v pfistich letech - nenechte si to ujit!

Nezapomefite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych ostatnich akei.

Uzavérka je 20. 11. 2026.
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