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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdej&im Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceske republice pracuje YMCA na fadé
mist ve 23 sdruZenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichdv Hradec, YMCA
Liberec, YMCA Nejdek, YMCA Olomouc,
YMCA Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA
Plzeri, YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Usti nad Labem, YMCA
Znojmo a YMCA Ziva rodina.
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Mili étenafil

Zatinaji vedra, tak nové tislo pfichazi jako na
zavolanou - k vodé, do lesa, na dovolenou, na
tabor... @ propos na tabofe v polednim klidu
m0Zete vyuZit prostfedni Ctyfstranu k lusténi
a soutéZeni a pfi troSe Stésti se tésit na vyhru,
kterou uplatnite zase na tabofe - dokonalé.

Dozvite se ale také néco o dileZitych tématech
- krizové intervenci a co je to psycho mlyn, ale
také jak si maminky a babicky nasly cestu k Al

Hlavnim tématem je oviem Den matek a Den
otc, které by se mohly stat do budoucna hlavni
viditelnou sjednocujici akci pro viechny YMCA
- nechte se nadchnout pfiklady toho, jak to Ize
pojmout z letosnich pfikladd...

Pokud jste nebyli v Hongkongu, tak je tu pro
vas zkusenost dobrovolnika, ktery tam byl diky
YMCA tfi mésice.

Byli jste na Setkani YMCA? Pfipomefite si ho.
Nebyli? Dozvite se to. Pak néco o volejbale, hasi-
tich v Orlové, konferenci v Budapesti... je toho
dost - Ctéte!

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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K zamysleni

Sam|Buhlpeloje™

Text: 5dm Buh pokoje necht vds cele posvéti a zacho-
vd vaseho ducha, dusi i télo bez urazu a poskvrny do
prichodu naseho Pdna JezZiSe Krista. (1 Tes 5,23)

Dnes je to podruhé, kdy s vami smim slavit boho-
sluzby tady, v Sobésiné. Stejné jako pfed tfemi roky
jsem i letos premyslel, o ¢em se hodi mluvit. V duchu
jsem si to sumiroval nékolik tydn(, a pak jsem zjistil,
Ze jsem presné tenhle napad vystfilel uz minule. Tak
jsem zacal od nuly. Ale pfesto se mi myslenky pofad
vraceji ke stejnému tématu.

Rika se, 7e staty jsou udrzovany idealy, na kterych
vznikly. Jisté to plati i o YMCA. Minule jsme mluvili
0 znaku, ktery stale pouzivame, Ze symbolizuje rozvoj
ducha, duse a téla. Ostatné, kdyz si rozkliknete stran-
ky YMCA je to to prvni, co na vas vykoukne. ,YMCA je
prostor pro tebe, pro volny €as, setkavani a rozvijeni
ducha, dudei téla

Cetli jsme z prvniho dopisu Tesalonickym, co Pavel
adresatim preje: Sam Blh pokoje necht vas cele
posvéti a zachova vaseho ducha, dusi i télo bez ura-
zu a poskvrny do pfichodu naseho Pana JeZise Krista.
Objevuiji se tady v3echny tfi véci, které jsou pro YMCA
dulezité: duch, duse i télo. Do druhého pfichodu JezZise
Krista bychom si méli vSechny tyto tfi véci uchovat.
Nic z toho by nam nemélo chybét. Nic z toho by nemé-
lo utrpét raz ani poskvrnu. ProtoZe az se s JeZisem
setkame, budeme tak néjak skladat acty z toho, jak
jsme s duchem, s dusi a télem hospodafili.

Pavel si pfedstavoval, Ze to bude brzo. Ze Kristus pfi-
jde podruhé jesté za jeho Zivota. Nesplnilo se to, ale
Pavlovo pfani, vyzva plati dal: aZ se, clovéce, potkas
s Kristem, at uZ v tomhle pozemském Zivoté nebo
za jeho obzorem, at ti nechybi duse. Nezbavyj se ji,
neupisuj ji tfeba certovi! Nebo néjaké ideologii. Néjaké
nenavisti, nacionalismu. Ale také ti nesmi chybét
duch, srdce, spojeni nahoru. Ten kousek JeziSe, ktery
jsi pozval do svého srdce, kdyz jsi uvéfil. A jestli do té
doby utrpi dhonu tvoje télo, protoZe jsi jezdil autem
jako blazen nebo’s ho procudil, pfekrmil, strhal v posi-
lovné, tak ta duSe a duch nejspi§ nebudou bloudit
nékde v cloudu, ale budou bez téla docela namydle-




né. Proto at Buh zachova vadeho ducha, dusi i télo
bez drazu a poskvrny do pfichodu naseho Pana Jezie
Krista ...

V bestseleru poslednich mésicd, v kniZce Jana Lof-
felda ,Kdyz Bih nikomu nechybi® autor pise, Ze
v dnesni dobé lidi pfilis nezajima disciplina, sebeka-
zef, posludnost, ale spise seberozvoj. Clovék se chce
»vytunit” Vyladit na lepsi vykon. Rozvijet se. Tyka se
to samozfejmé i kfestand. | my jsme déti své doby.
Tak néjak to vSechno vybalancovavame. KdyzZ zrovna
nejsme vyhofeli z prace, kdyZ nam péce o déti dovoli
vydechnout, davkujeme si ten trojihelnik duch, duse,
télo podle svého nejlepsiho presvédéeni - trochu kul-
tury, mrknout na dobry film, zajet do multikina, na
kon-cert, s prateli skocit do fitka, do bazénu, na vylet.
Svoje misto v tom ma i kostel, vira.

Jan Loffeld napsal, Ze my tyhle véci povaZujeme za
svou vlastni zodpovédnost. Jsme pfe-svédieni, Ze je
to na nas, jak je vyladime, vytunime. Jako tfi barvicky
kalendafe v mobilu. At je to vyvazené. Ale viimnéte
si, jak apostol Pavel pfani Tesalonickym formuluje:
Bah pokoje necht vas cele posvéti. Jako by se nad
celou vyvazenou harmonii ymkarského trojahelniku
vznaselo zaslibeni BoZiho pokoje. Ale ne proto, Ze je
ten trojihelnik dokonale rovnostranny, ale proto, Ze
sam Buh ¢lovéku daruje svidj pokoj a jeho lopotné dsili
o vydafeny Zivot posvécuje zase jen on sam. Neni to
nase zasluha.

Posvétit znamena oddélit. Urcit k néjakému acelu.
Celd vyvazenost ducha, dude a téla je Bo-Zim zameé-
rem. Od ného a pro ného. Aby v nas byl obnoven jeho
obraz, abychom v jeho otich byli témi, kterymi nas
chce mit. Aby nas ddm nestal na pisku, ale na skale.

Jak je to s tou poskvmou a Grazem? Neméli bychom
v ramci naseho ,tunéni se” radéji ducha, dudi a télo
zamknout do skfing, aby se nam nerozbili? Pavel
pie, 7e ochrana a péte neni jen nase véc. Ze Biih sam
zachova nadeho ducha, dusi i télo bez drazu a poskvr-
ny.

Nékdo ujede na kole vic a nékdo spis tlati do kopce
vybité elektrokolo. Nékdo se bude na koncertu nudit

a jiny precetl stovky knih. Jeden si proSoupe kalhoty
na kolenou od modliteb a dalsi radsi posle prachy na
charitu. Jsme rizni. Ale u Boha se to vsechno potka-
va. Obeas si zabre¢ime a bude nam pfipadat, Ze jsme
samy (raz a sama poskvma. Ale jestli to dokazeme
odevzdat Panu Bo-hu, jestli to nebereme jenom jako
nasi véc, ale proZivame to spoletné s nim, tak se
nemusime setkani s JeZisem Kristem obavat. Naopak
ten pfichod budeme vyhlizet.

Rad bych to na zavér vyjadfil dplné jednoduse. VydrZet
do pfichodu Krista, to je vérnost. V patek byli za vérou
praci v YMCA ocenéni néktefi z vas. Chtél bych tady
demonstrovat, co je to vérnost na téhle botach. Kou-
pil jsem si je, kdyZ mi bylo patnact. Ted' je mi padesat
sedm. Ty boty mi tedy vérné slouZily celych ctyficet
dva let. Ted' uz je definitivné po nich, kdyz jsem lezl
po jablonich, zjistil jsem, Ze podrazka je v haji. Jsou to
vojenské kanady, chodil jsem v nich na vandry, v 1été,
v zimé. Casem jsem z nich udélal pracovni boty, ufizl
jsem vrsek a bylo to. Mozna ty boty nepokryvaly apl-
né oblast potfeb mého ducha, duse a téla, byly spis
na vylety a na praci. Ale byly to véré boty. Uz nikdy
nebudu mit Zadné takové, protoZe tyhle adidasky
vydrzi Gplné prd a ja tu jisté nebudu dalich 42 let.
Ale jako se ty boty dotkaly své chvile slavy, Ze jsem
je mohl uvést do téhle vzacné spolecnosti, mél by se
i kfestan dockat shledani se svym Panem pfi jeho dru-
hém pfichodu.

Tak at vérné a s radosti slouzime Panu Bohu, at vér-
né pracujeme v YMCA a nestarejme se, kdyZ na nas
¢asem budou vidét spie trhliny nez dokonaly krém.

Sam Buah pokoje necht vas cele posvéti a zachova
vaseho ducha, dusi i télo bez trazu a poskvrny do pfi-
chodu naseho Pana Jezise Krista.

Amen.
Michal Kitta, YMCA JindFichdv Hradec,

kdzdni na Setkdni YMCA, Sobésin 17. 5. 2026,
foto: |. V. Hynek
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Jak jsme slavili Den matek

Nadpis by se dal vypijcit ze znamé satirické
povidky Stephena Leacocka. Rodina v ni chce
mamince pfipravit krasny Den matek, jenze oslava
se postupné vyvine tak, Ze si ji uZiji hlavné vsichni
ostatni. Maminka nakonec zlistane doma, vafi,
uklizi a obsluhuje ty, ktefi ji pavodné chtéli oslavit.
Leacock s humorem pfipomina, Ze skutecna vdécnost
se nepozna podle hezkych slov, ale podle toho, jak se
k sobé chovime ve vSednich dnech.

S oslavami Dne matek v YMCA ma vsak tato povidka
spolecny nanejvys nazev. U nas se totiz slavilo jinak:
kromé slavnostniho gesta jsme nabidli také prostor
k zastaveni a zamysleni nad tim, co v kazdodennim
shonu ¢asto z0stava stranou. At jsme stafi nebo mla-
di, vichni jsme né¢imi détmi. A pravé Den matek -
stejné jako Den otcu, ktery nas ¢eka 21. ¢ervna -mize
byt dobrou pfilezitosti uvedomit si, jak dilezité jsou
vztahy, pozornost k druhym a viednodenni laskavost.

Stromy vdécnosti

Hlavni aktivitou, kterou bychom radi udrZeli i do
budoucna, byly Stromy vdécnosti YMCA. V Praze byly
ve Frantiskanské zahradé od 10. do 14. kvétna k dis-

pozici tfi vzrostlé stromy v kvétnicich. Kolemjdouci
tu mohli napsat vzkaz rodi€im, prarodicim nebo
komukoli blizkému a zavésit ho na strom. Vzniklo
tak jednoduché otevfené misto, které nabidlo kratké
zastaveni uprostfed mésta a srozumitelné predstavilo
Ymku a jeji hodnoty.

Na listcich se objevovaly vzkazy upfimné i Gsmévné:
,Dékuiji ti, tati, za to, cos mi pfedal, a za to, jak mé
seshora hlidas." Nebo: ,Dékuji, mami a tati, Ze mizu
byt takovy, jaky jsem.” Jinde nékdo napsal: , Dékuji,
Ze mam tak uzasné kamoSe a misto na tomto své-
té." A na dalSim listku stalo jen kratké, ale vymluvné:
»Dékuiji za tvaj smysl pro humor.”

Slavnostni zahajeni doprovodil Ten Sing, projekt pod-
pofila MC Praha 1 a mistni Café Truhlarna se svymi
vyte€nymi kolacky. Obéma moc dékujeme. Slune¢né
pocasi, které zahajeni provazelo, bohuzel nevydrzelo.
Ymkafi, ktefi aktivitu v nasledujicim tydnu obsluhova-
li, tak museli prokazat odolnost vici vétru a chladu,
ktery s sebou pfinesli ledovi muzi. | pfesto méla aktivi-
ta tspéch a lidé ji pijimali viele - misty aZ s dojetim.
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Vdécnost vyrostla i na dalSich mistech

Stromy vdétnosti se ale objevily (nebo jesté objevi)
i na mnoha dalSich mistech: v Palaci YMCA v Praze,
v Jindfichové Hradci, v Plzni u détské knihovny, ve Sta-
rém Plzenci, na Prusinach, v Pradle, Tluéné, Moravti,
v prazském klubu Dixie, v matefském centru Dometek
na Praze 11, a takeé jako souast rodinného festivalu
YMCA Praha, Dne pro rodinu v Liberci (pofadané-
ho YMCA Sever) ¢i détského programu Setkani na
Sobésing.

Na vSech téchto mistech se z jednoduchého napadu
stal prostor pro sdileni vdé¢nosti, ktery dokazal oslo-
vit déti i dospélé napfit generacemi. Budeme moc
radi, kdyz se k nam pfisti rok pfidate! Staci vytipovat
vhodné misto. Strom miZe byt Zivy - v parku, na far-
ni zahradé nebo pfed mistni kavarnou. MiZe mit ale
i podobu obrysu na zdi €i plakatu, vzrostlé pokojové
rostliny nebo Gplné jiného originalniho feSeni. Know-
how i krasné listecky od vytvarnice Michaely Fleissig,
davné ¢lenky praiského Ten Singu, vam radi dame
k dispozici.

0d vefejnych akci po drobna pfipomenuti

Vedle toho se Den matek pfipominal i mnoha dalSimi
zpusoby napfic YMCA. Jednim z dalSich spolecnych
formatd je Rodinna stezka - jednoducha venkovni
aktivita, pfi které rodiny prochazi trasu s ikoly, které je

vedou ke spolecnym zazitkdm, rozhovoriim i hravym
vyzvam. Letos vznikla napfiklad na Prusinach, v Jin-
dfichové Hradci, Starém Plzenci, Strmilové a Liberci.
| tuto aktivitu mame zpracovanou a je k dispozici pro
vase pouZiti!

Na dalsich mistech se program rozvinul do mensich
originalnich aktivit. V Praze se zapojilo napfiklad
Rodinné centrum, kde vznikaly videovzkazy na téma
,Co mé naucila moje mama’, a nechybélo ani tvofe-
ni ¢i tane¢ni workshop pro rodice s détmi. Ymkarium
nabidlo Den pro rodinu s bohatym programem pro déti
i rodice, MC Klubitko uspofadalo prespavacku ke Dni
matek a otc(i (aby se déti zabavily a rodi¢e si mohli
odpocinout) a MC Dometek pfipravilo tyden piny tvo-
feni, her a setkavani.

YMCA Sever pfipravila v Liberci Den pro rodinu - odpo-
ledne plné zabavy a her pro malé i velké, kde nechybé-
ly lanové a skautské aktivity, rodinna stezka, Strom
vdécnosti ani vystoupeni Svétohlasku. V Pelhfimové
déti ze StonoZzky pozvaly rodice na vlastni rodinnou
vypravu, kterou samy naplanovaly véetné trasy i her.
Strmilov pfidal rodinné aktivity a Orlova nabidla tvo-
feni pranitek, v plzefiskych pobockach se kromé vel-
kého vyuZiti Stromd a stezky soustfedili na vyrabéni
s détmi.




Je vidét, Ze Den matek i souvisejici programy Ize ucho-
pit velmi rdznymi zplisoby, vZdy ale vedou k podobné-
mu cili - posilit vztahy, vytvofit prostor pro spolecny
¢as a pfirozené podpofit vdécnost i obycejnou lidskou
blizkost. A Ze jsou to témata, ktera jsou Ymce blizka
apfirozené k ni patfi. Budeme moc radi, kdyZ se k nam
v pfistim roce pfidate!

Julie Bergerov, foto: autorka textu,
Vit Berger a Lucie Svobodovd

Z listeckd (Stromy vdécnosti)

DEKUJL...

* mamince a ted' uz babitce - za dlouhy noci vzhiru
a viechny momenty lasky

* 7e tady mizu byt s vami

e diky za vSechny kopce, na které jste mé vzali

e dékuji moc, mami. Styska se mi.

e dékuji, maminko, Ze té mam

* dékuiji za podporu v tézkych €asech

e dékuji, Ze mi ukazujes, co to je byt silna Zena

e dékuji, mami a tati, Ze mazu byt, kym chci

* dékuji za to, kdo jsem

* jsem vdécna svym détem, Ze diky nim mazu rist

e dékuji za nahodna setkani, ktera maji moc zménit
nahled na kazdodennost

o dékuji za to, Ze ¢im jsem starsi, dovedu byt sama
sebe a uzivat sii drobnosti

* dékuiji za dnesni den straveny spolu

o dékuji za moji pfitelkyni, Ze mi ukazala, Ze je pro co
Zit

e dékuji mami, za to, jak jsi se o mé bala a vim, Ze jsi
to délala z velké lasky. Ted' uz to zvladnu sam.

o Dékuji mami a tati, Ze tu pro mé jste vzdy, kdyZ je
to tfeba

e Dékuji tati za to, cos mi pfedal a za to jak mé ta
seshora hlidas

o Dékuiji, Ze mam tak 0Zasné kamoSe a misto na tom-
to svété

* Diky tati, Ze mé beres na vylety a staras se o mé

e Dékuji Ymce za vSechny 0Zasné vzpominky, které
diky ni mam

o Dékuiji, Ze jsi stala za mymi nazory ve chvilich, kdy
jsem si za nima nestal sam

DEN MATEK
DEN OTCUY

Den matek k nam ped 103 lety pfinesla YMCA
Svatek, ktery tradicné slavime vZdy druhou kvét-
novou nedéli, ma ve svété nejednoznacny pdvod
(vychazi z vice tradic). Oficialné ho v roce 1914
wyhlasil americky prezident Woodrow Wilson.
V Ceskoslovensku se o jeho rozsiteni zaslouzila
YMCA, ktera zatala slavit Den matek (Mother’s
day) jako protéjsek ,Vecert otct a synii*, nejprav-
dépodobnéji v roce 1923. Viyznamnou propaga-
torkou svatku byla Alice Masarykova, jedna z kli-
Eovych postav zalozeni YMCA v Ceskoslovensku.
Hlavni myslenkou bylo vést lidi k vdé¢nosti - kaz-
dy mél zavolat ¢i poslat telegram své matce a dat
ji najevo, Ze na ni mysli.

Ssvétovou tradici slaveni Dne otcil

zalozila Ameri¢anka Sonora Smart Doddova pfi-
mo v Ymce, kdyZ v roce 1910 uspofadala v YMCA
Spokane (USA) prvni oslavu. Chtéla ji ocenit wsili,
s nimZ se jeji ovdoveély otec staral o svych pét déti
a konala se 19. ¢ervna 1910, v den narozenin Sono-
fina otce. Prvni oslava Dne otcd tak byla spiSe sou-
kroma, popularita svatku ale rychle rostla. V roce
1966 se diky prezidentu Lyndonu Johnsonovi stala
tfeti ¢ervnova nedéle oficialné Dnem otcd.

Dékuji rodiclim za to, co mam a kdo jsem

Dékuji za pfatele, ktera jsem potkal v YMCA

Dékuji mamince za jeji odvahu, za to, Ze je tak
rozumna

Dékuiji za to hezky potasi

Diky, Ze mam skvélé lidi kolem sebe, i kdyz se to ne
vzdycky zaslouzim

Dékuji mami, Ze jsi mé vZdy podporovala

Dékuji moji Zené za trpélivost

Dakujem, 7e spolu vychadzate aj po rozvode

Diky za vsechny dary, kterymi mé Zivot a Bih obda-
rovali

o Dékuiji, tatinku madj zlaty. Chybis mi.

* Dékuji za Zivot ve vife a lasce.




Slaveni Dne matek v YMCA Plzen

Pred 103 lety zacala pravé YMCA v nasi republice
slavit svatek Den matek. Radi jsme se pfipojili
k celorepublikovému projektu na péti mistech
a dolonce jsme vyuzili tuto pfileZitost k navazani
spoluprace s Méstskou knihovnou v Plzni.

V détském oddéleni Méstské knihovny v Plzni jsme po
domluvé umistili strom vdé¢nosti, kam déti psaly své
vzkazy rodi¢im, za co jim jsou vdécni. Jsme radi, Ze
dle slov pani vedouci zminéna aktivita méla pozitivni
ohlas.

V Nebilovech a ve Starém Plzenci jsme rozvésili rodin-
nou stezku, kde na kolemjdouci rodiny ¢ekala sada
kreativnich dkold.

Na Prusinach, v Tluné, ve Starém Plzenci, v Plzni
a v Pradle mohli déti i dospéli napsat a povésit své
vzkazy rodi¢im na stromy vdécnosti. Bylo zajimavé,
Ze si kolemjdouci radi vzkazy cetli.

V ramci vytvarného krouzku Tlapicek v Pradle déti
dokonce vyrabély pro maminky krasné malované mis-
ky a pfanitka.

Viem ur¢ité doporucujeme pfisti rok vyuzit aktivitu
s jiZ pfipravenymi vystfizenymi listeky na stromy
vdécnosti.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzeri
foto: archiv autorky textu
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HradecacilabsolVovalilslolenikzaldadu

[izovelintervenee!

Tym vedoucich tabora Viéice | z YMCA Jindfichiv
Hradec se letos na jaie ziicastnil vikendového Skoleni
krizové intervence. V tomto clanku se dozvite, co je
krizova intervence a pro¢ je uzitecné, aby vedouci
talkovym skolenim prosli.

Tabory jsou krasna véc. Na tabofe zazivame mnoho
krasnych zazitkd s pfateli, uéime se novym vécem
a také rosteme v oblastech symbolizovanych ymkar-
skym trojihelnikem. Ob¢as se ale na tabofe nelze
vyhnout naroénym situacim, a to kromé téch konflikt-
nich také takovym, které maji silny emocni naboj. Jsou
to situace, kdy dité prochazi tézkym obdobim v rodi-
né, zaziva velky tlak ve Skole, nebo se potyka s hlub-
$imi psychickymi obtizemi. V krajnich pfipadech mize
jit 0 témata, jako je domaci nasili, sebeposkozovani,
poruchy pfijmu potravy nebo myslenky na sebevraz-
du. Takovych pfipadd v posledni dobé bohuzel pfibyva

a v odbornych kruzich se diskutuje o krizi duSevniho
zdravi u déti a adolescent(. Vedouci se tak nékdy
setkavaji s tématy, ktera pfesahuji jejich béznou zku-
Senost nebo odbornou kompetenci.

Pravé proto je uZitecné, aby vedouci méli aspod
zakladni prapravu v tom, jak v takovych chvilich rea-
govat, aby nebyli odkazani jen na intuici. Rozhodli
jsme se proto pro nas tym uspofadat vikendovy inten-
zivni kurz krizové intervence pod vedenim lektorek
z krizove linky.

Aby si ¢tenaf mohl pfedstavit, jak takova véc mize
vypadat, nastinim kratce, co znamena krizova inter-
vence. Krizova intervence je prvni psychologicka
pomoc Elovéku, ktery se ocitl v akutni krizi. Krizova
situace je takova, kterou clovék nemdZe snadno Fesit
obvyklymi strategiemi a ma pocit, Ze je to nad jeho




sily. Krizova intervence neni terapie, nebo dlouhodoba
odborna péce. Cilem je ¢lovéku pomaci, aby se zklid-
nil, zorientoval v situaci a dovést ho k nalezeni dalsi
pomoci. V praxi to znamena predevsim byt s ¢lovékem
pfitomny v daném okamziku, aktivné naslouchat,
nehodnotit a vytvofit mu tak bezpecny prostor, kde
mUZe projevit to, co proZiva.

Soucasti krizového razhovoru je vytvofeni bezpetného
prostoru, mapovani situace, potvrzeni emaoci a hledani
feSeni. Specifickou disciplinou je pak prace s panickou
atakou, kdy intervent pfepne do direktivniho madu
a vede klienta (dit&) ke zklidnéni dechu. A potom
nasleduje krizovy rozhovor.

Provedouci je duleZité znat také svoje hranice. Vedou-
ci neni terapeut, nema viechno vyfesit. Mél by ale
umét rozpoznat, Ze se déje néco vazného a adekvatné
na to reagovat. Pravé témito tématy jsme se béhem
vikendu zabyvali. Celkem nas bylo 13 a program byl
zhruba z poloviny tvofen teorii a z poloviny prakticky-
mi nacviky rozhovord.

Zajimavou zkusenosti bylo kromé vedeni rozhovoru
take to, Ze jsme si vyzkougeli zahrat “klienta” a poku-
sili jsme se tak vZit do toho, co proZiva ¢lovék v krizi.
Velmi pfinosné navic bylo, Ze jsme si zkouseli i kon-
krétni situace, které na tabofe mohou nastat nebo
nastaly. Lektorky zaroven citlivé sledovaly potfeby
Gcastnikd, protoZe takové Skoleni maze otvirat i hlub-
§i osobni témata.

Takto intenzivni psychologicky zaméfené koleni bych
doporutil i dalsim taborovym tym0m. Jednak proto, Ze
slouZi jako teambuilding, ale také se néco nauti jak
pro tabor, tak do osobniho Zivota. Ze zpétné vazby
bylo znat, Ze si vedouci odnesli kromé konkrétnich
nastrojd i pocit jistoty a méné strachu z naroénych
situaci.

Jan BlaZek, YMCA JindFichdv Hradec,
foto: Katka Papdckovd
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BSYGEOlmlyn2026

Vikend, ktery vedoucim YMCA dodal dech, jistotu i novou energii

Kdyz se posledni dubnovy vikend rozeznél Horsky
domov v Herlikovicich tlumenym smichem, sdilenym
tichym soustfedénim a obéasnym ,.aha“ momentem,
bylo jasné, Ze se tu déje néco vic nez bézné skoleni. Od
24. do 26. dubna 2026 se zde konal vikendovy sebez-
kuSenostni seminaf PSYCHO mlyn, uréeny vedoucim
taborl a programd YMCA, ktefi se rozhodli na chvili
vystoupit z role organizatord a privodcy déti - a stat
se naopak pravodci sami sobé. SeminaF nabidl 20
acastnikdm néco, co v bézném provozu ¢asto chy-
bi: zastaveni, bezpe¢ny prostor a moznost znovu se
nadechnout. A to bylo jeho cilem...

Kdyz vylon nestaéi a pfichazi lidskost

Byt vedoucim znamena nést radost i zodpovédnost,
energii i inavu, nadsenf i pochybnosti. PSYCHO mlyn
nabid| prostor, kde bylo moZné tyto vrstvy rozmotat.
Utastnici se vénovali tomu, jak reaguji ve stresu, jak

Spolufinancovano
Evropskou unii

pracuji s vlastni energii a jak zustat v kontaktu se
sebou i se skupinou - bez pfetlatovani a bez tlaku na
vykon.

Seminaf byl postaveny na dobrovolnosti, respektu
a bezpetné atmosféfe. Kazdy si mohl vybrat, jak hlu-
boko chce jit, a co si z vikendu odnese.

Program kombinoval:

e zazitkové aktivity - od drobnych her po hlubsi
sebezkuSenostni cviceni

* praci s télem a emocemi - jednoduché techniky
ukotveni, dech, viimavost

e skupinovou dynamiku - sdileni, reflexe, vzajemna
podpora

e psychohygienu - nastroje pro zklidnéni a obnovu
energie.

%ﬁ Ministerstvo
Sl Skolstvi, mladeZe
a télovychovy i
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Misto, které samo o sobé Iéci

Herlikovice poskytly idealni kulisu: klidné prostfedi,
hory, Cerstvy vzduch a dostatek prostoru pro ticho
i sdileni. Mnozi G€astnici zmifovali, Ze pravé prostfedi
jim pomohlo ,vypnout hlavu*“ a otevfit se novym vhle-
dum.

Lektorka, ktera vytvofila bezpecny a Zivy prostor

pro uceni

Seminaf vedla Marika Dvofakova, dlouholeta ymkarka,

jejiz pFistup acastnici hodnotili jako jeden z nejvétsich

pfinost celého vikendu. Marika dokazala propajit pro-

fesionalitu s lidskosti a vytvofit atmosféru, ve které

se lidé citili vidéni, respektovani a zaroveri motivovani

zkouset nove véci.

* ,Marika byla GZasna. Vedla seminaf velmi citlivé,
svizné, vyuZzila mnoho riznych technik.”

* ,S Marikou jsem se citila bezpecné fesit i citliva
témata.*

Z vikendu si ucastnici odvezli zastaveni, uvédoméni

a propojeni

Utastnici si do svych tymd a tabor odvaZeji nové

techniky prace s détmi, tipy na komunikaci v tymu,

inspiraci pro taborové vedeni, vétsi klid a sebejistotu,

motivaci a energii do dalsi prace. Pfidanou hodnotou

semindre bylo setkani s ostatnimi ymkafi z riznych

koutt republiky a moznost sdilet s nimi své poznatky

a prohloubeni propojeni s YMCA.

e ,Konetné jsem si uvédomil, jak moc jedu na auto-
pilota.

e ,0djizdim s vétsi lehkosti a s pocitem, Ze v tom
nejsem sam."

e Praktické techniky, které jsme si vyzkouseli, chci
pouZzivat i na tabofe."

e ,0dvazim si radost z pospolitosti a chut Ymku
posouvat dal.*

Z vikendového setkani vyvstaly i cenné podnéty. Vel-
mi silné zaznivala potfeba systematické podpory dob-
rovolnikil. Utastnici doporutovali pravidelné intervize
(idedlné s psychologem), dalsi semindfe typu Psycho
mlyn, tematicka $koleni béhem roku, podporu vedou-
cich po taborech a mozZnost konzultaci s odbornikem.
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Zavérem

PSYCHO mlyn 2026 nebyl jen seminaf, byl to nadech
mezi dvéma sezOnami, moznost znovu se potkat
sami se sebou a pfipomenout si, pro¢ vlastné vedeme
déti - a Ze k tomu potfebujeme byt v dobré kondici
nejen fyzicky, ale i psychicky.

Diky podpofe z OP JAK byla akce zdarma. Po mimofad-
né pozitivnich ohlasech G¢astniki se uz nyni pripravu-
je dalsi rocnik seminafe PSYCHO mlyn, ktery probéhne
na jafe 2027. Opét nabidne prostor pro zastaveni, sebe-
reflexi, sdileni i praktické dovednosti, které vedouci
vyuZiji v kazdodenni praci s détmi i tymem.

Pokud té laka:

» prohloubit viastni odolnost

P |épe porozumét svym reakcim

P> ziskat nové nastroje pro praci s détmi

P> zaZit podporujici atmosféru mezi vedoucimi
...pak si dalsi rocnik rozhodné nenech ujit.

PSYCHO mlyn 2027 bude stavét na tom nejlepsim
z letoSniho setkani a zaroven pfinese nové prvky.
Tésime se, aZ se potkame na spoletném vikendu, kdy
se zastavi ¢as a znovu se probudi tva vnitfni sila.

Martina Meldrové, sekretdf pro vzdéldvani a koncepci,
foto: autorka textu
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HRY

Fetniflustenifolceny

Vylusti kiizovku, osmismérku a hledacku nize a posli tajenky a odpovédi na otazky na sekretariat@ymca.cz
spoletné se svym jménem a postovni adresou do 31.8.2026. (Do pfedmétu napis , Letni soutéZ - Protein")

Ze spravnych odpovédi budou vylosovani tfi lustitelé, ktefi ziskaji krasny YMCA plechatek!

A. Doplnovacka

Pomiizes ztracenému tabornikovi dostat se z lesa zpét do tabora?

15
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B. Tabornik nepofadnik

Pomoz najit nepofadnému tabornikovi 3 véci: ztracenou druhou botu, cepici a zubni kartacek.
0dhalis pak také na obrazku jeden nesmysl?

Prostor pro poznamky:

16



C. Osmismérka

Najdi v osmismérce 14 véci z obrazku (napf. mrak, tabor...) a vylusti tajenku!
Napovéda: Tajenka ma 7 pismen!

E § U S T R O M Y
A K T A M | R A K
K N A T A A A L B
J 1 B C K o Z 1 O
A °H O T A B O N H
L AR R A P T Y E
v Z U N A T S K N

17



D. Hrebenovka

Tajenka: Vylusti nazev nejoblibenéjsiho jidla na YMCA taborech!

1. Nazev blizké obce u nejvétsi taborové zakladny YMCA nesouci jméno T. C. Masaryka
2. Indidnsky stan ve tvaru kuZele

3. Specialni nastroj na rozdélani ohné bez zapalek

4. Co na tabofe v lese obcas chybi (telefon to hledd marné...)

5. Abeceda tecek a ¢arek - ... abeceda

6. Tabor, kde se déti kazdy vecer vraci dom(i

7. SoutéZe, zavody a oblibené zabavné aktivity = taborové ...

L

Sdra Dzvonikovad,
7. foto: |. Bergerovd
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Seflemni VIVICA 2025

Tradicni akce plna zvrati

Také letos se ymkafi setkali na Masarykové tabore
YMCA na Sazavé u Sobésina. Zvraty se viak tykaly
pouze potasi, jinak cela akce probéhla diky perfektni
pfipravé velmi hladce. Zazili jsme zimu, dést, slunce,
poryvy vétru... ale jinak pohodu, radost, hry...

Patetni vecer je pravidelné vénovan ocefiovani dobro-
volnikd YMCA za uplynuly rok a také pfedani ocenéni
za celoZivotni pfinos YMCA. Vecer mél spad, modera-
tofi byli sviZni a vtipni, pfipravena doprovodna soutéZ
zajimava a jeji vyherci nadseni z cen. Za celoZivotni
pfinos YMCA byl vyznamenam Lubo$ Slavik z YMCA
Liberec, Krystof Mékuta z YMCA Jindfichiv Hradec
a Jakub Kulhanek z YMCA Praha. Z jejich medailonkd
(pokud jsme je neznali uz dfive) jsme se mohli dozvé-
dét o jejich dlouholeté obétaveé praci pro YMCA. Stejné
tak u dobrovolnikd... je super slySet a vidét mladé lidi,
ktefi jsou nejen velmi kreativni a nadSeni, ale také
svédomiti a je na né spolehnuti.

Druhy den nabidl fadu aktivit nejriznéjsiho typu. Dil-
nicky pro déti, zabavily ty nejmensi. Volejbalovy turnaj
dvojic, kterych se tentokrat zd-€astnilo 9, a to i pfes
nepfizen pocasi. Chladno a obéas dést, pfipadné vitr,
ktery ze siti délal lodni plachtu, ale diky letos vyji-
metné disciplino-vanosti vech tymul (neodbihajicich
na jiné paralelni aktivity) se stihl turnaj odehrat bez
zbyte€nych prodlev. Také nové sité pozvedly droven
celého turnaje.

Nelze nezminit s velkou vdéénosti skupinku mistri
lan z YMCA Sever, ktefi pfijeli uz s pfedstihem, aby
pro véechny ostatni pipravili sofistiko-vanou lanovou
drahu, a to jak lana vysoka, tak nizké prekazky.

Oblibenym dopliikem nejmensich je lezecky boulder,
ktery byl obsypan po celou dobu jeho provozu.




AKCE

Velkou pozornost si ziskal i kurz sebeobrany, kde se
méli moZnost ¢astnici seznamit se zaklady toho, jak
reagovat pfi napadeni.

Kromé toho tu byly uzitecné informace o zdravovédé,
moznost projet se na lodkach a samoziejmé nékteré
déti nebylo mozZné odtrhnout od fotbalového mice i
velké skakaci trampoliny... a ur€ité jsem na néco zapo-
mnél.

Vyvrcholenim  kazdého Setkani YMCA je vidy
Sobésinsky pétiboj. Precizni pfiprava party z YMCA
Jindfichv Hradec zajistila opét hladky pri-béh a ke 4
jiz znamym disciplinam pfidali jako vZdy jednu tajnou
a letos opravdu prekvapivou a specialni. Programova-
ni robotd - na louce. Robotem byla jedna Ziva osoba
a vykonavala pouze Ukony, které tym do instrukci
vloZil. Bylo to nové, zabavné, utilo to véechny logic-
kému mysleni a pfineslo to moznost vyniknout tfeba
i tém, ktefi v jinych - feknéme sportovnéjsich discipli-
nach - takovym talentem neoplyvali. Je to také dobra
cesta propojit potitatovy svét s redlnym prostfedim
- bez obrazovky. Paradal Urcité stoji za to, tento kon-
cept rozvijet. Az mé mrzi, Ze za rok bude muset byt
nova tajna hra, nebo Ze by tato pfesla do kategorie
téch opakujicich se?

Veterni slavnostni ohefi s pfedavanim cen, zpévem,
povidanim, pozdéji opékanim, pfijemné zakontil
pohodovy den.

Nedélni bohosluzba byla Sita na miru ymkafskému
publiku - text zamysleni/kazani si mizete pfetist na
zatatku tohoto €isla. Détsky program pfipomenul Den
matek a otcd, zavérecné foceni...

Povedena akee, kdo byl vi, kdo nebyl, mizZe prozit za
rok. Diky vSem, ktefi pispéli do programu!

J. V. Hynek, YMCA v CR, foto: archiv YMCA




Zoulsan |3 Bldo brelrane

V Hongkongu jsem si rychle zvykl, ze obycejné ,,cau*
tu vlastné neexistuje a ,hello” je tak trochu nuda.
Pravé tohle jednoduché slovni spojeni se pro mé
stalo symbolem tfi mésica, které jsem stravil jako
dobrovolnik YMCA v jednom z nejlidnatéjsich mést
svéta.

Cela cesta pfitom zacala docela nenapadné. Prihlaska
do programu probéhla klasicky - Zivotopis, pohovor,
par e-maild. Jen komunikace obéas pasobila, jako by
chodila oklikou pfes pul svéta, a slibené informace
dorazily s mimym zpoZdénim, ale nakonec se vse
podafilo a ja vyrazil vstfic neznamu.

Mrakodrapy a vihkost

Do Hongkongu jsem odjizdél s otekavanim novych
zazitkd, ale realita byla jesté intenzivnéjsi. Je to més-
to pIné kontrastd - na jedné strané nekoneéné mrako-
drapy, na strané druhé plaZe a dZzungle. Navic vas hned
po pfiletu zasahne vlhky vzduch a strasné dusno.
Kazdodenni Zivot je tu s klimatem azce spjaty. Vyso-

ka vlhkost, teploty kolem 30 °C a €asté desté vytvareji
prostfedi, kde plasténku nikdo nenosi, protoZe by se
v ni uvafil. Najednou zacnou davat smysl véci, které
by doma pusobily zvlastné - napfiklad kombinace
minisukni s holinkami. Navic se mistni hladké dlazdi-
ce v desti méni v kluzisté, po kterém se sjizdi jako na
ledé.

Nage ubytovani bylo jednoduché, ale funkéni. Palan-
da, skfifi a pod palandou stdl. To celé 2x na 9m"2.
Spole¢ny ,obyvak® zdobily zbytky po pfedchozich
dobrovolnicich, jako byly hudebni nastroje, stoly, tele-
vize nebo obrazky a fotky. A samoziejmé klimatizace
v kazdém pokoji, bez které by se v tom horku nedalo
prezit. Ob¢as nas sice v kuchyni pozdravil néjaky Svab
Karel, ale i to patfilo ke koloritu a mé to bavilo.

Dobrovolnictvi: 0d matematiky k ,leteckym dniim*
Hlavnim ddvodem mého pobytu bylo dobrovolnictvi.
Tki dny v tydnu jsem pracoval v centru v Lam Tin, kde
jsme pomahali détem s dkoly z anglictiny a matema-
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tiky. | kdyz mé frustrovala moje vlastni anglictina,
kterou jsem vnimal jako bolestnou, nakonec jsme si
k sobé cestu nasli.

Po uceni pfisla na fadu vybijena (dodgeball). Déti si
naprosto zamilovaly moji vy$ku. Se svymi 189 cm jsem
byl v centru suverénné nejvy$si, coz mi obéas pfineslo
i vtipné momenty. Jednou jsem détem udélal , letecky
den” a zvedal je vysoko do vzduchu, coZ je ohromné
bavilo. Zahy mé v3ak mistni poutili, Ze na déti se
sahat nemal takZe nasledovalo vychovné ,ty ty ty"!

Dali zkudenosti byla prace v zakladni Skole, kde jsem
mél moznost poznat Uplné jiny vzdélavaci systém.
Ranni nastupy, uniformy, hymna i pfesné organizova-
ny rezim pusobily velmi odliné od toho, na co jsem
zvykly. Zaujala mé také napfiklad pfitomnost techno-
logii - na Skolnim hfisti funguje systém rozpoznavani
oblicejd, ktery dokaze méfit sportovni vykony déti.

Fascinujici i znepokojivé zaroven
Jednou tydné jsem navstévoval také centrum v Kor-

nhillu, kde probihaly organizované aktivity, napfiklad
bowling, keramika, stfileni z luku nebo zkouseni air-
softovych zbrani. Tento zplisob organizace byl velmi
podobny mné jiZz znamym typickym Ceskym krouz-
kam.

Lidé a chuté Asie

Spolecensky Zivot tvofila hlavné naSe mezinarodni
parta dobrovolnikd, pfedevsim Némci, se kterymi
jsem bydlel. Spole¢né jsme vafili, oslavovali naro-
zeniny a sdileli kazdodenni radosti i strasti. Potkal
jsem tu i pestrou smés mistnich - od sympatickych
koleg, ktefi mé vzali na bohatou vecefi, aZ po utitele
Ben Bena z Britanie, ktery se do Evropy uZ neplanuje
vratit. Fascinoval mé i jeden tichy, genialni kluk, ktery
me v Sachu naprosto ,naklepal®.

Jidlo v Hongkongu je kapitola sama o sobé. Najdete tu
vse od italsko-tokijskych fazi po street food. Viyzkou-
Sel jsem Tradicni ¢aj s mlékem a skvélé mooncakes.
All-you-can-eat obédy s vedenim YMCA. A také
néjaké experimenty... jedny byly skvélé (specialni
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¢inské nudle s notnou davkou koriandru), jiné bizarni
(kosti se §lachami, kufi pafat v polévce, ...).

Dobrodruzstvi v dzungli i v kasinech

Kdyz jsem mél volno, vydaval jsem se na cesty. Nav-
Stivili jsme Macau, mésto, kde se misi portugalska
historie s kycem gigantickych kasin a umélych kopii
evropskych pamatek. Pasobi to jako jiny svét, ale ma
to své kouzlo.

V samotném Hongkongu mé nadchl kiaster Ten Thou-
sand Buddhas Monastery s deseti-tisici soSkami nebo
skoro opusténé plaze. Tam nas sice cedule varovaly
pred Zraloky a protrzenou siti, ale vychlazené lokalni

Nekdy se ale vylet zvrhl. KdyZ jsem se pokousel zdo-
lat The Peak, misto turistické cesty jsem skontil po
tmé v dZungli u plotu radiostanice. S destnikem v ruce
a mobilem s vybitou baterii jsem se modlil, abych
prezil (spadl jsem jen jednou!).

Co mi to dalo?

Nebylo to vZdy jen zalité sluncem. PFisly dny , produk-
tivni paralyzy", kdy jsem jen sedél a koukal do mobilu,
unaveny z brzkého vstavani nebo jazykové bariéry,
ale vétsinu ¢asu jsem citil neuvéfitelnou lehkost byti,
Zadny stres bézného stereotypu. Dokazal jsem se
pIné uvolnit a u toho jesté navazat upfimné pratelstvi
a poznat jiny svét.

Dékuji YMCA za tuhle pfilezitost. Hongkong pro
mé z(stane mistem energie a inspirace, kde jsem
vystoupil ze své komfortni zony. Moje rada pro vas?
Nebojte se vyjet! I kdyZ vase angli¢tina neni dokonala
nebo mate strach, Ze se ve svété (nebo v té dZungli)
ztratite, ty zaZitky za to stoji. Stati se nebat a prosté
vyrazit!

Frantisek Hordzny, YMCA Jindfichiv Hradec,
foto: archiv autora textu
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Vsl tmmme] VIEA

Ctrnacty roénik se uskutecnil jiz podruhé na Mélniku  mnoho spalenych kalorii, nékolik litrii potu, vkfiky
ve sportovni hale Gymnazia Jana Palacha. Po loriské  radosti i nespokojenosti se svymi vykony a 6-7 hodin
povalentynské soboté (termin zfejmé zpisobil niZéi  aktivné straveného tasu.

ticast), jsme zkusili pfesun na polovinu biezna, tedy

na samy konec posledniho tydne jarnich prazdnin. Ondrej Stradal, YMCA DAP, foto: autor textu

A wyslo to. Halu zaplnil maximalni potet, tedy 12
tymu. Veetné divakd a organizatord jsme se pfiblizili
100 dcastnikd. S vyssim poctem osob na malém pro- | Vysledné pofadi:
storu se zvy3uje riziko Grazu, a tak jsme nedlouho po . VOCEM 7. TYRSAK
zahajeni fesili jeden lehti a jeden vazn&jsi, ktery nako- | 2. STEJCI 8. VYCEP NA SMECI
nec vyZadoval i pfevoz do prazské nemocnice, nebot | 3. YMCAJH 9. SOKOL BEROUN
§lo 0 poranéni oka. Nastésti je uz ale vée v poradku | 4. CCESTRESOVICE ~ 10.PRAZSKA SMESKA
5
6

—_

a veéfim, Ze takové nepfijemnosti nikoho od zdravého . BLOCK’N'ROLL 11. PRORADOST
sportovani neodradi. Nutno dodat, Ze pfitinou obou . FELICI 12.VKJARQV
Graz(l byla spiSe smula a neobezfetnost, které je
v takovém mnoZstvi lidi potfeba nasobné vice. Ymkat-
ska zasada fair play se projevila v pIné sile, kdyz byl
tym zranéné hracky jejim odjezdem oslaben - jeden
z protihracd dobrovolné odstoupil a zapas nedohral.

Celodenni klani se jinak neslo v duchu zdravé sou-
téZivosti. Hralo se doslova o kazdy bod, kazdé utkani
v souctu do 100 bodu. Novinkou bylo rozdéleni do tfi
skupin podle Urovné, na kterou se samy tymy pfed
turnajem citily. Ve vyZadané zpétné vazbé i dalsich
ohlasech rezonovala celkova chvala turnaje, ale také
konstruktivni kritika a napady na vylepSeni. Za to
obzvlast za organizatory dékujeme, protoZe leccos si
¢lovék sam neuvédomi nebo ho nad tim ani nenapad-
ne pfemyslet. V&fime, Ze dalSi roénik bude tedy jesté
0 néco zdafilejsi! A tfeba také konetné nezapomene-
me na spole¢nou fotku viech ziéastnénych... :-)

A jak to tedy celé dopadlo? Nedprosny ¢as nam neu-
moZnil dohrat posledni zapasy o viechna umisténi.
Nicméné ve ,stobodovém* systému to neni pfekazka
pro vyhlaseni pofadi dle aktualniho po¢tu bodu. Navic
jsme letos pfipravili diplomy i odmény Uplné pro
vsechny. Kdo tedy vydrZel az do vyhlaseni, neodjel
s prazdnou. VSichni na oplatku nechali na Mélniku
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YMCA Orlova po néjaké dobé navstivila 2. kvétna
dopoledne Hasiéské muzeum mésta Ostravy. Jeji
ucastnici tak méli moznost se pokochat a poucit
historii hasicti nejen v Ostravé.

Vétsinou je pro nas cestovani z Orlové sloZité. Ostrav-
ské hasitské muzeum se ale nachazi pobliZ hlavniho
nadrazi, kam jede z Orlové pfimy autobusovy spoj.
Cesta se skupinou déti tak byla vyjimetné rychla
a pomémé jednoducha. PrestoZe se Hasi¢ské muze-
um mésta Ostravy nachazi pobliz samotného centra
mésta v ¢asti zvané Pfivoz, znacna ¢ast Ostravaku ho
dosud nenavstivila, coZ je urcité skoda. YMCA QOrlova
tam byla znovu po péti letech. A musime uznat, Ze se
hasi¢ské muzeum dost proménilo a i rozrostlo.

Samotné hasitské muzeum zabira dvé patra a diky
mladému privodci je celkové pfistupnéjsi. Nejprve
jsme méli moznost si prohlédnou historické artefak-
ty, jako jsou hasi¢ské stejnokroje, trumpety &i prapory
a pozvanky na hasigské plesy. Ty se pofadaji dodnes
predevsim diky sborim dobrovolnych hasi¢d. Shodli
jsme se, Ze kazdy z nas dospélych na néjakém tako-
vém plese alespori jednou v Zivoté byl.

Poté jsme nahlédli do repliky velina integrovaného
bezpetnostniho centra, ktery se nachazi i pobliz cen-
tra mésta Ostravy. Jeho otona miniatura byla také
k vidéni. V replice velina nechybély vystavené hasit-
ské cepice a typicka hasi¢ska ty¢, ktera je dodnes nej-
rychlejsim zplsobem dopravy k hasi¢skym vozdm pfi
vyjezdu. Ve spodnim patfe byly vystavené nejriznéjsi
hasitské pomdcky a hasi¢ské €luny. Nas viak nejvice
zaujala moznost vyzkouset si soucasné hasi¢ské uni-
formy a helmy. Pfi vyjezdu ma na sobé hasit standard-
né pres 55 kg materialu navic. Samotné nehoflavé
uniformy byly pomérné tézké i v malém provedeni.

V zavéru vystavy nechybélo nékolik historickych
hasi¢skych vozu, které byly ve své dobé tazeny kofimi,
a tfeba specialni pracka na hasi¢ské hadice. Dékujeme
také panu prdvodci za pfipravu i ochotu rozdat upo-
minkové predméty. Déti si pochutnaly na lizatkach,
my dospéli jsme ocenili propisky. Celkové mazeme
navstévu Hasiéského muzea mésta Ostravy doporucit
komukoli, nejen vsem Ostravakim. Vé&fime, Ze si jeho
navstévu uZily jak déti, tak také dospéli vedouci, ktefi
na celém vyletu nemohli chybét.

Petr Sedlacek, YMCA Orlovd, foto: autor textu
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Jak si naSe maminky a babicky nasly cestu k umélé inteligenci

Kdyz v YMCA Stary Plzenec odstartovaly prednasky
o zakladech umélé inteligence pro dospélé, mnohé
nase ucastnice pfiznavaly, Ze jim pruni lekce
piipominaly tak trochu hodiny kouzel. Jesté vcera
pro né byla uméla inteligence nécim vzdalenym,
slozitym a téméf sci-fi — a najednou dokazala
psat texty, vytviret obrazky, poméhat s preklady,
planovanim i hledanim novych nipad.

Cestak pfijeti Al ale nebyla dpIné jednoducha. Nékteré
G¢astnice pfistupovaly k novym technologiim opatrné
a s velkym respektem. V paméti totiz stale mély fil-
my, ve kterych uméla inteligence ovladla svét a lidstvo
skon€ilo v podrugi stroji. Na prvnich setkanich proto
zaznivalo mnoho otazek, pochybnosti i Zivych debat:
Je Al bezpetna? Nenahradi ¢lovéka? Kde je hranice
mezi pomoci a zavislosti?

Postupné se v3ak obavy zataly ménit v nadseni. Uz
po nékolika lekcich nase Ggastnice pochopily to nej-

¢lovéka nahradila, ale aby mu usnadnila kazdodenni
Zivot, Setfila ¢as a pomahala v praci, studiu i tvofivos-
ti. Z désivého pojmu ze sci-fi filmd se stal prakticky
pomocnik, ktery otevira nové moznosti i tém, ktefi si
dfive mysleli, Ze , technologie nejsou nic pro né".

Velmi silnym momentem bylo sledovat, jak nage
(¢astnice — maminky a dokonce i babicky — zacinaji
ziskavat vétsi jistotu v oblasti modernich technologii
vedle svych déti a vnoucat. Je5té nedavno teenagefi
nad tématem umélé inteligence jen pobavené kréili
rameny, ale postupné se role zacaly obracet. Jedna
z Ucastnic napfiklad s dsmévem vypravéla, jak své-
mu vnukovi ukazala, Ze prezentaci, nad kterou stravil
dlouhé hodiny, Ize s pomoci Al vytvofit rychleji a pfi-
tom velmi kvalitné. Jak se pak v kurzu s humorem
fikalo — babictin respekt byl od té chvile definitivné
zajistén.
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Ukazalo se také, ze Al neni jen nastrojem pro krea-
tivitu, ale i praktickym pomocnikem pro bézny Zivot.
Pomaha s organizaci ¢asu a planovanim dne, usnad-
fuje studium cizich jazykd, inspiruje pfi tvorbé textd
nebo pomaha pfipravit se na pracovni pohovory.

Nékteré acastnice zacaly vyuZivat Al i v pedagogice.
Kazdy, kdo nékdy komunikoval s dospivajicimi, vi, Ze
najit spravna slova byva nékdy skoro nadlidsky dkol.
Uméla inteligence dokaZe modelovat rizné varianty
rozhovordl, otazek i odpovédi a pomaha hledat citli-
véjsi a efektivnéjsi zplisob komunikace. Nékdy se tak
stava nenapadnym pomocnikem pravé tam, kde emo-
ce ¢asto vitézi nad klidnym dialogem.

A samozfejmé — Al pomaha i v b&Zné domacnosti.
A to je skvélé. To nejddlezitéjsi je ale néco jiného:
osvojovanim modernich technologii ziskavaji nase
Gcastnice vétsi sebevédomi a zaroven se stavaji kon-
kurenceschopnéjsimi na trhu prace. Pro mnoho Zen,
které musely zacit novy Zivot v jiné zemi, je to nesmir-
né dulezité. Znalost moderich digitalnich nastroji
jim maZe v budoucnu pomoci pfi hledani zaméstnani,
otevfit nové pracovni pfileZitosti a vratit jim pocit jis-
toty ve vlastni schopnosti.

Nase lekce se tak nestaly pouze vzdélavanim, ale také
prostorem pro podporu, sdileni zkusenosti a vzajem-
nou inspiraci. Utastnice se utily nebét se novych véci,
ptat se, experimentovat a objevovat v sobé schopnos-
ti, o kterych dfive mozna ani netusily. Mnohé z nich si
poprvé vyzkousSely tvofit texty, obrazky nebo hudebni
napady ve spolupraci s Al - a vysledky je éasto upfim-
né prekvapily.

Jednim z nejdojemnéjSich okamzikd byla nase Vanoc-
ni besidka, do které se skupina také aktivné zapojila.
Pravé tam poprvé zaznéla pisef vytvofena spolecné
s umélou inteligenci v ukrajinstiné a cestiné. Byla to
jemna vanocni skladba o vife v zazraky, nadéji a lidské
blizkosti bez ohledu na jazyk nebo zemi pivodu.

Piseri doprovazel videoklip sestfihany rovnéz s pomoci
Al z fotografii riznych akei a aktivit, které YMCA Stary
Plzenec pfipravovala pro ¢eské a ukrajinské rodiny. Na
obrazovce oZivaly okamziky setkavani, détského smi-

chu, spole¢ného tvoreni i vzajemné podpory - vSeho,
co pomaha lidem citit se sou¢asti komunity.

Cely projekt se tak stal krasnym dikazem toho, Ze
moderni technologie nemusi lidi rozdélovat, ale nao-
pak spojovat. Uméla inteligence se béhem nasich lek-
ci proménila nejen v téma k poznavani, ale pfedevsim
v nastroj kreativity, komunikace a vzajemné pomoci.

Dnes uZ se naSe Ucastnice na Al nedivaji s obavami.
Stala se soutasti jejich prace, kazdodenniho Zivo-
ta i vlastnich projektd. A moZna praveé to je nejvétsi
vysledek celého kurzu - nejen nové znalosti, ale také
odvaha nebat se budoucnosti.

ProtoZe budoucnost patfi tém, ktefi se neboji uéit
novym vécem. A trochu kouzel v tom mozna opravdu
bylo.

Olena Volkovd, YMCA Plzefi,
foto, archiv autorky textu
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» V bfeznu se v Budapesti konala evropska

konference YMCA UNIFY, étyrdenni
setkani ymkard z rznych koutd Evropy
zaméfené na kiestansky zaklad YMCA.
Mezi vice nez 150 Gcastniky ze zhruba

14 zemi byla vyrazné zastoupena i Ceska
delegace se 14 zastupci, z nichZ se mnozi
zapojili do organizace programu. K silnym
momentdm patfila spolecna modlitba za
Budapest a Mad'arsko: u¢astnici vytvofili
dlouhy fetéz na mosté a kazdy se pomod-
lil Otce nas ve svém jazyce. Program nabi-
dl prednasky, workshapy, sdileni, zpév

i neformalni setkani — a znovu pfipomnél,
jak pestra a propojena evropska YMCA je.

Vice neZ pildruhé tuny pomoci se podafi-
lo vybrat dobrovolnikim YMCA Jindfichiv
Hradec pfi jarnim kole Sbirky potravin.
Celkem 1535,5 kg trvanlivych potravin
a drogerie od darc pomohlo naplnit skla-
dy jihoteské potravinové banky, odkud se
pomoc dostava k lidem v naroéné Zivotni
situaci. Do Sbirky potravin se tradicné
zapojili také dobrovolnici YMCA Plzen.

YMCA Pelhfimov v kvétnu pfipravila

dva vytvarné workshopy s ilustratorkou
amalitkou Terezou Ritanovou. Utastnici
se seznamili s knihtiskem, vyzkouseli si
sazbu kovovych liter, tisk ilustraci linory-
tem i malbu v plenéru.

Déti ze skautského oddilu YMCA Plzef

v Pradle si pfipomnély 117. vyro€i narozeni
Nicholase Wintona, britského humani-
tarniho pracovnika, ktery pfed druhou
svétovou valkou pomohl zachranit 669

prevazné Zidovskych déti z Ceskosloven-
ska. Vinteraktivni hfe ,Zachranny vlak"
se symbolicky vZily do role zachranénych
déti a na zavér se staly svédky scény,

v niz byl Winton kralovnou Alzbétou II.
povySen do Slechtického stavu.

Prodejem dobrot, napojti a vyrobku déti
v adventnim stanku si YMCA Jindfi-
chiv Hradec vydélala na nové taborové
vybaveni. Za ziskané penize ted' pofidila
lezeckou vybavu pro tabory a dalsi akce
YMCA. Taborova sezdna mize zacit!

Jarmi manévry YMCA Sever opét vytahly
skauty, skautky, vi¢ata a svétlusky

do terénu. Na tradi¢ni dubnovy zavod
dorazilo pfes 90 acastnikd, poprvé takeé
oddil z YMCA Plzen. Triclenné tymy
¢ekala specialni trasa a 12 bodovanych
akold, pfi nichZ musely prokazat skautské
znalosti, samostatnost i tymového ducha.
Obé hlavni ceny si nakonec odnesl oddil

z Brnisté.

Letni kurz ManzZelskych setkani se letos
uskuteéni 4.-11. ¢ervence 2026 v Kromé-
fiZi. Nabidne pfednasky o komunikaci,
odpusténi, sebevédomi i naplriovani
potfeb v manzelstvi, ale také ¢as pro sdi-
leni v bezpecném a pratelském prostfedi.
0 déti se mezitim postara tym pecovatelll
se zabavnym programem. Na ,dovolenou,
ktera vas vztah neunavi, ale obéerstvi",
srdetné zve YMCA Setkani.

Svétoznama soutéZ Ninja Faktor dorazila
do Silivek! YMCA Skaut tu v kvétnu
pfipravila mnozstvi lanovych i dalSich
zabavnych prekazek pro malé i velké
odvazlivce, ktefi si mohli vyzkouset svou
obratnost a chut piekonavat vyzvy. Ti, kdo
zvladli projit celou trasu, si navic odnesli
drobnou odménu na pamatku.
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» Korfbalisté YMCA Znojmo se neztrati ani na celo-
statni scéné! Do reprezentace je v mladeZnickych
kategoriich nominovano 6 jejich hracd a hracek
a trenérka; v dospélé reprezentaci pravidelné
nastupuje — a medaile ziskava — znojemska
ymkarska dvojice.

V bfeznu se v MéIniku uskutecnil dalsi rocnik
volejbalového turnaje YMCA pro smisené tymy.

Julie Bergerova, sekretdf pro PR a komunikaci
YMCA v CR, foto: archiv YMCA

Lakalo by Té poznat dalsi mladé vedouci z celé YMCA,
zaiit dobrodruistvi na vikendovce v Mnichové
a zaroven se naucit néco nového? Pak jsou PraMeNY
presné pro tebe!

Jednou za pil roku se sejdeme na vikendovce, a to vZdy
na jiném misté. Tento podzim jedeme do Némecka
a podivame se zblizka, jak funguje YMCA v Mnichové.
Ceka nas skvély a inspirativni program i super parta.
Program pfipravuje 10 dobrovolnikd z celé republiky
a funguje na jednoduchém principu: mladi pro mladé.

» Kdy? 16.-18. fijna 2026, Mnichov (Némecko)

» Pro koho? Program je pro mladé ¢leny/dobro-
volniky YMCA ve véku 16-30 let

Rekni svému vedoucimu, Ze chces byt do programu
nominovan a vypli si pfihlasku na http://bit.ly/YM-
CAprameny. Pfipadné dotazy nam pis naymca@ymca.
(z - radi ti povime vic!

Sara Dzvonikovd, foto: archiv autorky textu
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Ceska delegace na Unify v Budapesti

V bfeznu se 14 ceskych ymkaii z YMCA Plzen, Praha,
Sever, Nejdek, Orlova a Jindfichiv Hradec vydalo do
Budapesti na evropskou konferenci YMCA Unify.
Celkem se selo pres 150 ucastniki z celé Evropy
- a byla to akce, na kterou se jen tak nezapomina.

Letosnim tématem bylo ,Beyond Borders - Za hrani-
ce” Prednasky i workshopy vedly G¢astniky k upfimné
otazce: co nas brzdi - ve vztahu k Bohu, k druhym
lidem, k sobé samym? A jak tyto piekazky prekonat?
Odpovédi nepfichazely jen z pddia, ale i ze sdileni
v malych skupinkach, kde vznikala pfatelstvi pfes
jazykové i kulturni hranice. ,Hodné mé obohatilo
setkani s tolika skvélymi lidmi - sly3et jejich pfibéhy,
inspirovat se a naslouchat,” popsala jedna z d€astnic.
Klitovym textem v Bibli, do kterého jsme se snaZili
spolecné na konferenci do hloubky proniknout, byla
8. kapitola ep. Rimanam, ktera nas povzbuzuje, Ze
nic na celém svété nas nemiZe odloucit od BoZi lasky
v JeZiSi Kristu, kterou nezastavi Zadna pfekazka.

Silngm momentem celé konference byla spoletna
modlitba na mosté v centru Budapesti, kde dcastnici
vytvorili lidsky fetéz a modlili se za Mad'arsko. ,,Bylo
toveliké pozehnani byt tam s tolika hodnymi a poZeh-

nanymi lidmi. Mohla jsem pocitit BoZi lasku a opét
vyrlst ve svém vztahu s Nim," napsala dalsi ceska
(€astnice. Sou€asti programu byly také Taizé chvaly,
vecerni modlitby, exkurze po nadherné Budapesti,
seznameni se s mistni madarskou Ymkou i setkani
s Ymkami z jinych zemi, napf. s YMCA v Jeruzalé-
me. Zajemci si mohli vyzkouSet i d€ast na celonogni
modlitbé. ,Bylo to izasné - prochazka po Budapesti,
modlitebni noc, skupinky, vynikajici jidlo, super lidé
- a zkusenost, ktera mé posunula dopfedu, chva-
lila akci dalsi z ugastnic. Na akei se podafilo vytvofit
pratelsky prostor, kde se d€astnici mohli navzajem
obohatit, inspirovat, povzbudit a zaroveri se spole¢né
sdilet, modlit a chvalit.

Dalsi rocnik by se mél konat na zacatku roku 2028.
Kde se sejdeme pfisté? Mozna ve Svycarsku, nebo
na Slovensku - to teprve uvidime. Jisté je ale jedno:
,Nevahejte a zkuste se pfiSté zd€astnit - rozhodné to
stoji za to!" doporucuje akei Ggastnice z Ymky Plzed.
,Nebat se jet, seznamit, mluvit - i kdyZ ne perfektné.
To bych poradila kazdému,” vzkazuje ymkatka z Ymky
Jindfichiv Hradec. T&Sime se tedy na dalsi ro¢nik!

Sara Dzvonikovd, foto: archiv autorky textu
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ANKITA 2z/2026

Do které destinace se chystate v [été?

Cesko | | (167 hl.)
Evropa | | (162 hl.)
Asie \ | (157 hl.)
Amerika | | (136 hl)
Afrika | (138 hl.)

Australie EE] (127 hl)
Nikam ] (12241)

Celkem hlasovalo: 1009
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf
Pokud by mél brat vysledky této ankety ¢lovék
vazng, tak jsme narod cestovatel(l a bohacu.
Uznate sami, Ze to pili$ realisticky nevypada.
Zadné velké zavéry tak ze ziskanych dat délat
nemizeme.

KaZzdopadné je potésujici, Ze nejméné hla-
si dostala moZnost Nikam. Nékdo si nejlépe
odpotine doma, ale doma je dobfe po cely rok,
tak pro€ nevyrazit... A uvéfitelné je i prvni mis-
to - putovani Ceskou republikou a druhé misto
Evropa. Ostatni €isla jsou zpdsobena bud' vtip-
nymi respondenty, nebo chybou systému. :-)

V kazdém pfipadé, at uZz pojedete kamkoliv,
tak preji pfijemné zazitky a pfedevsim Stastny
navrat domd, i kdyZ nebydlite v Podoli...

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORUGUJEME!

PLECHACEK

Nezmeskejte moZnost ziskat Plechacek YMCA, tma-
vé modry, 350 ml, cena: 200 K&/ks. K objednani na
sekretariat@ymca.cz. Pozor, mnoZstvi na skladé je
samozfemé omezené, bude postupné ubyvat, tedy:
kdo dfiv, ten dfiv... zasoby se 07Zi...

A co najdete v pristim cisle?

1. To, &im do néj piispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

[valitnilptazdninyaaYM EA
Piisti cislo se bude vénovat pfevazné dvéma
tématlm - prazdninam - tedy zejména taborim
a kvalité - nejen prazdninové, pfineseme vysledky
hodnoceni kvality YMCA za rok 2026.

Nezapomeite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych ostatnich akei.

Uzavérka je 20. 9. 2026.




Cesky tensingovy festival
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