EA e L

Casopls YMCA v Ceske republlce rocnlk XXVII




IROTHN

¢asopis YMCA v Ceské republice, roénik XXVII, 3/2025

Léto konci, ale recept na Bubble tea stihnete vyzkouset...
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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdej&im Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
sdruzenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichiv Hradec, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Nejdek,
YMCA Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA
Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA Plzen,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Trebechovice, YMCA Usti
nad Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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Mili étenafil

Aje po Iété... nevadi, vzpominky a zaZitky z(sta-
vaji, pii ¢teni si je mizeme osvéZit a o to vice se
tésit na pfisti letni sezénu, ktera je v Ymce vidy
spojena pfedevsim s tabory.

Pravé toto téma tvofi pfevaznou €ast obsahu
tohoto €isla. Jsou tak rizné, Ze ani nevim, ktery
vypichnout, ale kazdopadné se nudit pfi ¢teni
nebudete.

Ale najdete tu i osvéZeni fyzické, |épe fe¢eno
navod na néj - recept na Bubble tea, vyzkousej-
te.

0 své zkuSenosti z rogniho pobytu v Curychu
si muZete pfecist z pera (klavesnice) Zuzany
Markové. Treba povzbudi jeji pozitivni zkuge-
nost i néjakého dalSiho ¢tenare k odhodlani se,
vyzkouset pobyt v zahraniti.

Opét je tu rubrika Vzpominani na Ymku, tento-
krat s Miki Erdingerem, nedavno ocenénym za
dlouhodobou a obétavou praci pro YMCA, je to
delsi, ale nebojte se toho!

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Ziva knihovna v Orlové pokratuje
Robert Kovarik

K zamysleni
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Léto YMCA - Ymkafi a maraton...
Jan Blazek
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Sara Dzvonikova

Po stopach Marca Pola
Nikola Niesytova

Tabory pro rodice s détmi na VB
Martina Loutocka

Bubble tea - recept
Sara Dzvonikova

Nadsenci historie ozZivuiji...
Katka Bariova

Ten Sing Bézel 2025 - Novy start
Tereza Kratochvilova

Mimonové 2025
Kristyna Prochazkova

Rok v Curychu

Zuzana Markova

Cylkdus vzpominani na Ymku
Julie Bergerova & Alzbéta Cechrakova

Toulky po svété obrazem i slovem
Robert Kovarik

amnoho jiného...
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Ziva knihovna v Orlové pokracuije

Pracovnici  YMCA Orlova pripravili pro Zaky
sedmych roénikii 2§ MIadi dalsi roénik akce Ziva
knihovna offline. Béhem 90 minut se nejprve VII.
A, po hodinové pauze pak na dalSich 90 minut i VII.
B predstavily cellem tfi Zivé knihy, které détem
vypravély své pfibéhy, ale hlavné odpovidaly na
Casto vietecné otazky.

KaZda tfida byla rozdélena na tfi ¢asti, které postupné
rotovaly, aby mély ¢as poznat vechny tfi pfipravené
Zivé knihy. Po pauze se totéZ opakovalo i s druhou
sedmickou.

Princip Zivych knihoven je prosty - pfichozi si na chvili
vypdjci misto knih v knihovné pfimo Zivé osoby a ptaji
se jich na to, co je zajima. Zivé knihy naopak odpovi,
na co jim neni nepfijemné odpovédét.

Zivymi knihami byli letos Nikola Niesytova, Robert
Kovarik a Roman Stolfa.

Nikola Niesytova hovofila o své nemoci - Mukopolysa-
charidéza. Predstavila onemocnéni samotné a poté se
s Zaky podélila o svij pfibéh s timto onemocnénim.
Robert Kovarik seznamil Zaky s Roztrousenou skle-
rézou, s Zivotem pred ni, probrali jsme jeji nelehké
zatatky, pochopeni nemoci i soucasny Zivot s touto
téZkou a také nevyzpytatelnou nemoci.

Roman Stolfa prezentoval svoji praci ve vedeni vodac-
kého oddilu, dale pak projekt Kavarnicka v orlovském
DDM. Zajimavou formou déti doslova vtahl do kouzel-
ného oddilového Zivota a navodil pfijemnou atmosfé-
ru léta a tabord.

Velice pékné dékujeme touto cestou méstu Orlova
a Moravskoslezskému kraji za poskytnuté dotace
a drobnym darcm za osvézujici obéerstveni.

Tésime se na to, co nam na podzim predstavi Zivé
knihy online!

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto Véra Sipkovd
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Taborovy fad letniho tabora
YMCA na Sazaveé.

Nasim cilem na Sazavé bylo vZdy dociliti spolupraci
véech a pripraviti Stastné chvile véem G¢astnikim
tabora. Proto prosime, abys se v tabofe citil jako doma
a svou praci povznesl sebe, své druhy a cely tabor.
Tvé konani necht se nese ve smyslu Kristova ugeni:
»Co chces aby Tobé jini ¢inili - €if i Ty jim.«

* Bud' gentleman. Nekritisuj éemu nerozumis a mis-
to nemistné kritiky pfiloZ ruku k dilu a pomoz véc
uciniti lepsi.

* Mluv slusné, jez, kdyZz mas jisti, hrej si, je-li €as ku
hrani a spi, je-li €as ku spanku; zoceli to Tvé zdravi
a zkrasli Tvdj charakter.

* Neroz€iluj se zbyte¢né, neméj nenavist vaci nikomu
- zbytetné roz¢ilovani je Skodlivo Tvému zdravi a je
tasto pfitinou nedspéchu v Zivoté.

* Poslouchej svych a jinych vidch a vedoucich tabo-
ra; oni jsou Tvymi starSimi bratry a snazi se, aby Ti
nesobecky pomohli ve Tvych nesnazich, pochyb-
nostech a nahradili ti aspon ¢astecné péci rodica.

* Bud'loyalni ke svym druhdm, vidcdm, taboru, rodi-
¢am, republice, svétu a Bohu; loyalnost a vérnost
je prvni znamkou inteligence a zarukou Stastného
Ziti.

* Neopoustéj tabor bez povoleni svého vidce a sbo-
rového vidce; nekoupej se nikdy mimo uvedeny
¢as a misto; neni¢ co neni Tvého; chrari zafizeni
v tabofe a Pfirodu; je zlomyslnosti ni€iti svévolné
o nam nepatfi, nebo co jsme nesazeli. Koufeni, piti
alk. napojd a pfineseni stfelnych zbrani neb jinych
pouZivani neni v zajmu zdravi a bezpe€nosti dovo-
leno. Prestoupeni téchto pravidel musili bychom
trestati vyloucenim z tabora; tys sem nepfisel, abys
byl vyloucen, ale abys v radosti uzil dard pfirody
avyhod tabora.

e Nevis-li, nebo nerozumis-li né¢emu, zeptej se sta-
rych tabornikd, vaded a vedoucich; uchranis se tim
mnohych nepfijemnosti.

* Lodek smis pouZiti pouze mas-li povoleni svého
viidce a listek jim Fadné podepsany, ktery odevzdas
vidci, ktery ma dozor nad lod'kami.

* Kazdy hoch potfebuje 8-9 i vice hodin spanku, aby
byl zdravym; nenit proto zdravi své a ostatnich
mluvenim a hlukem po pul desaté vecerni.

e Seznam se se vsemi hochy v tabore dle pfileZitos-
ti; pratelstvi je nejvétsi poklad Zivota, obohacuje
nesmirmé nas Zivot radosti a pfilezitosti v Zivoté.

* Jez stfidmé pfedkladanou stravu; je volena tak, aby
Ti dodala v3echno co potfebujes ku zdravému riis-
tu, — nebud misnym — dobry tabornik ma i dobry
Zaludek.

* Raduj se ze Zivota a bud' vdécny za viechny dary
Pfirody a lasku Véehomira. Cisti své télo denng,
je chramem Tvé duse; Cistota a hygiena podporuji
zdravi a prodluZuji Zivot. Nevysmivej se nikomu pro
jeho stav, narodnost a viru. Ma-li Tvdj pfitel chyby,
pomoz mu je prekonat.

e V8echno Tvé konaniv tabofe i v Zivoté necht se nese
touhou byt uzitetnym...

Zdroj textu i foto: Archiv YMCA v CR, cca r. 1930
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Pres léto zmizi vétsina ymkaii do les... o ¢em tedy jiném by mohlo byt cislo, které vychazi po tomto roénim
obdobi... V nasledujicich pfispévcich se dozvite, Jaké byly nase tabory i jiné akce. Diky za inspiraci pro
ostatni. Tabory jsou mimofadnou pfileZitosti, jal détem umoznit zislkat neopakovatelné zazitky...

Jaroslav V. Hynek, sekretdF pro vniténi véci YMCA v CR

Jak Ymkati béhali maraton s détmi na lané

V jihoceském srdci Evropy - jak by Jindfichiv
Hradec nazval néjaky moudry clovék - skoncily letni
prazdniny. Aby to déti tolik nebolelo, pfipravily
mistni spolky a kluby tradicni akci Mésto détem.
Do akce se zapojilo pies tficet poradateli - od
sportovnich krouzki pfes skauty a pionyry az po
slozky 1ZS.

Jednim z nejoblibenéjsich stanovist byva pravidelné to
nase, jindfichohradecké YMCA. Neni divu - nabizime
totiz lakavé aktivity: slafiovani, lukostfelbu, jizdu na
kanoi, letos nové i skakaci hrad, a pfedevsim jednu
z nejdelich lanovych skluzavek ve stfedni Evropé. To
zni dobe, ze?

Ma to oviem jeden hacek. Most pfes feku neni zrovna
alpsky ates a lehka détska téla kladky tézko rozjedou.
Regeni? Na scénu pfichazi ,Zivé motory" - nasi dob-
rovolnici. Pendluji s détmi tam a zpatky, houpou je,
zrychluji, zpomaluji... prosté délaji v3e, aby jizda stala
za to. Pravé proto ten lehce zavadejici titulek ¢lan-
ku - a omlouvam se, ale musel jsem ho napsat, aby
to nékdo cetl. Byl jsem totiZ jednim z onéch tahacu
a skoro deset kilometr( jsem na lané nabéhal. Ve ty-
fech jsme to stfidali, takZe dohromady by to maraton
urcité dalo. A piestoZe nam po gelech tekly Etirky potu,
Gsmévy nam z tvafi nezmizely. Déti na lané je potfe-
bovaly - ono vylézt po Zebfiku, nechat se pfipnout
karabinou a udélat krok do prazdna neni jen tak.

Na nasem stanovisti se letos seslo pres dvacet dob-
rovolnikd. Trpélivé vysvétlovali, jistili, povzbuzovali
a rozdavali dsmévy, aby desitky déti mohly zazit
jesté posledni prazdninovy nadech taborového dob-
rodruZstvi.

A protoZe YMCA neni jen o lanovkach, u naseho stan-

ku jsme rodicim predstavili i dalsi aktivity, které pofa-
dame - jak o prazdninach, tak béhem Skolniho roku.
Jindfichohradecka YMCA se totiZ stale rozrdsta o nové
¢leny i programy, a vSichni jsou srde¢né zvani. A nutno
dodat, Ze na Méstu détem bylo vidét, Ze smyslupIné
aktivity v naem mésté nabizi taky spousta jinych
spolkd - a to je dobe.

Vysledek? Prazdniny jsme uzavieli stylové: kilometry
ub&hnuty, svaly procviceny, Gsmévy rozdany. A ted' uz
hura do Skoly - at si taky rodice trochu odpotinou.

Jan BlaZek, YMCA JindFichdv Hradec, foto: YMCA JH
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V Netunicich letos o prazdninach probéhl pfiméstsky
tabor YMCA Plzen s nazvem Operace Edison -
a rozhodné to nebyl jen tak ledajaky tabor. Béhem
jednoho tydne se do nasi zakladny sjelo 56 déti ve
véku od 3 do 15 let, které se spolecné se zkusenym
tymem vedoucich pustily do neuvéfitelného
dobrodruzstvi: zachranit fyziku, kterou se vzboureni
zaci propadlici ze tfidy 7.0 rozhodli tpIné vymazat
ze $kol! Vymysleli Sileny plan: budou cestovat v case
a piekazi véem slavnym védcim jejich objevy tak,
aby fyzika nikdy ani nevznikla!

Na tabofe jsme se setkali s legendarnimi védci, jako
byli Archimedes, Isaac Newton, Albert Einstein, Marie
Curie-Sklodowska a Blaise Pascal. Kazdého z nich
predstavili nasi vedouci v kostymech ve scénce, kte-
ra déti vtahla pfimo do jejich doby. Déti se jich mohly
na cokoli ptat, dozvédély se, co objevili a pro€ jsou

jejich objevy dilezité, néco nového se od nich naucily
a navazaly na jejich pibéhy rdznorodymi aktivitami.

KaZdé rano jsme se schazeli plni ocekavani, co nam
novy den pfinese, a den jsme zahajovali kratkym
zamyslenim, které nas naladilo nejen na dobro-
druZstvi, ale i na dilezité Zivotni hodnoty. Povidali
jsme si o tom, Ze kazdy je jedinecny, Ze slova maji
silu, Ze poméhat druhym dava Zivotu smysl (kazdy si
zapamatoval citat Alberta Einsteina, Ze ,Pouze Zivot,
ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to"), a Ze kaZdy ¢lo-
vék potebuje byt milovan a sam milovat. Velky dojem
zanechalo i setkani s Blaisem Pascalem, ktery détem
vypravél nejen o svych vynalezech, ale i o tom, jak se
osobné setkal s Bohem, coZ zménilo cely jeho Zivot.
Déti si odnesly silny pfibéh o tom, Ze i véda a vira
mohou jit ruku v ruce.




Dopoledne patfila kreativité a objevovani - v pribéhu
tabora déti zdobily hrnitky pro seniory z DOZP Homi
Bfiza, tvofily z fimo hmoty, navlékaly koralky, zkou-
maly svét pod mikroskopem, zkousely stavét elektro-
nické stavebnice, méfily teplotu, vysku i hmotnost,
vytvofily vlastni kladkostroj, pracovaly s Archimédo-
vym Sroubem, malovaly na textil, méfily pH, dozvé-
dély se zajimavosti o radioaktivité a dokonce zkousely
pracovat s termokamerou. Nechybélo ani sportovni
vyZiti: prekazkové drahy, pohybové hry, fotbal, tram-
polina, AirTrack, inline brusleni nebo plavba na lodi.

Odpoledne nas pak vzdy cekala velka celotaborova
bojovka, ktera se postupné vyvijela. Déti v tymech
plnily nejrdznéjsi mise - zachrafiovaly ukradené
zapisky, ziskavaly Zivoty na stanovistich, probihaly
hlidanym dzemim a €elily zloduchdm - zmifiovanym
propadlikim ze 7.0 pfedstavovanym nasimi prakti-
kanty - a vZdy zachranily objev jednoho z védcu. Chu-
dakovi Archimédovi tfeba propadlici wylili vodu z vany
a sebrali jeho zapisky, které se tabornikim podafilo
ziskat zpatky a Archimédovi doobjevit jeho jedinecny

zakon. A radovat se spolu s nim, kdyz volal , Heuré-
ka!". Tabor byl plny napéti, tymové spoluprace a rado-
sti ze spolecného vitézstvi. A kdyZ uz bylo po véem,
pfisla zaslouZena odména - zmrzlina a slavnostni
predani Radu T. A. Edisona YMCA 2025 v podobé kras-
né medaile.

A protoZe Zadny tabor neni dpiny bez pfekvapeni,
nechybéla ani oblibena hra , Tajny pfitel*, pénova par-
ty s plzefiskymi hasici a na zavér tradicni vesela show
s odhalovanim tajnych pfatel, pfi které jsme se vsichni
hodné nasmali a tak trochu i dojali.

PfestoZe $lo o pfiméstsky tabor, déti zaZily opravdové
dobrodruzstvi s pfibéhem, napétim i pfatelstvim. A co
vratilal :-) Dékujeme véem dobrovolnikiim za podporu
a (zasné zaZitky!

Sdra Dzvonikovd, YMCA Plzer,
foto: archiv autorky textu
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Letni tabor piny objevil, dobrodruzstvi a pratelstvi

YMCA Orlova usporadala ve dnech od 30. cervna do
7. cervence 2025 tabor ve Spalové. Tento rok se letni
tabor nesl v duchu velkého cestovatele a objevitele
Marca Pola. Déti se spolecné vydaly na symbolickou
cestu po jeho stopach a prozily 8 dni plnych
dobrodruzstvi, her a poznavani vzdalenych kultur
- stejné jako hrdina slavné knihy Milion - Cesta do
Ciny a zpét.

KaZdy den pfedstavoval novou etapu cesty - shanéni
prostfedkd na cestu do Pekingu, putovani po Blizkém
vychodé, ktery byl oblezen mongolskou armadou,
objevovani Stfedni Asie az po cisafsky dvir Kublaj-
chéna v daleké Cing. Déti plnily rizné vyzvy, ludtily
Sifry nebo se pokousely rozdélavat oheri. Poznavaly
kvétiny, stromy, houby a také souhvézdi. Absolvovaly
také zaklady zdravovédy.

Nechybély ani dramatické scénky, pfi kterych si mali
cestovatelé sami vyzkouseli, jaké to je vyjednavat
s obchodniky nebo ziskavat divéru mocného vladce.

Letni tabor inspirovany stfedovékym cestopisem tak
détem pfines| nejen radost z dobrodruZstvi, ale i cen-
né poznani o svété, lidech a hodnotach, které jsou
dulezité napfit stoletimi.

Marco Polo ukazal, Ze kdyZ jsme zvidavi a nebojime
se poznavat nové véci, mliZeme zaZit velké dobro-
druZstvi a nau€it se hodné o svété kolem nas.

Touto cestou bychom chtéli podékovat Olomouckému
kraji a vem drobnym darcdm za finanéni podporu,
bez které bychom nemohli tabor uskutecnit.

Nikola Niesytovd, YMCA QOrlovd, foto: archiv autorky
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Tabory pro rodice s détmi ve Veverskeé Bitysce

YMCA Brno tradicné pfipravila tydenni tabory pro
rodice s détmi na taborové zakladné u Veverské
Bitysky. Ucastniky provedla programem Riley a jeji
emoce z détského filmu V hlavé. Kazdy den jsme
zacali veselou rozcvickou na hudbu a poté jsme se
vydali za dobrodruzstvim do pfilehlého lesa.

Déti si zahraly zabavné, naucné i soutézni hry, které je
rozviji jak individualné, tak i tymové. Program je uzpu-
sobeny pro déti od nultého aZ po déti Skolniho véku. Je
pro né nachystany sportovni i rukodélny program, kte-
1y je inspirovany hranymi scénkami z filmu V hlavé.

Pro rodite byl rovnéz pfipraven bohaty program
v podobé rukodélnych aktivit a sportovniho programu.
Letosni novinkou byla pro rodite specialni tymova
aktivita, ktera velmi utuZila pfatelské vztahy na tabo-
fe. Na tabofe nechybély ani ve¢erni aktivity, déti velmi
ocenily ¢tené i hrané vecernitky. Velmi atraktivnim
programem byl vecerni taborak s dzasnymi pisnicka-
mi a nechybélo ani opékani Spekackad.

Taboru zdar a téSime se na pfisti rok!

Martina Loutockd, YMCA Brno, foto: archiv autorky
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Dobrovolnici YMCA Orlova pipravili v sobotu 20.
zafi détem a mladeZi skutecné nevSedni zazitky.
Navstivili jsme ENHA FREESTYLE ARENU Ostrava,
plnou skakaciho materialu.

Na srazu se nas seslo 17 nactiletych a 3 dospéli vedou-
ci. Za fantastického potasi jsme opustili Orlovou
a dvéma spoji se dostali az do cile cesty. Na misté nas
pak ¢ekaly pIné dvé hodiny fadéni, skakani, prekfiko-
vani, zkratka radostného dovadéni na trampolinach.

Po ukongeni 120 minut dovadéni cekala na kazdého
sladka podpora vyskakané energie, nezbytné foceni
se s logy a pak trada na tramvaj a pak i bus doma.

Dékujeme touto cestou nasim sponzordm, tedy més-
tu Orlova a Moravskoslezskému kraji za nezbytné
poskytnuté dotace i darcim za dary.

Projekt YMCA Orlova putuje za poznanim, hraje si
a tvofi byl podpofen z prostfedki Moravskoslezského
kraje v ramci Podpory volno¢asovych aktivit pro mla-
dez v roce 2025 v ramci dotacniho titulu 1 - Podpora
pravidelné celoroéni ¢innosti s détmi a mladeZi ve vol-
ném case castkou ve vysi 50 000 KE.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: Petr Sedldcek
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.lNas t|p Vyzkdusej

“‘“ w"‘

Na YMCA Youth Unify kempu jsme si pod vedenim
Anicky z Ymky Plzen vyzkouseli tvorbu vlastniho
bubble tea! A workshop se setkal s velkym zijmem.

Bubble tea jsme se pak rozhodli tvofit s détmi a mla-
dymi i v zafi u nds v Ymce Plze v Pradle. Viechny
pfitomné i dospélé to moc bavilo! Tvorba neni vibec
slozita, radi bychom proto sdileli recept na tuto
pochoutku i s vami. K workshopu potfebujete:

» Kelimky a specialni Siroka bréka (100ks bréek
stoji na ceskabrcka.cz 40-75 Kg).

» Cerné tapiokové perly na bubble tea, které si

pred workshopem uvafite (my jsme je kupovali

na barman.cz), 1kg by mél vystatit pro cca 40

napoju.

Cerny vylouhovany vychladly ¢aj (ndm chutnal
i English Breakfast).

te‘ Si tvo}b‘u\-

» Miéko (nam chutnalo nejvice obycejné kravske,
ale Ize vyzkouset i rostlinnou variantu).

P Cukr/med/sladky sirup.
» Ovocny sirup.
> Led.

Kazdy si do kelimku da pak do poloviny studeny ¢erny
¢aj, ktery si podle chuti kazdy osladi, pfida 1-2 IZice
uvarenych tapiokovych perel, a doleje vie mlékem,
nebo v druhé varianté bez mléka vie dochuti ovocnym
sirupem (my jsme méli jahodovy). VloZi par kostek
ledu, zamicha, a brékem se miZe osvéZit. Misto tapi-
okovych perel Ize zakoupit i specialni praskaci bubble
tea kulicky a Zelé, ty jen nejsou pfirodni a jsou trochu
drazsi. Viele doporucujeme vyzkouset! Aktivita neni
slozita, asové narotna, ani draha, a je pfijemnym
zpestfenim.

Sdra Dzvonikovd, YMCA Plzeri
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"RADOST Z TANCE

Volné seskupeni JaneAusten.CZ, které je soucasti
ceili clubu YMCA Brno, podniklo pfes léto hned
tii riznorodé akece: literarné-kulturni odpoledne
v knihovné, letni empirovou slavnost na zamku
Opocno a ozivené interiéry zamku Uhercice v ramci
Hradozameckeé noci.

V letodnim roce slavime 250. vyro€i narozeni Jane
Austenové, nejznaméjsi anglické spisovatelky, a tak
ma klub je$té vice akci nez obvykle. V ¢ervnu byly len-
ky pozvany, aby ¢tenaftim a hosttim knihovny v Ces-
kém Tésiné v ikonické kavamé Avion pfedstavily Jane
Austenovou, prostfednictvim informaci o jeji tvorbé,
obdobi jejiho Zivota, tajové etiketé odivani a tanci.

Na zacatku srpna se uZ potfeti sjeli zajemci o anglické
kontratance na zamek Opoéno ve vjchodnich Cechach,
kde probéhl tanetni workshop, piknik v zameckém
parku a ples pod Sirym nebem na nadherném arkado-
vém nadvofi.

K zavéru prazdnin se dokonce 14 nadSencu seslo, aby
obsadili nejriznéjsi komnaty, zakouti a saly zamku
Uhertice na samém konci Jihomoravského kraje. Za-
mek proel v dekadach socialismu velkou devastaci,
ale ted' postupné vstava jako fénix z popela a ma
nadherné zrestaurované barokni i empirové interiéry.
Pro Gcastniky akce bylo velice zajimavé stravit cely
den v kulisach téchto prostor a v dobovych odévech
pribliZovat Siroké vefejnosti, jak asi mohl Zivot na his-
torickém zameckém sidle vypadat.

Behem Hradozameckeé noci proslo od rana aZ do pozd-
niho vecera Uher€icemi pfes 2000 lidi. Kostymované
obyvatele komnat zachytila Ceskd televize i dalsi
tisténa ¢i internetova média. Hlavni ale bylo, Ze pani
kastelanka byla spokojena a diky této udalosti ted'
mize JaneAusten.CZ vechny pozvat na Empirové
tanetni dostavenitko opét s tanecni lekci, piknikem
aplesem a Zivym orchestrem, které se vimpozantnim
tane€nim sale uher¢ického zamku uskuteéniv sobotu
20 zafi.
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A ani tim ruSny empirovy rok nekon¢i. Po hlavnim
tanenim seminafi s plesem 1. listopadu je$té probéh-
ne dalSi prezentatnivecer o Jane Austenové, tentokrat
v brnénské Knihovné Jifiho Mahena, a rok vyvrcholi
G¢asti €lend na velkolepém empirovém bale na zamku
Slavkov v predveter vyroéi bitvy u Slavkova.

Zni to viechno pohadkové, Ze? Véfte ale, Ze bez ned-
navného nasazeni organizacniho jadra, které ¢ita Sest

kamaradek, by se Zadna z téchto nadhernych akci
neodehrala. Jim tedy proto pfedevsim patfi velké diky
- a vam viem vyfizujeme pozvani: pfijdte si nékdy
taky s nami ochutnat historii, a hlavné radost z tance
a pfijemné spolecnosti - at uz v Brné, nebo kdekoliv
jinde v republice, kam JaneAusten.CZ zavita.

Katka Bariovd, YMCA Brno, foto: archiv JaneAusten.cz




Ten Sing Bézel 2025 -

Dne 26. cervence jsem opét zavitala spoleéné
s ostatnimi (ne)tensingafi do Tabora Jana Amose
Komenského v Bélci nad Orlici. Ackoliv vétsina
znés s Ten Singem Bézel do tabora jezdi pravidelné,
tentokrat to pro nas vSechny bylo jako poprvé.

Ptate se pro¢? Odpovéd' je jednoducha - tento rok
jsme poprvé jeli ve spolupraci s Multicampem, a pravé
proto bylo letos nasim tématem NOVY START. | kdyz
jsme se toho vSichni ze zatatku bali, nakonec jsme
si to moc uZili, a pravé o tom bych vam chtéla ted
povypraveét.

Kazdeé rano nas cekaly tracky - rizné zaméfené para-
lelni programy, které jsme si jesté pred pfijezdem do
tabora sami zvolili. My tensingafi jsme méli vlastni
track, ve kterém jsme se pres tyden uili pisnicky na
zavéretny koncert a v mezicase si pfipravovali tricka
na vystoupeni.

,NOVY START*

Po obédé nadesel ¢as na workshopy, které se jako
kazdy rok délily na workshopy A a workshopy B. Roz-
dil mezi nimi byl takovy, Ze workshopy A ziistaly cely
tyden stejné, ale workshopy B se priibézné ménily. Na
vybér z workshopd A byl tanec a minichér. Kratkodo-
béjsi, ale o to rozmanitéjsi workshopy B, byly ale taky
super. Ja vyzkousela jizdu na lodickach po rybnice,
henu nebo tfeba stavéni domku pro skfitky. Mimo
to jsme mohli vyzkouset tfeba workshop Zonglovani
nebo akrobacie.

Kazdy vecer jsme se z(€astnili programu pfipravené-
ho Multicampem, zpivali pisnicky a takeé se rozdélili do
skupinek, se kterymi jsme cely tyden rozebirali rdzna
témata od zatatku svéta az po jeho konec. Byl to
skvéle straveny cas, ale jesté vice jsem si uzila nasled-
ny tensingovy program. Hrali jsme spoustu her, zpivali
a poslouchali pfibéhy nasich kamaradi o jejich cesté
v Ten Singu. Kazdy vecer byl fajn. Nem0Zu nezminit
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no€ni hru, kterou si pro nas rada tento rok pfipravila.
Jit temnym lesem po stopach svétylek a skladat u toho
rap je zazitek, ktery si ponesu jesté dlouho. Nakonec
nase vyprava skoncila ohnistém u pisniku Marokanka,
kde jsme z jednotlivé slozenych kusd dali dohromady
spolecnou pisnicku. Mezitim nam nad hlavami padaly
hvézdy, byla to krasa.

Dalsi ¢innost, kterou nemuzu nezminit, byla soutéz
o nejlepsi fotky na dana témata, jako byl tfeba pozi-
tivni vysledek testu na doping nebo neshody/napé-
ti/hroty v tymu. Viem se nam fotky hodné povedly
a vsechny byly originalni, a tak doted’ nemuzeme
vybrat vitéze.

Tyden ubéhl jako voda a pfed nami byl nas zavérecny
koncert, na kterém vystoupily workshopy tance, mini-
choru, ale tfeba i Zonglovani a i Vojta Trykar vystoupil

s vlastnimi pisnickami. Na zavér jsme vystoupili jako
cely Ten Sing BéZel a atmosféra, se kterou jsme pis-
nicky odehrali, byla dechberouci.

Potom nas cekal zavére¢ny program na Sedmiku, pfi
kterém se volila nova rada, hraly se dojemné hry a zpi-
valy pisnicky. Doufam, Ze kouzlo tohoto vecera zdsta-
ne v nas vsech jesté dlouhou dobu.

Na zavér bych chtéla fict, Ze i pfes strach z néceho
nového, s jakym jsem tentokrat do Bélce jela, byl ten
tyden pro mé v mnohém pfinosny. Poznala jsem nové
pratele, naucila se par novych véci a hlavné jsem byla
obklopena hudbou a lidmi, které by si zaslouzil kazdy
znat. A urCité se budu tésit na pfisti rok!

Tereza Kratochvilovd, YMCA DAP,
foto: archiv autorky textu
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Nas tabor pro nevidomé. Tabofisté YMCA ve Veverské
Bitysce letos ozZilo zlutomodrymi postavickami
s velkyma ocima! Jen si to predstavte, projizdite
kamenitou lesni cestou a z dilky na vas volaji
Banananana! Udoli feky Svratky oziva.

Branami tabofisté, coby Gruovy tovarny, projizdi auta
rodicu, ktefi pfivaZeji déti se zrakovym postiZenim. Na
avod se détem i rodicim pfedstavili vsichni vedou-
ci a nevidomi instruktofi coby zaméstnanci tovarny
anasledné se predstavili déti. Rodice si mohli vyzkou-
et napfiklad nakrajet banan, ¢i poznavat penize
v klapkach na o€ich, aby zazili, jak okolni svét vnimaji
jejich nevidomé déti. Krasny den rychle utekl a rodice
museli tovarnu opustit, aby se déti mohly vyspat na
dalsi dobrodruzstvi.

Hned od rana musely fesit patalii a to, ze Mimorika
Kika onemocnéla a potfebovala pomoci sehnat ingre-
dience na lektvar. Déti musely projit fadou stanovist,
kde si procvicili jemnou motoriku, orientaci v prosto-
ru, praci se zvukem a dalsi. Odménou déti ziskaly
vsechny potfebné ingredience na lektvar a Mimoriku
uzdravily. DalSi den se nesl v duchu bezpeénosti prace.
Dokazete se rychle evakuovat, kdyZ v tovarné zacne
hofet? Déti byly dukladné proskoleni, co délat, kdyz
zatne hofet, kudy utikat, jak se postarat o celou sku-
pinu a co fict do telefonu pfislusnym organdm. A aby
Mimoriové byli proskoleni opravdu dikladné, dorazili
k ndm dobrovolni hasii z Veverskeé Bitysky, ktefi ndm
povolili zastfikat si s opravdovou hasi¢skou hadici
a wyhrat tak nad simulovanym pozarem.

Dalsi den se déti probudily do pohadkovo-divadelniho
svéta, ocitly se za oponou Grouvy divadelni dilny. Zjis-
tily jaké viechny profese v divadle jsou, vyzkousely
si rizné role, stihnout se prevléci do kostymu na ¢as
a procvicit jazykolamy. Odpoledne dostali od Grua za
akol navtivit divadlo Prkno ve VB. Cestu do divadla si
déti musely zjistit vyptavanim se kolemjdoucich, aby
trénovaly samostatny pohyb v méstském prostfedi
a komunikaci s vefejnosti. Herci si pro déti pfipravili

lizasné predstaveni o Kulisakovi. Ve stfedu se Gru
pochlubil svymi zvifatky - Snetci a Zelvicky. Pfedsta-
vila nam je GZasna zoo terapeutka Kamila Béhmova.
Ato vite, Ze Sneti sliz se pouZiva i v kosmetice?

Jelikoz uZ byla pilka tydne za nami, ototili jsme si
role a mladi Mimoni se starali o své vedouci. Museli
si na to oteviit podnik. Taxi, kadefnictvi, masérstvi.
Vedouci se méli jak v bavince! Ale to neni vechno,
odpoledne jsme vyuzili k nacviku tabornickych doved-
nosti - balily se spacaky a vafili jsme si kavu nebo ¢aj
poslepu. V patek to bylo slizké, Gru rozkazal vytvofit
supermaterial. A tak se michalo! Soda, voda, mouka,
prosté cokoliv, co bylo k mani. Gruovi to ale nestatilo,
poslal tedy Mimoné na supervypravu pro supermate-
tial (vinu) do Lamacentra v Brné na Hadech. Zde se
déti seznamily se Zivotem lam, ovci a koz. Bosyma
nohama se proly po riznych povrsich a nasledné si
vyCistily kousek viny kterou si dovezly do tovarny.

Aje tu posledni spole¢né rano. Posledni spolecné chvi-
le, rozcvitka, posledni taborovka. A posledni hra! Déti
se dozvédély, Ze Grue po €as tabora plakal, protoZe mu
zli Citrofiané vzali zlaty banan a on je sam nezmuize.
Déti se rozhodly Gruovi pomaci a spole¢né ovladli Cit-
rofiany a ziskali zlaty banan! Pro Mimoné hracka. Za
odménu Grue uspofadal oslavu, kde déti ziskaly své-
ho plySového mimoné na pamatku. VSude panovala
dobra nalada - hrala hudba, podavala se cukrova vata,
muffiny, popcorn a vsichni byli Stastni. Nasledovalo
objimani a mavani odjizdéjicim.

Tak zas ahoj, za rok!
Za organizatni tym,

Kristyna Prochdzkovd, YMCA Brno,
foto: archiv autorky textu
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Male dary s vellkym srdcem

aneb Tabornici YMCA Plzen ziskali pochvalu hejtmana

Na nasich YMCA taborech nechceme, aby $lo jen
o zabavu, hry a dobrodruistvi - stejné dilezité je
pro nas i vést déti a mladé k vnimavosti a laskavosti
k druhym. Proto jsme se letos rozhodli zafadit do
programu specialni tvofivou aktivitu s pfesahem:
mladsi déti psaly pfanicka a vzkazy piné povzbuzeni
pro babicky a dédecky v domovech a starsi déti zase
malovaly originalni hrnecky, které jsme poté vypalili
a pripravili k pfedani.

Po tabofe jsme tyto malé dary s velkym srdcem - 70
ruéné malovanych hrecku a pfes 40 pranitek — osob-
né pfedali osamélym seniordm v Domoveé pro osoby se
zdravotnim postizenim v Horni Bfize.

U slavnostniho pfedani byl i hejtman Plzeriského kraje
Kamal Farhan, kterému se projekt velice libil, a bylo
opravdu dojemné vidét, jak velikou radost nasim seni-
orlim déti udélaly. Nechybél asmév, dojeti a vdé¢nost
v otich obdarovanych. Velké podékovani patfi Radkovi
Vyhnalkovi, fediteli DOZP v Horni Bfize, za milé pfijeti
amoznost osobné détem ukazat, Ze i maly dobry sku-
tek maze mit obrovsky dopad.

Déti si z této navstévy odnesly mozna vic nez obdaro-
vani - poznani, Ze i ony mohou ménit svét k lepSimu.

Gabriela Soukupové, YMCA Plzef,
foto: archiv autorky textu
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Ahoj, tady zase Zuzka, hlasici se z Curychu!

Pro ty, ktefi cetli mdj predchozi ¢lanek, ktery,
feknéme, odstartoval muj roéni dobrovolnicky pobyt
v ramci programu European Solidarity Corps (ESC)
ve Svycarsku, tady mam jesté jeden. Tento élanek
uz vsak naopak shrnuje celou moji rocni zkusenost.
Dava tim mému zaZitku i symbolické ukonceni
a prilezitost si rekapitulovat nékolilc dileZitych
momentd mého pobytu a Sanci se se Svycarskem
rozlougit pedtim, nei se vratim doma do Ceska.

KdyZz jsem odjizdéla, nedokazala jsem si pofadné
predstavit, jaké to bude byt pry¢ na celych dvanact
mésicli ode véeho a ode viech co zndm. Bala jsem
se, a i kdyZ jsem se snaZila sebevic, nedokazala jsem
si ani zdaleka vysnit viechna ta velka i mala dobro-
druzstvi a vyzvy, které mé mély v nasledujicim roce
¢ekat. | pres viechny nejistoty jsem viak védéla, Ze to
zvladnu a bude to GZasné. A ono opravdu je! A vsadim
se, Ze jesté lepsi, nez si ted vy sami pfedstavujete.

UZ od prvniho dne zatala ma cesta rozvoje a vzdélava-

e

B

ni se a hrdé mohu fict, Ze doted' neskoncila. Kdyz ¢lo-
vek vystoupi ze své komfortni zény, kazdy den se sta-
va v urcitém ohledu vyzvou, ktera pfinasi pfileZitost se
néfemu novému nautit a porozumét. Proto at uz Slo
o socializaci, zajeti se v nové praci, objevovani zemé
a kultury anebo tfeba osamostatnéni se a zvyknuti si
na nové nabytou svobodu, ale i zodpovédnost, kterou
pfinasi, vZdy jsem na sobé pracovala, a to at uz védo-
mé ¢i nevédomé. Co se kompetenci tyce, ziskala jsem
za ten rok nové schopnosti, dovednosti a zkusenosti
z riznych oblasti. VétSinu z nich pfirozené diky své
praci v détské hernicce, kavarng, pomoci planovani
aorganizovaniriznych eventd ale i tfeba kancelafskou
praci. Zaroveri jsem ale prosla i rznymi Skolenimi
a kurzy (napfiklad kurzem prvni pomoci nebo inten-
zivnim jazykovym kurzem), které mé taktéZ v mnoha
oblastech vzdélaly a posunuly. Zpétné ted' vidim, jak
velky vliv tento rok na mé vzdélani a charakter mél
ajsem sijista, Ze na néj nikdy nezapomenu.

Mit kolem sebe hodné kamaradd a neustale néco
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podnikat je mdj Zivotni styl, ktery mé naplfiuje a déla
mé Stastnou. Nebudeme si ale |hat, ze zatatku jsem
se citila trochu osamocené. Rychle mi totiZ doslo, Ze
neuvidim svou rodinu a své kamarady opravdu dlou-
hou dobu a zatit se vSemi lidmi co tu potkam budo-
vat vztahy od nuly, bude vyerpavajici a narotné. Ale
i pro tuhle zku$enost jsem sem pfijela. TakZe hluboky
nadech a dala jsem se do toho. Od prvniho dne jsem
tedy pozitivné a s tsmévem vkrocila do nové kapitoly
mého Zivotniho pfibéhu a zatala budovat svij ,Svy-
carsky” Zivot, sblizovat se s kolegy, ziskavat nové pfa-
tele a objevovat, co vée mi tato zemé nabizi.

Prvniho tfi ¢tvrté roku jsem bydlela u hostovské rodi-
ny (manZel( Susanny a Jiirga s jiz dospélymi détmi),
ktefi mé s otevienou naruti ihned pfijali a poskytli mi
misto, které jsem mohla po dlouhou dobu nazyvat
domovem. Zaroveni se mi diky nim dostalo mnoha
prileZitosti, a to tfeba cestovat, jit na vySlapy na vyssi
hory, neZ si sama troufnu, vyrazit na tiru fekou, na
zimni pochod se snéZnicemi, ale i tfeba cvitit s nimi
denné némcinu. Mohla jsem taky sportovat nebo

chodit zpivat do kostela a stat se tak soucasti jejich
komunity. Starali se 0 mé zkratka jako o vlastni, a pro-
to bych si od nich uz nemohla pfat nic lepsiho.

Zbytek roku ted' bydlim ve sdileném bydleni s dalSimi
Sesti mladymi lidmi, a to pfimo nad CEVI Ziirich (Ym-
kou), kde pracuiji. No a kdo by nechtél bydlet v centru
Curychu a minutu dolt po schodech od své prace, Ze?
Bydleni tady v3ak pfinasi zase jiny druh zodpovédnos-
ti, vyzev, prilezitosti a zkuSenosti. Napfiklad zkoordi-
novat souZiti sedmi lidi v jedné kuchyni byva obtas
trochu vyzva, ale nic, co by se nezvladlo. Aktivné si tu
budujeme fajn spolecenstvi, a to napfiklad pravidelny-
mi spole¢nymi vetefemi. Kazdé dva tydny jeden z nas
pohosti ostatni a mame pileZitost se vsichni posadit
k jednomu stolu a zase se o néco vice sbliZit a zaroven
i tfeba probrat mozZnosti, jak nase spolubydleni vylep-
Sit. A tak vsechno v konegném disledku funguje a my
si mezi sebou budujeme lepsi vztahy.

No a zaZitky? Na zacatku mého pobytu jsem si dala
jeden cil, ktery chci za ten rok splnit, a to navstivit
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véechny kantony alespoi jednou a néco v nich podnik-
nout - néjaky vylet, aktivitu ¢i tfeba prohlidku mésta.
No a co myslite, povedlo se? Skoro! Mam pfed sebou
tfi tydny do odjezdu domd a zbyva mi navstivit jeden
posledni! To myslim uZ vypovida o tom, Ze vidét Svy-
carsko vlastnima otima opravdu stoji za to. No a co
jsem teda délala? V nékterych kantonech jsem vysla
na tdru a vidéla vyhledy, které mi doslova vhrkly slzy
do oci, v nékterych jsem vyrazila na lyZe a snad poprvé
vZivoté jsem se citilajako podprdmérmy lyZaf i namod-
ré sjezdovce. Zaplavala jsem si v téch nejmodrejsich
jezerech, které jsem kdy vidéla anebo tieba sarikovala
na kilometrech dlouhych sjezdovkach. Navstivila jsem
taky tovadrnu na Eokoladu a jedla fondue a raclette
(to totiZz samozfejmé nesmélo v mém Svycarskému
zaZitku chybét), prosla se po visutém mosté, kam by
mé moje mama v Zivoté nepustila, a navstivila hrady,
rozhledny a véZe. Taky jsem se povozila nespoctem
lanovek (a to i tfeba tou nejstrméjsi v Evropé), vidé-
la jsem Matterhom (takovou tu horu z tobleronky)

a zlastnila jsem se i mnoha tradi¢nich pravodu, kte-
ré mi daly moZnost na vlastni kizi proZit si rozdilné
kultury riznych kantond... a upfimné? Ani tohle pofad
nejsou vsechny moje zazitky za posledni rok...

Tak co, nestoji toto viechno za to vyjit na chvili ze své
komfortni zony? Kdyz se zeptate mé, nebudu vahat
s odpovédi ani na vtefinu. Svycarsko jsem si absolutné
zamilovala. Hrdé mohu prohlasit, Ze jsem byla prvni
z Ceské republiky, kdo se tohoto programu ziiéastnil
a véfte mi, opravdu to stoji za to. TakZe jestli nékdo
z vas jeSté pofad vaha, zda se néceho podobného
z(€astnit, uz nevahejte. Bude to tak skvélé, jaké si
to udélate, a tfeba z mé zkuSenosti, to bylo nejlepsi
rozhodnuti, které jsem zatim ve svém Zivoté udéla-
la... TakZe kdo vi, moZna se sem jednoho dne nakonec
prestéhuju nadobro!

Zuzana Markovd, YMCA Olomouc,
foto: archiv autorky textu
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Cyklus Vzpominani na Ymku

V' nasledujici  rubrice vam  pfiblizujeme
vyznamné osobnosti Ymky jejich vlastnimi slovy.
DalsSim pamétnikem je Miki Erdinger - jedna
z nejvyraznéjsich osobnosti novodobé ceské Ymky,
letos ocenény za svou praci a pfinos Ymce. Miki je
¢lenem a dobrovolnikem YMCA od roku 1994, Ved|
tabory, byl predsedou ¢eského Ten Singu, clenem
vyboru YMCA Krabcice, pfedsedou Ymky DAP,
¢lenem Evropského vyboru pro prici Ten Singu,
mistopredsedou YMCA v CR, vedoucim ICM Praha,
generalnim sekretafem, ¢lenem ustfedniho vyboru
a od roku 2013 do letoska hospodafem YMCA v CR.

Jak Ten Sing ziskal Mikiho pro Ymku

Uplny zatatek? Sjezd Evangelické mladeze v Caslavi,
rok 1993. Mné bylo tehdy Cerstvych 14 a jel jsem na
svij prvni sjezd. A tam byl v patek vecer koncert Ten
Singu Norsko a Ten Singu Praha pod vedenim Radima
(Zarského, pozn. red.). Byla to Gplné prvni generace
Ten Singu Praha. A mé to aplné dostalo, pamatuju
si, jak jsem si tam nabral letacky o Ymce a o Ten Sin-
gu, pfijel domd a byl jsem Gplné paf... Rodi¢im jsem
o tom pofad vykladal, jak to bylo super a jak je to skvé-
&, a Ze bych to chtél délat taky. A rok na to, v roce "94
byly velké oslavy 150 let Ymky, které probihaly v Palaci
YMCA, a nasi mé tam vzali. Tam jsem byl na koncerté
Ten Singu Praha v télocvicné a hned potom jsem jesté
$el na koncert Ten Singu Companie, ktery byl v zase-
dacce za hospodou. Oba ty koncerty byly super a chtél
jsem to zaZit taky. Vlastné tady jsme se potkali s lidmi
z Ymky. S panem Drapalem, s Michalem Sourkem, se
Zdenou Serou (pozn. zaméstnankyné YMCA Euro-
pe, méla na starosti pobyt norského Ten Singu v CR)
a dalSimi. Mné bylo uz 15 - a fikal jsem si, Ze pfece
nebudu jezdit do Prahy, kam to bylo hodinu viakem
a Ze si zaloZim svij Ten Sing. Nejdfiv mé tata poslal na
néjakou akci Ymky do OkfiSek u Trebice, kterou orga-
nizovali Jana Vysokd, ted'ka Zarska - a Pavel Horky.
UZ v tom roce "94, pfi 150letych oslavach, se upeklo,
Ze pfijede Ten Sing Norsko do Krabtic udélat koncert
v mistnim kulturnim domé a udéla néjakeé skolni kon-
certy v Roudnici nad Labem. To probéhlo na podzim
1994. A Norové potom udélali vikendovku ,Délame

Ten Sing", at si to vyzkouSime. A tam tehdy pfislo tfe-
ba néjakych 25 lidi. To nebylo tplné malo na vesnici.
A v dnoru “95 jsem poslal pozvanku véem, ktefi tam
byli: ,Ahoj, ucastnil ses na podzim vikendového semi-
nafe o Ten Singu a nyni chceme délat Ten Sing taky.
Atak prijd..." Skvély bylo, Ze zazemi nam dal evange-
licky sbor, ktery nam vénoval pdl baraku k uZivani.

Béhem jara 1995, kdy jsme tady zkouSeli néco jako
ochotnické divadlo a tangili ¢atu a zpivali Ved' mé
dal, Pane, do svého kralovstvi, se domluvilo, Ze pfije-
dou dvé Norky na desetimésicni dobrovolnicky pobyt
apomuizZou nam Ten Sing rozjet a ukazat, co to vlastné
je. To byly tensingafky Marit a Gro (Marit Gunnes a Gro
Rainaas) z Norska, které byly prosté neuvéfitelné. Jim
bylo 20,197 Fakt to byly mladé holky, kazda byla aplné
jina, ale tomu krab¢ickému Ten Singu si myslim, Ze to
opravdu moc pomohlo. Prvni velky koncert spole¢né
s nimi jsme méli v roce “96, nékdy v kvétnu, Cervnu
v Roudnici nad Labem v kulturaku. Bylo nas mozna
i 30. Svého ¢asu byl krabgicky Ten Sing docela dlouho
030 lidech.

Mam rad, kdyZ néco délaji lidi dohromady a je to
zabava. Ja vzdycky fikam, Ze mam Stésti, Ze vlastné
neumim moc zpivat a neumim moc hrat na néjaky
hudebni nastroj, takze jsem nikdy nemohl mit svoji
kapelu. A proto mné Ten Sing saturoval moje podiové
a hudebni touhy.

Miki tensingovym hodnostafrem

Prirozené jsem byl kontaktni osobou krabgického Ten
Singu - a tim padem jsem se stal zastupcem v Ces-
kém vyboru Ten Singu. No a postupné jsem se stal
¢lenem vyboru ¢eského Ten Singu, néjaky €as jsem byl
jeho predsedou, nez vznikla YMCA DAP, takze to zna-
mena nékdy na konci devadesatych let jsem byl pfed-
sedou CVTS - a tim padem jsem se stal delegatem
v Evropskeé tensingové skupiné. Nékolik let jsem jezdil
na ETS Conference (Evropska tensingova konference)
za Cesky Ten Sing. A pak se to pfehouplo v Ymku DAP,
kdyZ doslo k transformaci Ymky v roce 2000. Tehdy
jsme s Radimem Zarskym a s Mrozem Radkem Hlav-
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sou zaloZili DAP, coz byl prerozeny CVTS. YMCA DAP
zastteSovala Cesky vybor Ten Singu, tensingovy tabor,
rlizné ty Know how seminafe, festival, to byly tako-
vé zakladni véci. Mélo to jesté vyhodu, Ze jsme tehdy
dostali do vinku nemalé penize z vydélku ymkafského
festivalu v Litomysli v roce 1999. Svoji tensingovou
kariéru jsem zakongil v roce 2002, kdy bylo velké turné
do Norska, pfedtim tensingovy tabor. Tam jsem byl
hlavni vedouci a mél jsem to celé na starost - a pak uz
jsem mél pocit, Ze jsem stary a uZ jsem toho aktivniho
tensingovani nechal.

Miki ymkafem

Byl jsem za DAPv Ustfednim vyboru Ymky v CR, chodil
jsem tam, rozkoukaval jsem se, ty tensingové oi se
mi vic oteviely ymkafsky a za¢al jsem si uvédomovat,
Ze YMCA neni jenom Ten Sing. V roce 2004 jsem se
stal mistopfedsedou Ymky v CR. Poté, co tehdejsi
generalni sekretaf oznamil, Ze bude odchazet a pfi-
Sel za mnou, jestli to nechci vzit, jsem rezignoval na
funkei mistopfedsedy. UZ ani nevim, jak dlouho jsem
se rozhodoval. Nastoupil jsem po Stépanu Hejzlarovi
s tim, Ze on konCil k 31.12. a ja jsem nastoupil tfi mési-
ce pfedtim, zaucoval jsem se. V roce 2006 jsem se stal
generalnim sekretafem. Mné bylo v té dobé gerstvych

27 a v Evropé mi lecktefi nevéfili, Ze v tom véku mizu
byt generalni sekretat. :-)

Miki generdlnim sekretifem

Nedlouho po tom, co jsem nastoupil, probéhla jed-
na véc, ktera vlastné neni viibec vidét, ale byla dost
zasadni. Slo o narovnani vztahti s Evropskou alianci
YMCA. Vzhledem k transformaci Ymky a odejiti Jany
Vohralikové, se strasné pokazily vztahy s Evropskou
alianci. Oni se chtéli kamaradit s ni a ne s nami. Upl-
né si pamatuiju, jak se mé tehdejsi predseda evropské
Ymky Peter Posner pta: ,Co mame udélat, abychom
zase byli kamaradi?“ To byla takova prvni velka véc,
Ze se podafilo vztahy narovnat, napravit a dokonce
jsme pak méli Stépana Cerného mnoho let i ve vyboru
evropské Ymky. Myslim si, Ze ted'je to Uplné v pohodé
a dnes uz se ani nevi, Ze néco takového bylo. A v roce
2008 a 2013 jsme se uZ aktivné zapojili do YMCA
Europe Festivalu (narozdil od roku 2003). Pro mé to
tehdy bylo dplIné radostné. Po Praze jezdila ymkafska
tramvaj zdarma s logy Ymky (City Action 2008, pozn.
red.), byly happeningy na raznych naméstich v Praze.
To jsme organizovali jako ¢eska YMCA a bylo to velké.
Bylo tu 6 000 lidi, pro které bylo potfeba zorganizovat
program na nékolika naméstich, rizna podia, rizné
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koncerty. Doted' si tfeba pamatuiju, jak jsem shanél
helium, aby se mohlo nafouknout asi 1500 balonkd
a kontaktoval Spravu letist, jestli mdzeme vypustit
z namésti Miru 1500 balonkd do vzduchu, jestli to
nevadi leteckému provozu. Takové vtipnosti jsme
fesili. Myslim, Ze to byla velka véc, ktera se podafila,
adodala nam energii i sebevédomi, Ze leccos jako Ces-
ka YMCA zvladneme.

A na zavér mého plsobeni se objevila dalsi velka
véc., Reknéme vnitfni. Zatinali jsme rozjezd celého
Skoliciho systému Ymky (pozn. Systém vzdélavani
a Wychovné vzdélavaci program YMCA). Resili jsme,
jak moc to bude povinné, a tehdy s Andreou (Grdschlo-
vou, nékdejsim sekretafem pro programy a vzdélava-
ni YMCA v CR) jsme pfipravovali prvni moduly, jak to
bude vypadat, jaka budeme mit $koleni, kdo véechno
se jich musi (¢astnit, aby to proslo pfes Ustfednivybor,
protoZe lidé nechtéji mit nic povinného... To zatinalo,
kdyZ jsem se ve funkci generalniho sekretafe chylil
pomalu ke konci (Miki byl generalnim sekretafem do
roku 2011, VVP byl schvalen v roce 2011, Systém vzdé-
lavani v roce 2015, pozn. red.).

Miki ymkafskym hodnostafem

Dal jsem si dva roky GpIné pauzu, byl jsem ¢lenem
Ymky, mimochodem kromé DAPu jsem byl dlouho
¢lenem i Brna, protoZe jsem pro Brno délal pres dva-
cet let détské tabory (na Blazkové, pozn. red.). V roce
2013, po dvou letech od konce ve funkci generalniho
sekretafe, jsem se rozhodl, Ze budu kandidovat zase
na statutara velké Ymky. Mé& YMCA strasné moc nau-
Cila, jsem ji vdécny za hodné, i za to, Ze jsem ted faraf.
A stava se mi, Ze jsou lidé prekvapeni, jak jako faraf
tfeba trochu rozumim rozpoétu, Gctam, dokladdm,
dotacim. A ja jim fikdm: ,To mé naucila Karolina!“
(Karin Soudkova, hlavni G€etni YMCA v CR, pozn. red.).
Jako generalni sekretaF jsem intenzivné védél viech-
no o Ymce, mél jsem ty spojitosti, historickou pamét.
Proto jsem si fikal, Ze bych to mél Ymce vratit, kdyz
mi tolik dala. A tak jsem se jako dobrovolnik vratil do
funkce statutara.

Cemu YMCA Mikiho nautila
Jednak ekumenické otevienosti. To Gplné brutainé,
protoZe jsem z klasického, tradi¢niho evangelické-
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ho prostfedi. Ja jsem Sel diky Ymce studovat teologii
a jsem fardr. Stal jsem se farafem, aniz bych to ¢ekal
a planoval. PfestoZe jsem z farafské rodiny, mize za
to YMCA, miZe za to Ten Sing. To bylo to podhoubi,
které mné privedlo ke studiu teologie ve chvili, kdy
jsem jesté studoval socialni praci na fildé. Asi bych
mél spravné fict, Ze mé tak povolal Pan Bah, ale asi
mé spis tehdy poslal na sjezd mladezZe a tam to viech-
no zacalo a pak se to néjak vykrystalizovalo.

YMCA mé naugila pfijimat i odliSnosti, nautila mé byt
troSku civilni v tom zvéstovani evangelia. Mifi pouzi-
vat ty nase evangelicko-kiestanské terminy. Ja tfeba
téméf nepouZivdm slovo Spasitel. Pouzivam zachran-
ce, protoZe Spasitel lidem nic nefekne, co to je.

Kdyz jsi aktivni v Ten Singu nebo v Ymce, tak té to
nauti zodpovédnosti k Zivotu, zodpovédnosti ke spo-
le¢nosti, zodpovédnosti obecné. A YMCA mé nautila
- a asi se to potkalo i s moji povahou - nebat se délat
Veci.
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Na co by si méla YMCA dat pozor...

YMCA ma bohuzZel jeden nedvar, ktery maji i cirkve
a jiné neziskovky - podas ji prst a urve ti ruku. My
chceme, aby se ti lidé stavali nasimi Cleny, aby se
ztotoZnili a pak pfevzali zodpovédnost. A vlastné jsou
lidi, ktefi si chtéji jenom v dobrém uZivat aktivit, ale
my se je hned snazime zpracovat a predat jim to - coz
je ale dobfe, jinak by YMCA (pIné nemohla fungovat
- ale vlastné to pak zptisobuje unavenost a vyterpa-
nost nékterych lidi a je to vidét na nékterych kolek-
tivnich ¢lenech, Ze se uz vycerpali. Taky si myslim, Ze
dlouhodobé ymkafské nebezpeti je ta nase roztfisté-
nost - sice je skvélé, Ze ma YMCA Sirokou paletu svych
moznosti, ale tim padem je hrozné roztfiténa. A jes-
té mé napadlo jedno, ale to je takové nebezpeti, které
mozna uZ taky neni zas tak velké, jak byvalo: Ze se
nékteré cirkevni aktivity schovavaly pod Ymku jenom
kvali pojisténi, kvali penézim. To mné vzdycky pfislo
trosku Skoda. Vzdycky jsem bojoval proti tomu, Ze se
néco déla POD Ymkou.

Jaci jsou Ymkafi podle Mikiho?
Jsou rozdilni, ale myslim si, Ze je jim spolecny néjaky

KORZO

NARODN

17. LISTOPADU 2025, PRAHA

DVOUHODINOVA SMENA V PRATELSKEM TYMU
OBSLUHA AKTIVIT, POVIDANI S VEREJNOSTI

PRIHLAS SE PRAVE TED
NA PR@YMCA.CZ

tah na branku. Néjaka touha néco délat pro druhé.
A nenechaji se jen tak zviklat a odradit. Pak teda maji
taky to, Ze jsou fakt hodné zaméfeni na ten sviij lokal.
Najit mezi ymkafi lidi, ktefi jsou schopni vidét Ymku
celorepublikové, téch moc neni. Rekl bych, Ze ani
vsichni ¢lenoveé Ustfedniho vyboru ten rozhled nemaji.
A pak mné pijde dobré, Ze v Ymce jsou az na vyjimky
lidi schopni dojit k néjaké shodé. Nékdy se tfeba néco
tfibi, ale nakonec se vZdycky néjak dohodneme. Neu-
védomuiji si, Ze by bylo moc lidi, ktefi by z Ymky odesli
néjak znechucené. Myslim si, Ze ymkafi jsou vétsinou
fajn, mili a usmévavi lidé. A nemyslim to jako kligé...
Prosté je to hezké s nimi byt a jsou spolu radi.

JaaYMCA... nevim, jestli mé poloZi do rakve s tim troj-
ahelnickem na saku, ale je to klidné mozné. Mam to
tak, jak to vzdycky fikal Pavel Hlavat: ,jednou ymka¥,
vzdycky ymkaF..

Zdroj: rozhovor 23. 11. 2024, Praha vedla Julie Bergero-
vd, redakéné upravila a zkrdtila Alzbéta Cechrdkovd,
foto: |. V. Hynek a archiv M. Erdingera

HLEDAME
DOBROVOLNIKY
PRO STANEK YMCA

y




iNfo

STRUCNE

P> 13. zafi se seslo Valné shromazdéni YMCA
v CR. Zastupci Ymek z celé republiky vyslechli
zpravy o tom, jak se nasi organizaci daf,
pfijali Strategicky plan pro obdobi 2026-2030,
diskutovali o jeho hlavnich prioritach a zvo-
lili si nové vedeni. Cerstvé zvolenymi ¢leny
Statutarniho organu YMCA v CR jsou: Viadi
Vidlakova (ktera byla jednomysIné potvrzena
ve funkei predsedkyné), Markéta Doudova,
Mirek Sedlacek a Vendula Holubova.

P> Také letos patfily prazdninové stfedy

v YMCA Brno tanci. Na tanetnich open
classes se potkavali zacatecnici i pokrocili,
aby spolecné objevovali nejriznéjsi tanecni
styly. Kazdy tyden byla pfipravena jina lekce:
od irskych tancd a balfolku az po improvizaci
nebo contemporary dance. Lekce byly zdarma
a otevfené vsem, kdo chtéji zkoumat pohyb

z rdznych ahld. Na tuto letni ochutnavku ted'
navazuiji pravidelné kurzy jednotlivych Zanri.
» Tri Gcastnici z YMCA Orlova a Plzeri se

v ervenci zapojili do mezinarodniho vzdéla-
vaciho projektu s mladymi lidmi z Némecka

a Madarska. BEhem dvoutydenniho programu
spolecné navstivili historicka mista spojena

s antisemitismem a extremismem - Pra-

hu, Polnou, Terezin, Budapest a Chemnitz

- a zapojili se do interaktivnich prohlidek,
setkani s pamétniky i diskusi o sou¢asném
nacionalismu. Dalsi turnus se chysta v bieznu,
nevahejte se pfihlasit!

P Jindfichohradecké taborové Iéto zakongili
ymkafi tradi¢nim Potaborkem - celodennim
setkanim Gcastnikad, vedoucich a pratel vech
sedmi tabord YMCA JH. Den plny taborovych
predstaveni, her, sdileni a rozhovord pfines|
radost i prostor k podékovani. Zni vam to
jako pékna inspirace? Navod, jak takovou akci
uspofadat, najdete na pro.ymca.cz v Databazi
klicovych aktivit (Vedeni aktivit - Ymkarska
inspirace).

» YMCA Praha se postarala o své dobro-
volniky a zaméstnance ,jako v bavince' Ti si
uzili vyjime€nou pfileZitost volného vstupu

na predstaveni Kurios svétoznamého cirkusu
Cirque du Soleil. Takhle by ten trend firemniho
wellbeingu mohl davat smysl, co myslite?

» | déti a teenagefi mohou udélat néco
dobrého pro druhé, fekli si v YMCA Plze#.

Na taborech s détmi vyrobili pfani a namalo-
vali hrnecky pro seniory. Celkem 70 hrneckad

a pfes 40 pranicek pak predali v Domoveé pro
osoby se zdravotnim postizenim v Horni Bfize
avdéénym adresatim tak pfinesli radost

a asto i dojeti.

» Rovefi 99. oddilu YMCA SKAUT z Kyjova
letos v 18té vyrazili na putak k Mondsee.
Cekaly je ferraty, vysokohorska turistika

a spousta jedinecnych spolecnych zazitka.
Pravé v tom je YMCA jedinecna - umi provazet
lidi v riznych etapach Zivota.

» Dostat rucné psany dopis nebo pohled
vZdy potési. YMCA skauti z Kyjova takhle
udélali radost seniorim z Vizovic. V domové
pro seniory Clementas byla schranka doslova
preplnéna osobnimi vzkazy a pozdravy z vyle-
kdy klienty potésili koledami. Mala gesta,
ktera délaji velky dojem.

» Podzimni Retreat (diskuzni vikend) Akade-
mické YMCA se tentokrat programové zaméfi
na vyzdvihovani pozitivnich aspektd v rdznych
oborech védy, socialni prace €i Skolstvi. Usku-
tecni se 10.-12. fijna v Dobfichovicich. Zvlastni
misto bude patfit vzpomince na vyznamnou
ymkafskou osobnost, filosofa prof. Hejdanka.
» YMCA DAP potada Cesky tensingovy
festival tradicné o podzimnich prazdninach
(25.-29. 10. 2025) - tentokrat v Pardubicich.
Jako téma pro tento radostny sraz mladeZnika
oddanych hudbé, tanci a kvalitni spole¢né
zabaveé zvolila ,Spolecné proti proudu”. Regis-
trace online na festival.tensing.cz - téSime se
na tebe!

P> Také letos se teska YMCA zigastnila
mezinarodniho projektu Camp Europe, ktery
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spojuje Ceské a ukrajinské déti prostfednictvim
spolenych zazitki v pfirodé. Ctyfi takové tabory
pfipravila YMCA Plzeri ve Starém Plzenci - a sou¢asti
byla i naprosta specialita - tyden plachténi na Orliku!
Vétsinu acastnikd tvofily déti zasazené valkou na
Ukrajiné. Program probihal bilingvné (¢esky a ang-
licky) a kladl diiraz na budovani pratelstvi, posileni
psychické odolnosti, jazykovy rozvoj i osobni rist. Do
pfiprav se aktivné zapojily také ukrajinské maminky
a mladi vedouci. Velké podékovani patfi YMCA Euro-
pe za Stédrou finanéni podporu!

» V listopadu (9.-15. 11.) probéhne jubilejni 150.
mezinarodni Tyden modliteb YMCA. K dispozici bude
online brozurka s dennimi zamyslenimi a chysta se

i spolecné ceskeé online setkani. Pfipojit se mizete
také prostfednictvim vlastnich regionalnich akei.

» Koncem Cervna, tésné pfed prazdninami se
dala dohromady skupina zhruba deseti teenager(
s touhou navazat na zlaté ¢asy orlovského Ten
Singu. A dilo se povedlo! O prazdninach se konala
prvni prespavatka ve vypiijcenych prostorach. Za
dozoru Mgr. Jana Dospivy se vedeni Ten Singu ujal
nas dobrovolnik Jonas Pastiréak. Mysleme prosim
na znovu zatinajici Ten Sing Orlova ve svych mod-
litbach a pfejme mu vzrist i rozvoj aktivit!

Julie Bergerovd, sekretdr pro PR a komunikaci
YMCA v CR, foto: YMCA DAP




Toulky po svéeté obrazem i slovem

Pracovnici YMCA Orlova pro letosni rok pfipravili
Sestici Cestovatelskych vecert.

V patek 25. dubna jsme vidéli nadherné zabéry z Chi-
le. S Peterem Hupkou jsme si mimo jiné pomoci jeho
fotografii prohlédli nejsudsi misto planety, poust Ata-
camu, plnou neskuteéného nerostného bohatstvi. Na
zavér nam Peter jeSté promitl kratka videa a ukazal
fotecky zmalého letadla, které také chvilemi pilotoval.
Tohoto vecera se ¢astnilo 14 divaku a posluchatd.

0 necely mésic pozdéji, 16. kvétna, jsme s Ing. Janem
Hradkem zavitali na Faerské ostrovy. Clovék by netu-
8il, kolik je toho na téchto ostrovech k vidéni! Na tom-
to veceru se nas seslo 10.

V patek 20. ¢ervna jsme s mladou a nadSenou ces-
tovatelkou Mgr. et Mgr. Veronikou Ormaniecovou
procestovali velkou ¢ast Pyrenejského poloostrova
a kon¢ili na Gibraltaru. Tuto cestopisnou pfednasku
navstivilo rovnéz 10 osob.

Je nam cti, Ze mizeme propojit nase Cestovatelské
vetery i se SAMem, tedy Sjezdem Alternativni Mla-

deZe. Pro letosek jsme pfipravili pfednasku MgA.
Petra Kantora nazvanou jednoduSe Aktualizované
Japonsko. Petr nas 8. srpna v orlovském evangelickém
kostele SCEAV proved| svymi zazitky z této zajimavé
asijské zemé a zodpovédél fadu ¢asto velmi detailnich
dotazd . O nékolik hodin pozdéji pak jesté vidéné dopl-
nil o zaZitek z pravého Eajového obfadu na blizké fami
zahradé. Méli jsme tak moZnost k Japonsku doslova
privonét i si vychutnat chuté nékterych tamnich vyni-
kajicich vicenalevovych ¢ajd.

Do konce roku nas jesté ¢ekaji dva cestopisy. V patek
24. Fijna nas Reckem provede Michal Loitak a cely
cyklus uzavfe v patek 21. listopadu Mgr. Stanislav Pra-
is svym povidanim o slovinském pohofi Karavanky.

Velice pékné dékuji touto cestou méstu Orlova za
finanéni podporu, dale Domu kultury mésta Orlové, p.
0., a Farnimu sboru Slezské cirkve evangelické, a. v.,
za poskytnuté prostory a fadé mensich podporovateld
a pfiznivch za dlouholetou pfizeri i G¢ast na jednotli-
vych pfednaskach.

Robert Kovarik, YMCA Orlové, foto: Véra Sipkovd
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ANKITA 32025

Kolik tabord dohromady -pobytovych
i pfiméstskych, uspofada letos YMCA?

31 ‘ | (122h1)
y ‘ | (6 hl.)
51 \ | (134hl)

62 B (105hl)

72 | (111hl)

82 \ | (109 hl.)

93 B (93hl)

Celkem hlasovalo: 790
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf

Nejvice hlast ziskala varianta 51 tabori (134
hlast), coz naznatuje, Ze vétsina lidi odhaduje
pocet tabord pravé kolem této hodnoty. Pokud
bychom se ptali pouze na pobytové tabory, pak
toto je skute¢né spravna odpovéd:.

ProtoZe otazka zahrnuje i pfiméstské tabory,
tak spravna odpovéd' ale zni, Ze YMCA letos
uspofadala 82 tabord. Tuto moZnost zvolilo 109
respondentd, tedy zhruba 14 % hlasujicich. Vét-

je skutecnost. Nakonec 1 nebyl, takZe finalné 81.

Celkové lze fici, Ze vefejnost ofekava spise
stfedni hodnoty (31-62 taboru) a skutecny pocet
tabord - 82 - je vyssi, neZ vétsina tipl nazna-
tovala. To ukazuje, Ze YMCA pofada rozsahlejsi
program, neZ se mnozi respondenti domnivali.
Ale daleZitéjsi neZ pocet, jsou taborové zazitky!

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORUGUJEME!

PLECHACEK

Nezmeskejte moZnost ziskat Plechacek YMCA, tma-
vé modry, 350 ml, cena: 200 K&/ks. K objednani na
sekretariat@ymca.cz. Pozor, mnoZstvi na skladé je
samozfemé omezené, bude postupné ubyvat, tedy:
kdo dfiv, ten dfiv...

’

A co najdete v pristim cisle?

1. To, &im do néj piispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

YMEA

Pfed novym rokem je vzdy dobré vyhodnotit rok
kon¢ici a naplanovat ten dalsi. Podélte se s ostat-
nimi, co chystate na rok pfisti - tfeba tim nékoho
inspirujete nebo ziskate nové nadsené spolupra-
covniky...

Nezapomefite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych ostatnich akei.

Uzavérka je 20. 11. 2025.
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CIM ZIJE TVOJE YMCA?

Posli par fotek nebo video + kratky popis momentt svého oddilu,
tabora &i akce - a my to posleme do svétal ﬁ

PR@YMCA.CZ




