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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdej&im Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919,

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
sdruzenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichiv Hradec, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Nejdek,
YMCA Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA
Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA Plzen,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Trebechovice, YMCA Usti
nad Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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Mili étenafil

Druhé letodni €islo propojuje vice méné téma
inovaci. Pokud budete chtit, néco inovativniho
najdete snad v kazdém z nich.

Po pfecteni prvniho €lanku je to jasné, je tfeba
provést analyzu a néco inovovat, vyhry na sebe
nenechaji dlouho ¢ekat. :-)

V dalSich ¢lancich je to na prvni dobrou - zpravy
o dvou tabofistich ukazuji na zménu v uvazovani
a odhodlaném duchu, pfeji hodné sil - vydrzat.
Také PraMeNY jsou stale novinkou - tentokrat
v péti o novou generaci ymkafd - pokud vas
zaujme, co prozili a chtéli byste se pfidat - jste
vitani. Bez mladi se inovace provadéji vzdy mno-
hem huf.

Rada ucastnikil zajezdu si jisté odvezla i fadu
namétd a inspirace z aktivit YMCA Plzefi, kam
se vydali na navstévu. Také plzeriské napady na
taborové hry mohou byt pro nékoho nové.

nek o Setkani YMCA na Sobésiné a kdo by to byl
fekl, i 101 let stary text mdZe inspirovat...

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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ASKA CUP 2025: Tvrda konkurence, dilezité zkusenosti

0 vikendu 10.-11. kvétna jsme se s tymy U13 a U16
ziicastnili tradicniho mezinirodniho turnaje ASKA
CUP 2025 v Otrokovicich. Korfbalovy turnaj pfilakal
silné soupefe z Ceska, Slovenska i Polska a byl pro
nas hlavné skvélou pfileZitosti poméit sily a sbirat
cenné herni zkusenosti.

U13: Jedno vitézstvi, spousta dfiny

V kategorii U13 jsme nastoupili ve skupiné D proti
LUKS Olympic Slupia, PKC Nachod a ASKA Otrokovi-
ce ,B* Uvodni zapas s polskym tymem Slupia jsme
prohrali 0:3, nasledovala porazka 0:6 s Otrokovicemi
a nakonec tézky zapas s PKC Nachod, ktery skoncil
110.

V dalsi fazi turnaje se nam podafilo zabrat a zvitézit
5:1nad KK SPU Nitra B, coZ bylo zaslouZzené odmé-
néni za snahu a bojovnost. V poslednim utkani jsme
ale nestatili na VKC Kolin, kterému jsme podlehli 4:6.
* Konetné umisténi: 15. misto z 20

* Bilance: 1vyhra - 0 remiz - 4 porazky

e Skére: 10 vstfelenych, 26 inkasovanych

U16: Silny start a vyrovnané zapasy

V kategorii U16 jsme odehrali zakladni skupinu C, kde
jsme si pfipsali vitézstvi 5:4 proti TKC Dé¢in, nasledné
jsme ale prohrali s VKC Kolin 3:6, s PKC Nachod 4:6
avodveté s Décinem 2:7.

V zavéretné fazi turnaje jsme narazili na VKC Kolin
znovu a dokazali ho tentokrat porazit 8:4, ¢imZ jsme
zakoncili turnaj vitézné.

* Konecné umisténi: 13. misto z 20

* Bilance: 2 vyhry - 0 remiz - 4 porazky

e Skére: 22 vstielenych, 33 inkasovanych

Zivérem

Turnajukazal, jak dilezité je hrat tézké zapasy a neza-
leknout se silnych soupefa. | pfes nékolik porazek jsme
se v kazdém utkani snaZili podat maximum a z turna-
je si odvazime dalezité zkuSenosti, které urité ziro-
¢ime v dalSich zapasech. Dékujeme hracim, trenérim
i rodi€iim za nasazeni a podporu!

Aladdr Danco, YMCA Znojmo,
foto: archiv autora textu
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Pritel

Pritel jest osoba, ktera vZdy za jakychkoliv okolnosti
bude stati pfi Vas. Pritel (nikdy Vas nezkougi. Jste-li
obvinén, on se nepta po dikazech, ale Zada pro Vas
o€isty. On Vas orna rad takovym, jakym jste a nechce,
aby jste se zménil.

Nehledi na kabat, ktery nosite. At jiZ mate frak aneb
flanelovou kosili bez limecku, jemu se to libi. On ma
rad Vade nalady a tési se z Vaseho pessimismu pra-
vé jako z optimismu. Raduje se z Vaseho dspéchu.
A Va8 nedspéch Cini Vas jemu drazsim. On jest lepSim
milence nebot neni nikdy Zarliv.

On nic od Vas nezada, jen abyste z(stal tim, &im jste.
On jest tim jedinym tvorem, u kterého se miZete citit
bezpeten. Pfed nim miZete otevfeti své srdce, jeho
$patnosti a pfednosti. Nemusite byti opatrmym.

V jeho pfitomnosti maZete byti nediskrétni, coz zna-
menad, Ze mizete odpocivati. Jest mnoho vérnych zen
a manZeld, ale jen velmi malo vérnych pratel. Pfa-
telstvi jest nejpodivuhodnéjsi, oslAujici a velmi Fidky
zjev mezi lidskym i tvory. Kdokoliv mdZe stati pfi Vas,
kdyz mate pravo, pfitel z(stava pfi Vas i kdyZ nejste
v pravu.

Nejvyssi znama forma pratelstvi, jest pfatelstvi psa
k jeho panu. A mizZete byti $tastni, kdyZ najdete jed-
noho muZe neb Zenu na svété, ktery by méli podobnou
oddanost k Vam. Pitel jest jako stin velikého stromu
v horku polednim. Pfitel jest jako domaci pfistav s vla-
jicivlajkou Vasivlasti po dlouhé plavbé. Pritel jest dto-
¢istém jako citadela béZzencim v boji o existenci.

On to jest, ktery udrzuje na zivu Vasi viru a lidskou
povahu, Ze mlZete véfit v dobrotu universa. On jest
prostfedkem proti beznadéji, elixirem nadéje, povzbu-
zovatelem v depresi, Iékem k |é¢eni sebevrazdy. Kdyz
jste plni Zivota a nadseni, radi s nim sdilite své rado-
sti; kdyzZ jste v téZkostech, chcete mu je sdéliti; kdyZ
jste nemocni, chcete ho vidét; a kdyZ umirate chcete
ho miti na blizku. Davate mu bez odporu a vypiijcujete
si od ného beze studu.

Kdybyste Zili padesat let a nasli jednoho absolutniho
pitele, pak muzete byti Stastni. Nebot z tisice lid-
skych tvord, ktefi se plahoti po zemi, jen malo jest jich
z latky, ktera déla pfitele.

B.C, Taborovy zpravodaj, Cerven 1928,
doslovny prepis vcetné gramatiky
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Aby byla YMCA stale stavnata a vonava, néco mezi
rozkvetlou zahradkou a zakuskem, pak musi celit
nedprosnému zakonu entropie a neustale pracovat
nainovacich...

V tomto smyslu platila YMCA v minulosti za velmi
inovativni organizaci - pfinasela nové prvky nejen do
organizace a svych programd, ale do celé spolecnosti.
Jen pro pfipomenuti - vymyslela basketbal, volejbal,
Den matek a Den otc(, vanogni stromy na naméstich,
nacvicené signaly ve sportu, diky své mezinarodni
struktufe a pratelskych vazbach velmi dobré material-
ni vybaveni pro své aktivity ve srovnani s moznostmi,
které nabizel domaci trh, at uZ za prvni republiky nebo
tésné po revoluci v roce 1989.

Co bylo, to bylo... otazkou je, nakolik dokazeme jako
YMCA reagovat na soutasné potfeby spole¢nosti a to
jak ve svych programech nebo fizeni. Je tfeba neustale
premyslet o tom, jak inovovat nade programy, aby byly
pro verejnost stale atraktivni. Pfi poslednim sebehod-
noceni v roce 2023 pomoci naseho nastroje na méfeni
kvality hlavniho procesu - tedy vlastni praci s détmi
a mladezi, ziskaly inovace 59 bodl ze 100, coZ neni
pravda moc. Pokud jde konkrétné o atraktivitu nasich
aktivit pro vefejnost, tak bylo toto kritérium hodnoce-
no 76 body ze 100, coZ je uz vysledek solidni.

Inovace je de facto cokoliv, co udélame jinak, nové,
modernéji, efektivnéji, Gspornéji, atraktivnéji, zkratka
co pomdzZe lepsimu fungovani dané véci. Chce to vzdy
provadét promyslené zmény, proto by zasadnéjsi véci

mély byt soutasti strategického planu rozvoje, aby
zméné predchazela analyza situace a realisticky navrh
fedeni, ale také vyhodnoceni rizik, kterda mize dané
rozhodnuti pfinést. Ne vdechny zmény totiz musi nut-
né vést k lepsimu. Na druhou stranu nelze setrvatné
Zit z minulosti a doufat, Ze se svét pfestane toit.

Samoziejmé, Ze primarné jde vzdy o otazku zmé-
ny mysleni, vyjeti ze starych koleji, schopnost umét
si predstavit, Ze véci jdou délat lépe. Zména je vidy
nepopuldrni, ale odvaznym pfinese své plody.

V tomto €isle najdete nékolik pfikladd, co nacali délat
nékteré Ymky jinak. Dékuji Severu a Husinci za pfikla-
dy, kdy se pokouseji nové pfistoupit jednak ke svému
materidinimu zazemi, ziskat i novy zpQsob financo-
vani své innosti, aby byli samostatnéjsi. V minulém
tisle jste si mohli pfecist podobny pfibéh YMCA Pelhfi-
mov o jejich maringotce. Novym impulzem ale mize
byt i namét YMCA Plzeri v podobé inspirujicich her
a celkového pfistupu k soutézeni.

Téma inovaci se objevuje v pfipravovaném strategic-
kém planu YMCA na dalSi obdobi. Zkusime k nému
pfistoupit konceptné. Urtité se promitne do vice
oblasti mimo jiné také do fizeni a spravy, doba si to
Zada. Zkuste prozatim popfemyslet, zda byste se na
tom nechtéli vice podilet, at uZ v ramci své YMCA nebo
na centralni drovni, v nékterém s pfislusnych organd.

Jaroslav V. Hynek, sekretdr pro vnitni véci
YMCA v (R, foto: Jule Bergerovd
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Husinecka YMCA ma v péci jiz nélolik let malebné
tabofisté V Mélcinach u Strunkovic nad Blanici.
Myslenka spravovat vlastni tabofisté vychazi
z potieby byt financné nezavisli, byt znami v okruhu
taborovych vedoucich z riznych organizaci, sjednotit
se kolem jednoho cile, nabidnout taboristé vysokého
standardu, dobfe vybavené a bezpecné pro déti
i vedouci.

Tyto myslenky koresponduji se strategickym planem
YMCA v CR. A krom toho zkratka radi jezdime na
tabory. Tabofisté je na krasném misté u feky, v ide-
alni vzdalenosti od civilizace tak, aby to pfi akutnim
styskani nebylo moc daleko, ale jinak byl ¢lovék neru-
$eny zbyte¢nou Sedi asfaltu a kapesné taborniku bylo
v relativnim bezpeci.

0 tabofisté se s laskou stara fada lidi, prabézné seka
travu, opravuje, upravuje a vylepSuje. Proto tam jsou

Zmoe

luxusni kuchyriska kamna, vybavena kuchyné, sprcha
i s teplou vodou, zkratka cokoli, co tak clovék mize na
tabofe chtit. A podsadové stany, které kazdé léto sta-
vi parta dobrovolnik( a kazdy rany podzim je boura.
Tyto stany dostanou letos diky dotaci z JihoCeského
kraje i nové plachty. Ty staré sice o néco |épe splyvaly
s okolim a |éta jim dodala ur€ity punc, ale nové pfeci
jen budou Iépe chranit proti desti.

Nase YMCA je mala, tabory nezabereme celé Iéto, pro-
to se 0 naSe milované misto radi podélime s jinymi.
Kapacita je na takovy stfedni nebo mensi tabor, do
stan(l se uloZi zhruba 46 spacu (to je piny autobus),
kdokoli navic si musi dovézt typi nebo stan. Kdybyste
se chtéli k nam na tabor pfidat, nebo tfeba vyrazit se
svou partou pravé k nam, nevahejte napsat.

Martina Janovskd, YMCA Husinec,
foto: archiv autorky textu
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YMCA

YMCA skauti na svém

14. dubna 2025 se sesli pred skautskou chatou
zastupci Zemédélské pozemkové, a. s., YMCA
Sever a zastupce obce Brnisté, aby slavnostné
zapocali novou etapu skautského oddilu Brnisté na
legendarnim skautském misté.

Jiz od devadesatych let se skauti schazeji v malé
chatce u lesiku ve Velkém Grunové, ale ne na svém.
Soucasny oddil YMCA skaut se rozrostl do velikosti
28 tlend a nynéjsi chatka jim uZ nestati, proto planuji
postavit klubovnu vétsi. Zemédélska pozemkova, a. s.
se rozhodla, Ze podpofi tuto praci s détmi, a darovala
pozemek pod skautskou chatou a ¢ast pfilehlé louky.

S velkymi diky skauti pozemek pfijimaji a uvédomuji
si, Ze je to velky impuls, ale i zavazek pro celou YMCA
Sever, a tak neotaleji a hned se s nad3enim pustili do
pfiprav stavby nové zakladny.

Nase YMCA Sever ¢ita tfi skautské oddily a tato €in-
nost je jednou z hlavnich nasich aktivit. Dalsi aktivi-

ty, které nas napfi¢ Severem spojuji, jsou tabory - od
piiméstskych, pres détské az po mladeznické. Stédry
dar v podobé pozemku naSemu skautskému oddilu
v Brnisti spustil vinu planovani a pfiprav k vybudovani
nové YMCA zakladny.

V soucasné chvili jsme vytvofili ,tym zakladna“ skla-
dajici se z Sesti lidi. Prvnimi kroky je pfiprava architek-
tonické studie, na které jiz nyni pracuje Ing. arch. Jan
Tyrpekl. Po letnich prazdninach bychom se radi pus-
tili do vybirani penéz na projekt a do pfiprav stavby
samotné. Zaciname doslova od nuly, a tak si uvédo-
mujeme, Ze postavit novou zakladnu je pro jeden maly
skautsky oddil skute¢né velky tkol. Z tohoto divodu
bychom se do toho chtéli pustit se silnymi partnery:
Ymkou, obci a cirkvi. A Ymkou myslime pravé tebe,
takZe 0 nas jesté uslysis. ;)

Brzy na slysenou!

Jezevec (Lukas Kuc), YMCA Sever, foto: archiv autora
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aneb Co spolecné podnikli mladi vedouci z9
ceskych Ymel?

Vednech4.-6.dubnasevkrasném prostiediToulcova
dvora a YMCA Palace konalo dalsi vikendové setkani
programu YMCA PraMeNY - dlouhodobého projelitu
zaméfeného na rozvoj a spolupraci mladych
a nadéjnych ymkari z celé republiky. Seslo se nas 30
mladych lidi z 9 kolektivnich clend YMCA. Spolecné
jsme se setkali, abychom sdileli své zkuSenosti,
vzdélavali se a naucili néco nového.

V rdmci programu jsme navstivili YMCA Palac, kde
jsme se seznamili s historii Ymky na vlastni kiZi.
Obohatila nas pak zajimava diskuze s Danielou Pete-
rovou z YMCA Praha. V otevfené besedé predstavila
fungovani mistniho nizkoprahového klubu a socialné
aktivizacnich sluZeb, zaméfenych na déti a mladé
z komplikovaného rodinného prostfedi. Sdilela s nami
nejen fakta a €isla, ale i osobni vhled do kazdodenni
reality této prace - véetné etickych dilemat, s jakymi
se pracovnici setkavaji.

Sobota byla vénovana praktickym tématim. Dopo-

ledne probéhla prednaska ,Success Mindset” s Valé-
rem Dzvonikem, zkusenym lektorem v oblasti rozvoje
a leadershipu. Mluvil o tom, jak pfemyslet nad vlastni
motivaci, jak zachazet s vizi a jak rozvijet to, co do nas
bylo vloZeno. Nasledoval blok s lektorkou z organiza-
ce SOFA, ktera se dlouhodobg vénuje psychologii déti
a mladezZe. Jeji pfednaska ,Podpora déti s naroénym
chovanim na taborech” poskytla konkrétni pfiklady
a odpovédi k situacim, které béhem tabor a akei sku-
te¢né vznikaji. Co napfiklad délat s détmi, co utikaji
z programu nebo jsou agresivni - a jak situacim pfed-

chazet, nebo je bezpetné fesit.

Po narotnych blocich pfednasek jsme se vénova-
li i fyzické aktivité - frishee turnaj mél rychly spad
a vysoké nasazeni. Pocasi se vydafilo i na pékné spo-
le¢né prochazce, béhem které jsme si povidali a mohli
se tak navzajem inspirovat neformalni cestou. Poté
nasledovala dvouhodinovd moderovand diskuse,
rozdélena do tematickych stoli: vedeni tyma, pra-
ce s motivaci vedoucich, tipy pro letni tabory, feseni
bezpetnosti na taborech, nebo feseni krizovych situ-
aci. Méli jsme tak prostor si vyménit fadu praktickych
zkusenosti.
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Vetery jsme si pak nasli ¢as i na vecer chval, kde se
seslo nékolik hudebnich nastrojt (kytary, cajon, hous-
le, klavir, ukulele) a spole¢né se nam se zpévem ani
nechtélo kongit. Panovala krasna atmosféra, ve které
bylo mozné chvili se zastavit a zamyslet se, modlit,
a tfeba i zazit silny moment.

Také jsme si zahrali dvé nocni hry. Prvni - ,Preziti
v pousti“ - postavila tymy pred dkol sestavit si vyba-
vu pro preZiti a oddvodnit své volby. Hra nas pobavila
i poutila: kdo by fekl, Ze nejdilezitéjSi véc v pousti
je... zrcatko? Ukazalo se, Ze bychom v pousti nepfezili
ani den, ale od srdce jsme se zasmali a néco se nau-
Cili. Druha hra byl LARP - simulace uzavfené skupiny
postav v zimni jeskyni, kde kazdy hral ur€enou roli. Pro
mnohé to byla vibec prvni zkuSenost s timto forma-
tem - a ukazala se jako prekvapivé hluboka a zaroveri
zabavna metoda pro rozvoj empatie a tymové inter-
akee.

V nedéli jsme navstivili YMCA Branik, kde nas ¢ekala
spolecna bohosluzba, pfijemné setkani s branickym
kostelem i branickymi ymkafi a prakticka exkurze.
Zjistili jsme napfiklad, jak v Braniku na taborech

zafidili, Ze déti miluji ranni vstavani, prot déti samy
béhem koupani skacou do ledové vody s nadsenim
a jak funguje jejich taborovy obchidek. Bylo vidét
i citit, jak branicti ymkafi délaji svou praci srdcem
a s laskou. Odjizdéli jsme nadSeni, s hlavou plnou
napadd a inspirace, i s novymi pfatelstvimi, kterym
dal vikend vzniknout.

Dékujeme véem za (€ast, vytvofeni suprové atmo-
sféry, i Ymce Praha a Branik a YMCA v (R za pfijeti!
A dékujeme i MSMT a Evropské Unii za finanéni pod-
poru této akce.

A dobra zprava na zavér: Od zafi startuje 3. roénik
YMCA PraMeNY! Mladi ve véku 15-30 let se mohou
hlasit na novy béh a zi¢astnit se dalSiho vikendového
setkani, které se kona 10. - 12. fijna 2025 u Jindficho-
va Hradce (na tabofisti VIgice). V pfipadé zajmu kon-
taktujte svou lokalni Ymku ¢i Saru Dzvonikovou na
ymca@ymca.cz.

Sdra Dzvoniikové, zahranicni sekretdf YMCA v CR,
foto: archiv autorky textu
Fotky: YMCA PraMeNY | Zonerama.com

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTE




Na konci dubna jsme se jako tym zaméstnanci
kancelafe dstfedi a YMCA Praha spolecné vydali
seznamit s tim, co vSechno se déje v jednotlivych
strediscich plzeriského sdruzeni - a musim
hned zkraje prozradit, ze to byl opravdu pestry
a obohacujici den!

Nase prvni zastavka nas zaved|a do Starého Plzence,
kde YMCA nabizi pestrou Skalu aktivit: détskou sku-
pinu Tlapicka, molitanovou hernitku s plany na jeji
rozsiteni, pfiméstské tabory, lukostfelbu, zajmové
krouzky, ¢esko-ukrajinsky klub, vyuku jazykd i nej-
riznéjsi jednorazové akce. Pravodkynémi nam byly
Lenka Simanova, hlavni ,motor" plzeneckych aktivit,
a takeé Olena Volkova, ktera tu vede aktivity pro Ceské
a ukrajinské déti, organizuje hernu, pracuje na propa-
gaci mistnich aktivit a na letodnim Setkani YMCA byla
vyznamenana titulem Dobrovolnik roku.

V Netunicich, hlavnim stanu YMCA Plzer, to dycha
rodinnou atmosférou. Zakladajici rodina Soukupovych

tu vénuje vlastni prostor, energii a srdce celé mistni
komunité - pfimo u sebe doma pofadaji pfiméstské
tabory, vedou krouzky, provozuji potravinovou banku
a s détmi z okoli kazdoro€né pfipravuji Zivy betlém.
Kromé toho se aktivné podileji na podpofe celého
plzefiského sdruZeni - manZelsky par Soukupovych
tvofi pfedsedkyné a sekretaf YMCA Plzen, ktefi jsou
kli¢ovymi postavami v jeho fungovani.

Poslednim mistem, kde jsme se zastavili, byla Tlu¢na
- obec pfi zapadnim okraji Plzné. Ymkafské aktivity,
které tu s velkym osobnim nasazenim vede rodina
Burianovych, spojuje myslenka nesoutézniho pfistu-
pu a ddraz na spolupraci pfed vykonem - od progra-
mU détské skupiny Slunicko, pfes rozmanité krouzky
a divadlo v anglictiné, aZ po spolupraci s potravinovou
bankou a Siroce oblibené akce pro vefejnost. Vyslechli
jsme si, jak narotny byl start mistni pobocky YMCA
a mohli jen obdivovat vytrvalost, se kterou pfeko-
nali stavebni, Ufedni, covidové i sousedské prekazky
a jakou podporu v mistni komunité si nakonec ziskali.
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Do aktivit YMCA Plzeri patfi jesté boxersky klub ve
Stahlavicich, ve kterém se pfipravuje i nase ambasa-
dorka Viki Jilkova, nékolikanasobna juniorska mistry-
né svéta v boxu a mistryné Evropy v hokeji. Do naseho
nabitého programu uz se ale trénink v ringu nemél
ganci vejit :-).

Béhem nasi cesty jsme vidéli spoustu zajimavych véci
a zejména neuvéfitelné oddané lidi, ktefi tato mista

vedou. Dékujeme viem z YMCA Plzen za vielé pfijeti
a za to, ze nam umoznili nahlédnout do své kazdo-
denni ymkafské prace. Bylo inspirujici vidét, jak hod-
noty YMCA oZivaji v riznych podobach a mistech. At
se vam i nadale dafi.

Julie Bergerovd, YMCA v CR,
foto: autorka textu
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Slavime 160 let od narozeni ). R. Motta:

wyluStéte zajimavosti 0 vyznamné osobnosti YMCA a drZiteli Nobelovy ceny

John Raleigh Mott (1865-1955) byl vyznamnou
osobnosti evangelikalismu, ktera zasadné ovlivnila
mezinarodni misijni hnuti a rozvoj YMCA. V roce 1946
obdrzel Nobelovu cenu za mir za své isili o podporu
porozuméni a miru prostfednictvim mezinarodni
spoluprace. Letos slavime 160 let od jeho narozeni
a70 let od jeho dmrti.

Mott plsobil jako generdlni sekretaf Mezinarodniho
vyboru YMCA a pozdéji jako prezident Svétové aliance
YMCA. Béhem svého Zivota cestoval do desitek zemi,
kde organizoval vyménné programy mladeze, studij-
ni skupiny a mezinarodni tabory, jejichZ cilem byla
podpora porozuméni mezi narody a mirového souZiti.
Béhem obou svétovych valek koordinoval praci YMCA
na podporu vojakd a uprchlika.

Jeho prace také zahrnovala kritiku atlaku kolonidlnich
narodd a byl prikopnikem v boji proti rasové diskrimi-
naci. Mott obdrZel vice neZ 20 ¢estnych tituld z riz-
nych univerzit a instituci po celém svété. Mott byl
také prvnim generdinim sekretafem Svétové student-
ské kiestanské federace (WSCF), kterou spoluzaloZil
a klitovou postavou v ekumenickém hnuti, pomohl
vzniknout Svétové radé cirkvi v roce 1948, kde byl
jmenovan Eestnym prezidentem.

Jeho odkaz Zije dal v Ymce i dalSich mezinarodnich
organizacich, které pomahal zakladat a rozvijet,
av hodnotach, které prosazoval po cely svij Zivot. Na
fotografii s E. Benedem.

Sara Dzvonikovd, foto: archiv YMCA v CR
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A. Doplrovacka

Zjisti, kde se . R. Mott narodil, zemfel, i kde je pohiben (tajenku najdes v oéislovanych burikach).
Do kfizovky doplri hlavni mésta nasledujicich zemi!

G * Lotyssko
* Peru

* Swycarsko
* Némecko
e Albanie

e Turecko
0 e Estonsko
* Norsko

* Spojené kralovstvi
e Madarsko
A & * Francie

* Rakousko
D * |tilie

—¢

B. Sifra

Rolusti nazev nejslavnéjsi knihy ). R. Motta
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C. Najdi 5 rozdild na obrazku ). R. Motta
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D. Osmismérka

Vite, Ze John R. Mott za sviij Zivot navstivil vice nez 80 zemisvéta jako pfedseda Svétové Aliance YMCA?
A vite proc tolik cestoval? To se dozvite v této osmismérce! Najdéte v ni nazvy zemi, kde John R. Mott byl,
a tajenka vam prozradi, co v téch zemich délal!

e Afrika

e Argentina
e Australie
* (ina

« (SR

* Egypt

* Francie

e |ndie

e QOstrov

* Korea

¢ Rakousko
e Rusko

* Spanélsko
« Svédsko
o UK (Velka Britanie)
e USA
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E. Hrebenovka

Jedna ze zajimavych historek z ). Mottova Zivota se vaze ke slavné cesté, na kterou byl pozvan a s piitelem
obdrzel listky zdarma. Listky nevyuZil, a to ho zachranilo. 0 jakou cestu se jednalo? Zjistéte v tajence!

M M M M M M M 1. Létajici krasavec s pestrobarevnymi kfidly
2. Drobny zahradni Skidce, ktery saje mizu

3. Ubytovani u silnice

4. Na nebi pluji a tasto pfinesou dést
5. Rumcajsova manzelka

6. Duchovni muzi Zijici v kiastefe

7. Lidovy nazev pro dfez
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F. Sudoku

Kolik mél John R. Mott déti, zjistite v sudoku. Pocet sester odhalite v ohraniceném poli. Vasim cilem je
doplnit ¢isla 1-9 do kazdého fadku, sloupce i ctverce. Ve specialni sudoku nize se opalwiji hlavné cisla 1865
a 1955, roky narozeni a umrti.

6 /7 8 1 9
1 8 6 5 7
5 1
1 5 3
9 5 8| 4 2
6 1 7
2 9 5
3 8 5 1
4 711 9 6

Reseni:

qoJ6' YA CAAGLCEK LS KLPN A6G6 [SWDA! " bi6qu3Re|: E' LIFIUIC: ' ¢
V' N2Y: B’ EASUB6|ISICE 216LI A £6£0 BEUELICI: (* KLIAIFS' £LOINPEILIK' PUI £6CKY UI KILIEUI' LI|A OPLISEK AJGAD
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Kdyz jsem v patek 23. kvétna projela uzkym tdolim
Podveckého potoka, minula opustény autobus
a prejela Zeleznicni trat, poprvé v Zivoté se prede
mnou oteviel Masarykiv tabor na Sobésiné. Mezi
chatkami se rozléhal jen zpév ptakd a Sumeéni
fely. Starobyla jidelna zela prazdnotou. Netrvalo
ale dlouho a k ptacimu Svitofeni se pfidal zvuk
piijizdéjicich aut, kfik déti a hukot rozbalujicich se
dospélych. Zacalo Setkani YMCA 2025.

Jidelna oZila cinkotem pfibord a hovorem starych
pratel, a kdyZ po vetefi konverzace utichly, bylo to
jen proto, aby bylo slySet uvitani a zatatek vegerniho
programu. Nastal totiZ ¢as na ocenéni deseti z tisicl
dobrovolnikd, diky kterym YMCA vzkvéta, a tfi ym-
karu, diky jejichz zasluham a celoZivotnimu pfinosu
mizZe dnes nase organizace byt tim, ¢im, je. Lidé si

tak odnaseli dfevéné andély, stfibrné medaile a podé-
kovani, a kdyz nemohli byt pfitomni, tak s nami sdi-
leli svou radost alespori formou videozdravice. Vycet
zasluh byl navic propleteny kvizovymi otazkami, diky
kterym si vSichni mohli zabavnou cestou pfipome-
nout, kde viude YMCA pusobi. Celé ocefiovani bylo
zakonceno pripitkem na zdravi a na daldi rok plny
zaZitkd. Néktefi si poté v jidelné jesté dlouho povidali
ajini se zase v ¢ajovné pfi svétle ohné a svitek zamys-
leli nad hodnotou spolecenstvi. Nade viemi se klenulo
sobésinské nebe plné hvézd.

Druhy den Setkani zacal mrazivym ranem a plnym
programem - v jidelné se besedovalo a hralo s deskov-
kami i s legem, pfed jidelnou se pély pisné svitakové
i jiné avedle jidelny déti nadsené skakaly na trampoli-
né. V klubovné se tvofily lucernicky a auta z PET lahvi
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anadsenci Splhali v zavratnych vyskach po lanech a na
lodich brazdili vody Sazavy. Milovnici potitatovych
i jinych her se sesli na Kingdom come Il - Sobésin.
Neustale bylo co délat, a tak se napfiklad lidé na volej-
balovy tumaj museli shanét po celém tabofe (a odha-
nét od jinych zabav).

Odpoledne poté vypukl jubilejni 10. roénik sobésin-
ského pétiboje, pfi kterém si skupinky ozkousely svou
silu, dvtip, hbitost, pamét a hlavné spolupraci. To,
jak dobfe se jim vedlo, zjistili ymkafi aZ veter u pla-
mend Ohné velké rady, kde néktefi ziskali hodnotné
elektronickeé i jedlé ceny a jini alespori slovni uznani.
Poté uZ ospalé lidi ¢ekal jen Salek horkého ¢aje se
zamyslenim a zaslouzeny spanek a neospalé zase
zpév pisni aZ do rana.

V nedéli se celé setkani zakontilo bohosluzbami
a spoleénym focenim. Domd tak vsichni odjeli plni
obéda, zazitk( a podnétd. | ja jsem byla jedna z nich.
Pfed Setkanim jsem nevédéla, co mam od néj oceka-
vat. Kdyz se za nim ted' zpétné ohlizim, tak zjistuji, ze

— -

7 8
8 ;

"‘: W

mé prekvapilo bohatstvim svého programu a potésilo
krasnym spole€enstvim. A tak mi nezbyva nic jiného,
nei trpélivé ¢ekat na 15. kvéten 2026, kdy zatne to
dalsi.

Elitka Pecnovd, YMCA v CR,
foto: Julie Bergerovd a Nikola RameSovd

DiarVMEAY2025

ValnélshromazdenilYMEAWIER

Solny/mlynl(dlEhovmilseminar)
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flipyinajtaborove

od
praceimistojsoupe

V YMCA Plzer se snaiime délat hry na taborech
jinak - i kdyz se zda, Ze soupefivé hry a soutéze
na détslych taborech patfi neodmyslitelné k sobé,
my jsme se rozhodli dat prednost spolupraci pred
rivalitou.

Uz nékolik let na nasich letnich taborech v Netunicich,
které navstévuje kazdorotné kolem 50 déti ve véku
3-15 let, nepouzivame tradi¢ni déleni do druzin, které
by proti sobé soupefily o vitézstvi. Naopak, cely tabor
pojimame jako jeden velky tym, kde si kazdy - od
nejmladsiho tfiletého tabornika po patnactiletého
»mazaka“ - mdzZe najit své misto a citit se dalezZity.

Diky tomuto pfistupu déti zaZivaji, jak skvélé je spo-
lupracovat i s nékym mimo svou vékovou skupinu. UEi
se pomahat mladsim, nebo se naopak nechat inspiro-
vat témi starSimi. Samozfejmé, obtas maji starsi déti
specialni program jen pro né - aby si i ony pfisly na své
- ale vétsinu €asu travime spole¢né.

Kazdy rok tabor ramuje dobrodruzny celotaborovy pi-
béh, ktery déti vtahne do hry. At uZ je to detektivni
zapletka, kdy kazdy den musi ziskat indicie k odhaleni
zlodéje, nebo ziskat klite k zaméené truhle s pokla-

dem, kousek mapy, nebo tfeba razitko do cestovni-
ho pasu. Nebo jako loni, kdy vsichni cestovali ¢asem
a snazili se zabranit padouchdm zménit historii ve
sviij prospéch. PFibéh je vzdy plny napéti a zahad.

Odpoledne patfi velké ,bojovce’, ve které déti nesou-
pefi mezi sebou, ale spolecné Celi vedoucim a prakti-
kantdm - ti se méni v nejriznéjsi padouchy: loupeZivé
rytife, piraty, bandity, zlotfilé agenty... A nékdy se
k nim pfidaji i nejstarsi déti, pro které je moZnost hrat
padoucha velkou poctou. Bojovky jsou pIné neotfelych
her: déti tfeba pfenaseji papirky pfes nebezpetné lze-
mi, pliZi se maskované vétvemi, prochazeji neslysné
kolem padouch( se zavazanyma otima, aby néco pro-
pasovaly do svého tzemi, nebo se tfeba snazZi osvo-
bodit zajatce. Nékdy museji zachrafiovat své chycené
kamarady, odmrazovat zmrazené, jindy zase bojovat
s vodnimi stfikatkami vodni bitvu.

Oblibenou hrou je tieba i, Likvidace dynamitu®, kdy se
zlotfilci snazi dostat do ciziho trezoru a na svém Uze-
mi maji nékolik kruh( s naloZi ,dynamitu’, které hli-
daji, uprostfed kterych je miska s popcornem. Déti se
snazi do kruhu probéhnout (zlodusi musi byt jen vné
kruhu), jeden popcom vzit, pronést ho do svého tize-
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mi, a zlikvidovat ho (snist). Chycené déti pak musi do
,Vézeni*, malého kruhu na za¢atku dzemi, ktery hlida
vedouci ,Zalafnik", ktery déti pusti az po néjaké dobé
zpét do hry (napf. po 30 sekundach az 1 minute).

Nebo dalsi hra, kde se déti drZi za ruce a béhaji nepra-
telskym Ozemim v tymu. Samotné nespolupracujici
dité maZe chytit jakykoli zloduch - vedouci. Spojenou
dvojici smi chytit pouze dvojice vedoucich. Trojici déti
za ruce spojena trojice padouchd. Prosté vidy stejny
pocet padouchdl, nebo pfesilovka. VEtsi tymy déti tak
maji vétsi Sanci uspét. Kazdy tym ale smi Gzemim
pronést pouze jednu véc, takze pilis velké tymy jsou
pomalé. Vedouci také zkousi riizné triky, aby se détské
tymy spojené za ruce rozpojily, a mohli tak jednotlivé
déti pochytat. KdyZ zazni dobrodruzna hudba z velké-
ho repraku a do hry se pfidaji i propracované kostymy
padouch, atmosféra je neskutecné strhujici.

Ai kdyZ to déti nemaji lehké a padousi davaji pofadné
zabrat, vZdycky nakonec zvitézi - protoZe vitézstvi tu
neni jen o rychlosti nebo sile, ale hlavné o vzajemné
podpore. Nikdo neni posledni a nikdo se nemusi bat,
Ze by kvlli nému cely tym prohrdl. Kazdy ma moznost
prispét a pocitit, Ze pravé on je ddleZity pro dspéch
celé skupiny.

Pokud premyslite, jaké hry a aktivity by mohly pomoci
utuzit kolektiv a zaroveri déti nadchnout pro dobro-
druZstvi, zkuste to s nekompetitivnimi hrami. My je
rozhodné doporucujeme - uZ nékolik let vidime, Ze
to funguje. PFinasi to radost a zaZitky, které détem
vydrZi po cely rok.

Sdra Dzvonikovd, YMCA Plzer,
foto: archiv autorky textu
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HiSToRik

Pred 101 lety

V archivu miZeme obfas najit rizné zajimavé
podnéty, které nas mohou inspirovat i v dnesni
dobé... fikate si, jalc mohu podpofit Ymku?

Jal to vidéli pred 101 lety?

Hlavni prace mezi chlapci.

YMCA jest si védoma, Ze rozhodné rysy charakteru
tvofi se hlavné v chlapeckém véku, a Ze nejlepsi pfi-
leZitost k vypéstovani charakteru jest mezi hochy
- proto klade hlavni zfetel na praci chlapeckou.

Vychova vidcd.

Vychova inteligentnich, vycvicenych, tvofivych
kiestanskych Vidcd mezi hochy 17 a mladiky jest hlav-
nim bodem programu sdruzeni. Dobro¢inna sluzba ma
Ssvé opravnéné misto jiZ jako takova, ale sdruzeni hledi
na ni jako na zvlasteé cennou, idealni Skolu pro vychovu
vidcovstvi.

Cil spolecenské zodpovédnosti.

Je samozfejmo, Ze pfi vycviku mladych vidcd vyviji
se nectnost sobeckosti - Skodliva pro celek - a proto
je nutno mimo schopnosti viidcovské pilné péstovat!
i cit spole¢enské zodpovédnosti. YMCA ma toto pilné
na zfeteli pfi kazdém svém planu i ¢innosti a snazi se
pouziti kazdé pfileZitosti, jeZ by zaméstnala jeji ¢leny
ve vychovné sluzbé pro spolubliZni, zvIasté podporo-
vanim hlavnich, charakter tvoficich ustanoveni a fak-
tord v obi.

Prilezitost k sluzbé.

S jedné strany poskytuje Sdruzeni velkou pfileZitost
slouzit druhym svym cennym zafizenim, s druhé stra-
ny dava jesté vétsi pfileZitost slouzit obecnému bla-
hu tim, Ze odhaluje ty pfileZitosti, kde by se muZové
a chlapci vénovali sluzbé pro druhé muze a chlapce.
Je nadéje, Ze kazdy mimofadny clen se stane ¢asem
hlasujicim, fadnym ¢lenem sdruZeni.

YMCA

v
CESKOSLOVENSKU

W

1924

Ndkladem vlastnim.

Tiskem Ceské grafické Unie a. s. v Praze.

Toto jsou nékteré piileZitosti, jez se naskytuji

fadnym ¢lentim, aby mohli jimi druhym slouzit:

1. Uvitati navstévniky budovy a pecovati o nové ¢le-

ny.

Ziskati nové ¢leny a pomahati jim, aby nabyli

ducha spoluprace.

. Predstaviti cizi mladé muZe pfiméfenym a rovnym
pratelim.

. Vypatrati potfeby mladych muzu a vyhovéti jim.

. Studovati hnuti Ymky, jeho cile a methody, aby je
mobhli vysvétliti druhym.

. Pripojiti se k cviénym tfidam vidcovskym.

. SlouZiti jakoZto vidci na hfisti a v klubovnach.

. Pofadati vzdélavaci vylety.

. Vésti hudebni, fotografické, umélecké, dramatické
aj. krouzky.

10. Zidastniti se debatnich krouzkl a vefejného

vystupovani.
11. Uspofadati vzdélavaci kursy.
12. Pomahati mladym muzdm ve volbé povolani.

2.

[T

Ww oo N
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13. Propagovati kursy o domacim Zivoté.

14. Petovati o letni tabory, plavecké krouzky a skupi-
ny zachrancd Zivota.

15. Propagovati uzivani kniznice, ¢itamy a koupeli.

16. Vénovati ¢as spoleenskym mistnostem a her-
nam, péstovat pratelského ducha a vyutovati
hram.

17. Pomahati pfi atletickych vykonech.

18. Pripojiti se k télocvicné tFidé a privésti i jiné.

19. Retniti v klubech a skupinach.

20. Privésti nové Zaky do vzdélavacich kursa.

21. Pomahati pfi pofadani salového programu.

22. Uvadéti navstévniky pfi velkych schiizich

23. Pomahati pfi zdravotnich vystavkach a hygienic-
kych kampanich.

24 Kresliti plakaty a zhotovovati odznaky.

25. Rozdavati inform. letacky o Ymce a jiné zvlastni
publikace.

26.Pomahati pfi finanéni praci.

27. Hajiti €isté chovani, Cistou fet, tisty sport, pocti-
vou hru a to viude a vZdy.

Prilezitost slouziti chlapciim.

1. Byti starSim bratrem zvIasté chudému chlapci.

2. Pomahati vésti atletickou ¢innost mezi studenty,
ucni a pracujicimi hochy.

3. Vésti skupiny chlapcd na vylety celodenni nebo
dvoudenni.

4. Vésti chlapce na vzdélavaci vychazky.

5. Vénovati jisty ¢as v spolecenskych mistnostech,

vyutovati hram a propagovali zavody.

. Vénovati ¢as hfisti a tam cvicit a dirigovat hry.

. Zabavovati pfi spolecenskych pfileZitostech.

. Konati a podporovati rizné sbirky, jako jsou sbirky

postovnich znamek a j., dale radio, fotografovani,

hudbu, debatovani a pod.

Prednaseti o prvni pomoci, zdravotnictvi, pfirod-

nich naukach aj.

10. Vyucovati skupiny ruénim pracem, femesldm,
naukam pfirodnim aj.

11. Riditi diskuse o dobrych domacnostech, dobrém
obtanstvi, praktické mravnosti, o problémech cha-
rakteru atd.

12. Dévati radu o volbé povolani studentstvu
a uéram.

13. Zfizovati skupiny za dcelem pésténi charakteru.

14. Pomahati pfi nedéInim programu.

15. Pomahati chudym chlapctim, aby se mohli dostat
do letnich tabora.

16. Zainteresovati chlapce, aby se dali dobrovolné
télesné a lékafsky prohlédnout.

17. Ziskati hochy, aby se stali ¢leny sdruZeni.

18. Ziskat chlapce pro nezistnou sluzbu pro druhé.

~N

9.

Z publikace YMCA V Ceskoslovensku, 1924, doslovny
prepis véetné gramatiky, kresba: Houfnice, 1932
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SURUEN

P V bieznu spatfil svétlo svéta novy Ten Sing
- parta teenagerd, ktefi radi zpivaji, tancuji,
vymysleji skopiciny, délaji si radi véci po svém
a zkouseji, co viechno spole¢né dokazou.
Nova skupina vznikla v Podébradech a za
jejim vznikem stoji Jerry Zarsky (a ano, shoda
piijmeni se zakladatelem ceského Ten Singu
Radimem Zarskym neni nahodal)

» YMCA Skaut v Domaniné zve vsechny, kdo
se neboji smysluplné bavit bez ohledu na vék,
na pravidelna setkani Klubu seniord. Kazdou
stfedu se ve skautské klubovné schazi skupina
seniordl ke spole¢nym aktivitam - trénovani
paméti, hudbg, hram a povidani u kavy ¢i caje.

» YMCA Jindfichiv Hradec pfichazi se stale
novymi napady na program - tentokrat je to
pravidelna aktivita pro dospélé - spolecna
prochazka pro zdravi a radost. Kazdou stfedu
vyrazi skupina zajemct na zhruba hodinovy
okruh v pfijemném tempu. Akce je uréena
vsem, kdo by se radi prosli, ale chybf jim
partak.

» Na konci kvétna uspofadala Akademicka
YMCA dalSi ze svych Retreatd - vikendovych
setkani s prednaskami, diskuzemi a prochaz-
kou. Tentokrat byly tématem Konspirace,
jejich souvislost s naboZenstvim a soucas-
nou politikou. Pfednasel doc. PhDr. Zdenék
Vojtisek, PhD., Mgr. Katefina Hlavacova, PhD.
a Mer. Jitka Schlichtsova.

» Na Plzerisku si rychle ziskava oblibu

nova tradice - Velikonogni lov vajicek, ktery
kazdoro¢né pofada YMCA ve Starém Plzenci
av Tlugné. Akce pro celé rodiny zahmuje mno-
hem vic neZ jen hledani vajicek - déti i dospéli
si uzivaji netradicni discipliny jako sjezd na
odrazecich motorkach, chizi na chudach,

palatinkovou Stafetu, prekazkovou drahu, les-
ni stfelnici, projizd'ku ve velikonognim kocaru
nebo tvofiva stanoviste.

» YMCA Strmilov usporadala ke Dni matek
paradni cyklovylet do keramickeé dilny v Mafizi.
Trasa byla vyZivna - dlouha a kopcovita, ale
stala za to! V dilné si cyklisti namalovali
vlastni hrky - néktefi pro sebe, jini jako darek
pro sveé blizké. Akce se vydafila, vsichni si uZili
krasny den pIny pohybu a tvofeni.

» V dubnu se v Praze uskutecnilo dal3i
setkani projektu PraMeNY - Programu pro
MIadé a Nadéjné Ymkare. Mladi dobrovolnici

a vedouci z riznych koutt republiky se sesli,
aby se spolecné vzdélavali, sdileli zkusenosti

a posouvali dal nejen ve svych vedoucich
rolich. Chtéli byste se pfidat? Program PraMe-
NY se kazdoroné otevira novym zajemciim na
podzim - sledujte web pro.ymca.cz a pfihlaste
se vEas!

> Matefské centrum YMCA Brno, MC
Nosislavek, otevfelo novy krouzek - Mini
turistak pro déti. Kazdé pondéli vyrazi
nejmensi dobrodruzi na vypravy po okoli
Nosislavi, v pfipadé nepfiznivého pocasi maji
nahradni program v sale kulturniho centra.

» Na konci kvétna se ymkafsti skauti z Bfec-
lavi vydaji na dobrodruzné noéni putovani
malebnou krajinou Pavlovskych vrcha. Ceka je
pozorovani hvézd, ticho vinohrad(, naslou-
chani Suméni stromu - nebo snad tajemnému
Septani mistnich vinafi?

P Zavérecny koncert tane¢niho studia YMCA
z Usti a Détina se uskutetni 15. €ervna v Seve-
roceském divadle opery a baletu. Na padiu se
v taneénich variacich i spole¢nych choreografi-
ich predstavi vsechny vékové skupiny tane¢ni-
k. Srde€né vas zveme - listky rychle mizi, ale
par volnych mist se je5té maze najit!

28




» Na nékterych ymkafskych taborech jesté zbyva
par volnych mist! Pokud hledate pro své déti letni
dobrodruzZstvi vonici po louce, ohni a pratelstvi,
navstivte web ymca.cz a vyberte si. A pokud sami
organizujete tabor a mate volna mista, dejte nam
védét - radi je nabidneme dal.

» YMCA slavi Den matek (11.5.) a Den otci (15.6.)
- a pfipomina je jako oslavu laskavosti, vdé¢nosti
a znovuoziveni rodinnych vztahu. Oba svatky si pfi-
pominame zejména v ramci nasich aktivit: tvofenim
v matefskych centrech a détskych skupinach, rodin-
nym cyklovyletem, oslavou pro rodice z oddild, nebo

tvorbou videovzkazi teenagerd rodicim. V nékolika
regionech je také dostupna Rodinna stezka - ven-
kovni hra pro rodiny, ktera ma za cil nejen pobavit se
pfi putovani a pInéni spole¢nych akold, ale zejména
uzit si spole€ny ¢as, povidat si a byt spolu. Stezku

si maZete projit v Jindfichové Hradci, Nové Cerekvi,
Pelhfimové, ve Veselém Zd'aru u Havlitkova Brodu,
v Bmé, Netunicich (Plzen - Jih) a ve Starém Plzenci.
Chcete, aby pfisté visela i u vas? Pfihlaste se o ni

v kancelafi astfedi.

Julie Bergerovd, sekretdf pro PR a komunikaci YMCA
v CR, foto: Oikumené-Akademickd YMCA
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Wil do euper

Ve ctvrtek 8. 5. 2025 jsme vyrazili na prvni letosni
vylet do nedaleké Ostravy. Sraz jsme méli v 10 hodin
u autobusové zastavky Orlova - Lutyné, posta, u ten
den zavieného Hypermarketu Albert. Celkem se nas
seslo jedenact déti a ctyfi vedouci. Cesta obéma
autobusy byla fajn a utikala docela rychle.

Détem se nejvice libily trampoliny zapusténé do zemé,
houpatky, lezecké stény nebo tfeba tobogany. V ramci
vyletu jsme détem rozdali kazdému 2 tvarohovoco-
koladové tytinky a ovocné perniky, aby jim nedosla
vyskakana a vybéhana energie.

Vylet se vydafil. Téméf pIny Koupark nas pfivital doslo-
va s otevfenou narugi, pfesnéji branou. Poasi nam po
cely den pralo, a tak jsme si spolecny vylet moc uZili.

wOstravals\YMEAOrlova!

Doufame, Ze se nas pfisté sejde jesté vice, nebo bude-
me minimalné ve stejném poctu!

Aby déti nezbouraly odjezdovou zastavku v Ostravé
- Radvanicich, dostal kazdy Gcastnik na zavér lizatko
se Zvykackou. Tim padem bylo zhruba patnact minut
na zastavce ticho. :-)

Touto cestou bychom radi podékovali Méstu Orlova
za poskytnuté dotace a drobnym darcdm za poskyt-
nuté financni prostiedky, bez nichZ by nebylo moZné
vylety, jako byl tento, zrealizovat. Je$té jednou MOC
DEKUJEME.

Nikola Niesytovd a Robert Kovarik,
foto: Miroslav Sedldcek
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ANKITA z/2025

Jal €asto by se méla firma ¢i organizace
zamyslet nad inovacemi?

1xzablet | | (79 hl.)
1x za 3 roky | | (71h1.)
xzalrok | | (81hl)

xzalrok ] (66 h)
4xzalrok B (59 hl)
xzamésic ] (60 hl)
Prubezng ] (66 hl.)
Dle pofeby I (62 hl)

Celkem hlasovalo: 544
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf

Z ankety je zfejmé, Ze nazor na tuto otazku je
velmi nejednoznacny. MoZna je to dano riznymi
zkudenostmi respondentt a také oblastmi, ve
kterych pusobi a tudiz mizeme fici, Ze v rdznych
oborech je potfeba frekvence inovace riizna.

Nejvice respondentu se pfiklonila ke kazdorogni
reflexi a planovani inovaci za optimalni - je to
dostatetné ¢asté, aby firma reagovala nazmény,
ale zaroveni realistické a proveditelné. Odpovédi
nu, ktera podporuije flexibilnéjsi nebo kontinual-
ni pfistup k inovacim.

Mozna nékoho prekvapi i relativné vysoky potet
hlast pro konzervativni pfistup - 1x za 5 let, je
mozZné, Ze jde o hlasy pro komplexni strategické
inovace.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORUGUJEME!

SAMOLEPKY

Nezmeskejte moZnost ziskat paradni nové samolepky
YMCA.cz v mnoha riznych barvach. MiZete si objed-
nat konkrétni odstin nebo sety véech barev. V pfipadé
zajmu kontaktujte sekretariat@ymca.cz. Pozor, vybér
barev bude postupné ubyvat, tedy: kdo dfiv, ten dfiv...

*

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, tim do néj pfispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

YMEA

Pfes |éto zmizi vétSina ymkafl do lesd... o ¢em
tedy jiném by mohlo byt €islo, které vychazi po
tomto ronim obdobi... Jaké byly vase tabory i
jiné akce? Pisté, fotte, podlete, inspirujte ostatni.
Podélte se s nezapomenutelnymi zazitky...

Nezapomefite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych ostatnich akei.

Uzavérka je 20. 9. 2025.
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