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¢asopis YMCA v Ceské republice, roénik XXVII, 1/2025

,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ¢eskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na sveté, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj €lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
Ymkaf¥i umi spojit pfijemné s uzite¢énym! presvédceni, socialniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.
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Mili étenafil

Nevim, jestli jste nékdy slySeli o Klubu 27. Kdyz
na rozhrani Sedesatych a sedmdesatych let
zemfelo kratce po sobé nékolik znamych hudeb-
nikd - Brian Jones, Jimi Hendrix, Janis Joplin
a Jim Morrison, a vsichni ve 27 letech, zacalo
se spekulovat... Pozdéji se pfipojili dalsi - napf.
Kurt Cobain a Amy Winehouse... a tak zkratka
myslenka Klubu 27 vZdy oZije. Nevim, jestli jste
si vSimli jediného fimského isla, kterym Protein
disponuije (viz titulka), ale nebojime se, Protein
je opakem ¢len(i klubu - nepije alkohol, nebere
drogy, zkratka ymkar jak ma byt!

Stejné tak nesmrtelny je sekretaf YMCA najdete
tu dva pfispévky o téchto specialnich lidech.

Cislo ovéem otvira paradni potin Ymky Sever,
které se podafilo pro otuzovani ziskat dalsi pfi-
znivce napfi¢ republikou!

Najdete tu hezky pfiklad uznani od Delegace v
Plzenci, reportaz o Volejbalovém turnaji YMCA,
Vzpominani Honzy Vorlitka, Letni tabor v zimé,
aZ po Maringotku YMCA - co €ist dfiv... :-)

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Otuzilec YMCA

Vyzva Otuzilec YMCA vznikla v severnich koncinach
Ceska a inspirovala zfejmé aspoii par lidi k zimnimu
otuiovani a rozvijeni té casti ymbkafiského
trojihelniku, ktera symbolizuje télo.

Do vyzvy se piihlasilo 68 lidi a od listopadu do tnora
se otuZovali - doma pod sprchou nebo venku v pfirodé
¢i bazénech a kadich. Své vykony zapisovali do spo-
le¢né tabulky, a tak mohli svou odolnost porovnavat
s ostatnimi. Také spole¢né sdileli fotografie a videa
z koupani v ledowych fekach, jezerech, rybnicich
ajinych nadrzich.

Ne vsichni vydrzeli aZ do konce, ale vice nez 20 lidi
urcité ano. Utastnici byli z riznych Ymek v CR - nej-
aktivnéjsi byli urcité ¢lenové YMCA Sever, ale vyznam-
ny pocet méla i YMCA Setkani a aZ do konce vydrzZel
i zastupce YMCA Neveklov, Pelhfimov a Plzen. Dale se
Gcastnili i YMCA Nejdek, Orlova, Praha a Skaut.

A na zavér se Gcastnici setkali v sobotu 1. 3. v Praze
na Branické plazi a zakongili akci koupanim a poseze-
nim.

Markéta Dousovd, YMCA Neveklov,
foto: archiv autorky textu
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Zamysleni

na jednani UV YMCA v CR, Praha 23.11. 2024

1 A proto jiZ neni Zadné odsouzeni pro ty, kdo jsou
v Kristu JeZisi. 2 Zakon Ducha Zivota v Kristu JeziSi té
totiZ osvobodil od zdkona hfichu a smrti. ... 14 VSichni,
kdo se daji vést Bozim Duchem, jsou totiz BoZimi syny.
15 Nepfijali jste pfece ducha otractvi, abyste se zno-
vu bdli. Naopak, pfijali jste Ducha synovstvi, v némz
voldme Abba, Otce! 16 Sam Duch dosvédcuje naSemu
duchu, Ze jsme BoZi déti. (Rimantim 8, 1-16)

Mam Kristova Ducha? Tedy, pfebyva se mnou Duch
Svaty? Co to vlastné znamena? Jak to poznam?

Pan Jezi§ Kristus nam dava svym Zivotem pfiklad.
Svidj pozemsky Zivot stavél pfedevsim na ddvérném
vztahu s Otcem, na bezvyhradné poslusnosti a Iasce
k Nému. To, Ze Duch Svaty je s nim, ukazovalo béhem
Jeho pozemského Zivota ovoce, které nesla Jeho slova
i skutky. Nebyly to jen zazraky. Jeho pfitomnost pfi-
nasela svétlo do Zivotd lidi, nadéji, pokoj i obraceni
k Bohu. Soucitil s témi, ktefi za nim pfichazeli, neod-
mital nikoho, kdo za nim pfiSel s prosbou o pomoc,
atéchu nebo uzdraveni. Byl tu pro druhé lidi a je tu
stale i pro kazdého z nas.

Se svymi nejblizSimi - ucedniky mél neskutecnou
trpélivost. Ano, karal je, ale laskavé, bez zlosti a vzte-
ku. Pfitom to byla parta, Ze mit takovou doma, z jejich
nechapavosti, malichernosti a hadavosti, by mnohy
znas rychle ,vyletél z kize"

TakZe, pokud to shrnu, kdo ma Kristova Ducha, Zije
podobné jako Pan JeZi$ pfedevsim v divémém a Ias-
kyplném vztahu k Bohu, kterého mizeme oslovovat
jako tatinka: ,,Abba!” Ten buduji pfedevsim modlitbou
a studiem Pisma.

Laska vZdy vede k tomu, Ze to, co délame, jak se cho-
vame, jak mluvime a myslime, je vedeno snahou délat
tomu, koho milujeme, radost. Snazime se, aby z néas
mél dobry pocit. Myslime ve svém konani predevsim
na milovanou osobu, na to, co se ji libi. S nasim vzta-
hem k Bohu by to mélo vypadat podobné.

Je to cesta, ktera vede do Zivota v pokoji, vdé¢nosti
a radosti, cesta, ktera uz tady na zemi nam otvira ofi
pro ohromné malickosti, kterymi je protkano stvore-
ni kolem nas i nas Zivot. Je to cesta, kterou fatalné
nezni¢i ani nase selhani. Vzdy existuje cesta zpét.
Nikdy si nesmime dat nikym a ni¢im namluvit, Ze Bozi
odpusténi nestati na nasi vinu.

1Jandv 1, 9: KdyZ ale své hfichy vyzndvame, Bih je vér-
ny a spravedlivy - odpusti ném nase hfichy a o¢isti nds
od kazdé nepravosti.

Nedafi se mi Zit tak Gplné nebo zcela timto zpisobem
a jit po této cestd? Spatna zprava je, 7e takovy Zivot
a cesta jsou nad moje sily. Zadna askeze, 7adna dob-
ro¢innost, Zadna sluzba druhym, prosté nic, co posta-
vime jen na nadem usili ¢i snaze, na nasich schopnos-
tech a uméni, nas na této cesté neudrzi natrvalo.

Dobra zprava je, Ze takovy Zivot ochotné a v hojnos-
ti dava nas nebesky Otec a na takové cesté nas drii,
stati jen si o to denné v modlitbach fikat. Dlivérna
modlitba, ktera neni pIna jen nau-Cenych frazi, ale
davérnym rozhovorem s Bohem, kdy se nebojim fici
Bohu o sobé cokali, kdy mu vyznavam své spolehnu-
ti na Né&j a svou divéru v Néj, je klicem k poznani, Ze
Duch Krist(v je se mnou.

Kdyz pak se s pokorou a divérou denné obracim se
svym vyznanim nedokonalosti a selhani na Boha,
kdyZ ho prosim o silu jit po Jeho cesté, dostanu ji.
Dostanu svétlo na to, abych vidél na cestu pfed sebe
na ten dsek, ktery potfebuiji pro tuto chvili. Dostanu
pro tuto chvilii silu a odvahu, lasku i trpélivost a vdéc-
nost, abych sam byl soli i svétlem pro ten kousek
svéta, ktery mam kolem sebe a lidi zde Zijici. Dostanu
schopnost nést ovoce Ducha.

Jako shrnuti uvadim to, jak ApoStol Pavel stru¢né
a jasné shrnul vnéjsi znaky, tedy ,,ovoce’, Zivota podle
téla a Zivota podle Ducha Svatého:

Galatskym 5,22.23: Ovocem Ducha je pak ldska, radost,
pokaj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, mirnost
a zdrzenlivost. Tomu se Zadny zdkon nevyrovnd.

Gabriela Soukupovd ml., YMCA Plzeri




SelretanViIMEA

hlavnich'sekretaru

1532
\w _{72 funli

let prﬂmérné ve funlci

1B |

probléem's nastupcem

./_f" s -

Y MCA



Hlavni téma tohoto cisla bylo avizovano tak, Ze
nebude o nabytku, ale o zvlastnim druhu clovéka
ymkaiského! Lidech, ktefi se vyznacuji Ffadou
specifik a v jistém slova smyslu jsou pfirodnim
ukazem. Co je charakterizuje? Jak je poznate? Kde je
miiZete potkat?

V soutasné dobé piisobi v Ymce 26 hlavnich sekretafl
- na jednotlivych pobotkach a 5 na YMCA v CR - distte-
di. Na fadé mist maji ale pobotky rizna stfediska i
organizacni jednotky, kde ptsobi dalsi sekretafi, ales-
pof v urcité vyseti své pracovni naplné. Nutno podo-
tknout, Ze sekretaf je historické pojmenovani role,
které neznamena ,sekretatku’, ale spise tajemnika,
i kdyZ se zcela specifickou naplni prace - o tom v dal-
§im ¢lanku tohoto €isla.

Sehnat kvalitniho sekretafe se blizi zazraku, proto je
zahodno si je hyckat. Podivame-li se na realny soucas-
ny stav, pak jsou nynéjsi sekretafi ve funkci1az 32 let,
v praméru to déla 14 let. Toto ¢islo by bylo mnohem
vy$5i, nebyt nékolika nedavnych vymén, ti pfedchozi
vykonavali tuto roli také 15 a vice let. Ve 13 pobockach
maji vyrazny problém s hledanim nastupce. V dalich
4 problém, jen v 1 ne, (ostatni se nevyjadfili).

PFi nedavném prizkumu, ktery se této pozici vénoval,
jsme kromé jiz uvedeného také zjistili, Ze pozitivum
své prace sekretafi spatfuji predevsim ve smyslu-

plnosti a pestrosti své pracovni napiné a pak také
v dobré parté.

Naopak negativa uvadéji napf.: administrativa je holt
nezabavna - slozité pro ziskani dobrovolnika, nizké
mzdové ohodnoceni, v narazech ¢asova naronost,
nedodrZovani termind spolupracovniky - nedodavani
podkladu, pocit ,kilu v ploté".

problém - neni nikdo v dosahu, kdo by funkci mohl
prevzit. Prot? ProtoZe pro vykon této pozice je tfeba
mnoho kompetenci v jedné osobé - podrobnéji také
viz dalsi ¢lanek.

Pravé problém s nastupnictvim a péci o sekretare je
tfeba Fesit - nejen na drovni jednotlivych pobocek,
ale tieba i néjakymi centralnimi opatfenimi, které by
situaci pomohly. Proto je toto téma také jednim z cild,
kterému se budeme vénovat v pfipravovaném Strate-
gickém planu YMCA na obdobi 2026-2030.

Pokud mate zajem podilet se na hledani cest, jak pozi-
ci sekretare podpofit, idealné pokud mate i konkrétni
napad :-), tak se neostychejte zapojit do Komise pro
rozvoj, ktera novy strategicky plan pfipravuje.

Jaroslav V. Hynek, sekretdf pro vnitini véci
YMCA v CR, foto: YMCA Olomouc
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2 Viseldne uprehliley

Dne 2.10. navstivila Stary Plzenec delegace z Utadu
Vysokého komisafe OSN pro uprchliky (UNHCR),
aby se pfimo na misté seznamila s podrobnostmi
uspésného projelitu Sblizovani skrze spolecné
proZitky, ktery YMCA Plzeri skrze spolupraci
s méstem realizuje s financni podporou Ministerstva
vnitrav CR a pravé UNHCR. Hlavni postavou delegace
byl vedouci kancelife UNHCR v Ceské republice
pan Ajmal Khybari, za vedeni mésta je pfivital
mistostarosta Vaclav Benedikt spolecné se mnou,
jakozto koordinatorkou projektu za YMCA.

Pan Khybari si pfal byt svédkem nékteré z projekto-
vych aktivit, a tak celé setkani zapotalo v prostorach
détského Klubiku, ktery slouzi €eskym a ukrajinskym
détem jako Skolka a odpoledne pak jako hernicka pro
vefejnost. Pfimo mezi détmi v hemné jsme stravili
celou hodinu, zastupce UNHCR neodradily ani nizké
Zidlicky, ani povyk déti. Neformalni prostfedi naopak

navodilo pratelskou atmosféru a vedlo k velice ote-
vienému rozhovoru v angliéting, v némz jsme probrali
fadu aspektd, které situace kolem ukrajinskych uprch-
likdi prinasi.

Poté jsme se presunuli o kousek dal do klubovny
YMCA, kde probihaji dalsi aktivity spojené s projek-
tem. Vyuka ¢estiny, pfiprava na pfijimaci zkousky,
individualni doucovani, Logohratky, Mlady inZenyr,
deskové hry, Sikovné tlapky a mnohé dalsi.

Pan Khybari byl z podoby projektu zjevné potésen
anedetfil slovy uznani. Jeho reakce, kterou niZe pretis-
kuji v pfekladu, nas utvrdila v tom, Ze spoletna snaha
YMCA a mésta se ubira spravnym smérem.

Lenka Simdnové a redakce mésta Stary Plzenec,
foto: archiv autorky textu




Vazeny pane starosto,

Jménem Uradu Viysokého komisate OSN pro uprch-
liky (UNHCR) v Ceské republice bych rad vyjadFil své
nejhlubsi podékovani méstu Stary Plzenec za hos-
tovani a zprostfedkovani navstévy dne 2. 10. 2024.
Vielého pfijeti a pfileZitosti setkani s pfedstaviteli
mésta si opravdu vazime.

Zvlasté bych chtél podékovat panu Vaclavu Bene-
diktovi za pfileZitost podélit se o neocenitelné zku-
Senosti a pfiklady osvédéenych postupll pfi inte-
graci drziteld docasné ochrany z Ukrajiny, z nichZ
mnozi nasli bezpeti a novy domov ve Starém Plzen-
ciajeho okoli. UNHCR si vysoce ceni dsili o integraci
uprchlikd do ¢eské spole¢nosti a podpory socialni
soudrznosti na trovni obci.

Kromé toho bych rad vyjadfil upfimny dik véem
aktérim, ktefi se na téchto aspésich podileli. Vyni-
kajici spoluprace mezi UNHCR a Starym Plzencem
v koordinaci s YMCA Plzeri pod vedenim p. Lenky
Simanové svédti o tspéchu tohoto kolektivniho
asili.

UNHCR se tési na pokracovani této plodné spolu-
prace, a to nejen prostfednictvim integracnich akti-
vit podporovanych grantovym programem Minister-
stva vnitra CR, do néhoz UNHCR take prispiva, ale
i v §irsim méfitku pfi zajistovani vhodnych Zivotnich
podminek pro ty, ktefi museli vinou probihajiciho
konfliktu uprchnout z Ukrajiny.

Zavérem bych chtél vyzdvihnout solidaritu mésta
Stary Plzenec a hlubokou lidskost, kterou do své
prace vnaseji vsichni mistni aktéfi zabyvajici se
integraci, a ktera dalece presahuije jejich bézné pro-
fesni povinnosti.

Jesté jednou diky za Vasi obétavost a spolupraci.
Radi bychom i nadale spolupracovali na podpofe
Zivota téch, ktefi hledaji Utocisté v Ceské republice.

S pozdravem,

Ajmal Khybari,
Vedouci kanceldre UNHCR v Ceské republice
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Letni détsky tabor v zimé?

Pololetni prazdniny, malebné prostredi vicickych
lesti a prijemnych -2°- +5°C. “Tomu fikam idealni
podminky pro tabor!” fekli si ymkafi z Jindfichova
Hradce a uspoiadali prvni rocnik Vicice Iditarod.
Do malé chatky na brehu rybnika Starikov se na
prodlouzeny vikend veslo 8 “déti” a 5 vedoucich

a zde je zprava o tom, co jsme délali:

Na tabor jsme se museli nejprve dopravit pésky,
protoZe vzhledem k tuhé zimé, kterou uz na podzim
predpovidali houbafi, nebylo mozné vyuzit automo-
bil na prepravu ni¢eho kromé zavazadel a vedoucich.
Vyhodou je, Ze nase chatky disponuiji kamny, takZe
pro zajisténi komfortu statilo jen najit v lese dievo

a zatopit. Na zakladé zpétnych vazeb ale bude potfe-
ba do pfisté zajistit vyhfivani na toalety (na TZ Vitice
totiz neni pfivod vody a elektfiny, takze pouzivame
venkovni kadibudky).

Stravu jsme si pfipravili s ohledem na moderni stra-
vovaci navyky jak déti, tak vedoucich a sice 3x den-
né teplé jidlo, tfichodové obédy a vetefe zakoncené
dezertem. JelikoZ jsme se vSichni po dvou dnech nau-
¢ili vafit na kamnech, posledni obéd jsme si §li uvafit
venku na ohni.

Kromé pfipravy pokrm( a topeni jsme se bavili celou
fadou aktivit, které odrazely hodnoty YMCA. Vyzkou-




Seli jsme si vlastni verzi legendamiho zavodu psich
spiezeni Iditarod, zimni variantu Vlajkované, notni
svitkovy fotbal, ale také byl prostor na povidani s pfa-
teli, se kterymi travime podstatnou ¢ast léta. Pro ty
nejotrlejsi nechybéla sauna s pofadnou vyzvou - sko-
kem do ledové vody pfimo v zamrzlém rybniku.

Vetery jsme mimo jiné zaplnili duchovnim progra-
mem. Jeden pfipravily tfi G¢astnice (a nadéjné ymkaf-
ky), které zas a znovu ukazaly, jak dobré a dulezité je
svéfovat takové dkoly do rukou mladych lidi, ktefi se
umi na biblicka témata podivat zcela neotfele. Druhy
veter nas pak Mustang proved| zklidfiujici atmosférou
modlitby Taizé, kterd naplnila mistnost poklidnym
svétlem svitek a meditativnimi zpévy.

Letni détsky tabor v zimé? Jasné, jde to! | kdyZ ndm
trochu zmizelo to ,letni* i ,détsky" (Gcastnici 13+),
ovefili jsme, Ze takova akce ma smysl - a rozhodné to
nebylo naposledy.

Jan Blazek, YMCA Jindfichdv Hradec,
foto: archiv autora textu
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V listopadu jsme méli moznost zicastnit se
vyménného pobytu v Mnichové. Byla to skvéla
prileZitost poznat nejen némeckou Ymku, ale také
navizat nova pritelstvi s lidmi z rznych kouti
Evropy. Pobyt spojil Cechy, Némce i Ukrajince, ktefi
jsou soucasti mnichovské Ymky, a vytvofil prostor
pro vzijemné porozumeéni a sdileni zkusenosti.

Béhem naseho pobytu jsme méli moznost prozkou-
mat Mnichov, navtivit zajimava turisticka (i ta méné
turisticka) mista ve mésté a dozvédét se vice o his-
torii i soutasnosti této metropole. YMCA Mnichov
nam také predstavila svou ¢innost - seznamili jsme
se s jejich programy, ubytovali se v jejich hotelu a zjis-
tili, jak funguje jejich organizace. Bylo inspirujici vidét,
jak YMCA v Mnichové pomaha lidem a nabizi pestré
aktivity pro rizné vékové skupiny. Nedilnou soucasti
programu byla i setkani s ¢leny a zaméstnanci mni-
chovské Ymky, ktefi nam ukazali nejen svou praci, ale
také nas zapojili do raznych her a workshopd. Kromé
toho jsme méli mozZnost lépe se poznat i mezi sebou
- vyprava z Ceska se skladala z lidi z riznych Easti
republiky, pficemz vétSina se pfed vyletem do Némec-
ka neznala.

ndovika v Mnic

\,

hove

Program byl pestry a nabity zajimavymi aktivitami.
Nechybél ani kfestansky program, ktery nam umoz-
nil se na chvili zastavit a zamyslet se nad dilezitymi
hodnotami, které YMCA sdili. K tomu vsemu jsme si
pochutnali na vyborném jidle, coZ prispélo k pFatelské
atmosféfe celé vymény.

Cely pobyt nam pfines| spoustu novych zkuSenosti
a zazitkd. Bylo skvélé vidét, jak YMCA spojuije lidi bez
ohledu na jejich narodnost nebo jazyk, a vytvafi pro-
stfedi pIné pfijeti a porozuméni.

Terka, YMCA Skaut

Utast na této akci pro mé byla opravdu nezapomenu-
telnym a motivujicim zazitkem. Nejvice mé potésilo,
Ze jsem méla prileZitost setkat se s tolika novymi lid-
mi. Bylo pro mé pfekvapenim, Ze mezi G¢astniky bylo
i dost lidi z Ukrajiny, se kterymi jsem stravila pfijemné
chvile. Cela akce méla skvélou atmosféru - bylo to vel-
mi pfatelské prostfedi, kde se kazdy citil vitan a kde
bylo snadné navazat nova pfatelstvi. Program byl
perfektné naplanovany - od inspirativnich pfednasek
pres zabavné aktivity az po spolecné prochazky més-
tem, které mi daly moznost objevovat krasna zakouti
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i sdilet dojmy s ostatnimi. Kazdy den byl plny zazitkad
a novych podnétd, které mé obohatily a na které budu
dlouho vzpominat. Tento vylet mi ukazal, jak dilezité
je otevfit se novym lidem a pfilezitostem, a byl pro mé
opravdu obrovskym pfinosem.

(Kristina, YMCA Plzeri)

Akce v Mnichové mi pfinesla hlavné pfileZitost se
potkat a trochu poznat s dalSimi ymkafi, jak némec-
kymi, tak €eskymi, ale také s mladezi z Ukrajiny.
V osobnich rozhovorech se toho €lovék mohl hodné
dozveédét: Jak funguji Ymky jinde, jak jim funguje
dobrovolnictvi, rzné aktivity, ale také tfeba jak se
Zije mladezi z Ukrajiny, jak bydli, jak shanéji brigady,
jak uvaZuiji o své budoucnosti. Na duchovnich progra-
mech, obzvIasté na tom Nathanové, jsem ocenil, Ze
reflektoval, Ze mezi G€astniky jsou lidé nesouci rdzné
obavy, strachy nebo bolesti. O valce na Ukrajiné se sice
nahlas moc nemluvilo, ale vSichni myslim védéli, Ze to
je néjak v pozadi.

(Dan, YMCA Pelhfimov)

Navstivit Mnichov a potkat se s tolika YMCA nadSenci
v mezinarodnim sloZeni byla skute¢né spravna vol-
ba. Dostalo se nam mnoho péce ze strany mistnich
dobrovolnikd a v3e probéhlo bez jakychkoliv obtizi.
Spole¢ny €as pfi hrach, zpévu i duchovnim zamysleni
byl proloZen s moZnosti sobotni prohlidky zajimavych
mist ve mésté a okoli. Nékdo zavital na prohlidku cen-
tra, nékdo na stadion, hrad, nebo i do muzea doku-
mentace valek dvacatého stoleti. Jedna zkuSenost za
vsechny ostatni: je to sobotni vecer, kdy se prepIné-
nym salem neslo povzbudivé poselstvi i dynamické
chvaly Bohu. To, co vsak nasledovalo po chutné vecefi,
jsem ani nahodou neotekaval. Pro mé to byl ve Mni-
chové jednoznatné nejvétsi zazZitek. Nasazeni vysoce
kvalitnich sluchatek s moZnosti pfepinani oblibeného
kanalu se skladbami vybizelo k nenucenému pohupo-
vani tél neboli k tanci. Zeleny kanal patfil dynamickym
kiestanskym skladbam a modry s ¢ervenym popular-
ni hudbé. Netusil jsem, jakou prazvastni atmosféru

muze takové tiché disko vytvofit a spole¢né v kontra-
stu s osvétlenym kfizem v pozadi dokonce i pohladit
dudi.

Ja osobné na tancovani v klubech nevidim nic pfitazli-
vého, zde vytvofena atmosféra viak na mné pusobila
az magicky a neodolatelné. O to vice musim zddraznit
jediné: Kdo nezazil, ten nepochopi. Inspirace pro dalsi
praci v nasich YMCA klubech byla bohaté nasbirana
a vdécnost Panu za tuhle pfileZitost zajisté potvrze-
na.

(Milos, YMCA Sever)

Vikendovka v Mnichové pro mé byla nezapomenutel-
nym zaZitkem. Béhem téchto tfech dni jsem ziskala
plno kontaktd na kouzelné lidi z celého Némecka
i Ceska, které jsem dosud neznala. N&jaci za mnou
dokonce planuiji dojet v lednu do Plzné! Némecka
YMCA pfipravila krasny program, na kterém se podi-
lelo plno lidi, proto byl také velmi rdznorody. Dalsi
prilezitosti ur¢ité s radosti vyuziju.

(Eliska, YMCA Plzen)

Po nabidce za€astnit se vikendu v mnichovském YMCA
hotelu jsem sahla prakticky okamzité, jednak kvali
vybornému jidlu, se kterym se na hotel da spolehnout,
jednak kvali pileZitosti poznat se s dalsimi mladymi
ymkafi. Béhem celého vikendu jsme se poznavali,
povidali si, vyménovali kulturni poklady a méli jsme
moznost poznat i mésto. Akce byla prodchnuta smi-
chem a dobrou naladou a odjizdim s plnym Zaludkem
(jidlo bylo opravdu moc dobré!) a plnym srdcem.
(Maruska, YMCA Skaut)

Na takovou akcijsem jela poprvé a musim fict, Ze jsem
pfijemné prekvapena. Cekalo mé pékné zazemi, ote-
viena atmosféra a riiznorody program. Mohla jsem si
popovidat s inspirujicimi lidmi, zazpivat chvaly, zatan-
¢it si ukrajinské tance, dobfe se najist a poohlédnout
po Mnichové. Doporu€uju a tfeba nékdy pfisté zas!
(Madlen, YMCA Skaut)

* X

*
*
* Kk

*
*

Spolufinancovano
Evropskou unii
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AKCE

BilalUrana

Dne 15. 10. se v rezidenci prazského primatora
uskutecnilo slavnostni pfedavani cen v ramci
kazdorocni soutéze ,Bila vrana“ Ocenéni je
urceno tém, ktefi prosli ustavni vychovou ci
nahradni rodinnou péci a nasledné ve svém
Zivoté uspéli. Tento prestizni konkurs se konal
jiz po jedenacté a letos poprvé byla zfizena
specialni kategorie pro mladé Ukrajince, ktefi
do Ceské republiky pijeli po zagatku valky
na Ukrajiné. Tito mladi lidé nejenZe dokazali
rychle zvladnout cesky jazyk a prizpilsobit se
mistnimu prostredi, ale také sami pomahaji jak
svym krajantim, tak dalSim lidem, ktefi se ocitli
v tézke situaci.

Mladi Ukrajinci, ktefi se diky své houZevnatosti
a odhodlani integrovali do ¢eské spolecnosti,
mohou byt inspiraci pro dalsi Ukrajince, ktefi moz-
na pochybuji o svych schopnostech a moznostech
uspét v nové zemi. Podle organizatord soutéze se
letos seslo velké mnozstvi nominaci a vybér mezi
tolika zaslouzilymi kandidaty byl nesmimé obtiz-
ny. Nakonec se v3ak porota rozhodla ocenit nasi
ymkarku Kristinu Volkovou.

peu apantauji
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i yprans

HCYAbTaUis

IBUAAbHI BUAAHHS
HUMN

Vitej

<5
CKEEOTIPOGMG oYk
e T

v Cesku

Z domova dp Zivota...

Kristina ziskala obdiv nejen svym pfibéhem, ale pfede-

vsim svou bezchybnou ¢estinou, ktera zcela postrada
pizvuk. Kazdy z fenikd vyjadfil obdiv k jeji schopnos-
ti plynule mluvit éesky a pfal si dosahnout podobného
mistrovstvi v jiném jazyce, at uZ v anglictiné, nebo

v estiné pro Ukrajince.

Kristina byla ocenéna zvlastni cenou - perem bilé vra-
ny, vyrobenym z kfistalu ve specifickém uméleckém
stylu. Toto pero symbolicky pfidava laureatovi pefi do
kfidel, aby mohl dale dspé3né vzlétnout a dosahnout

dalSich uspécha.

Hned po slavnostnim pfedani ocenéni méli pfitomni
moznost zhlédnout a poslechnout si dryvek z rozho-
vord, které pofadatelé soutéZe vedli se viemi U€ast-




niky, véetné vitézky. Kristina vypravéla o tom, Ze jeji
cesta do Ceska nebyla jednoducha. Jeji rodina projela
celou Evropou, nez se usadila pravé zde. Kristina kdysi
povaZovala tento vybér zemé za nahodny. Dnes je v3ak
pevné presvédcena, Ze nahody neexistuji. Pravé tady
Kristina potkala lidi, ktefi jeji rodiné pomohli v prvnich
chvilich, pravé tady nastoupila do Skoly, téméf hned
po pfijezdu do Ceska.

Mild a pfatelska, presvédcila feditele Skoly, Ze v zatat-
cich ji s vyukou pomdzZe anglictina, kterou ovladala
plynule. A Ze Cestinu se bude Iépe utit mezi svymi
vrstevniky nez na néjakych specidlnich jazykovych
kurzech. Hlavni je, Ze Kristina méla pravdu — béhem
velmi kratké doby, kdy pozorné naslouchala, jak mlu-
vi jeji Cesti pratelé, se naucila mluvit stejné jako oni,
s teskym pfizvukem. Poté pfislo seznameni s YMCA
a jeji pomoc, kdyz Kristina skladala pfijimaci zkousky
na gymnazium. Toto setkani se stalo kli€ovym - Kris-
tinu pozvali pracovat v letnich taborech, kde bylo
mnoho ukrajinskych déti, které potfebovaly pomoc
a pratelskou ruku.

Nyni, jako studentka druhého ro¢niku Masarykova
gymnazia, Kristina pomaha pfekonavat jazykové bari-
éry nejen svym krajandm, ale i ¢eskym détem. Anglic-
ky krouzek od YMCA, kde v zdbavné formé rozsifuje

slovni zasobu swych zakd a odhaluje tajemstvi gra-
matiky a lexika, je pro ni dnes mostem, ktery poma-
ha stavét pro lepsi vzajemné porozuméni. ,Vsechny
valky na svété vznikaji z toho, Ze se lidé nedokazi
domluvit, z nedorozuméni. Ja chci, aby si v3ichni rozu-
méli, a udélam pro to viechno. At uz nikdy vice neni
valka..

Cely slavnostni ceremonial se odehraval v nadherné
vyzdobeném sale, doprovazeny klasickou hudbou,
obklopeny lidmi, ktefi cely svdj Zivot zasvétili pomoci
tém, kdo ji potfebuiji. Bylo to tedy to nejlepsi prostredi,
jaké si jen Ize pfedstavit pro mladou divku, ktera tak
zafivé zatina svou Zivotni cestu.

Kristina ocenéni necekala, podle jejich vlastnich slov
,nepovazuje své ¢iny za néco, co by si zaslouzilo
ocenéni*. Sama tvrdi, Ze existuji lidé, ktefi si podle ni
zaslouZi uznani mnohem vice. Pfesto viak vsichni,
kdo ji po ceremonialu gratulovali, svorné tvrdili, Ze ze
vsech zaslouzilych byla ona tou nejzaslouZilejsi.

Pfejeme Kristiné mnoho $tésti na jeji dal3i cesté a at
ji vSe prichazi stejné lehce, jako to kfehké kfistalové
pirko Bilé vrany, ptaka, ktery se odlisuje od ostatnich
a neboji se toho.

Olena Volkova, YMCA Plzen,
foto: archiv autorky textu
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DEN MATEK

DEN OTCU:

Ryzelymlarslalosiaya!

Den matek k nam pfed 102 lety pfinesla YMCA
Svatek, ktery traditné slavime vzdy druhou kvétnovou
nedéli, ma ve svété nejednoznatny plvod (vychazi
z vice tradic). Oficialné ho v roce 1914 vyhlasil americky
prezident Woodrow Wilson.

V Ceskoslovensku se o jeho roziifeni zaslouZila
YMCA, ktera zatala slavit Den matek (Mother's day)
jako protéjsek ,Vecerd otcl a synd“ a to plvodné ve
vojenskych domovech, nejpravdépodobnéji v roce
1923. Vyznamnou propagatorkou svatku byla Alice
Masarykova, jedna z kli€ovych postav zaloZeni YMCA
v Ceskoslovensku. Hlavni myslenkou bylo vést lidi
k vdécnosti - kazdy mél zavolat ¢i poslat telegram své
matce a dat ji najevo, Ze na ni mysli.

Oproti tomu svétovou tradici slaveni Dne otcl zaloZila
Ameri¢anka Sonora Smart Doddova pfimo v Ymce,

kdyZ v roce 1910 uspofadala v YMCA Spokane (USA)
prvni oslavu. Chtéla ji ocenit usili, s nimz se jeji ovdo-
vely otec staral o svych pét déti a konala se 19. Eervna
1910, v den narozenin Sonofina otce. Prvni oslava Dne
otcl tak byla spiSe soukroma, popularita svatku ale
rychle rostla. V roce 1966 se diky prezidentu Lyndonu
Johnsonovi stala tfeti ¢ervnova nedéle oficialné Dnem
otcu.

leti etablovaly Vegery otcl a synd - a to nejen v Pra-
ze, ale i v Kladné, Olomouci ¢i Znojmé. Prvni oslava
v Palaci YMCA probéhla v kvétnu 1929, pozdéji se
termin pfesunul na listopad. Svate¢ni shromazdéni se
tykala rodin mladych muzd ubytovanych v prazském
Palaci a castnily se jich stovky lidi. Od roku 1931 uz
YMCA kazdorotné pofadala obé slavnosti - Vecer
maminek i Vecer otcti a synd.
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Laskavost a respekt jako ymkarskeé téma

Téma vdécnosti, laskavosti a oslavy vztah(i v rodiné je
tak s Ymkou spjato od poatku. Dobré mezigeneracni
vztahy, empatie, snaha o porozuméni a respekt k dru-
hym patfi mezi jeji zakladni hodnoty.

Kdyz zas a znovu promyslime, jakym zptisobem dnes
Ymku pfedstavovat vefejnosti, na jakych tématech
se profilovat - aby zahrula viechny naSe podoby
a programy, ktera jsou srozumitelnd a zarover svou
podstatou s ymkafskymi idealy souzni - vynofuje se
nam spole¢né slaveni Dne matek a Dne otc( jako ¢im
dal jasnéjsi, pfirozena a smysluplna volba. Pojd'me to
zkusit! Tak jako ma Liga proti rakoviné svij kvétinovy
den, valetni veterani svij vIci mak, skauti Betlémské
svétlo, Cesky rozhlas sva Jezitkova vnoutata, mohla
by byt i YMCA v Siroké vefejnosti jednoznatné roz-
poznatelna a znama spojenim se Dnem matek/otcd
- svatkem, se kterym je spojena tradici i ideou.

Prvni krok

Jisté to nepljde v nasich podminkach hned masové,
ale miZeme zacit v ramci nasich regiond, aktivit a kon-
taktd - na co kapacitné statime. Matefské centrum
mozna zorganizuje piknik pro rodice v parku, skautsky
oddil na schizce vyrabi vzkazy, které pak tajné rodi-
¢im vpasuje do tadek, tensingafi tfeba natoti pisen
- nebo vtipné video, intelektualné zaloZeni jedinci

zorganizuji pfednasku o historickych kofenech slave-
ni, manZelska setkani besedu o modernim rodicov-
stvi, jini pfipravi rodinnou stopovacku po okoli, nebo
spolecné tvofeni a povidani nad rodokmeny. Moznosti
je mnoho a do budoucna bychom pak pro tuto udalost
radi ziskali i externi partnery.

Jako YMCA bychom radi tento svatek pfedstavili vefej-
nosti nekomeréné, bez ddrazu na hmotné dary. Chtéli
bychom akcentovat spiSe vdécnost, laskavost, oZiveni
vztahd v rodiné, znovu propojeni rodiny, pomoci lidem
(protoze déti jsme vsichni) uvédomit si své vztahy
a podékovat. Chceme, aby Den matek a Den otcdl byly
opravdovou oslavou, skute¢nym darkem - nikoli dal3i
povinnosti pro rodice.

Budeme moc radi, kdyZ nam date védét, co si o tomto
napadu myslite, jaké dalSi mozné aktivity vas napada-
jiajestli se tieba néjaké chystate zrealizovat. A pokud
byste se chtéli zapojit i do pfemysleni nad moznou
budouci celorepublikového velkolepou podobou, budu
se t&Sit na vasi invenci.

Rada od vas pfivitam zpétnou vazbu na pr@ymca.cz.

Julie Bergerovd, sekretdr pro PR
a komunikaci YMCA v CR, foto: archiv YMCA




YMEAWouthlUnifyiCampl2025 |
Mezinarodnijtym[chysta nezapomentel zaz

V poloviné (inora se v Praze seslo 25 mladych lidi z 12
zemi, aby spolecné naplanovali a pfipravili YMCA
Youth Unify Camp 2025. Uz ted je jasné, Ze letosni
rocnil bude vyjimeény - k nam do YMCA Masarykova

wyo v

tabora na Sobésiné dorazi az 150 tucastniku ze 17

zemi a ceka nas tyden plny hlubokych myslenek,
mezinarodnich piatelstvi a nezapomenutelnych
zazitka.

Vikend byl nabity energii a nadsenim. Uastnici z Ces-
ké republiky, Némecka, Mad‘arska, Irska, Rumunska,
Portugalska, Recka, Béloruska, Arménie, Egypta,
Anglie a Malty spolu nejen planovali a pfipravovali
program kempu, ale také se stmelili jako tym. Spo-
le¢né jsme se modlili, sdileli své napady, rozdélovali si
akoly a hledali zpasoby, jak naplnit letosni téma kem-
pu ,Called to be closer (to God and together)" - byt
bliz k Bohu i k sobé navzajem.

Nechybél ani prostor pro zabavu a neformalni setkani.
Vyrazili jsme na exkurzi po Praze av YMCA Palaci jsme
si uzili napinavou bojovku - boj o poklad, ktera pro-

véfila nasi schopnost spoluprace. Tyto spole¢né chvile
nam pomohly navazat nova pfatelstvi a vytvofit pev-
né zaklady pro mezinarodni tym, ktery bude stat za
pfipravou kempu.

Z Ceské republiky se planovani ziicastnili tyfi zastup-
ci z YMCA Plzeri, Sever a JH. Spolu s ostatnimi se vra-
celi dom0 obohaceni o nové zkuSenosti, inspirovani
vizi kempu a pini energie. Vichni uz ted' s nadsenim
vyhlizime léto, kdy na Sobésiné pfivitame mladé lidi
z celého svéta.

Chces se o kempu dozvédét vice? V3e najdes tady:
bit.ly/youthunify

Pfidej se k nam! Radi té uvidime!

Sara Dzvonikovd, foto: archiv autorky textu
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Volejbalovy turnaj YMCA 2025

Je mrazivé sobotni povalentynskeé rano, po devaté
hodiné uz je ve sportovni hale Gymnazia Jana
Palacha na Mélniku Zivo. Kily rostou jak houby
po desti, sité se napinaji jak pavuciny. Zbyva jen
preméfit spravnou vysku na vsech kurtech. V novém
misté konani turnaj podpofil i mélnicky chlapecky
volejbalovy klub Podés, a to zapdjcenim micd.

Mezitim na parkovisté postupné doslova doklouza-
va vice neZ tucet aut, ze kterych vylézaji ¢asto jesté
rozespali a nerozhybani volejbalisté a volejbalistky.
Pfevléknout, rozevitit, protahnout, prohfat, podepsat
na prezencku, vyzvednout vodu a miisli ty€inku a jde-
me na to.

Po spoletném uvitani a organizacnich instrukcich
nasleduje vysvétleni netradiéniho hemiho systému.
Kazdy zapas bude v sou¢tu do 100 bodd, kazdy bod
se potita a maZe ovlivnit, jak budouciho soupefe, tak
celkové pofadi. V3ichni pochopili, odsouhlasili a opa-
kovanym pokiikem “hrajeme - pro radost!” turnaj

odstartovali. P&t hodin vytrvalé hry na tfech kurtech
byla vcelku vyzva. Obzvlast, kdyz tymi letos dorazi-
lo jen 6 a vétSina neméla nikoho na stfidani. Véfime,
Ze mensi pocet byl zplsoben pfesunem ze zabéhlych
Pardubic a také onemocnénimi, které nékolika tymim
znemoznily Ggast. Vsechny tymy obdrZely diplomy,
prvni tfi vécné ceny z YMCA produkee plus sladkosti
a vitézové také putovni pohar.

Vlysledné poradi:
1. Cako

2. Stejci

3. Tyrsak

4, Sméska

5. (Skibidi) Nafez
6. VK Jarov

Volejbalu zdar a zase za rok!

Ondfej Stradal, YMCA DAP,
foto: archiv autora textu
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Cyklus Vzpominani na Ymku

V nasledujici rubrice vam pfiblizujeme vyznamné
osobnosti Ymky jejich vlastnimi slovy. DalSim
pamétnikem je Jan Vorlicek, loni ocenény za svou
praci a pfinos Ymce, dlouholety pfedseda Ymky
Praha a élen UV YMCA v CR.

Zjeveni Ymky v Honzové Zivoté

V roce 1996 bylo takové obdobi, kdy jsem se rozesel
se svoji tehdejsi sletnou a nemél jsem na prazdniny
#adny plan. Sel jsem Na Pofii kolem budovy Ymky
a na sloupu tam byl vylepeny inzerat, Zze Ymka pofa-
da Duhovou letni Skolu. A tak mé to zaujalo, Ze by to
mohl byt zajimavy zplsob, jak stravit prazdniny. Pfi-
$el jsem nahoru na sekretariat, sedél tady Pavel Horky
a Jana, tenkrét Vysoka (nyni Zarska, pozn. red.), byli
radi, Ze maji dalSiho O¢astnika. Konalo se to na Kosa-
ku a mé to uchvatilo, protoZe to bylo strasné dobfe
udélané, byl to takovy tabor pro dospélé, byly tam
rlizné aktivity, které jsme méli pfes den naplanované,
Lad'a Zvolanek se staral o jidlo... Bylo to super a skvélé
a mné se to moc libilo. (...) Ja myslim, Ze to musela
byt Bozivile, protoZe prosté takova nahoda, Ze jdu po
ulici a vidim jenom kus listku napsany zrovna v oka-
miZiku, kdy jsem nemél, co jiného délat...

Zacatek funkcionareni

A pak dalsi rok mé oslovili z prazské Ymky, jestli bych
nechtél jet pomoct na stavécku na Kosak, tam jsem
jela pak z toho vyplynulo, Ze by potfebovali hospodare
na tom tabofe, tak jsem si fikal, pro¢ ne, zkusim to.
A tim zacalo moje zahatkovani v Ymce. A pak nékdy
zatatkem roku 2000 Katka Rubackova fikala: ja jsem
mluvila s Hankou Sormovou a ta se ptala, jestli bys
nechtél do vyboru, tak jsem ji to tak trochu slibila.
Ja jsem fikal, co blaznis, co ja bych délal ve vyboru.
Pak jsem si fikal, Ze to zkusim. A potom, protoZe ja
uz jsem béhem doktorandského studia podnikal, tak
Hanka fikala, kdyz mam zkuSenosti s obchodnimi
vécmi, jestli bych nechtél byt hospodarem. Tak jsem si
fikal, nevim, co to pIné obnasi, ale zase jsem se tomu
nebranil. A stal jsem se hospodarem, tim jsem byl ten
prvni rok, tzn. v roce 2000. A pak v roce 2001, pfed-
sedkyné Ymky Praha, Eva Cernifiakova, se rozhodla ze

zdravotnich divodd nahle odstoupit, a tak jsem byl
zvolen za pfedsedu Ymky Praha. A od té doby jsem jim
zlstal. A rad bych, kdyby mé nékdy nékdo nahradil,
ale zatim svétlo na konci tunelu jeSté nevidim.

Atim, Ze jsem se stal pfedsedou, tak jsem od té doby
byl pravidelné voleny jako zastupce v Gstfednim vybo-
ru. Nebo moZna to bylo malinko pozdéji, to si nejsem
jist, kdy to zacalo. A od té doby jsem jezdil pofad na
Gstfedni vybor, na valnou schiizi, snad Zadnou jsem
nevynechal...

Promény UV

Ja mam pocit, Ze tfeba na téch valnych schizich v téch
prvnich letech bylo obrovské mnozstvi lidi. V té Vari-
kovce (VS se konaly i v Bmé, pozn. red.) to byl plny sal,
odhaduji, Ze tam mohlo pfijet mozna i kolem stovky
lidi. A dneska, kdyz jezdime na VS, tak je to takové
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komorni. Myslim, Ze ta sdruZeni byla aktivnéjsi, dnes-
ka to zastoupeni asi neni takové. Ale co se tyce atmo-
sféry v Ymce, tak ta mi pHijde pofad takova stejna. Ze
je pofad pékna a dobra, Ze tady jsem pravé rad kvali
lidem, se kterymi rad spolupracuiji, ta prace, kterou
délam, mi dava smysl.

Promény prazské Ymky

Velké zmény jsou tim, co délame, na jakeé drovni. KdyZ
se podivam na zacatek, tak YMCA méla matefska
centra, krouzek modelafu, Ten Sing, néjaky skautsky
oddilek a pofadala akce typu Béh pro radost, lyZafsky
tabor a tabor na Kosaku s relativné malym rozpot-
tem.

Postupné se ty aktivity promériovaly, pfisly nizkopra-
hové kluby, méli jsme Ymkarium na Jiznim mésté,
prvni nizkoprahovy klub a utili jsme se to. Byli tam
vSichni ti nadSenci, ktefi pivodné pfichazeli z Ten Sin-
gu, hodné se do toho ponofili. A zacali jsme se rozvijet
v néco, co poskytovalo daleko vic sluzeb vefejnosti
nejenom z téch matefskych center, ale pak vlastné dal
i tém starSim détem. A tenhle trend vlastné pokracu-
je. A jediné, co je Skoda, Ze jsme mezitim ztratili ty
mensi aktivity. Jediné, co z0stalo, je Drakiada a Cesta
svétel. (..) Ale tim, jak se ty jednotlivé aktivity spe-
cializuji a posiluji, tak stradné stoupa rozpocet. Kdyz
jsem zatinal a ro¢ni obrat byl nékde kolem milionu,
tak uz mi to pfislo jako velka ¢astka, a dneska jsme
nékde na 26 milionech, pravé diky tomu, jak se spous-
ta véci profesionalizuje. Mdme spoustu zaméstnan-
cd. TakZe tahle proména tady urcité je a fekl bych, Ze
i z lidského hlediska, tenkrat to byla vic prace nadSen-
ct, dobrovolniku. Dnes se to vic pfesouva do té profe-
sionalni roviny.

Rodinny tabor Vicice

Vymysleli jsme, Ze udélame tabor pro rodiny s dét-
mi, a na tom prvnim nas bylo asi jen 5 rodin a bylo
to Oplné rodinné, protoZe jsme si spolu vafili, vsechno
jsme délali pospolu, o vechno jsme se délili, bylo to
hodné blizké. Byli to tplné ndhodné sloZeni lidé, kte-
fi se tam dali dohromady. A vlastné se to od té doby
nabalovalo, mame plnou kapacitu, asi 56 nas tam jez-
di, vyjimecné se nékdo obmeéni. Je to délané stylem,
Ze mame centralni program pro déti, ktery pfipravuiji

spolecné viechny rodiny, domluvi se pfedem pred
taborem, jaké bude téma, co se bude délat, pfivezou
na to vsechny véci. A je tam jednak prostor pro to, aby
si rodiny samy podle sebe uZily, Ze chodi na houby, na
boriivky, a zaroveri, abychom tam byli vichni spolu.
A atmosféra je moc pfijemna, i prostfedi je pro mé
hodné zajimavé tim, Ze tam neni elektfing, a j3, jak
jsem fikal, jsem potitacovy nadsenec, tak vZdycky na
tenhle tyden Gplné vypnu a je to pro mé Uplné iZasné
relaxacni od prace, od vieho.

YMCA seniofi

To byvalo na Sobésiné, vidycky na vikend, senio-
fi vydali almanach, zpivalo se u ohné, z toho pravé
pochazi Ohen velké rady (tradi¢ni zplisob zapalovano
ohné na Setkani YMCA, pozn. red.). A byli to (Zasni
lidé, jeden z nich byl Antonin Sum, to byl skvély élovék
po vsech strankach. Tenhle rozmér Ymky mi taky hod-
né dal a vlastné jsem diky tomu poznal spoustu lidi.
Honza Vanitek, to byl hrozné fajn senior, bylo mu teh-
dy uZ pfes 90, ale pofad vitalni. Ty Zivotni zkuSenosti,
které ti lidé sdileli a jak vzpominali po téch 50 letech
na Ymku a pofad ji méli ve svém srdci jako dileZitou
Vec.

Proména atmosféry, proména aktivit

Lidé méli vic chut se néjakym zplsobem sdruZovat,
véechny aktivity, které jsme délali, tak byly nabité
Gtastniky, ktefi byli s Ymkou néjak prapojeni. (...)

Takze myslim, Ze v té dobé byla vic atmosféra takova,
Ze lidé chtéli byt spolu a néco spolu délat. Potom to
néjak, mam pocit, vyvanulo, myslim, Ze nikdo nedo-
kaze dat pfesnou odpovéd prog, téch véci je tam
spousta. Dneska mam pocit, Ze lidé spi$ chtéji, aby jim
bylo néco dodano, néjaka sluzba. | v téch matefskych
centrech je to vidét, protoZe ona, plavodné, kdyZ jsem
zatinal v Ymce, tak byla hodné o téch maminkach,
které mély spolecenstvi a spolu ho tvofily. A dneska
bych fekl, Ze je to vic o tom, Ze je tam néjaka vedouci,
ktera to vlastné vede a jsou aktivity k tomu pfipojené.
Téch aktivnich lidi uz tam tolik neni.

Problém nastupnictvi

A vlastné je to vidét i na tom, jak je téZké sehnat
nékoho do vyboru, aspori v prazské Ymce to tak je,
Ze se tam vzdycky objevi nékdo mlady a vydrZi tam
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jeden, dva roky a pak odejde. Ja si pamatuiji, Ze jsem se
ptal jedné nasi byvalé ¢lenky vyboru a ona méla pocit,
Ze nemuze nic moc ovlivnit, jak jsou viechny proce-
sy rozbéhlé, profesionalni, ona by méla chut to néjak
predélavat, ale vlastné pro to neni moc prostoru. Ze
uZ je to spis fizeni nez moznost néco nového udélat.
Ale nevim, co s tim. Pfemyslel jsem nad tim Casto, jak
to vyFesit, protoZe tam se prosté toi ti sami lidé.

YMCA - nejlepsi lék na introverzi

Dfiv jsem byl hodné introvertni, YMCA mi v tomhle
pomohla se posunout dal. Tim, Ze jsem se stykal
s hodné lidmi a bylo to v uvolnéném prostfedi, tak
jsem se nautil toho kontaktu nebat. | kdyz musim
fict, Ze do dneSka nejsem dplné extrovertni jedinec,
ale v tomhle mé YMCA hodné posunula. Asi bych si
nikdy pfed tim nevzal na triko, Ze bych ved! néjaky
tabor, byl hlavnim vedoucim...

A taky je tady vic prostoru k tomu vidét, Ze lidi maji
veliké spektrum nazord, je mozZnost vidét véci ve vét-
$im spektru neZ ¢ernabile - dobré, Spatné. V tom mi
YMCA taky pomohla.

Unikum YMCA

Ja si myslim, Ze unikatni je ta kombinace toho, Ze je
to organizace otevfena lidem i bez vyznani i riznych
vyznani, je daleZita pro tu spole¢nost. Pro mnoho lidi
mizZe byt takova vstupni brana ke kiestanstvi, a pfi-
tom nikoho nikam netlaci, nikam nenuti, jenom svym
prikladem, tim, co déla a pfikladem téch lidi, ktefi ji
vedou, si myslim, Ze je pro spolecnost ddlezita, nema
v té spole¢nosti zadnou alternativu. YMCA je takovy
nizkoprahovy vstup do kfestanstvi.

Ja v sobé urcité viru mam a je to pro mé dileZité. Bez
té viry by mi YMCA pfisla jako 150. organizace pro praci
s détmi a mladezi. Proto kdyZ se ted mluvilo o tom,
Ze se v Kanadé od kfestanstvi snazi distancovat, tak
me to hodné prekvapilo, a i kdyZ nejsem ani zdaleka
Zadny fundamentalista, tak mné to pfijde, Ze uz to
prosté neni YMCA.

Zdroj: redakcné upraveny prepis rozhovoru, 14. 11.
2024, Praha, vnahrﬁvku pofidila a rozhovor ved]a
Alzbéta Cechrdkovd, foto: archiv YMCA v CR

DiarYMCEAY2025

I{urzisamostatnehojvedouciho

14.-16. bfezna (Praha)

KurzjAl

26.-27. dubna (Praha)

SetlanilYMEA

24.-26. kvétna (Sobésin)

\ValnelshromazdenilYMGAWIGR

13. zifi (Praha)

Solny/mlynl(dlichoyniiSemina)

19.-21. zéfi (Sobésin)

I{urziéinneholclena

31fijna - 2. listopadu (Olomouc)
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Prace sekretafe v organizaci YMCA je klicovym
pilifem, na kterém stoji efektivni fungovani celé
organizace. Tato role je nejen administrativni, ale
zahrnuje Sirokeé spektrum dovednosti a kompetenci,
které jsou nezbytné pro podporu poslani a hodnot
YMCA. Sekretif je casto prvnim kontaktem pro
cleny, dobrovolniky i vefejnost, a jeho prace ma
pfimy dopad na uspéch a reputaci organizace.

Historicky kontext role sekretafe v YMCA

Historie YMCA saha az do roku 1844. 0d svého vzniku
se zaméfuje na podporu mladych lidi v jejich duchov-
nim, duSevnim a télesném rozvoji. V prabéhu let se
role sekretafe stala nedilnou sougasti struktury YMCA,
zejména pfi Sifeni organizace do dalSich zemi.

Po prvni svétové valce hrali sekretafi zasadni roli pfi
zakladani pobotek YMCA v nové vzniklém Ceskoslo-
vensku. Americka YMCA vyslala do Ceskoslovenska
své sekretafe, ktefi pomahali s rozvojem mistnich
sdruZeni a pfinaseli nové sportovni a kulturni aktivity.
Tito sekretafi byli nejen administratory, ale také men-
tory a lidry, ktefi inspirovali mistni ymkafe k aktivni-
mu zapojeni.

pozice YMEA

Role sekretafe v soucasné YMCA

V dnesni dobé zlstava role sekretafe v YMCA stej-
né dilezita jako v minulosti. Sekretar je centralnim
bodem komunikace a koordinace, zajistuje hladky
chod organizace a podporuije jeji cleny i programy.

Mezi sekretafi na jednotlivych pobockach jsou rozdi-
ly, nékde je to zaméstnanec na plny dvazek, jinde na
¢astecny a nékde jen dobrovolnik, to je dano zejména
poctem aktivit, které dana pobocka za rok zorganizu-
je. Proto se lisi objem prace, ale zdstavaji prakticky
véechny hlavni odpovédnosti, ke kterym patfi mimo
jiné:

e Administrativni podpora: Sprava korespondence,
organizace schizek, vedeni evidence a dokumen-
tace, spoluprace s aéetnimi.

e Komunikace: Zprostiedkovani informaci mezi ¢leny,
dobrovolniky a vedenim organizace.

* Organizace akci: Planovani programi a dalSich akti-
vit, nékdy jejich realizace.

* Podpora vedeni: Spoluprace s vyborem YMCA pfi
strategickém planovani a fizeni.
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Vlyzvy a obtize spojené s roli sekretafe

Prace sekretafe pfinasi mnoho vyzev, které vyzadu-
ji schopnost rychle se prizplsobit a efektivné fesit
rizné situace. Jednou z nejvétsich vyzev je nutnost
zvladat Sirokou Skalu dkold sou¢asné. Sekretar musi
¢asto pfepinat mezi administrativnimi povinnostmi,
komunikaci s ¢leny a dobrovolniky, organizaci akci
a feSenim provoznich zalezZitosti. Tento multitasking
vyZaduije vynikajici schopnosti planovani a fizeni ¢asu,
aby vsechny tkoly byly spInény véas a efektivné.

Dalsi vyzvou je komunikace s riznorodymi skupinami
lidi. YMCA sdruZuje ¢leny napfi¢ generacemi a social-
nimi skupinami, coZ znamena, Ze sekretaf musi umet
pfizptsobit sviij komunikaéni styl podle situace. Muze
se setkat s mladymi u€astniky program, rodici, seni-
ory, dobrovolniky i zastupci mésta ¢i jinych organizaci.
Kazda z téchto skupin ma odliSna otekavani a potfe-
by, a proto je klitové byt empaticky, trpélivy a umét
jasné formulovat informace.

Neocekavané situace jsou dalsi oblasti, ktera Cini praci
sekretafe narotnou. Casto je nutné rychle reagovat na
zmény, at uz jde o nahlé zruSeni akce, technické pro-

blémy, nebo feseni konflikt( mezi vedoucimi. Schop-
nost zachovat klid, hledat efektivni feSeni a pfizplso-
bit se novym okolnostem je v této roli nezbytné.

V neposledni fadé je pro sekretafe dileZité udrZovat si
prehled o aktualnich trendech v neziskovém sektoru,
zménach legislativy a novych technologiich. YMCA se
neustale vyviji a sekretaf by mél byt schopen adapto-
vat nové pfistupy, napfiklad v oblasti digitalni komu-
nikace, grantového financovani nebo fizeni dobrovol-
nikd. Neustalé vzdélavani a ochota ugit se nové véci
jsou proto zasadni soucasti této prace.

Radosti a uspokojeni z prace sekretare

Navzdory naronosti této role pfinasi prace sekretare
v YMCA mnoho radosti a osobniho uspokojeni. Jednim
z nejvétsich pfinost je moznost vidét pfimy dopad
vlastni prace na komunitu. Sekretar je casto svéd-
kem toho, jak se diky jeho Usili rozviji programy, jak
mladi lidé ziskavaji nové dovednosti nebo jak se posi-
luje soudrZnost mezi tleny organizace. Tento pocit
smysluplnosti a védomi, Ze jeho prace ma skutecny
vyznam, je pro mnoho sekretaftl hlavnim ddvodem,
prot se této profesi vénui.
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Velkym zdrojem radosti je také spoluprace s inspira-
tivnimi lidmi. YMCA pfitahuje dobrovolniky a €leny,
ktefi sdileji spole¢né hodnoty, jako je duchovni a osob-
ni rst a sluzba druhym. Prace v takové parté je nejen
obohacujici, ale i motivujici. Sekretaf ma moznost utit
se od zkuSenych kolegd, sdilet napady a vytvarfet spo-
lu nové projekty, které obohacuji Zivot ostatnich.

Tato role rovnéZ nabizi mnoho pfileZitosti k osobnimu
ristu. Kazdodenni vyzvy nuti sekretafe zdokonalovat
své organizatni schopnosti, komunikaéni dovednosti
i krizové fizeni. Mnoho lidi, ktefi v YMCA zatali jako
sekretafi, si diky této zkuSenosti vybudovalo pevné
zaklady pro dalsi profesni kariéru, at uz v neziskovém
sektoru, vefejné spravé nebo v oblasti vzdélavani,
socialnich sluZeb nebo v komerénim sektoru.

V neposledni fadé je prace sekretafe naplnéna radosti
z spésné dokongenych projektd a aktivit. Organiza-
ce velké akce, ktera se vydafi a ziska pozitivni ohla-
sy, Uspéch nového programu nebo viditelny pokrok
u mladych lidi, ktefi se a€astni aktivit YMCA - to vie
jsou okamZiky, které pfinaseji hrdost a spokojenost.

Potiebné znalosti, dovednosti a kompetence

Aby mohl sekretai YMCA Uspésné vykonavat svou
praci, musi disponovat Sirokou Skalou znalosti
adovednosti. Kli¢ovou oblastijsou organizatni schop-
nosti - efektivni planovani, koordinace ¢innosti a fize-
ni ¢asu jsou naprosto zasadni. Sekretaf musi umeét
pracovat systematicky, nastavovat priority a zvladat
riizné dkoly najednou.

Neméné dulezité jsou komunikacni dovednosti.
SekretaF je €asto prostfednikem mezi vedenim YMCA,
dobrovolniky, ¢leny a vefejnosti, coZ znamena, Ze
musi umét jasné a srozumitelné pfedavat informa-
ce. Schopnost naslouchat, argumentovat a efektivné
fesit konflikty je kli¢ova pro udrzeni dobrych vztahu
v organizaci.

V dnesni dobé je také nutna technicka zdatnost.
SekretaF by mél byt schopny pracovat s kancelafskym
softwarem, spravovat databaze ¢lend a zvladnout
zakladni akoly spojené s online komunikaci, napfiklad
spravu webovych stranek €i socialnich siti. Zaroven
je vyhodné mit zakladni znalosti o ochrané osobnich
(daju a digitalni bezpecnosti.

25



YMCA

Dali duleZitou oblasti je znalost legislativy a finan¢ni
gramotnost. YMCA jako neziskova organizace pod|é-
ha riznym prévnim a finanénim pfedpisdm, a proto
je duleZité, aby sekretaf rozumél zakladdm dcetnic-
tvi, rozpoctovani a grantového financovani. Musi byt
schopen pfipravit finanéni zprawy, sledovat pfijmy
a vydaje a zajistit transparentnost hospodafeni.

Prace v YMCA vyZaduje také vysokou miru empatie
a schopnost motivovat ostatni. Sekretar ¢asto komu-
nikuje s lidmi, ktefi se vénuji dobrovolnické ginnosti,
aje dileZité, aby dokazal ocenit jejich Usili a podpofit
je v jejich praci. Trpélivost, porozuméni a schopnost
nadchnout ostatni pro spolenou véc jsou proto
cennymi vlastnostmi, které mohou sekretafi pomoci
v jeho kazdodenni praci.

V neposledni fadé je velkou vyhodou kreativita a ino-
vativni pfistup. YMCA se neustale vyviji a pfizptisobu-
je novym vyzvam, coZ znamena, Ze sekretaf by mél
byt otevfeny novym napadim a hledat zpdsoby, jak
zlepSovat stavajici procesy a programy. Schopnost pfi-
chazet s originalnimi feSenimi a nebat se experimen-
tovat m0Ze organizaci posunout vpfed a pispét k jeji
dynamice a rstu.

SekretaF musi byt schopen a ochoten pouZit i Siroky
rejstfik praktickych dovednosti. Nékdy je tfeba posta-
vit typi, jindy zaskotit v kuchyni, nékdy je potieba
odnosit spoustu beden, jindy se pfevléct za Mikulase.

Celkové vzato, sekretaf YMCA je ¢lovék mnoha roli
- administrator, organizator, komunikator, mentor
i inovator. Usp&&né zvladnuti této role vyZaduje Siro-
kou Skalu dovednosti, ale odménou je pocit, Ze svou
praci pispiva k rozvoji druhych a pomaha lidem kolem
sebe.

Role vyboru YMCA v podpore prace sekretafe

Vybor YMCA hraje zasadni roli v podpofe prace sekre-
tafe a celkovém sméfovani organizace. Sekretaf
nemize byt osamocenym pracovnikem, ale sou¢asti
SirSiho tymu, ve kterém vybor funguije jako strategicky
arozhodovaci organ. Efektivni spoluprace mezi sekre-
tafem a vyborem je klicem k tspéchu YMCA.

Vybor stanovuje dlouhodobé cile organizace a rozho-
duje o zasadnich krocich, které ovliviiji jeji sméfova-
ni. Sekretaf na zakladé téchto rozhodnuti koordinuje
kazdodenni ginnosti a zajistuje, aby organizace fun-
govala efektivné a v souladu s poslanim YMCA. Dobry
vybor poskytuje sekretafi jasnou vizi a podporuje ho
v jeji realizaci.

Jednou z kli€ovych odpovédnosti vyboru je dohliZet
na finanéni zdravi organizace. Viybor €asto rozhoduje
0 rozpottu, hleda nové finanéni zdroje a podporuje
sekretafe pfi hledani cest k udrZitelnému financovani.
Sekretaf poté spravuje finan¢ni prostfedky v souladu
s planem vyboru a pfipravuje finantni zpravy. Bez kon-
troly sekretafe vyborem se nelze obejit. Spole¢né dsili
v této oblasti je nezbytné pro stabilitu a rist YMCA.

Sekretaf musi neustale profesné rist. Viybor mize
sekretafi pomoci rozvijet jeho dovednosti a znalosti,
napfiklad skrze Skoleni, mentoring nebo sdileni zkuge-
nosti. Jelikoz role sekretafe vyZaduje Siroké spektrum
kompetenci, je dilezité, aby mél moZnost neustale se
vzdélavat. Viybor miZe aktivné podporovat jeho uast
na konferencich, seminafich a Skolenich.

Efektivni vybor spolupracuje se sekretafem na vytva-
feni prostfedi, ve kterém se zaméstnanci i dobrovol-
nici citi motivovani a podporovani. Dobry vztah mezi
sekretafem a vyborem pfispiva k tomu, ze YMCA fun-
guje jako silna, stabilni a inspirujici organizace s dob-
rou ,firemni* kulturou.

Zkratka - sekretaf YMCA je klitovym pracovnikem,
ktery drZi organizaci pohromadé. Bez silné podpory
vyboru by vsak jeho prace byla mnohem narotnéj-
§i. KdyZ vybor a sekretaf tzce spolupracuji, mohou
spole¢né zajistit, Ze YMCA bude i nadale prosperovat
a poskytovat kvalitni programy a sluzby.

J. V. Hynek, sekretdF pro vnitini véci YMCA v CR,
foto: archiv YMCA

PS: Na pfedchdzejici dvoustrané si vsimnéte fotogra-
fii, na obou jsou sekretdfi YMCA, v nékolika pfipadech
titiZ, obé role zvladaji vyborné - pravi sekretafi YMCA!
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ChceS poznat nové lidi z riznych koutd svéta,
zlepsit si anglictinu a zaZit nezapomenutelné
dobrodruzstvi? Tak pojed s nami na jeden
2 mezinarodnich YMCA kempi! Ceka té spousta her,
inspirativniho programu, hudba, sport, novi pritelé
z rliznych kouti svéta, a hlavné hromada skvélych
zazitka.

» Krestansky YMCA Youth Unify Camp 2025

(Ceska republika)

Tento rok v Cesku! PFipoj se k vice ne7 100 i¢astnikim

z 14+ zemi a stan se soucasti skupiny mladych YMCA

vedoucich a dobrovolniku, ktefi se potkaji, aby se spo-

lecné rozvijeli, inspirovali a uZili si spole¢né straveny

¢as. Stan se soutasti dvanactitlenné ceské delegace

a prijed’ nacerpat energii z krasného spolecenstvi,

seznamit se s dalSimi mladymi aktivnimi kfestany

a zazit Ymku zase trochu jinak! Cekaji t& workshopy,

tymoveé hry, diskuse, dobrodruzstvi i vecerni programy
plné zabavy a inspirace.

Kdy? 10.-16. srpna 2025

Kde? YMCA Masarykdv tabor Sobesin (CR)

Pro koho? 14-25 let

Cena: 99 EUR (Early bird do 31. 3.)

Prispévek YMCA CR: 1000 K¢

Mista se rychle plni - rezervuj si to svoje co nejdFiv!

» Y-Camp (Némecko)

Chces zaZit mezinarodni atmosféru v srdci Evropy? Y-
Camp v Némecku je mezinarodni kfestansky tabor pro
cca 100 mladych lidi z celého svéta. Cekaji té kreativni,

sportovnii tymové aktivity v krasném prostfedi u nad-
herného jezera Wagigner See.

Kdy? 31. ervence - 5. srpna 2025

Kde? Némecko, u Waginger See

Pro koho? 16-26 let

Cena: 185 EUR

Prispévek YMCA CR: aZ 2 500 K¢

P International Youth and English Language
Camp (Némecko)
Chces si zlepsit anglictinu a zaroven zazit skvé-
ly tabor? Tento jazykovy kemp v némeckém Camp
Hohenheiche je idealni misto, kde se bude$ u¢it ang-
licky zabavnou formou, potkas nové pratele a uzijes si
spoustu aktivit.

Kdy? 14.-19. Cervence 2025
Kde? Camp Hohenheiche, Némecko
Pro koho? 13-17 let (uicastnici), 18+ (dobrovolnici)
Cena: 235 EUR
Prispévek YMCA CR: 1000 K¢ pro dcastniky, 2 500 K¢
pro dobrovolniky

Jalc se prihlasit?

Mrkni na web YMCA CR www.proymca.cz, sekci
Zahraniéni programy, kde najdes informace i o dalSich
mezinarodnich programech, ¢ napi$ zahrani¢nimu
sekretafi na ymca@ymca.cz.

Pridej se k nam a zazij néco, na co bude$ vzpominat
cely Zivot!

Sdra Dzvonikovd, foto: archiv YMCA
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SURUEN

PV roce 2024 se v Ymce pravidelné
setkavalo pfes 3 500 déti ve 265 oddilech

a krouZcich. Pro vice nez dva tisice déti
jsme pfipravili 49 pobytovych a vice nez 16
piiméstskych tabord. A vice nez 30 tisic lidi
navstivilo vice nez tisic nasich jednorazo-
vych akei. Dobra prace!

P V adventu jste mozna zachytili ymkar-
skou vyzvu Rozsvit své okoli. Drobnymi
laskavymi skutky se do ni zapojili a ocenéni
ziskali: tanetni sekce YMCA Brno (uspo-
fadala sbirku pomucek pro Zeny ohrozené
menstruacni chudobou), 2. div¢i oddil
Severky YMCA SKAUT (napek! a nazdobil
ohromné mnozstvi vanocnich pernickd, kte-
ré détem z mistni farnosti rozdal Mikulas)
a déti z oddilu Stonozka z YMCA Pelhfimov
(spole¢né vyrobily vanoéni pranicka a vyrazi-
ly s nimi na navstévu do domova dichodct
ve vedlejsi obci).

P Vzdy druhou stfedu v mésici se kona
kratka online modlitba za YMCA, za nase
aktivity, dobrovolniky, vedouci, déti a mladé
kolem nas, za moudrost a silu, za v3e, co je
potfeba. Dvacetiminutové vecerni setkani
zatina vzdy kratickym zamyslenim, nasle-
dovanym prostorem pro volnou modlitbu.
Srdetné zveme i Vas. Vice na webu pro.
ymca.cz.

P> Oddil Ymky SKAUT Sokolik Silivky
usporadal uz 46. rocnik legendamiho zavo-
du Zimni stopou. Zacastnilo se ho celkem
82 dvojic vsech vékovych kategorii, z okoli
SilGvek i vzdalenéjsich destinaci. Na trase
vedouci lesy a loukami prokazali zavodnici
své orientacni schopnosti, manualni zru¢-
nost, presnost, fyzicku i ddvtip. Pfihlaste se
pristé i vy! Dalsi rocnik je v planu 10. ledna
2026.

» \/ Ymce Brno v iinoru odstartoval novy
kurz tance s tajuplnou zkratkou FCBD®Style.
Jde o skupinovy tanec oblibeny po celém
Svéte, zalozeny na orientalnim tanci, ktery
do sebe postupné integroval i nékteré prvky
$panélského flamenca a tanct indickych.
P Jednou za mésic pofada YMCA Jindfichiv
Hradec program Trénovani paméti pro seni-
ory. U kavy nebo ¢aje tu spolecné vypliuji
pracovni listy, hraji deskové hry a povidaji si
0 tom, co jim v Zivoté déla radost.

PV lednu se v Praze konal prakticky kurz
umélé inteligence pro ymkare. Utili jsme se
generovat texty i obrazky, zadavat prompty,
porovnavat jednotlivé nastroje. Pro velky
aspéch kurzu jsme ihned vypsali dalsi
termin pro nové zajemce, a to na 26.-27.
dubna. Nevahejte, at vam trend doby neu-
tece! Vice informaci na webu pro.ymca.cz
P> Témér desitka malych i velkych bas-
kytaristt navstivila tfeti lednovou sobotu
moravetskou faru, aby se na workshopu
YMCA Pelhfimov seznamila ¢i zdokonalila
ve hfe na tento nenapadny, ale klicovy
nastroj, ktery jisti ispéch kazdé velké
rockové hvézdy.

P YMCA Plzeri oteviela na zatatku tnora
novou détskou lesni skupinu Tlapicka. Dva-
nact déti ve véku od 2 let, o které se staraji
dva dospéli pravodci, si tu hraje v lese, chodi
na vylety, zahradnici, tvofi, zpiva, vai...

a pravidelnym pobytem venku posiluje svou
fyzickou i dusevni kondici.

» Podle dohody prazskeé a neveklovské
Ymky pejdou aktivity neveklovskych
ymkafi od letosniho roku pod hlavicku
YMCA Praha. Mezi tradi¢ni ymkarské
aktivity v Neveklové u BeneSova patfi napf.
predvanoéni Zivy Betlém, Noc s Anderse-
nem na mistni $kole nebo letni pobyt rodin
na taborové zakladné VIcice.

» V/ tnoru prichystaly nizkoprahoveé kluby
YMCA Praha prespavacky pro déti a teena-
gery. Oblibené akce, na kterych se hodné
povida, kouka na filmy, hraji deskovky, pfi-
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pravuji a konzumuji dobroty a tentokrat dokonce

i fadi ve snéhu - zkratka se da zaZit v3echno to, co
nebyva s roditi nikdy takova zabava. ;-)

P> Svétové forum generalnich sekretafi YMCA se
tentokrat konalo v dnoru v némeckém Diissel-
dorfu. Na misté byl i nas generaini sekretar, ktery
vam v pfipadé zajmu rad zprostfedkuje dojmy
aimpulsy, které si odtud pfivezl.

P BliZi se Iéto a s nim i bohata nabidka ymkaf-
skych zahranicnich programu. Tentokrat v menu
mame kemp v Bavorsku, kratkeé i delSi dobrovol-
nické pobyty v Anglii, ro¢ni dobrovolnickou staz ve

Svycarsku, léto na hradé Wermnfels a dal3i lakavé
moznosti. Jejich kompletni piehled najdete na
webu pro.ymca.cz v sekci Zahranicni programy.
Nejvyssi €as si vybrat, prihlasky se uzaviraji uz
brzy!

Julie Bergerova, sekretdf pro PR
a komunikaci YMCA v CR, foto: YMCA Setkdni
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MaringotialMEA!

Zacatkem tnora jsem se dilcy YMCA mobhla zicastnit

dvoudenniho nadupaného Skoleni o umélé
inteligenci. Diky, Ze jsem se mohla seznamit s pro
mé novym svétem a v nécem si zjednodusit praci
sekretaie. Na Skoleni jsem krom jiného zjistila, Ze Al
umi psit clanky rychleji a Iépe nez ja. No, posudte
sami :-)

win

A pfijed'te! Na maringotce je opravdu krasné!

Zaiij dobrodruZstvi v maringotce uprostied pfirody!
Rano té probudi zpév ptaku, vychutnas si kavu s vyhle-
dem na les a vecer si s partou uZije$ posezeni u ohné.
Zadné slozité stavéni stanu, jen spacak a pohoda.
Maringotka pojme aZ 10 lidi (maximalné 6 dospélych),
takZe je idealni pro skupinova dobrodruZstvi. Ekolo-

gické solarni osvétleni a ohnisté na grilovani ti zajisti
nejen skvély zazitek, ale i udrZitelny pobyt v pfirodé.

Najdes zde nadobi, plynovy vafi¢, kamna na dfevo, ven-
kovni gril. V blizkosti maringotky je suché WC. Neni to
luxusni hotel, ale najdes tam vSechno, co potfebujes
pro dokonaly unik do pfirody, klidu a pohody.

Pfiroda vola! Chces si maringotku zarezervovat? Staci
napsat e-mail Tereze Matéjkové na terezam.ymcape@
gmail.com a domluvit si termin. Utet z mésta, zapo-
men na Wi-Fi a uZij si naplno kouzlo pfirody!

Tereza Matéjkovd, YMCA Pelhfimov a ChatGPT,
foto: archiv autorky textu
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aneb Co ulpélo v redakénim kominé

ANKITA 1/2025

DORORVUGUJEME!

TRITET

Nepropasnéte jedinetnou moznost mit svij TRITET
- specialni ymkafskou hru. Info o ni bylo v minulém
Cisle. Objednat si ji maZete na Ustfedi YMCA. Pozor,
vznikla jen limitovana série 80 ks, je to tedy unikat,

Co se vam vybavi, kdyZ zaslechnete slovo
sekretaf?

Nabytek e (43 hl.)

Tajemnik | | (50 hl.)

Urednik |

|(52hl)
Ymkai [ (44 hl)
YMCA B (39 1)

Nic | (50hl)

Jiné ‘ | (41hl.)

Celkem hlasovalo: 319
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf

Vezmeme-li v Ovahu, Ze prvnich pét moZnos-
ti odpovédi na nasi otazku je de facto spravna
odpoved), tak spravné odpovédélo 73 % respon-
dentd. NedokaZu si predstavit, co jiného miZe
jesté sekretaf znamenat, neZ je uvedeno, ale
budiz, mozna, Ze slovo sekretaf, znamena jesté
nécojiného atak alespori ¢ast odpovédi z posled-
ni moZnosti mizeme brat jako spravnou.

V této anketé neslo ale ani tak o spravnou odpo-
véd, protoZe slovo sekretaf je zjevné viceznacné,
ale spide o to, jaky vyznam se vétsinou ¢lovéku
vybavi, kdyZz ho uslysi. V YMCA je jasno, je to
o0soba, na které stoji chod Ymky, je to Ferda mra-
venec - prace vseho druhu, legendami, nékdy az
bajna bytost, ktera je schopna poradit si praktic-
ky se véim. Dékujeme, Ze opravdu existujete. :-)

J. V. Hynek

pokud si poptavka nevynuti dalsi sérii.

*

A co najdete v pristim cisle?

1. To, tim do néj pfispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

YM@EA

Hlavni téma pfistiho €isla bude vénovano nezbyt-
nému prvku nejen kazdé firmy a organizace, ale
i Zivota jednotlivce. Pokud chceme preZit v ménici
se spolecnosti, musime byt schopni reagovat na
zmény, které pfinasi... dafi se nam to?

Nezapomerite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych akei.

Uzavérka je 20. 5. 2025.
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