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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdej&im Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919,

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
sdruzenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichiv Hradec, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Nejdek,
YMCA Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA
Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA Plzen,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Trebechovice, YMCA Usti
nad Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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Mili étenafil

Opét je tu Eislo plné ymkafského tteni rizného
druhu, které vas maZe zaujmout, inspirovat,
potésit, mozna i prekvapit...

Rozhodné nepiehlédnéte Zamysleni, protoze
tvofi i jakousi duchovni pfedmluvu ke konceptu
Ymky jako oazy - inspirativnimu namétu, jak
muaZeme vnimat svou lokalni Ymku.

To, Ze zaméstnanci i dobrovolnici YMCA, pfina-
$eji do své prace nejen své zkudenosti, znalosti
a dovednosti, ale také kus sebe neni pochyb.
Nékdy je toho mozna aZ dost, proto vas mize
zaujmout rozhovor o supervizi a koutingu.

Inspirativni jsou oba zahranicni pfispévky - Kena
i Svycarsko jsou nejen zajimavé zemé, ale dotte-
te se o tom, co tam zaZily dvé dobrovolnice
YMCA.

Budoucnost YMCA je v nasich rukou - co se chys-
ta? Nemusite o tom jen €ist, mdZete se na tom
i podilet! O budoucnosti premysleli uz pred 100
lety - nevynechejte... a ani nic dalSiho...

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhuiciHim?
Getlijsteizajimavoulkninu?
Slyseliljstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIoas nECOKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Kurz ¢inného clena v Olomouci

KCC, Olomouc, 1. -3. 11. 2024

22 vyucovacich hodin

20 ucastnikd

39 let vékovy rozdil mezi nejmlad$im dcastnikem
a nejstarsi Ucastnici

7 Ymek

2 neymkafi (zatim)

4 lektofi

Vsechna tato ¢isla vypovidaji o Kurzu ¢inného ¢lena,
ktery probéhl tradi¢né v Olomouci, aviak nemohou
vam vykreslit pfijemnou atmosféru, které Skoleni
mélo. Prvnim a pomémé dost dilezitym okamzikem
bylo, Ze nam zaatek nezhatil Zadny pozdni pfichod
- doprava ndm byla milostiva a vsichni dorazili do
nového Skautského institutu véas, aby se seznamili
a prolomili prvotni ledy.

Pak uz mohla byt bez ostychu fe¢ o duchovni rozvo-
ji jednotlivce. Po pohodiném odpotinku v krasném
meditativnim prostfedi penzion Tdde, ktery spravuji
sestry frantiskanky, jsme v sobotu pokracovali osob-

nostnim rozvojem s psycholozkou Sarou Herzano-
vou. A pak uZ ¢isté o Ymce - poslani v dokumentech
(s Vojtou), kofeny poslani YMCA (s Petrem Chlapkem),
to vie proloZeno nepalskym obédem a hrou v ulicich
Olomouce.

Veter se jesté podruZit v hospodé, probrat, co nas
v Ymce téSi nebo pali. Nedélni dopoledne pak uz
tradiéné patfilo pestré bohosluzbé pod Chlopinovym
vedenim, psani zavére¢ného testu a louceni. Diky
vsem, kdo pfijeli, prestoZe se jim nechtélo, nebo byli
dokonce donuceni.

Diky vsem, kdo pfijeli, i kdyZ nemuseli, ale chtéji Ymce
vénovat svij ¢as a energii! Z hodnoceni vyplynulo, Ze
nelitoval snad nikdo, Ze to pofad stoji za to, potkat se
osobné, Ze nas to nabiji a posiluje. Mili ginni ¢lenové,
diky vam YMCA Zije!

Alzbéta Cechrakova, sekretaF pro vzdeldvani
a koncepci YMCA v Ceské republice, foto: J. V. Hynek
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Zamysleni

na Setkani YMCA, Sobésin 26. 5. 2024

Uvideél jsem néco jako skelné mofe smiSené s ohném
a ty, ktefi vychazeli vitézni z moci té Selmy, z moci jeji-
ho abrazu i z moci éisla jejiho jména; stdli na skelném
mofi, méli BoZi harfy a zpivali piseri BoZiho otroka
MoajZise a piseri Berdnkovu: , Veliké a podivuhodné jsou
tvé skutky, Pane BoZe Vsemohouci, spravedlivé a prav-
divé jsou tvé cesty, Krali ndrodi. Kdo by se nebdl tebe,
Pane, a neoslavoval tvé jméno? Nebot ty jediny jsi
svaty; vsechny ndrody pfijdou a pokloni se pfed tebou,
protoZe tvé spravedlivé soudy vysly najevo.”

Zjeveni 15, 2-4

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze mé ziskal tim, Ze
se v ném hraje na hudebni nastroje. (O mych zalibach
néktefi z vas tusi.) Hraje se tam na loutny, pie pre-
klad, ale v fectiné je slovo ,kithara". To my tady taky
hrajeme na kytary, to je takové hezké. Ale jeSté vic
mé zaujalo takové napéti, které v té scéné je, vyznéni
té scény: Zjeveni, asi tusite, to je obecné kniha velmi
boufliva. Popisuije finceni zbrani, troubeni na polnice,
hlasité volani, kvileni, nafek, rachot pohrom, fev 3el-
my, prosté samy kraval. Uprostfed toho kravalu si sku-
pina zvitézivsich hraje na , kithary“. Pfedstavme si ne
tu kytaru, kterou tady normalné pouZivame, s kovo-
vymi strunami, na kterou to jde taky pékné rozjet.
Pfedstavte si spis Spanélku, s nylonovymi strunami,
s takovym tim jemnym az tupym zvukem.

Predstavte si, Ze na tuhle tichou kytaru hrajete ve
Ctyfi odpoledne u prazské magistraly. V knize Zjeveni
skupina lidi s takovymi tichymi loutnami hraje upro-
stfed apokalyptické vfavy. To plsobi skoro az komic-
ky. Vabec predstava pocetnéjsi skupiny lidi hrajicich
na Spanélské kytary podle mé pdsobi komicky. Jako
kdyby naraz hrdla stovka zobcovych fléten. Akordt
to oproti flétnam neni moc slySet. Tak tiSe zni piser
2vitézivéich. Cekali byste moznd buracivé varha-
ny, kdyZ ne trumpety a pozouny. Ne, oni si tak tise
brnkaji. Nékdy si fikam, Ze uprostied toho mnoZstvi
véci, co se déje, co na tlovéka dtoti z riznych stran, je

darem, kdyZ je tlovéku dano tak néjak tise si brnkat.
Je to vitézstvi vybojované uprostfed prostoru, které je
domacim hfigtém Selmy a jejiho obrazu (at je selmou
mysleno cokoli), to vitézstvi umozni byt nad tim nebo
mimo ten vliv. Nehrat uz tu hru.

Kdyz pfemyslim o Ymce, fikam si, jestli to ma byt
spis ta organizace, co strasné fréi a déla bombastické
k tomu budu povzbuzovat. Zndme to z nasi lokalni
YMCA taky, jak jsme ji relativné nedavno zakladali,
tak tam bylo a pofad docela drZi to nadSeni, ten ,dri-
ve. Ten text ze Zjeveni mi pfipomnél, jakou hodnotu
oproti tomu mize mit jen tiché, ale vytrvalé brnkani
a zpivani okolni viavé navzdory. Pfedstavuiji si Ymku,
jako spolecenstvi lidi, ktefi se nesnazi pfekficet svét,
ale tak docela nenapadné si broukaji takovou jinou
pisnicku.

Nase vyhoda je, Ze neZijeme v takovém ohroZeni jako
¢tenafi knihy Zjeveni. Nikdo nas nepronasleduje,
mame dost jistot a zazemi. Na druhou stranu pofad
jsou pofad na svété mista, kde to ohroZeni a dzkost
jsou. I byti Ymkafem mazZe byt v ur€itych mistech své-
ta rizikové. Jsou mista, kde ohroZeni Zivota je realné,
sevfeni jakési Selmy - schvalné nechavam oteviené
a nesnazim se konkretizovat, v ¢em byste méli snad
vidét tu Selmu. ,Pod vladou jejiho obrazu® - to mi pfi-
jde pfiznatné, Ze tasto je to spis jakysi obraz, ktery
nas svira, ohroZuje, uréity zpasob vidéni véci, coz jisté
je tskalii v nasi stale relativné klidné zemi. (Paradox-
né nas maze svirat i nespravné nastaveny ideal.)

Druha véc, je, Ze ty naSe osobni boje, i kdyZ tfeba
nemaji tak désivé kulisy podobné tém v knize Zjeveni,
tim ale nemusi byt bezvyznamné nebo snadné. Z lec-
¢eho vyvazneme tak néjak s popaleninami na dusi.

Takeé bych fekl, Ze Zijeme v dost velkém hluku a burace-
ni. Kolem nas se pofad néco prekiikuje. Néktefi lidé Ziji
jaksi v apokalyptickém otekavani pohrom a désivého
konce. Je to takovy evergreen, burcovat ohledné konce
svéta. Témhle vyburcovanym naladdm navzdory Ize
obraz z knihy Zjeveni vzit jako doporuceni: Lepsi je si
tak néjak tiSe brnkat jinou pisnicku, pisen Berankovu.

Daniel Matéjka, YMCA Pelhfimov, redakéné kraceno
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Jak je vidét z obrazki - na titulni strince, nad tirazi
i na protéjsi strané - Al zatim nedisponuje takovou
kvalitou, aby dokazala nahradit ¢lovéka, ¢i alespon
vytvofit néco tak dokonale, aby to nebyl zase élovék,
ktery véc dotahne. Ale kdo vi, co bude v roce 2030...

YMCA v Ceské republice ma ve strategickém planovani
dlouhou tradici. iz za Prvni republiky, ale a také hned
po druhé svétové valce YMCA vytvarela smélé plany
rozvoje. Tak po roce 1989 jsme se k této praxi vratili
asnazime se Ymku fizené posouvat kupfedu na zakla-
dé schvalenych strategickych pland. Pfisti rok kongi
obdobi 2021-2025 a je tedy tfeba jiz zait s pfipravou
planu na roky 2026-2030.

Strategické planovani je proces, ktery nam umozriuje
definovat jasné cile a strategie, jak jich dosahnout.
V YMCA to znamena orientaci na potfeby nasich ¢le-
ni i Siroké vefejnosti, ale také péci o dobrovolniky,
modernizaci nasich programd, aby odpovidaly oceka-
vanim dnesnich mladych lidi, a mnoho dalSich.

Vyzvy, které momentalné YMCA celi, zahmuji zménu
demografie, konkurenci ze strany jinych organiza-
ci a nutnost vzit v Ovahu nové technologie. Je velmi
dulezité, aby se do celého procesu planovani zapojilo
co nejvice osob, které se v YMCA vénuji riiznym ¢innos-
tem a aktivitam. Proto jsme u€inili vyzvu, aby central-
ni planovaci skupiné zaslali své pfipominky a naméty.

Prozatim dorazilo vice nez 100 podnétd a v lednu
probéhne setkani prozatim 19 ¢lenné skupiny, ktera
se tvorbou strategického planu bude zabyvat. Nepd-
jde tak o néjaky akademicky plan od zeleného stolu,
ale plan, ktery realné vychazi z potfeb organizace na
véech drovnich.

Konkrétni vize, cile a Okoly nas tedy teprve ¢ekaji,
ale Ize vysledovat ze zminénych namétd, Ze se ur€ité
objevi oblasti jako inovace programil, wellbeing sekre-
tard a dobrovolniku, kfestansky rozmér poslani YMCA
afada dalSich.

Vlypada to, Ze asi inovace budou pro YMCA zasadni.
Vdne3nirychle se ménici dobé je klicové, abychom byli
otevfeni novym myslenkam a technologiim. Zvazeni
novych metodik a pfistupll muZe prinést efekty, které
nam umozni oslovit vice mladych lidi a Iépe reagovat
na jejich potieby, zejména v komunikaci.

Mate jeSté néjaky namét? Nebo mate uz napad jak
vyfesit urcity problém, se kterym se potykame? Zapoj-
te se, KOPR - Komise pro rozvoj vas rada pfivita jed-
nak pro praci na planovani, tak pfi pinéni konkrétnich
akold, které nam pomohou vytycené cile dosahnout.

Jaroslav V. Hynek, sekretdr pro vnitni véci
YMCA v (R, llustrace: Al, graf: archiv YMCA v CR
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YMCA jako oaza...

Ve svété, kde se zda, Ze tempo Zivota neustale zrych-
luje, a mezi lidmi se ¢asto vytraci pocit sounaleZitosti,
mu0Ze byt YMCA prostorem, ktery muzZe slouZit jako
o0aza. Tento koncept, vychazejici z reality mist, kde uz
YMCA pusobi. Zaméfuje na podporu spoluprace, poro-
zuméni a posileni vazeb mezi lidmi.

U nds i na mnoha mistech svéta YMCA takto fungu-
je pfirozené a spontanné. Lidé se schazeji, organizuji
akce a vytvareji prostor pro vzajemnou podporu. Roz-
dil je vtom, Ze v zahrani¢i to YMCA déla velmi védomé
a cilené - prezentuje své poslani pfimo jako rozvoji
mistni komunity. U nas je to spiSe latentni, coz neni
$patné, ale mozZna by stalo za to, pokusit se tento
aspekt nasi samotné existence v urcitém prostoru
podpofit a vénovat se mu cilené. Co je potfeba pro
vybudovani Ymky, aby byla vnimana jako odza?

V Ceské republice tento cil sice neni explicitné dekla-
rovan, ale prostfednictvim nasich aktivit se jeho
dosaZeni stava realitou. Lidé hledaji smysluplné spo-
jeni, mista, kde mohou zaZit pocit pfijeti, sdilet rados-
ti i starosti. YMCA ma potencial tuto potfebu naplnit.
Pokud chceme, aby YMCA skute¢né slouZila jako odza,
je klicové zaméfit se na potfeby lidi v nasi blizkosti.

— }&_\ =
g
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At uz jde o déti, jejich rodice nebo vedouci, musime
analyzovat nade kapacity a silné stranky ymkaFské-
ho tymu. Jaké mame moznosti? Co umime dobfe?
K tomu patfi i provedeni reSerSe nabidky jinych orga-
nizaci v nasem okoli, abychom zjistili, co na trhu chybi
nebo je nabizeno v nedostate¢né kvalité. DdleZitym
krokem je aktivovat chut slouZit nasi komunité.

S ohledem na soucasné vyzvy, které nase spole¢nost
celi, jako je osamélost, psychosocialni stres a rozpad
tradi€nich struktur, je tkol YMCA vice nez aktualni.
Pfedstavme si YMCA jako prostor, kde kazdy mize
najit oporu, radu, pfatelstvi a pocit pfislusnosti. Neni
to jen o sluzbach, které nabizime, ale o kultivaci pro-
stedi, které podporuje sdileni, spolupraci a vzajem-
nou duvéru. Pokud dokazeme vytvofit a podporovat
takovou kulturu, YMCA se stane skute€nou oazou,
bohatou na rist, moznosti a $anci na kvalitni Zivot
v nasi komunité.

PS: Prectéte si clanek Zamysleni v tomto €isle, dotyka
se duchovniho principu takové oazy.

Jaroslav V. Hynek, sekretdf pro vnifni véci YMCA
v Ceské republice, foto: Al




RozHoVoR

Jak se vyznat v Zivoté a nezblaznit se?
I<tomuljeltulloucinidalsuperyize!

Nanase otazky odpovida Jakub Kulhanek, dlouholety
zaméstnanec YMCA Praha, nové také ¢len Komise pro
rozvoj YMCA. Pro¢ zrovna tohle téma? Jakub pfisel
s napadem nabidnout moznost koucinku v pfistim
roce pro sekretaife YMCA v ramci péce o jejich
wellbeing. Pokud tedy méte néjaké nejasnosti, ctéte
a nabidky nésledné nevahejte vyuzit!

Co je to koucink a co supervize? Je mezi nimi néjaky
rozdil? Jakou roli hraji v osobnim rozvoji?

Koutink a supervize jsou metody, které podporuiji
osobni a profesni rozvoj, nicméné kazda ma trosku
jiny pistup a cil. Kougink je procesem, kdy odbornik
(kout) pomaha dosahovat konkrétnich osobnich ane-
bo profesnich cild. Supervize je procesem, ve kterém
odbornik (supervizor) poméha reflektovat a rozvijet
Vasi konkrétni praxi a situace. Ve srovnani se supervi-
ze vice orientuje na profesni prostfedi (socialni sluzby,
Skolstvi) a byva zaméfena na reflexi minulych situaci.

Komu bys doporucil jedno nebo druhé?

Supervizi bych doporutil véem lidem, ktefi se ve
své praxi potkavaji s jinymi lidmi v riznych rolich
(manazefi, pracovnici v pfimé péti aj.) a ktefi celi
napfiklad naronym situacim s klienty anebo kolegy,
lidem, ktefi fesi eticka dilemata anebo maji zajem
o svij profesni st a zrani.

Koucink bych doporutil a vyuZil na osobnéjsi a cilengj-
§i témata jako jsou pojmenovani osobnich kariérnich
cild nebo zmény kariéry, zajem o rozvoj svého leader-
shipu a manazerskych dovednosti, rozvoj vlastnich
dovednosti, time managementu anebo pfiprava na
dilezité zmény a vyzvy (povyseni, podnikani, apod.).

Mas s nimi osobni zkusenost? Kdy pomohli nebo
pomahaji tobé?

Mam vice nez 10letou zkuSenost s tymovymi a indivi-
dualnimi supervizemi zaméfenymi na klientskou praci
(dilemata, feseni konflikta).

V poslednich letech vyuZivam individualni supervizi
fizeni. Jednou za 2 mésice se potkavam s pani super-
vizorkou, tato setkani mi pomahaji ziskavat nadhled
nad svou praci, nad naroénymi situacemi ve vedeni
lidi a projektt. Dafi se mi pozdéji nevnaset si ,blbou”
naladu domd. To oceriuji sam a asi také manzelka
adcery. )

Par tipd, k ¢emu to maZe byt konkrétné dobré:

* Reflexe vlastni praxe (zamyslet se nad stylem vede-
ni organizace a kolegl, prozkoumat jak mé chovani
ovliviiuje druhé v organizaci).

* Podpora pfi zvladani narotnych situaci (prostor pro
sdilené pocit(i a pomoc lépe zvladat stres).

* Podpora pii rozhodovani (moznost prozkoumat
mozZnosti a pfipadné dusledky swyjch rozhodnuti).

* Rozvoj komunikatnich dovednosti (zlepsi a zefek-
tivnit komunikaci, jak vést naro¢né rozhovory).
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To jsou asi 4 oblasti, ve kterych ¢erpam, abych mohl
lépe fungovat ja a mohl by i sekretar/feditel spolku.

S koutinkem osobni zkudenost nemam. Nékolikrat
jsem v3ak kolegiim pfi naroénych osobnich rozhod-
nutich anebo Zivotnich zménach doporutil vyuZit tuto
formu podpory. Kolegové si tuto formu pochvalovali.
Je v8ak tfeba si svého koute dobfe vybrat.

Jak mizZe vypadat takové setkani? Na co se
mize pfipravit clovék, ktery s nimi nema zadnou
zkusenost?

Na prvni setkani bych vfele doporutil utfidit si vlast-
ni myslenky, pro¢ pfichazim a co si chci odnést. To je
stéZejni domaci kol. O dalsi se postara sam odbornik
(supervizor anebo koug). Konzultaéni mistnosti jsou
vétsinou vkusné a pfijemné zafizeny, budete sedét
v kfesle anebo na gauti, dostanete dobry ¢aj anebo
vodu a nékdy i pfikryvku.

5. Musim fesit béhem koucinku nebo supervize cisté
pracovni véci nebo miizu mit i otazku ze Zivota?
Myslim si, Ze profesni a osobni Zivot jsou propojené
a neoddélitelné. ZkuSeny supervizor a kout dokazi
pracovat i s osobnimi tématy, ktera vstupuji do pra-
covniho Zivota a ovliviiuji ho. V takovém pfipadé je
dulezité klast si otazku, jak to ovliviiuje mou pracia co
bych potteboval, abych mohl dobfe fungovat v préci.

Jak se pozna, Ze byl koucink ispésny? Da se to néjak
»ZMmeFit"?

Na misto méfeni bych pouZil spie slovo sledovat
dopady. Mizeme se zaméfit na vlastni pocity, citi-
me se po setkani s kou¢em lépe? Ulevilo se nam?
Mazeme sledovat, a klidné i méfit, jak €asto si nosime
praci domu. Jak ¢asto se citime ve své praci bezmocné.
Utinil jsem néjaké konkrétni kroky, ke kterym jsem se
zavazal. To vée Vam napovi, zda svij €as a prostiedky
vyuZivame smysluplné.




Mé podle tebe smysl skupinova supervize? Jaky
apro koho je (ne)vhodna?

Skupinova supervize ma smysl ve chvili, kdy néjaka
skupina osob (2 aZ 6 osob) spolupracuje na néjakém
akolu anebo spolupracuji na dosaZeni urcitych cild
aznéjakého divodu potfebuji pomoci anebo podpofit.
Z vlastni praxe vim, Ze profesionalné a kvalitné odve-
dena supervize dokaze pomoci k dobrému fungovani
tymu a pfedchazeni blbé naladé na pracovisti.

Nafidil bych ji viem profesionaldm v socidlnich sluz-
bach, protoZe kolegové jsou v prvni linii a ve velmi
narotnych situacich. Doporucil bych ji i mimo oblast
socialnich sluzeb, kde je postupné zavadéna ve Skol-
stvi nebo ve zdravotnictvi.

Kdyz si hledim mentora / supervizora sim/sama,
podle ¢eho se orientovat?

Orientace v této oblasti je velmi narotna, podobné
jako orientace v dZungli. Pokud bych hledal individu-
alni pomoc a oporu pro sebe, kompasem by mi bylo
nasledujici: Jaké formalni vzdélani odbornik ma? Jaké
absolvoval vycviky a kurzy? A jakymi pracovnimi zku-
Senostmi oplyva? Seriézni odbornik tyto informace
sdili a oteviené predklada zajemcim o své sluzby.
Aivtomto plati, Ze 10 lidi ma 10 chuti.

jalubjitlhane!d(1988)

Vystudoval pastoraéni a socidlni praci na Evan-
gelické teologické fakulté. Od roku 2013 pusobi
na riznych pracovnich pozicich v socidlnich sluz-
bach YMCA Praha. Od roku 2018 je koordinatorem
socialnich sluzeb v YMCA Praha. Ve volném €ase
rad ¢te odbornou literaturu a detektivky, chodi na
vylety s rodinou, hraje s nimi deskove hry. Za jizdy
zasadné netelefonuije.

Neda se fici, Ze napfiklad klinicky psycholog bude lep-
§i supervizor neZli socialni pracovnik anebo pedagog.
Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze jsem kvalitni superviz-
ni sluzby ¢erpal od klinickych psychologd, socialnich
pracovnikd, sociologti, pedagogti anebo farafe. Viech-
ny véak pojily tyto hodnoty: Respekt, odbornost,
otevienost a duvérnost. A to bych doporucil hledat
kazdému.

A modlim se za to, aby to kazdy potfebny nasel.

Alzbéta Cechrdkova, sej<retdf pro vzdélavani
a koncepci YMCA v CR, foto: archiv YMCA
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Soubor irského tance zalozeny v brnénské Ymce
jako mala skupinka nadsencii této krasné a misty
naroéné tanecniformy dokazal svou Zivotaschopnost
a v listopadu sfoukl ve spolecnosti fanouski,
byvalych ¢leni ¢i kurzistd a rodinnych ptislusnikd
pomysinych 25 svicek na dortu.

Do salu brnénské Varikovky se lidé pfisli podivat na
nové i tasem provéfené choreografie softové i stepo-
vé, zarover ale nemohlo chybét ceili, Cili pfileZitost
k tanci pro vSechny pfitomné.

a zndméjsi z riznych taneénich show, tzv. stepdan-
cing, tantenou v mékkych ,gilkach“ nebo stepkach
s pryskyficovym povrchem, a zaroveri i spolecenské
a zabavné ceili a setové tance, diky kterym si maze
radost z pohybu na Zivelnou irskou muziku uzit takika
kdokoli. Pfesné tuto pfileZitost dal Démairt svym pfiz-
nivcdm na probéhlé oslavé za zvuku Zivého doprovodu
kapely Gruagach. Mnozi si tak mohli zaroveri pfipome-

irt oslavil ctvrtstoleti existence

nout protancené vetery v kontrastné letnim pocasi,
které obvykle v Eervenci probihaji na stejném misté,
ale pod Sirym nebem, béhem koncertd dalsi spfizné-
né kapely Dalach, kde se podobné sloZeni lidi schazi
za stejnym Gcelem. To totiZ irska hudba s lidmi déla
- nejde u ni jen tak sedét, o dost lepsi je na ni tancit.
Pfesné to si na podzim 1999 fekla zakladatelka Katka
a na koncerté kapely Eoghana Q'Reillyho organizova-
ném cestovkou Kudrna oslovila pfitomné publikum
a posbirala tak prvni ¢leny.

Zatatky byly vzhledem k absenci Zivych uciteld ve
stfedni Evropé omezené na jednu videokazetu, ale
i tak se soubor postupné prokousal k prvnim tancim,
vybérujména podle dnevtydnu, kdy probihaly tréninky
(Démairt znamena irsky Gtery) i prvnim vystoupenim.
Diky aktivité Vaska Bernarda z Prahy, ktery se rozhodl
zpfistupnit tanecni dovednosti i zajemctm ze zbytku
republiky, nasledovala od r. 2002 vina U¢asti na tanec-
nich seminafich a letnich Skolach s certifikovanymi
lektory ze zahrani¢i a tim padem dynamické rozsifo-
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vani pohybovych schopnosti a repertoaru. Zavedenim
kurz(i pro zacatecniky nabidl soubor totéZ spousté
dalSich zajemcd z Brna i okoli a zaroveri si tak zajistil
pfisun novych nadsenych élend. Aktualninabidka dnes
zahrnuje kurzy softové i stepové a obcas i détské. Od .
2006 ¢lenové zatali prabézné trénovat pod dohledem
irskych lektord a od r. 2013 u Terezy Bernardové, jed-
né ze vzacnych ¢eskych lektorek s titulem TCRG. Také
se zatali u¢astnit specifickych soutézi v irském tanci
zvanych feis, které maji velmi pfisna pravidla a jsou
pistupné jen Zakim certifikovanych lektord.

V'r.2009 se k aktivité pidal jesté ceili club, €ili skupina
zajemc(i o tancovani jen tak pro radost, bez nutnosti
tvrdého tréninku a vefejnych vystoupeni. Ta nabizi uz
tfeba odrostlejSim nebo zaméstnanym tane¢nikim
pfileZitost pfijit si jen tak jednou za €as uZit radost
z pohybu a zaroveri dale rozviji schopnosti v oblasti
skupinové koordinace, riznorodych figur, oZivova-
ni davno zapomenutych tancd z historickych sbirek
a orientace ve formach keltské' muziky. Tuto paletu
doplfuji i tance ze Skotska, Anglie nebo Bretané.

0d svého zatatku uz Démairt absolvoval vic vystoupe-
ni, nez se da spotitat, od soukromych oslav pres kon-

certy kapel i plesy aZ po velké festivaly a velka podia
doma i v zahranici. Podival se do Polska, Némecka i
Italie. Brnénskému publiku nabidl pfileZitosti k osla-
vé organizovanim tancovacek s koncertem na den sv.
Patrika i dal3ich irskych svatka. K tradiénim tancim
a vlastnim choreografiim pfidal i origindlni autorska
pasma s osobitou scénografii a dal$imi Zanrovymi
prvky - svétlem, poezii nebo pfib&hem.

V leto3nim roce se soutasné vedouci Bétka a Mi-
§a staly soucasti lektorského i organizatniho tymu
nové zaloZeného vzdélavaciho festivalu FolCon, kte-
ry v prostorach brnénské Ymky nabidl béhem 4 dnd
acastnikim z celé republiky moZnost posunout své
tanecni, hudebni nebo lektorské schopnosti v celkem
¢tyfiadvaceti workshopech a zaroven si vie uZit na
koncertech a tancovackach.

A tak by se dalo pokratovat... A taky Ze bude! Pfe-
jeme Démairtu pfinejmen3im dalSich Uspé&Snych 25
let, spoustu dalSich nadSenych ¢lend a protanéenych
akei. Diky za vechnu tu radost, kterou tancem pfinasi
lidem do Zivota.

Katefina Bdriovd, YMCA Brno, foto: Seaninel
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S Anemge AgamEy v Kand

Jak Change Agents Program zmeénil
mij pohled na svét a dobrovolnictvi

Change agents program mi docela necekané zménil
pohled na svét. Plvodné jsem se do néj pfihlasila ze
zajmu a touhy byt lepsi vedouci a Iépe pfipravena na
dobrovolnictvi v Ymce a nevédéla jsem, jestli to viibec
se studiem mediciny zvladnu. MdZu fict, Ze to pro mé
nebyl problém - délala jsem vétsinu dkold velmi pocti-
vé a daji se v pohodé stihnout i vSechny online kurzy
a prednasky, které jsme méli - ¢asto byly pfizpdsobe-
ny pravé nasemu evropskému ¢asu. Nejvice mé bavily
kurzy ohledné toho, jak si tvofit pracovni online profil,
test toho, jaké pfednosti jako vedouci mam a mizu
vyuZivat, jak mluvit pfed publikem a samozfejmé mjj
vlastni projekt. Nautili nas takeé, jak ziskat a udrZet
sponzory pro vlastni organizaci, jak pouzivat empatii
pfi rozhovorech s lidmi a zaklady marketingu.

Rozhodné nejlepsi ¢ast programu byl ale finalni sraz
v Keni v fijnu 2024. Prvni dva dny byly naprosto nadu-
pané seznamovacimi aktivitami a pfednaskami pouze
s ostatnimi agenty, protoZe na rozdil od pfedchozich
kohort jsme se neméli kvili covidu Sanci vidét kdy-
koli pfedtim a toto byl nas prvni sraz. Zbytek tydne
uZ jsme stravili namichani se viemi 450 d€astniky
celosvétového YMCA summitu a slySeli pfednasky
od generalnich Feditell z riznych zemi, zapojili se do
workshopU spousty projektd, které YMCA po celém
Ssvété organizuje a spadaji pod Vision 2030, ktera se
sklada ze 4 pilifa:

Rovnopravny svét, zachrana planety, smysluplna pra-
ce a rozvoj spolecnosti ((nevim, jak to Gplné preloZit)).
Prednasky, workshopy a povidani, kterych jsem se
mohla zd€astnit se ¢asto tykaly lidskych prav, pro-
tlaceni mladych lidi do vlady a rozhodovani o nasem
svété, pravech Zen, mensin, LGBTQ+ komunity, pomo-
ci lidem v nouzi, provadéni konkrétnich krokd pro
zachranu a obnovu planety a mezinarodni spolupraci.

| kdyZ to maze znit jako klisé, potkala jsem tam
neskutecné velké mnozstvi Gzasnych, inspirativnich
lidi ze vSech kout( svéta, kultur a narodnosti a tepr-
ve jsem pochopila, jak obfi YMCA je a jak moc hybe
svétem. V Cechach jsem z Ymky poznala pedeviim
volnogasové aktivity pro déti, skauty, tabory, sbory,
kluby... Ale v Africe jsem potkala lidi, kterym YMCA
zachranila Zivot, dala druhou Sanci na vzdélani,
pomohla v ohroZeni valkou, vytahla ze zavislosti na
drogach, poskytla praci a ubytovani v dobg, kdy byli
na ulici... Mluvila jsem osobné s lidmi, ktefi bojuji za
prava Zen, prosazuji vzdélani a osvétu ohledné one-
mocnéni, antikoncepce, drogové zdvislosti (v Keni
velky problém), prevence vieho druhu.

A byla jsem ohromena jednim pfibéhem za druhym.
Asi nejsilnéjsi pribéh jsem vyslechla na explorativnim
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wyletu - vybrala jsem si MEWA centre, coZ je mus-
limska protidrogova organizace spolupracujici s tam-
ni Ymkou, ktera poskytuje velmi komplexni pomoc
zavislym a véemu, co to obnadi. V této organizaci pra-
cuje 99 % lidi, ktefi v minulosti drogy brali a ze zavis-
losti se dostali.

Jeden z nich nam povédél svij pfibéh, ktery snad véech
40 lidi v mistnosti dojal. Mluvil o tom, jak se zavislosti
na heroinu (i dnes stale nejvice rozéifena droga v Keni)
bojoval cely Zivot, odedel jako 13lety kluk z domu
a Zil na ulici, dostal se do vézeni a dlouhé roky nemél
smysl Zit. Co mu nakonec pomohlo byla jeho rodina,
jeho déti... a pfedevsim Buh. Velmi dlouhou dobu mu
trvalo pfijit na to, pro¢ mu Bah dal druhou $anci a pro¢
je pravé on ten vyvoleny, kterému bylo odpusténo. Po
del$i odmlce dodal, Ze po letech badani pfisel na to, ze
mu byla dana druha Sance, aby mohl pomahat ostat-
nim zavislym v tomto centru.

Podobné srdceryvné piibéhy jsem slySela nejen od
kamarad( z Afriky, ale i ze spousty dalsich mist.
Seznamila jsem se s UZasnou hol¢inou z Palestiny,
ktera nam vypravéla o tom, jaka prava Zeny v jeji mus-
limské komunité maji a nemaji, koho si mizZou vzit za
manZela, co mohou nosit a pfidavat na socialni sité.
Zkratka néco, co si v nasich podminkach neumime ani
predstavit.

Tento program mi zkratka zménil pohled na svét. PFi-
jdussi, jako kdybych doted' méla oti zaviené. Doporu¢i-
la bych ho komukoli, kdo ma touhu se stale zlepSovat,
byt lepsim dobrovolnikem/vedoucim/¢lenem Ymky,
a kdo mozna potfebuje trochu motivace na to v této
praci pokracovat. |a ji tam totiz rozhodné ziskala.

Daniela Janouskovd, YMCA Praha,
foto: archiv autorky textu

Cestovatelské vecery 2024

Pracovnici YMCA Orlova pro letosni rok pfipravili ve
spolupraci s lektory z Ceské republiky i Slovenska
pestrou smésici cestopisnych prednasek.

Navstivit jsme tak mohli 26. dubna s Peterem Hupkou
Pyreneje ze zemé i ze vzduchu - Peter ma mimo jiné
také pilotni prakazy na riizné typy letadel.

V patek 24. kvétna jsme spolu s MgA. Petrem Kanto-
rem projeli Island, kdy jsme se mimo jiné dozvédéli,
Ze dobrovolnici z celého svéta zkousi zalesnit nékte-
ré gasti této zajimavé a na sopetnou tinnost bohaté
zeme.

Michal Lostak nas proved| cestovatelskymi specialita-
mi Italie v patek 21. €ervna. Vidéli jsme technické uni-
katy vefejné dopravy, ale i nadherné pfirodni scenerie.
Vyjime€né v dopolednich hodinach jsme 9. srpna
s Mgr. Stépanem Jantou zavitali do africkych utete-
neckych tabor, kde se s kolegy vénovali vyuce teo-

logie. Mimo jiné také lektor porovnaval kefiské slumy
pred tficeti lety a nyni.

Patecni vecer 18. fijna se nesl ve znameni Portorika
a0 zkusenosti s touto velmi vzdalenou zemi se s nami
podélila Mgr. et Mgr. Veronika Ormaniecova.

V den, kdy pisi tyto véty, mame pfed sebou posledni
Cestovatelsky vecer letoska, a to putovani Mgr. Sta-
nislava Praise po stopach boji v Normandii v €ervnu
1944., to se bude konat v patek 22. listopadu v 19
hodin v malém sale DKMO.

Nezbyva mi nic jiného neZ jiz ted podékovat méstu
Orlova za poskytnutou dotaci, bez niZ bychom Cesto-
vatelské ve€ery nemohli organizovat a zvat na né hos-
ty, ktefi k nam jezdi zblizka i velké dalky. Za vsechny
spoluorganizatory a také pfednasejici za dotaci velice
moc dékuji.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd
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Nalrecni

midebroyolniclkem

hve svycars ke

Ahoj! Jsem Zuzana Katefina Markova, je mi 22 let
a pfed dvéma mésici jsem se vydala na dobrodruznou
cestu na zkusenou. Jako prvni dobrovolnik z Ceské
republiky jsem diky YMCA dostala pfilezitost zapojit
se do programu European Voluntary Service (EVS),
ktery mladym lidem ve véku 18-30 let umoznuje
vycestovat do zahranici na cely rok. Tento program
nabizi nejen $anci poznat jinou kulturu a naucit se
jazyk, ale také podpofit mistni komunity a ziskat nové
zkusenosti.

Ja jsem se rozhodla vyrazit do Svycarského Curychu,
kde pracuiji pro Svycarskou Ymku, Cevi Zirich. Poma-
ham tu v détské druziné a kavamé, staram se o spravu
socidlnich siti a také travim €as vyukou néméiny vjazy-
kové Skole. Navic se G¢astnim mnoha udalosti, které
pofada Ymka a ji podobné organizace. Za posledni dva
mésice jsem se napfiklad mohla za€astnit prvniho
rocniku festivalu Konekta pofadaného Cevi Schweiz
pro jeji pracovniky. V ramci Cevi Ziirich jsem zase tfeba
vypomahala na udalosti s promitanim filmu pro rodice
s détmi a aktualné, dohromady s mym spoludobrovol-

nikem z Arménie, pracujeme na zavedeni nové pravi-
delné aktivity, a to spole¢nych vyletd.

Cestovani je moji velkou vasni, a proto se i ve volném
fase snazim co nejvice objevovat krasy Svycarska
- a Ze jich je nespotet! Kromé nékolika vylet( neda-
Ieko Eurychu ui jsem se stihla vydat napfiklad k R\'/n-
v Evropé. Dale pak na wylet do hor v nepopsatelné
nadherném Davosu nebo tfeba do pfenadherné italsky
mluvici asti Svycarska, kde jsem stravila nékolik dni
v okoli mésta Lugana.

Kromé prace jsem méla také moznost Gcastnit se
Skoleni pro dobrovolniky, ktefi pfijeli z celého svéta.
To se konalo v krasném mésté Solothurn, kde jsme se
zabavnou formou vzdélavali v tématech jako vedeni,
fizeni, feSeni konfliktd a podobné. Zarover jsme méli
i dostatek €asu na to se vzajemné poznat s ostatnimi
dobrovolniky, hrat hry, prozkoumavat mésto a utvafet
si mezi sebou nova pratelstvi.
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Atkoli jsem tu teprve chvilku (a Ze to utikd neuvéfi-
telné rychle), navazala jsem uz mnoho novych vztahu
s UZasnymi lidmi, procestovala mista, o kterych jsem
ani nesnila, naucila se mnoha novym dovednostem
a znalostem, a je5té mnoho dalsiho. Co je ale pro mé
nejdllezitéjsi je to, Ze celou dobu, co jsem tady mé
provazi nepopsatelny pocit radosti a vdécnosti, Ze

tohle véechno mohu prozZivat a Zze mam tuhle UZas-
nou pfileZitost a nekone¢nou podporu k tomu se roz-
vijet. Nakonec uZ bych jen chtéla podékovat za tuhle
pilezitost a taky povzbudit viechny, kdo pfemysli
0 podobném dobrodruZstvi... stoji to za to!

Zuzana Katefina Markovd, YMCA Olomouc, foto:
archiv autorky textu

J

Loménie ét v Kiilcentru YMCA Orlova!

Nastal podzim a s nim i €as pro tradi¢ni a détmi a mla-
dezi velmi oblibenou Legomanii. Jedna se o sloZku
Kreativnich workshopd, ktera je naroéna na pozor-
nost, hbitost a Sikovnost. BEhem 14 dni jsme v Kul-
centru YMCA Orlova od 4. listopadu poskladali pfes
140 ministavebnic Lego!

Déti stavéji Lega velmi rady, jen jim trochu vadi, Ze
nékteré originalni sacky s témito takfka neznicitel-
nymi kostickami a jinymi komponenty nejsou zcela
kompletni. Tim vice nas tési, Ze se détem daff nahra-
dit chybéjici ¢asti modelt komponenty z jinych minis-
tavebnic a vytvafeji tak véru neobytejné a barevné
velmi pestré vysledné varianty.

Dékujeme touto cestou vsem darcdm, ktefi nam véno-
vali své body nebo celé nalepené karticky s nimi, a my
tak mohli détem nakoupit hromadu stavebnic!

A dékujeme také Ministerstvu Skolstvi, mladeZe
a télovychovy CR a méstu Orlova za podporu, které si
velice vazime.

Body i nalepené karticky sbirame dal - uz ted' se tési-
me na zimni stavéni!

Robert Kovarik, YMCA Orlova,
foto: archiv autora textu
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Spiritualita proidneselt
- cyklus prednasel«¢YMCAOrlova

V orlovském komunitnim centru 4ka, provozovaném
Ceskobratrskou cirkvi evangelickou, jsme se letos roz-
hodli uspofadat cyklus pfednasek nazvany Spiritualita
pro dnesek. Vysli jsme ze zvySeného zajmu soucasné-
ho hledajiciho ¢lovéka o spiritualitu prekracujici urcité
vyznani, ve které by nalezl ztiSeni, Zivotni vyrovna-
nost, smysl, pfipadné i odpotinek a terapii. Casto se
obraci k vychodnim duchovnim naukdm a smérim.
Smyslem téchto pfednasek je pfedstavit meditaci
a kontemplaci ¢erpajici ze zapadni duchovni tradice,
ktera miZe tyto potfeby neméné dobre naplnit.

Prvni pfednaska se uskutecnila 11. ¢ervna pod nazvem
Zivot v (BoZi) pfitomnosti a mél ji fimskokatolicky
jahen a duchovni privodce Elva Frouz. Hovofil o potfe-
bé a dlleZitosti ztiseni proudu nasich myslenek, neu-
stale se zabyvajicich minulosti a budoucnosti, a spo-
¢inuti v pfitomném okamzZiku a v laskavé BoZi naruti.
Ukazal nam nékteré zpasoby, jak toho dosahnout. Po
prednasce nasledovala pod jeho vedenim spole¢na
kontemplace pro zajemce. Druhy den v 17 hodin nasle-
dovalo ztiseniv kostele Narozeni Panny Marie ve staré
Orlové a posezeni na fami zahradé.

Druhou pfednasku na téma Spiritualita a duSevni
zdravi si pro nas prichystal Jan Regner, knéz, jezuita,
misiona¥, ktery pusobil v Praze, Olomouci a nyni je
brnénskym kaplanem pro vysokoskolské studenty.
Konala se 24. fijna a Jan Regner se pokusil odpovédét
na otazku, kde hledat vyrovnanost, radost a nadéji
v dobé krizi a nejistot. Zminil nejdilezitéjsi zasady
psychohygieny, jako jsou dostatek spanku, vyvazena
strava, pravidelny pohyb, spravny denni rytmus pra-
ce a odpocinku, autoregulagni cviceni, zdravé vztahy,
a dotkl se duchovniho rozméru tohoto hledani.

Kvili povodnim byl posledni dil cyklu, pfednaska Jura-
jeJordana Dovaly Chram uprostted trzisté, pieloZen ze
zafi na 21. listopadu, po uzavérce tohoto ¢isla. Juraj
Jordan Dovala je knéz Ceskoslovenské cirkve husitske,
spisovatel a také pisnickaf. Nabidne nam meditace,
které je moZné praktikovat uprostied viednich cin-
nosti a plnéni b&Znych povinnosti.

Dékujeme méstu Orlova za finanéni podporu.

Jan Dospiva, YMCA Orlovd, foto: archiv autora textu
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RIKLAMA

BUD CLENEM

Stanes se soucasti
’ nejvetsi organizace pro
j,‘ mladé na svété - a budes tak
moci vyuZivat jeji zahrani¢ni §

R programy!

BudeS$ mit pristup na nase
kurzy, vzdélavaci programy
a pro své napady ziskas
zazemi kvalitné Fizené
organizace!

$ Podpofis ideu YMCA
§ - i pokud nemas kapacitu
g aktivné se Gcastnit, mdzes
§ tak vyjadrit Ymce své
sympatie! _g#

NajdeS misto pro
nova pratelstvi,
prostor, kam
zapadnes!

# Pro cleny mame
navic jeSté

vyhodnéjsi nabidku
N, akci a tabordl! #

V Ymce je prostor pro kazdého: program(

a zpusobl, jak se zapojit, je mnoho. Vyber si
ten, ktery ti je nejbliz a stan se

soucasti celosvetoveé

komunity YMCA!
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Cyklus Vzpominani na Ymku

V nasledujici rubrice vam pfiblizujeme vyznamné
osobnosti Ymky jejich vlastnimi slovy. Dalsim
pamétnikem je i pfes svlj nizky vék Petr Holas
(uprostied), letos ocenény za svou prici a piinos
Ymce, dlouholety clen, hospodaf, sekretdf YMCA
Branik a ¢len Revizni komise YMCA v CR, v sou¢asné
dobé predseda Kontrolni komise YMCA Branik.

Prichod do Ymky

Do Ymky jsem se dostal na gymplu, pfes kamarada,
respektive jesté pres dalSiho prostiednika. Poprvé
jsem jel v roce 1999 na vodu, na slovensko-polské
pomezi, na Dunajec, to byla prvni mladeZova voda,
kterou ved| Egon Cierny, jeden z branickych ymkafu.
Ja jsem piisel v dobé, kdy se davala pravni subjekti-
vita mistnim Ymkam, takZe vZdycky o sobé fikam, Ze
ja jsem prvni nezakladajici ¢len Ymky Branik. Protoze
upékalo se to jesté beze mé, byt jsem byl informovan,
dokonce mam jesté nékde schované takové inside

info z prvni ustavujici schiize YMCA Branik. A kdyz se
pak konala fadna valna schiize, tak jsem byl pfijat za
tlena, posléze za tinného ¢lena a byl jsem vtaZen do
toho ,bafuniafeni®, jak ja fikam. U nas to zni kvdli fot-
balu tak nepékné, ale ja si zakladam na tom, Zeito je
v Ymce dilezité stejné jako v kterékoli organizaci, kte-
rou chees délat poctivé vaci statu. Ja nejsem pfiznivce
hura akci ve stylu, ja to myslim dobfe, tak mizu ten
stat ignorovat, ono se mi nic nestane, at uz to délaji
kfestané nebo jini lidé - ty tendence jsou vidét napfit
spole¢nosti. Pro mé je dulezité vychazet i se statem,
délat to poctivé. TakZe ja jsem se pak hodné vénoval
administrativé, at uz v branické Ymce nebo ve velké
Ymce.

Néjakym zplsobem jsem zaujal manzZele Bedmikovi
nebo spis Zuzku, Ze ve mné vycitila potencial, Ze bych
mohl byt tim, komu to ,hodi na hrb* byt nikdo jsme
necekali, Ze to bude takovym zplisobem, jakym se to
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stalo, protoZe ona umfela uprostfed svého funkéniho
obdobi. V roce 2004 jsem se tedy stal hodné narychlo
hospodafem a pak sekretafem Ymky Branik od, tusim,
roku 2014. Ten posun na funkci sekretafe neznamenal
zménu obsahu prace, ale pfinasel pomémé pfijemny
bonus v tom, Ze to byla placena prace, coZ jsem pak
hodné uvital za covidu, kdy byl pfijem z Ymky mym
jedinym pfijmem.

Pisobeni v Ymce v R

Tady ve velké Ymce jsem zatinal u potatkd grantové
komise. Ne, Ze bych byl u zatatku systému VG, ale
pfisel jsem tésné potom, co se nastavil. A mné osob-
né se libi myslenka, Ze by se do néj mélo zasahovat
s rozmyslem. ProtoZe bohuZel je to kontakt s realitou,
ZeivYmce dost ¢asto jde o penize jako v kterékoli jiné
lidske €innosti.

Byl jsem taky v UV za Ymku Branik, byl jsem tam krat-
ce z toho ddvodu, Ze tehdejsi generalni sekretaf Miki
Erdinger mé zahy pozadal, jestli bych nevzal funkci
predsedy Revizni komise, takZe z toho divodu, resp.
z divodu neslutitelnosti funkci jsem z UV vypadl, nic-
méné i nadale jsem tam dochézel z funkce pfedsedy
Revizni komise, takze jsem byl hostem na jednanich
a dost ¢asto, ja mam rad ten pojem Seda eminence
branické Ymky, se mé ten formalni ¢len ptal: ,A Pet-
fe, jak mam hlasovat, o ¢em se tady vlastné bavime
a0 co teda jde?” A ve stejné dobé jsem se dostal i do
Dozor¢i rady Palace YMCA.

V Revizni komisi jsme méli za dkol kontrolovat také
Gcetnictvi jednotlivych kolektivnich ¢lend, coZ se mné
jako zkuSenost libilo. Kupodivu nikde se na mé nedi-
vali zle, asi i proto, Ze jsem nékteré lidi znal uz z UV.
Skoro bych fekl, Ze necht kazdy, kdo se zajima o to,
jak YMCA funguje celkové, se stane ¢lenem Kontrol-
ni komise, Ze si takhle muze objet jednotlivé Ymky.
Ja jsem v tomhle troSku obdafen v pozitivnim slova
smyslu, protoZe ja z toho dcetnictvi dokazu ledacos
vytist. Je mijasné, Ze kdyz se do toho Gcetnictvi podi-
va Uplny laik, Ze za tim nevidi ten pfibéh, ktery tam
vidim ja. Nicméné i to je prostfedek toho setkavani.

Vyhoteni v Ymce
Myslim si, Ze jestli jsem nékdy prosel syndromem

vyhofeni, tak to bylo v Ymce, myslim tedy branickou
Ymku. KdyZ to je srdcova zalezZitost, tak se ¢lovéku
blbé fika ne. A tak jsem to natahoval, shodou okol-
nosti je to vidét i na tom mém setrvani ve vyboru, kdy
jsem tam byl 19 let. Ja jsem si fikal, Ze téch 20 dam, to
uz dam, ale nastésti mé v tomhle zachranila Katefina
(Zvanovcova, soutasny sekretaf Ymky Branik, pozn.
red.), a to téméf doslova. Nevim, kdo z nich, protoZe
mame opét manZelsky par ve vedeni, to tplné upe-
kl, do jaké miry to byla i Jeronymova (pfedseda YMCA
Branik, manZel Katefiny, pozn. red.) zasluha, kdy fekli:
»Jestli to chces polozit, tak to poloz, my to zviadne-
me." ProtoZe vétny problém v administrativé, ale
nejen, je otazka nastupnictvi. Ona je to vyhoda i nevy-
hoda, Ze v té administrativeé je ¢lovék trochu schovany,
takze nemusi mit tak dobré vztahy s lidmi. Ten Gcetni,
kdyz to tak feknu, tak se vyfve v zavfeném kamrliku.
Nefikam, Ze se nemiZe stat na tabofe, Ze vyhofis, ale

je to na tobé dfiv vidét, Ze je néjaky problém.

Ymlafi - zvlastni Zivocisny druh?

Tohle je véta, kterou mi fekl Egon Cierny, ja si ji tasto
opakuiji, on ji teda pavodné sméfoval na cirkevni sbor,
kdyZ jsem byl konfrontovan s realitou toho, jaci jsou
kfestané doopravdy vs. néjaky ideal. On fikal: ,V zasa-
dé si myslim, Ze lidstvo je dobré, ale jedna desetina
z téch lidi jsou Spatni. Tak si vezmi, Ze i ten sbor je tvo-
feny lidmi, takze i v tom sboru bude téch 10 %." Takze
ja si myslim, Ze i v Ymce najdes leckoho. Ale stale je
urcité ta vétsina pozitivni, ur¢ité bych to nechtél zjed-
nodusit na to, Ze mam s ymkafi Spatnou zkuSenost,
spis jsem je chtél polidstit. Nemyslim si, Ze by ymka-
fi byli nécim vyjimetni, ale jsou spise vyjimetni tim,
kym se snaZi byti. Ne vZdy se ndm to dafi, ale to plati
obecné. Nevim, jak to vypichnout, néjakou ymkafskou
vlastnost, to je otazka. Je zajimavé pozorovat miru
nadseni nebo pragmatismu. Potkas ymkafe, nefikam,
Ze jsou Spatni, ale jsou nadseni pro Ymku, protoZe jim
YMCA pfijde jako dobra, kvalitni, stabilni organizace.
A pak jsou lidi, ktefi by fakt za Ymku dychali. Prvni,
feknéme pragmatici, dokaZu si pfedstavit, ze kdyz je
dostate¢né oslovi Skaut nebo Pionyr nebo néjaka regi-
onalni organizace, tak si feknou, tak dobfe, ta YMCA
ma Ustfedi aZ v Praze, tady nam nabizeji néjakou
moravskou organizaci tfeba, tak to je v Brné, to bude-
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me mit bliz. Ale pak jsou opravdu ti ymkafi-srdcafi,
mezi které ja, a to je véc, kterou neumim vysvétlit, se
taky fadim. Pro mé je obtiZné predstavitelné to délat
nékde jinde. Proto ja jsem narazel v tom (blbé slovo)
verbovani téch novych ¢lend do téch aktivit v divodu
,Pro¢?" Pro mé je odpovéd" ,Prosté proto”. YMCA ma
urtitou tradici, ja tu Ymku taky vnimam, Ze ma néjaky
zavazek z minulosti. Tady dole (v Palaci YMCA, pozn.
red.) je, ja tomu fikam, koutek sekretafl, pamétni
deska, u té si to ¢lovék uvédomi. Taky kniha, jmenuje
se V Sat bily odéni, kterou jsem Cetl pravé v dobé, kdy
jsem do té Ymky vstoupil. TakZe je mozZné, Ze to je
véc, kterd té zasahne. Pro€ jsi v Ymce - no, protoZe
tihle (Simsa, Valenta a Mares, pozn. red.). Za¢nes citit
néjakou sounalezZitost, ktera tam prosté je. A zaroven
je tam téch 90 %, tzn. pfevazuje pozitivum nad nega-
tivem.

Potkal jsem bezpochyby v Ymce vic dobrych lidi nez
nedobrych nebo méné dobrych. Kdo jsme, abychom
soudili... Nebo i lidi, ktefi mi nesednou. Taky jsem si
odnes| uvédoméni, Ze pro tebe v Zivoté mazZou byt
daleZiti lidi, ktefi jsou jini neZ ty. Ne, s kteryma si
nemas co fict. A myslim, Ze jsem se nakonec se vemi
dokazal bavit, minimalné, kdyz bylo bavit se potfeba.
Coz je taky pro Zivot ¢lovéka duleZité.

Naddenominacnost Ymky

Na té Ymce je pro mé ddleZita neukotvenost, nebo
jenom zakladni ukotvenost. A pfijde mi vtipné na
ymkafich, Ze kdyzZ se ¢lovék stane ymkafem, tak to
svoje vyznani zacne v sobé ne skryvat, ale spis sti-
rat ten rozdil. e to obtizné odhadnout, kdo je jakého
vyznani. Vim, Ze jsou tady katolici, evangelici, husiti
a tak. A libi se mi pravé na Ymce, Ze to neni tak vidét,
Ze to neni na prvni dobrou, coZ je pro mé presné to,
Ze YMCA je ekumenicka, ale kiestanska. Tim fikam:
nelustrujme G¢astniky akci podle toho, jakého jsou
vyznani. Ale pojede$ na tabor, pocitej s tim, Ze tam
jsou vSichni véfici nebo vétsina vedoucich. Je to tam,
nevyhne$ se tomu, nikdo ti to nebude vnucovat. Ja
si myslim, Ze je dulezité, aby duchovni programy na
taborech nebyly povinné, aby byly volitelné, dobrovol-
né, coZ, je urtita vyhoda proti cirkvim. Mné pfijde, Ze
YMCA je most mezi tim svétem a cirkvi a zarovef tam
vnimam i tu nedenominacnost té Ymky.

Pfinos Ymky pro Petriiv Zivot

Tak pfivedla mé ke kfestanstvi... N&jaka vira z rodiny
tam byla, ale k evangelickému, potazmo evangelikal-
nimu prostfedi, jsem se dostal skrze Ymku a skrze bra-
nicky sbor. A pak urcité schopnost vyjednavat, bavit se
s lidmi, snazit se pochopit razné lidi. Byt i obezfetnéj-
§i. | to tertovo kopytko v tom, Ze jsem zazil véci, které
si nemyslim, Ze byli spravng, ale nemyslim si, Ze ti
lidé je délali ze patného imyslu. Ze dobry amysl nic
nezarutuje. A zase neodsuzovat i obracené. Ze si lidi
feknou: tak tihle fixlovali, to jsou podvodnici a s nimi
se nebudeme bavit. Ale oni to tfeba mysleli dobre.

Cim je nebo ma byt YMCA v dnesni spolenosti?

Ja si pofad myslim, Ze tim mostem. Ted' pouZiju tako-
vy divny termin - v podstaté kiestanstvim light, Zitym
kfestanstvim, prvnim kontaktem. Vnimam u spousty
lidi, zvlast u nas, v Cesku mi to pfijde ad absurdum
dotaZené, ale je to po celém svété a je to ¢im dal hor-
§i a je to dano tim, jak ty cirkve jsou do urcité miry
zkostnatélé. Tim vétsi odpor v lidech vzbuzuji. YMCA
tady ma velky prostor na to, Fict: ,Tak podivej, ale
vzdyt ti lidi jsou normalni. Ale tedka v nedéli jdeme
do kostela." ,No ale pockej, vzdyt jste normalni, ne?“
»Tak pojd’s nami, uvidis, tam jsou dalsi normalni lidi."
Prosté ten most mezi svétem a cirkvi, tim , tvrdym*“
kfestanstvim. Byt si uvédomuji, Ze tahle pozice,
pokud by ji YMCA méla pfijmout, je samoziejmé vyso-
ce riskantni pro jeji ukotveni. Protoze v okamziku, kdy
zatnes$ délat to kfestanstvi light, jsi v daleko vétsim
nebezpeci, Ze se ti to rozplizne.

YMCA ma mozZnost ukazat to civilni, ukazat kfestan-
stvi naruby, protoZe pro kfestana, je vrcholem Zivota,
té viry nedélni bohosluzba. To Zité kiestanstvi, to, Ze
jedeme na vodu a neZ na tu vodu vyrazime, tak se
pomodlime, a zase bez té narokovosti, to vnimam
jako hodné dalezité. A vnimam tam nutnost, aby
vedouci byl ¢inny ¢len. Ono je to hezky zaobalené, Ze
musi zaroven sloZit slib ¢inného ¢lena, ktery obsahuje
kfestanské vyznani viry. Takze za mé, pokud ty akce
povedou kiestané, potud je to ymkafska akce.

Zdroj: redakéné upraveny prepis rozhovoru, 22. 10.
2024, Praha, nahrdvku pofidila Alzbéta Cechrdkovd
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Vyrocni zprava 5
ustfedniho feditele YMCA v Ceskoslovensku

Rok, jenZ uplynul od naseho druhého sjezdu, konané-
ho v Olomouci, byl obdobim stalé konsolidace v pro-
gramu i organisaci Ymky v Ceskoslovensku. B&hem
tohoto roku hmotna wyzbroj Ymky vzrostla, tab
sekretaf se ustalil, astfedni vybor a mistni vybory

obcané této republiky si lépe a u vétsi mife uvédomili
vyznam Ymky pro budovani kfestanského charaktéru.

Mistni sekretafi po cely rok pracovali na sérii studij-
nich lekei, jez byly pfipravovany a wysilany z dstfedi
a vztahovaly se ke skuteénym kazdodennim problé-
mdm mistnich sdruZeni. Tato metoda dirigované-
ho studia se ukazala jiz v prvnich mésicich roku tak
uspokojivou, Ze se od zafi zacala vydavati nova fada
tydennich lekci o obecnych problémech, jako ,Organi-
sace ¢asu', ,Program vychovny", , Ziskavani ¢lenstva’,
»Skupinova organisace chlapcd’, ,Zimni program télo-
vychovny* atd. Ve vétsiné mistnich sdruZeni byl denni
rozvrh prace sekretafské tak zafizen, Ze prvni hodiny

"y
i
(1]

kazdého dne byly vénovany spole¢nému studiu jedné
z lekci, jeZ byly tydné zasilany z Ustfedi.

Pocatkem roku 1924 chceme pouZivati jedné nebo
nékolika velkych mistnich Ymek jako cvicebnich stfe-
disk. To znamena, Ze budou sekretafi pfikazovani
dobfe organisovanym mistnim sdruzenim, aby nabyli
vyeviku skutenym Vykonavanim praktickych povin-
nosti, jeZ se v fizeni mistniho sdruZeni vyskytuiji. Lidé
takto pfikazani budou miti €asté konference se svymi
radci o otazkach, na néZ narazi pfi své praci. Radco-
vé jim budou také pomahati pfi volbé ¢etby, dulezité
pro jejich praci. Doufam, Ze se kazdému ze sekretaf,
ktefi budou zodpovédni za nékterou z novych budov
nyni rozestavénych, dostane pfileZitosti, aby nékolik
mésicli prakticky pasobil v jedné z dokonale vyprave-
nych Ymek.

Nelze ani dost ocenili vyznam, ktery ma pro nase
sekretafe kazdy rok, vyplnény praktickym kontaktem
a kazdodennimi otazkami sdruZeni. Vliv ¢asu, nebo,
jinymi slovy, rostouci zkuSenost ve faktické praci je
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vé. Uvazime-li, Ze tolik sekretafd vstupuje nyni jiz
do 5.-6. roku své prace v Ymce, mizeme ocekavat,
Ze v nékolika letech budeme miti sekretafe schopné
vedeni nejen vycvicené, nybrz také zkusené. Avsak
nejvyznamnéjsim Cinitelem bylo, Ze bylo dokonaleji
objeveno a uznano duchovni pozadi naseho hnuti.
Nasi sekretafi si stale vice uvédomuiji, Ze skutecného
pokroku u svych dobrovolnych pracovnikd i u téch,
jimZ se snazi slouZiti, dosahnou jenom tehdy, kdyz
svym sluzbam daji naboZensky obsah. Mimo to je
dobfe znamo kazdému, kdo zna problémy a zklama-
ni své vlastni a kazdé podobné prace, Ze pouze muzi
puzeni hlubokymi nabozenskymi pohnutkami a touZi-
ci poslouZiti jinym, vydrZi dlouho v takovéto praci.
Samy poZadavky jejich postaveni vedly nase sekretare
k stale hlubsi naboZenské zkuSenosti a toto duchovni
prohloubeni musi platiti za nejvitalnéjsi a nejvytrva-
lejsi resultat nasi roni prace.

UstFedni vybor.

Nemohu ani dosti zdirazfiovati, jaky vyznam ma
pro sdruzeni svédomity a ddsledny zpdsob, jimZ se
Usttedni vybor ujal velké zodpovédné prace. Behem
minulého roku byl Ustfedni vybor rozaifen na 27 élena,
pocet to stanoveny nasimi stanovami, v kterémzto
poctu jsou zastupci z celé fady mistnich sdruzeni.
Mésieni schize Ustfedniho vyboru byly etné nav-
Stévovany a tlenové vZdy projevili ochotu podrobiti
rozmanité otazky, jez jim byly pfedany k rozhodnuti,
moudré Uvaze.

Prof. Drtina byl svwym chatrnym zdravim donucen
vzdati se predsednictvi Ustfedniho vyboru a na jeho
misto byl Ustfednim vyborem zvolen Dr. Novak, pro-
fesor ¢eske techniky v Bré. YMCA Ceskoslovensku je
prof. Drtinovi zavazana hlubokym dikem za jeho rady
a vedeni v prvnich letech jeji existence. V prof. Nova-
kovi mame podivuhodného predsedu. Jeho klidné,
sympatické vedeni nam doda jednoty v cilech a jed-
nomyslinost, které jsou tak podstatnou véci pfi hnuti
tohoto druhu.

Stavby.
Ve zpravé, kterou jsem pfipravil pro sjezd olomoucky,
polozil jsem ddraz na to, Ze je nutno vénovati Utin-

Mr. W. W. Gethman

nou pozornost nasemu stavebnimu programu. Bylo
navrzeno, abychom ihned vazné uvazovali o tom, jak
zajistiti pfiméfené a trvalé umisténi Ymek v nékolika
prostfedné velkych méstech a representativni budovu
pro mésto Prahu. TéSi nas, Ze mizeme nyni sdéliti, Ze
tento rok znamenal vétsi pokrok v tomto sméru, neZ
jsme se odvazili ocekavati.

0d naSeho posledniho sjezdu byla dokontgena brati-
slavska budova, 6 dalSich budov se stavi a mame zna-
menité wyhlidky na zajiSténi skute¢né pfiméfeného
domova pro Ymku v Praze.

Dokonéenim bratislavské budovy dostalo se nam jed-
noho z nejvétsich a nejdokonalejsich domd, jeZ jsou
tomuto Gcelu na kontinentu vénovany. Budovy, které
se nyni stavéji, nejsou sice tak veliké, avsak zaru¢uji
rozsahlou ¢innost a budou zdrojem pfijmd pro Ymky
v méstech, kde se zfizuji. Tyto posléze jmenované
budovy byly umoZznény darem 3,500.000 K¢ od ame-
rické Ymky a podle ¢eskoslovenského zakona pfistou-
pila k tomu statni pajcka, jeZ se povoluje na obytné
budovy. Pfizemni zdivo vSech téchto budov bude
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dokonteno pred koncem tohoto roku (1923) a viech-
ny domy budou patmé hotovy k pouziti do zafi 1924.
Budou obsahovati jako bratislavska budova svobodar-
ny, restaurant, tfidy, knihovnu, klubovny a koupelny.
PFi délani pland na tyto stavby vénovala se zvlastni
pozornost pfedné tomu, aby se ziskal dostatecny pro-
stor pro plné rozvinuty program sdruZeni, za druhé,
aby se budova rentovala, nebot jeji vynos musi znac-
nou mérou kryti vylohy na ostatni ¢innost sdruzeni.
Pro mladiky, ktefi se ubytuji ve svobodarnach, stane
se tato budova skutecné . domovem pro lidi bez domo-
va‘, nebot naleznou pod jeho stfechou netoliko nocleh
a stravu, nybrz téZ Zivot klubovni a spolecensky.

Bude-li moZno provésti projekt na prazskou budovu,
jak ucinén, bude jedna z nejvétsich budov v hlavnim
mésté majetkem Ymky. Americka YMCA mini darovat
Vetsi €astku penéz na stavbu a vypravu budovy, to
vée pod podminkou, Ze YMCA v Ceskoslovensku bude
schopna vyhovéti jistym podminkam, jez se tykaji
zajisténi sumy doplnitelné. Nas Ustfedni vybor a sta-
vebni vybor pfi ném zfizeny pracuiji na projektu a maji
byti s to, aby podaly definitivni zpravu o vykonané
praci v nejblizsich dnech.

Nesmime se domnivati, Ze mista, jimZ se nedostalo
pomoci v této fasi stavebni éinnosti, maji zdstati zce-
la bez pomoci Ymky v Ceskoslovensku. Doufame, Ze
jista ro¢ni kvota od kazdé Ymky, jiz se dostalo pomoci
stavbou trvalého domova, umozni Ustfednimu vybo-
ru, aby z jejiho vynosu pomohl podobnym zptisobem
ostatnim sdruZenim.

Nékolik navrha.

Ve sdruZeni tak mladém, jako je naSe, dalo by se oce-
kavati, Ze v této kapitole bude uvedeno mnoho navr-
hd, avSak chci se zminiti pouze o dvou problémech.
Prvni zni: Jak zajistili finanéni zaklady pro Ymku v Ces-
koslovensku. Musi jednou pfijiti doba, kdy se nase
hnuti musi postaviti na vlastni nohy finanéné pravé
tak dobfe, jako v kazdém jiném sméru. V uplynulych
letech americka YMCA stale podporovala nasi praci
personalem a dvéma fondy: fondem pracovnim a fon-
dem stavebnim. Pro rok 1924 ucinila americka YMCA
opét kroky, aby nas podepfela penézné a obmezenym
poctem zkusenych sekretari. | kdyby bylo moZno zajis-
titi si rozsahlou mérou trvalou cizi podporu, nesmélo
by nade hnuti neustale na to spoléhati. To by bylo tak
nerozumné, jako kdybychom chtéli cviciti atleta pro
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olympijské hry a nedovolili mu cvititi. Zadny jiny €ini-
tel nedoda nam vice sily, individuality a charakteru,
neZli finanéni nezavislost. Aby se té docililo, mély by
mistni vybory, pravé tak jako Ustfedni vybor, vénovati
v budoucim roce velkou ¢ast svého ¢asu otazce, jak
zajistili dostate¢nou a pravidelnou finanéni zékladnu
bud' zavedenim takovych €innosti, jeZ néco vynaseji,
nebo vychovou élenstva k davani pFispévka. Sel bych
jesté dale. Dokud se nestaneme hnutim missijnim t.
j. hnutim, které lidmi i penézi pomaha za hranicemi
vlastniho statu, nepfiblizime se idealu, jehoZ usku-
te¢néni je v mezich nasich mozZnosti.

Sila hnuti Ymky nezalezi jen na tom, Ze se lidé posta-
vi do sluZeb jinym, nybrZ také v tom, Ze se penize
postavi do sluzeb jinych. Dokud se nam nepodafi ote-
viiti finan€ni zdroj v obcich, pracujeme pouze jednou
rukou. Proto pracujme v pfistim roce vazné na dko-
lech, jak postaviti hmotné prostiedky nasich obci do
sluzeb muzd a hocht onéch obci ba i do sluzeb muZi
a hochl v jinych zemich.

Druha otazka se tyka poméru Ustiedniho vyboru
k mistnim Feditelskym sborim. | tam, kde hnuti

bylo uvedeno v Zivot obvyklym zplsobem, je otazka
poméru mezi Ustfedim a mistnimi sdruzenimi velmi
obtizna. Ve vétsiné zemi existovaly mistni spolky dFi-
ve a teprve dodatecné se spojily ve vienarodni orga-
nisaci. VV Ceskoslovensku byl postup obraceny a my
pravé nyni prozivame obtizny proces, kterym se pre-
nasivelka ¢ast zodpovédnosti, dosud nesena Ustfedni
kancelafi, na mistni sdruZeni.

Nejsilnéjsi organisace Ymky je vZdy ta, kde se dosahlo
naleZité rovnovahy mezi mistnimi stfedisky a Ustfe-
dim. Nebude to snadnou véci nalézti tuto pravou rov-
novahu autority. Je to otazka, ke které budou i Ustfed-
ni vybor i mistni vybory nuceny pfistoupiti s nejvétsi
sympatii a trpélivosti. Rozhodné je to otazka, ktera
se nesmi fesiti pfekotné, a z toho divodu si dovoluji
doporutiti, aby tento sjezd ustanovil stalou komisi,
jejiz povinnosti bude pfedné zabyvati se vsemi otaz-
kami vyplyvajicimi z tohoto poméru a za druhé pfipra-
viti pracovni a organisacni program, ktery se pfedloZi
pfistimu sjezdu.

Mr. W, W, Gethman, UstFedni feditel Ymky,
Y-M-C-A- Casopis YMCA v Ceskoslovensku. ¢is. 1.,
leden 1924, str. 19, foto: archiv YMCA
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Piednaseni na ZS Karla DvoFacka

V ramci projektového tydne na zakladni skole
Karla Dvofacka jsem za neziskovou organizaci
YMCA Orlova pfednasela a pfedavala Zakim nové
a zajimavé informace.

Mezi Zaky se tésil velké oblibé vyklad o zdravi, jakoZto
nedtleZit&ji véci na svété, nebo prednaska o Ceském
znakovém jazyce. Neméné (spésné byly pfednasky
Divy svéta a Festivaly a svatky ve svété.

V ramci Zdravi jsem zakim predstavila jednotliva
postizeni/onemocnéni a podélila se s nimi o svij Zivot
s nemoci Mukopolysacharidéza.

V prednasce o Ceském znakovém jazyce jsem osvét-
lila lehkou historii, zajimavosti ze svéta neslysicich
a naucili jsme se zakladni fraze.

V ramci Divi svéta jsem zakim povypravéla o divech
starovékych, novych a divech Ceské republiky.

Béhem Festivaltl a svatky ve svété jsme s zaky pro-
cestovali cely svét a predstavili si rizné kultury. Probi-
rali jsme, jak vznikaly svatky, oslavy a festivaly, které
slavi cely svét, i kdyzZ kazdy trosku jinak.

Zavérem bych rada podékovala Z5 Karla Dvofatka za
pozvani a moznost pfednaset a Ministerstvu skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR za podporu, bez které by to
nebylo mozZné.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu
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SURUEN

P> YMCA Plze ve Starém Plzenci pfinesla
novou kreativni zabavu pro déti vSech véko-
vych kategori: literarni dilnu. V&tsi déti se
zaméfily na Machdv Maj, ve kterém hledaly
prvky vlastenectvi, oxymadron a rozebiraly
Vilémovy myslenky. Mladsi déti zase dosta-
ly prilezitost stat se basniky a sloZily vlastni
basnicky. Ve druhé gasti dilny pak vsichni
spolecné zkoumali rizné zplsoby oslovo-
vani. Nejvice pozornosti vzbudilo onikani,
které bylo zdrojem Zivé zabavy.

P> Také YMCA Pelhfimov spustila novinku
- a to filosoficky krouzek ,0kna do filo-
sofie” Kazdou druhou stfedu tu tcastnici
zkoumaji, jak porozumét svétu - a co se da
délat, pokud nam smysl véci, situaci, vseho
kolem unika. Jak byt autenticti, tedy sami
sebou - co tomu brani a ¢im Ize naopak
autenticitu podpofit.

P> V patek 18. fijna 2024 se v Jindfichové
Hradci konalo slavnostni pfedavani cen
starosty mésta. Kfistalovou raZi obdrzely
osobnosti, které se zasadné zaslouZily

0 rozvoj mésta. V oblasti kultury a zajmové
cinnosti byla ocenéna Hanka Noskova,
predsedkyné a jedna z klicovych dobrovolnic
YMCA Jindfichiv Hradec. Jeji nednavna
prace a nasazeni pro mistni komunitu

byly rozpoznany jako vyznamny pfinos pro
mésto. Srdecné gratulujeme!

» , Cesko-ukrajinsky klubik YMCA® ve
Starém Plzenci je mistem, kde se déti u¢i
spolecné, rostou ruku v ruce, navzajem se
uci a obohacuji. Prostfednictvim her a pro-
chazek rozvijeji svou fantazii a tvofivost,
ziskavaji pro sebe navzajem porozuméni

a podporu, ktera je uz tfetim rokem stale
potieba.

P 1.000 dni uzZ trva pIna ruska invaze na
Ukrajiné. YMCA Ukraine u pfileZitosti tohoto
smutného vyroci uspofadala online akci,

které zicastnili vedouci i partnefi ukrajinské
Ymky, zastupci evropskeé i svétové Ymky,
ale kde promluvili i fadovi dobrovolnici,
ktefi jiz tetim rokem pfimo na zasazenych
zemich pomahaji. V posledni dobé se
kromé humanitarni pomoci a shanéni zdroju
elektfiny v mistech atoku rozviji hlavné
péce o dusevni zdravi déti a mladych lidi.

20 regionalnich ukrajinskych Ymek pofada
piiméstské tabory, programy pro posileni
psychické odolnosti, volnogasové kluby

pro Skolaky, jejichz hlavnim cilem je hlavné
byt bezpetnym prostfedim a podporit
mladeé lidi, aby si pomahali navzajem. Jak
inspirativné uvedla dobrovolnice z YMCA
Lvov: Byt dobrovolnici je moje vakeina proti
strachu a beznadéji.”

P YMCA Sever pofada vyzvu Otuzilec
YMCA, ktera je zaméfena na posileni téla

i mysli. Do vyzvy se dosud pfihlasilo 60
acastniky, z nichz 40 se pravidelné otuZuje.
Mezi témito 40 lidmi je i 20 odhodlanych,
ktefi se do studené vody poustéji témér
kazdy den! Ackoli statistiky ukazuji na
riznou frekvenci O¢asti, je to za velky
aspéch - ve skupiné na WhatsAppu se sdili
zazitky, tipy a vzajemna podpora. Jsme radi,
Ze ani tato strana ymkarského trojahelnika
neobrista mechem a kapradim!

» Soubor irského tance Démairt (YMCA
Brno) slavi ¢tvrtstoleti od svého zaloZeni!

V sobotu 16. listopadu uspofadal na oslavu
vecer plny Zivé hudby a tance. Démairt stavi
na tradi¢ni technice irského tance, kterou
obohacuije o zkusenosti z dalSich tanecnich
a divadelnich Zanrd. Kromé vystoupeni pro
Sirokou verejnost pofada i tanecni kurzy

a (spésné se Ocastni pravidelnych soutézi.
» YMCA Jindfichdv Hradec uspofadala
spolu s méstem tradi¢ni Setkani k vyroci

17. listopadu. Pfimo 17. 11. se tak kdokaoli

z vefejnosti mohl pfipojit k setkani na
namésti Miru, pfipomenout si vyznam
svobody, zapalit svicku a zazpivat par pisni
s kytarou.
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» YMCA Orlova pokracuje v sérii Cestovatel-
skych veterd. V listopadu tak navstévnici slySeli
nejen o nadhemych plazich, zajimavych méstech

i tropickém destném pralese Portorika, ale také

0 putovani po mistech jednéch z nejkrutéjsich boju
2. svétové valky, po francouzské Normandii.

P> YMCA Plzen rozviji své aktivity na dalSim misté
- na fafe v Pradle! Nékolik podzimnich vecer( tu
vonéla skofice a marcipan pfi spole€ném peteni
déti a rodicu, vyrabély se lucernicky i kvétiny z pod-
zimniho listi a pekly havelské placky.

» ,NeZ spadne snih a zamrznou vody, oslavme
spolu posledni hody." YMCA Podivin a spolek
Abecedum v listopadu uspofadaly oslavu svatku
sv. Cecilie, patronky hudby, basnikd a nevidomych.
Utastnici si uzili Zivou country hudbu, obgerstveni
v podobé buchet a Skvarkové pomazanky a na
zahfati nechybélo svafené vino a ¢aj. Pro déti byla
pfipravena kreativni dilna, ale i detektivni hra!

P> Korfbalisti z YMCA Znojmo vyrazili v fijnu na
tydenni soustfedéni do Nizozemi! V Heeze si
vyzkouseli tréninky s mistnimi kouci, na prochaz-
kach vidéli par vétmych mlynd a v Eindhovenu
odehrali pfipravné zapasy pfed zatatkem nové
sezony.

P> Kristina, dobrovolnice YMCA Plzeri a nadana
ukrajinska tanecnice, o které jste si mohli pfecist
v minulém ¢isle Proteinu, ziskala ocenéni Bila
vrana pro mimofadné Uspésné mladé lidi, a to

v kategorii téch, ktefi pfisli do CR v souvislosti

s valkou na Ukrajiné. Porota ocenila, jak dobfe
Kristina zvlada Zivot v nové zemi, zatlenéni do
spolecnosti, pfekonani jazykovych bariér i fadu
dalich vyzev. Gratulujeme!

P 150 navstévnika a 50 registrovanych drakd se
letos ziicastnilo tradiéni Drakiady YMCA Praha.
Kromé soutéZi drakd v nékolika kategoriich ymkafi
nachystali i opékani buftd, sportovni soutéze
amalovani na détske obliceje.

» YMCA Usti nad Labem pfichystala Vanoéni
baletni koncert nejen Zakd svého tanetniho studia
z Usti a Détina, ale i pozvanych hostt z tanetnich
§kol v Usteckém kraji. Kona se v nedéli 8. prosince
v Severoteském divadle opery a baletu.

P> BliZi se oblibena akce YMCA Praha pro rodiny,
privitani adventu v srdci Prahy. Privod s lampiony

a zpivanim koled vyrazi v patek 29. 11. v 16:30 od
prvniho oblouku Karlova mostu na Kampé. Neza-
pomeiite s sebou déti, vlastni lampiony a hudebni
nastroje!

» YMCA Jindfichiv Hradec srdecné zve vechny
ymkarfe na jiz 15. YMCA ples - tentokrat se kona
18.1.2025! Ples je vhodny i pro celé rodiny: détem
je program pfizpQsoben do 21:30, poté uZ patfi par-
ket dospélym. K tanci hraje skvély Good Times big
band. T&sit se miZete na pestry program, bohatou
tombolu a jisté i tradiéni ymkarské palnocni pre-
kvapeni. Vstupné za 220 korun, déti do 12 let maji
zdarma. Na vidénou na parketu!

P Adventni kalenda¥, ze kterého se nekazi zuby
ani Zaludek a ktery vam navic zvedne naladu?
YMCA skaut Domanin pfipravila jedine¢nou akci
Adventni okna. Kazdy den a7 do Stédrého dne se
na domech v Domaniné rozsviti jedno nové okno

s Cislem, kde bude navic ten den ¢ekat i malé
prekvapeni. Ten, kdo do slepé mapy doplni spravné
vsechna €isla, pak bude opravdu fadné vanogné
naladén (a ziska i drobnou odménu).

Julie Bergerova, sekretdr pro PR
a komunikaci YMCA v CR, foto: YMCA Setkdni
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Dobrovolnici YMCA Orlova pro déti amladez pripravili
dalsi fadici vylet, tentokrat do Kouparku Ostrava.

veve

sira

Vyrazili jsme po desaté hodiné dopoledni, kdy byl sraz
(€astniky na zastavce prakticky pfed Hypermarketem
Albert, kde jsme jesté narychlo nakoupili ¢ast ,stude-
ného" ovoce a obcerstveni. Autobus jel svizné, proto
jsme byli na Hrane¢niku o dvé minuty dfive a stihli tak
i podle jizdniho fadu nestihnutelny trolejbus. Po par
minutach jsme byli v cili.

Cekalo nas pétihodinové Fadéni na venkovnich atrak-
cichvarealu Koupark v Ostravé - Radvanicich. Koupark
je nakladné pfebudované pdvodné letni koupalisté,
misto néhoz je na upraveném povrchu kopetku pfi-
praveno obrovskeé hfisté, rozdélené do samostatnych
hiistatek a hfist, kde si déti mohou vyzkouset leze-
ni, skakani, parkur, ale i plazeni nebo s vypdjcenym
mitem tfeba i hody na basketbalovy koS a podobné.

lieuparlquleblezeni

Sobota 12. fijna se vskutku vydafilal Na hfistich Kou-
parku jsme zprvu byli jen my a asi dvé rodinky s dét-
mi. Jakmile oviem z mraku vylézalo sluni¢ko, areal se
zatal plnit. Mluvilo se v ném nejen ¢esky, ale i sloven-
sky, ukrajinsky a polsky.

Déti a mladeZnici si Koupark uZili opravdu na maxi-
mum! Aby nepadali hlady a méli néco teplého do
Zaludku, koupili jsme jim oblibené parky v rohliku. Po
uplynuti 300 minut jeSté na rozlougenou s Koupar-
kem dostali lizatka.

Dékujeme viem rodi€lim a péstoundim, Ze nam veéfili,
Ze nebude prSet, a pustili s nami své ratolesti. Ale nej-
vice dékujeme Ministerstvu Skolstvi, mladezZe a télo-
vychovy CR a méstu Orlové za poskytnuté dotace, bez
nichZ bychom takovéto akce nemohli uskuteéfiovat.

Robert Kovarik, YMCA Orlova,
foto: Marcela Kovarikova
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ANKITA #/z0Z%

Na jak dlouho dopfedu planujete?

1den | (90h1)

1tyden | | (76 hl.)

Tmésic | | (77h1.)

2mésice ] (77h1)

3 méisce | | (71hL.)
6 mésicd | | (75 h1.)
1rok ‘ | (71hL.)

vibee ] (67hI)

Celkem hlasovalo: 604
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf

Plany organizaci se délaji na vice let dopfedu,
vétsinou 3 aZ 5. Mozna nékdo planuje dlouho-
dobé i v osobnim Zivoté. Nicméné kdyz se ¢lovék
ohlédne tfeba 10 let zpatky... kolik z toho co redl-
né zazil mél opravdu dopfedu naplanované...?

Nicméné planovat alespon to co jde je tfeba,
a proto je celkem povzbudivé, Ze jen pfiblizné
desetina respondent( neplanuje vibec. Je také
otazka miry plan - moZna ti co méli na mysli
podrobny plan, hlasovali pro 1den. VSichni ostat-
ni tedy 76 % respondentd svij hlas umistilo do
rozmezi tydne aZ roku. A moZna tady nachazime
ten realisticky pfistup k nevyzpytatelnému Zivo-
tu... Hlavni je mit co planovat, pokud planuijete,
nenudite se - to je asi nejpodstatnéjsi. :-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORVUGUJEME!

TRITET

Nepropasnéte jedinetnou moznost mit svij TRITET
- specialni ymkafskou hru. Info o ni bylo v minulém
Cisle. Objednat si ji maZete na Ustfedi YMCA. Pozor,
vznikla jen limitovana série 80 ks, je to tedy unikat,
pokud si poptavka nevynuti dalsi sérii.

*

A co najdete v pristim cisle?

1. To, tim do néj pfispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

YMEA

Hlavni téma pfistiho €isla nebude o nabytku, ale
0 zvlastnim druhu ¢lovéka ymkafského! Jsou to
lidé, ktefi se vyznatuji fadou specifik a v jistém
slova smyslu jsou pfirodnim dkazem. Co je charak-
terizuje? Jak je poznate? Kde je miZete potkat?

Nezapomerite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych akei.

Uzavérka je 20.12. 2025.




Adventni vijzva

ROZSVIT SVE OKOLI

Udélej s partou kamaradd néco dobrého pro své okoli,
svUj ¢in vyfot a zasli s kratkym popisem do 15. 12. 2024
na soutez@ymca.cz

Kromé radostnych pocitll cekd na vybrané aktivity
i vécna odménal




