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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdej&im Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
sdruzenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichdv Hradec, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Nejdek,
YMCA Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA
Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA Plzer,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Trebechovice, YMCA Usti
nad Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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Mili étenafil

Léto je za nami, a dokonce uz nastal i oficialni
podzim. Idealni €as pro vzpominani na teplo,
slunce, prazdniny, tabory...

Ano, pravé taborovych pfispévki najdete v tom-
totisle nejvic. Pohodiné se usad'te, chytnéte Pro-
tein obéma rukama (kdo ¢te elektronickou verzi,
tak tfeba Zadnou) a nechte se unaget pestrosti
typd, kreativitou vedoucich, originalnich napa-
di, her a pfedevsim zaZitkd, o které se autofi
chtéli podélit s nami ostatnimi, ktefi jsme pravé
na tom jejich tabofe byt nemohli. Diky véem za
to. Treba to pfinese inspiraci pro pisti rok dalSim
vedoucim nebo ,jen” pohladi ymkafskou dusi.

Jsou tu i pfispévky ze zahranicnich pobytd a akti-
vit, které jsou inspirativni vZdycky. Nepfehlédné-
te ale ani prvni €lanek, ktery je sice technického
charakteru, ale zejména vedouci v ném mohou
nalézt skvélou pomucku pro svou praci v Ymce.

Zamysleni, které ihned nasleduje také nepone-
chejte bez povSimnuti, dava zaklady vsemu, o co
se snazime...

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Novy interni web YMCA

Predev$im pro vSechny vedouci a dalsi pracovniky
a dobrovolniky YMCA jsme spustili web, na
kterém najdete spoustu uzitecnych, dilezitych
a inspirativnich materidld a dokumenti pro vasi
praci.

Mohou vam velmi zpfijemnit, ulehtit a zefektivnit
vse co v Ymce délate a o to vice ¢asu mizZete vénovat
vlastni praci s détmi a mladeZi. Web je rozdélen do
logickych sekci, lehce se v ném zorientujete, staci si
ho proklikat.

Na webu pro.ymca.cz je i sekce AKCE/AKTUALITY,
kde se muzZete hlasit na rizné ymkarské akce, zejmé-
na kurzy a $koleni.

Je a bude to Zivy web, stale se na ném pracuje, bude
se jednak pravidelné aktualizovat a nékteré detaily se
jesté doladi. Véfime, Ze bude uZitetnym pomocnikem
pro vsechny.

Pokud na ném néco nenajdete (uréité neobsahuje
véechno, co YMCA ma), pak se obratte na sekretate

@ pro.YMCA.cz

@ Vedeni aktivit

Zéklady vedeni aktivit  Ymkafska inspirac

e Studijni text ajkové programy YMCA

Vedeni aktivit

K dispozici mame fadu ufiteZnjch pomcek a ndstroji:

o ¥
PROGRAMU YMCA

Minimum programu Vychovné vzdélavaci Pirucka samostatného Vedeni aktivit
program vedouciho zékKladni know-how 2
Zakiadni kritéria vjchowné cile v aktivitich  pracovni sedit pro vedouci  didaktiky, hospodareni,

programd/aktivit, aby pro rizné vekové
‘mohly nést znacku YMCA kategorie

aktivit - zamyglent nad
tim, jak, koho a kam

préva a plénovani aktivit

‘Y,
i)

Kodex vedoucich YMCA
zZisady ve vztahu ke Zikladni etické
program svéfencim,

Kolegim, rodicim i sobé

Eticky kodex YMCA

Dobrovolnicks smiouva
vzor pikazni smlouvy 3
povéreni dobrovolnika

vjchodiska pro préci
YMCA YMCA

vasi lokalni Ymky, ma pfistup k jesté dalSim doku-
mentim, které jsou viak nevefejné.

J. V.. Hynek, sekretdf pro vnit¥ni véci YMCA v CR




DucH

Zamysleni

na Valném shromazdéni YMCA v CR 14. 9. 2024

Rada bych dnedni zamySleni zacala jednou vzpo-
minkou. KdyZ jsem byla mala, bylo mi kolem osmi
let, se sourozenci nas hodné bavilo v lesich a parcich
stavét rizné domecky z vétvi, mechu a vselijakého
pfirodniho materidlu, ktery jsme nasli. Stavéli jsme
domecky pro nase hracky nebo pro divoka zvifata,
i v&tsi pfistfesky, kam jsme se sami vesli. Po par nepo-
¢asti takového domecku je pevny zaklad, ktery kdyz
se odbyde nebo nepostavi z dobrého materialu, moc
dlouho nevydrZi a celd stavba tak brzy spadne bez
ohledu na to, jak moc bude dometek vyzdobeny. Kdyz
jsme trochu povyrostli, nasi rodice zacali stavét dim.
Nam détem pfedstava stavby vlastniho domu pfisla
jako skvélé dobrodruZstvi, ale nebylo to vibec tak
snadné, jak jsme si mysleli. UZ jen samotné zaklady
- to byla teprve prace! Do té doby mé ani nenapadlo,
co viechno se musi udélat, kolik bagrovani, betonu
a stavby a dalSiho betonu je potfeba, aby se posta-
vila pevna a kvalitni zakladova deska. To se s nasimi
lesnimi domecky nedalo vibec srovnavat. Tenkrat
bych klidné zacala stavét dim z ytongovych kvadrd
rovnou na mékkou hlinu, ale rodice nam vysvétlili, Ze
bez pevnych zakladd vykopanych a zabetonovanych
do dostatecné hloubky v zemi, by dim moc dlouho
nevydrzel.

takovy dim postavit a vybudovat snad uZ ani nejde,
ale postupem ¢asu jsem pfichazela na to, Ze nejenom
domy, ale cely nas Zivot je vlastné takovym budovanim
astavbou... a Ze i dal$i véci se buduji a stavi, jako jsou
tfeba vztahy v rodiné nebo s prateli, dokonce i vztah,
ktery mame sami k sobé a zpisob, jak se divame na
vlastni hodnotu. Budujeme také pfi osobnim riistu, pfi
studiu a praci, miZeme budovat sebe i druhé... a ve
mnoha dalSich oblastech. A viechny tyto oblasti, kte-
ré jsem zminila, maji jedno spolecné. A konkrétné to,
Ze jak dobré, pevné a kvalitni zaklady postavime, pak
ovlivni i celou stavbu.

V listu Koloskym ve druhé kapitole ve versich 6-7 se
pie: , Zijte v Kristu JeZi, kdy? jste ho pFijali jako Pdna.
V ném zapustte kofeny, na ném postavte zdklady, pev-
né se drzte viry, jak jste v ni byli vyuceni, znovu a znovu
vzddvejte diky."

Proto si myslim, Ze tim nejlepSim a nejpevnéjsim
zakladem, na kterém mdZeme cokoliv stavét, at uz
svou vlastni hodnotu, vztahy s druhymi, nebo své
smérovani, je JeZis.

V evangeliu podle Matouse v 7. kapitole (verse 24-27)
Jezi§ uzavira své kazani slovy: ,A tak kazdy, kdo sly-
$i tato md slova a pini je, bude podoben rozvaznému
muZi, ktery postavil sviij ddm na skdle. Tu spad| pfival,
prihnaly se vody, zvedla se vichfice, a vrhly se na ten
dim; ale nepadl, nebot mél zdklady na skale. Ale kaz-
dy, kdo slysi tato ma slova a neplni je, bude podoben
muZi bldznivému, ktery postavil svij dim na pisku.
A spadl prival, pfihnaly se vody, zvedla se vichfice,
a obofily se na ten dim; a padl, a jeho pad byl veliky."
V tomhle podobenstvi je pékné vidét to, Ze boufe
pfijdou nehledé na to, na jakych zakladech stavime.
Nejenom, kdyZ postavime na pisku. Ale kdyZ budeme
stavét na JeZisi, tak pak stavba v boufich obstoji.

V1. listu Korintskym 3:3-11 Pavel pise: ,/sme spolupra-
covnici na Bozim dile, a vy jste BoZi pole, Bozi stavba.
Podle milosti Bozi, kterd mi byla déna, jako rozumny
stavitel jsem poloZil zaklad a druhy na ném stavi. Kaz-
dy at ddvd pozor, jak na ném stavi. Nikdo totiz nemuze
poloZit jiny zdklad neZ ten, ktery uZ je poloZen, a to je
JeZis Kristus." JeZiS je nasim zakladem. A upozorfiuje
nas, Ze je dulezité i to, jak na tomto zakladu stavime.
YMCA je také stavbou, jejiz zaklady poloZil pred 180
lety George Williams, pravé na JeZisi Kristu. A my na
téchto zakladech miZeme stavét.
Kdyz se na zavér celého zamysleni jesté vratim
k dvodnimu pfibéhu, tak dam, ktery rodice tehdy
budovali, uz je ddvno dostavény. A jeho zaklady ted
skoro nejsou vidét. A pfesto diky nim cela stavba stoji.
A stejné tak je to i s pevnymi zaklady v JeZiSi v nejriz-
néjSich oblastech naseho Zivota. | kdyzZ tfeba nejsou
ajsou tim, diky €emu maZeme pfestat boufe a pfina-
Set nadéji a pomoc druhym.

Gabriela Soukupovd ml., YMCA Plzeri







Pro déti a mladez je |éto obdobim prazdnin, pro vedouci to pfimo prazdniny nejsou, ale pfitom se obé tyto sku-
piny potkaji na stejném misté - tradicnich letnich taborech. Jak se letos vydafily? Posud'te sami z jednotlivych
prispévku. nelze se podélit o vsechny - viz €isla na protéjsi strané, tak alespof ukazka...

Leto s YMCA Husinec vonelo
kourem taboraku

YMCA Husinec si uZila léto tradiéné venku, na tfech
taborech, dokonale vyuzila vlastni tabofisteé, které,
pokud ho neobsadime alcemi vlastnimi, nabizime
i pro akce cizi.

Vsechny tabory se vydafily znamenité, at jde o tabor
nizkoprahovy, pro déti z naseho sboru nebo tabor
rodinny. Jak poznamenal jeden z vedoucich, letos byly
déti velmi zpQsobilé, lezly do spacakd ochotné a sti-

haly si hlidat i své véci, takze nebylo tfeba vyhlaSovat
Zadné patrani. Véc vcelku nevidana.

Timto chci nejen podékovat za viechny taborniky
a taborové vedouci, Ze se ve tak hezky vydafilo, ale
i pozvat jakoukoli dal$i Ymcu, ktera hleda misto pro
tabofeni, at nase tabofisté v Mél¢inach vyzkousi.

Martina Janovskd, YMCA Husinec,
foto: Timoteus Chdn




YMCA Orlova uspofadala v Iété ve dnech od 14. do 21.
cervence 2024 tradicni tabor ve Spalové. Tématem
bylo Putovani po galaxii. Déti byly rozdéleny do tiech
skupin po 5 aZ 7 osobach. Kazda skupinka méla svou
imaginarni vesmirnou lod', kterou si sami pojmenova-
li, Draco, Cygnus a Aries.

V ramci her tabora vesmirné lodé prozkoumavaly, hle-
daly a zjistovaly, ktera planeta je obyvatelna a vhodna
pro Zivot. BEhem her u€astnici viech posadek muse-
i nasbirat véelijaké vzorky, které poté analyzovali
v laboratofi. Probéhl workshop poznavani kvétin. Déti
mély za kol rozpoznat, jestli je konkrétni kvétina jed-
la nebo nejedIa. Dalsi hra se nesla ve vzduchu, kdy na
(¢astniky tabora zadtocili vesmirni pirati.

Mimo jiné déti mély moZnost plinit i osobni tkoly,
za které ziskavaly rizné dovednosti, napfiklad lépe
obstaravat svou vesmirnou lod' nebo povysit svou
funkci, ktera jim umozriovala ziskavat zajimavé vyho-
dy ve hrach. Podnikli jsme vylet do blizkého Spalov-
ského mlyna, kde se nam véem libilo. Vecer probihaly

taboraky, u kterych jsme zpivali. Velké oblibé se tésila
piseri Hejkal, ta byla mezi viemi zi¢astnénymi oprav-
du velmi oblibena.

Posledni taborova hra se nesla ve znameni koupani
v jezefe. Vesmirné lodé bojovaly mezi sebou a jejich
posadky opét musely pfinaset vzorky. Ke konci hry
nasbiraly dostatek vzorkd a vsechny 3 vesmirné lodé
se mohly obratit proti piratdm. Celé to spotivalo
v tom, Ze mladez mohla polévat plastovymi lahvemi
vedouci jakoZto piraty vodou. To byla pro nas velika
zabava! Vsichni jsme si tabor moc uZili a doufame,
Ze pfisti rok se opét sejdeme minimalné ve stejném
poctu!

Touto cestou bychom chtéli podékovat Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy CR, Olomouckému
kraji a véem drobnym darcim za finanéni podpory,
bez které bychom nemohli tabor uskutenit.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlova,
foto: archiv autrky textu




Ten Sing Bézel 2024

Tento rok se jako uz po nékolikaté (po 19. pozn. red.)
opét konala akce Cirkev Zivé v Letnim tabofe Komen-
ského v Bél¢i nad Orlici. Sou€asti byl i Ten Sing Bézel
(program pro mladez), kterého jsem poprvé mohla byt
soucasti.

Rano po probuzeni bylo zamysleni v kapli a nasledo-
vala bohata snidané. Poté se tensingafi odebrali na
péveckou zkousku, ktera byla pfipravou na koncert.
Ten se jiZ tradi¢né kona v posledni, tedy patecni vecer.
Pred obédem nechybél ani biblicky/duchovné ladény
program s Katkou, kazdy den na jiné téma. Odpo-
ledne miZe kazdy pojmout rizné - bylo na vybér ze
Siroké nabidky moznosti jako napt. volejbal, malova-
ni hennou, vazani knih, zpév, drama nebo filmy. Ale
kdo chtél, mohl se individualné zabavit jizdou na kole
nebo koupanim v nedalekém pis¢itém jezeru Maro-
kanka. Po vecefi méli tensingafi jesté jedno zamysleni
nebo nacvik tane¢niho vystoupeni opét na zavérecny
koncert. Jeden vecer jsme se Gcastnili i noéni hry, ktera
byla formou netradi¢ni prochazky lesem. Taborovy-

mi i sportovnimi hrami vyplfiovali pfileZitostny vol-
ny tas béhem celého pobytu. Jako jedna z Géastnic
mohu potvrdit, Ze obzvlast oblibeny byl ping-pong.
Abychom se jen nebavili, ale také se néco dozvédéli,
vyslechli jsme pfednasku o organizaci CRS (Christian
Refugee Service), kterd pomaha uprchlikiim a lidem
v obtiznych Zivotnich situacich.

Pocasi bylo az na par piehanék slune¢né. Jediné, co
pobyt na kempu ztéZovalo, bylo velké mnozZstvi vos,
které se tento rok pfemnoZily. Neobesli jsme se tak
bez par vosich bodnuti. Kemp i koncert jsem si i pfesto
moc uZila, sesla se parta pfijemnych lidi rizného véku.
Poznala jsem nové tvare, se kterymi jsem méla moz-
nost zapfist kratsi i delSi rozhovory a byla tak sou¢asti
komunity kfestand, které spojuje vira a Iaska k hudbé
a tanci. Pokud budete mit v |été 2025 ¢as a chut, urci-
té nevahejte a pridejte se k TS Bézel také!

Rdchel Frydlovd, YMCA DAP. foto: Eliska Pecnova




AKC

Pohadkovy les

V nedéli 8. zafi se to Stfizovicemi hemzilo nejriz-
néjsimi pohadkovymi postavami - odpoledne totiz
v lese na déti cekala jiZ tradicni akce ,Pohadkovy les”.
Zavitalo k nam 82 déti (a jejich doprovod). Déti se na
startu u Pipi Dlouhé pun¢ochy zapsaly a dostaly hraci
kartu s mapou Pohadkového lesa a s politky na razit-
ka. Od startu pak zamifily podle mapy do lesa, kde na
né podél vyznacené cesty cekalo 11 stanovist s pohad-
kovymi bytostmi, které mély pro déti pfipravené pes-
tré dkoly, za jejichz spinéni daly détem do karticek
razitka. KdyZ déti prosly kouzelnou branou vyznatu-
jici zacatek pohadkové fise, potkaly prince s princez-
nou, u kterych si mohly ovéfit své znalosti klasickych
pohadek, kde je mohly na obrazkach poznavat. Za
dalsi zatatkou navitévnici lesa potkali Cervenou Kar-
kulku se svou babitkou a s vikem, kde bylo tkolem
nakrmit papirovou maketu vlka micky. U €arodéjnice
a Certa déti pomahaly vafit lektvar a u Snéhurky jez-

dily slalom na kolobézce kolem malych trpasliku. Déti
potkaly dokonce i Krakonode a Antu, ktefi je nechali
poznavat rostliny a zvifata z obrazkd. Popelce s prin-
cem a macechou mali vyletnici pomahali pfebirat
hrach a €ocku. U piratd prechazeli pfes Zralo¢i zaliv na
prkné a trefovali v mofi lodky. U Pata a Mata si déti
procvi€ily zrugnost a u Budulinka a lisek prolézaly
tunelem do lis¢i nory a mohly ochutnat hrachovou
kasi. Bob a Bobek méli pro déti pfipravenou rozcvicku
a tfi pfadleny déti naucily cesat a pfist vinu. Déti pak
béZely zpét za Pipi Dlouhou puncochou, ktera jim za
nasbirani vsech razitek dala kazdému krasné odmény,
veetné tocené zmrzliny a limonady.

Gdbi Soukupovd, YMCA Plzen,
foto: archiv autorky textu










Pribéhy tabornikui

Siviaxiim

Uz prvni den v tabofe Outdoor camp fekl Maxim, Ze
nebude pfespavat ve stanu s ostatnimi: ,Pfes den
s vami jesté budu, ale vecer pojedu domil, nemam rad
tyhle véci, pfespavani a podobné.” Bylo neobvyklé sly-
Set néco takového od patnactiletého kluka, ale kazdy
jsme jiny, moZna ma opravdu radsi domaci pohodli.
Jaké ale bylo prekvapeni, kdyZ vecer Maxim ozna-
mil, Ze si to rozmyslel a zdstava pfespavat ve stanu
s ostatnimi Gcastniky tabora.

Pak pfisel rozhovor, béhem kterého tento ukrajinsky
teenager upoutal pozornost svymi odpovéd'mi:

- Libi se ti v tabofe?

- Ano, moc.

- Cim se tento tdbor lisi od ostatnich?

- Nevim, je to mdj prvni tdbor. Dfiv mi nabizeli, ale
néjak jsem nechtél.

- Proc?

- No, nevim, bylo to tam nudné, nebyli tam Zadni
kamarddi.

- A ted' uz mas néjaké?

- Ano, spfdtelil jsem se s Artomem, dalsim Artomem
a Andrejem.

- A mas vibec néjaké kamarady?

- Tady v Cesku ne, nemél jsem. Doma, na Ukrajing,
jsem mél, ale tady ne.

- TakZe diky tomuto tdboru jsi tady nasel kamarady?

- No, ano, zdd se, Ze ano...

Pro mé bylo velmi duleZité to slySet, protoZe toje hlav-
nim cilem téchto tabord, které podporuje mezinarodni
organizace YMCA Europe camp - aby nikdo nezustal
sam. Rozpovidali jsme se s Maximem a z tohoto roz-
hovoru jsem se dozvédéla jeho pribéh.

Maxima vychovava dédetek a dédetkova matka.
Pochazeji ze Zaporozi, kde zdstali néjaci pfibuzni, ale
s mamou a tatou Maxim uz davno neZije. Nedokazal
jasné odpovédét, kde jsou aco s nimije, zdalo se, Ze se
stydi. Tady v Cesku maji jesté tetu a sesttenici, takze

Maxim si vzpoming, Ze kdyZ Zili na Ukrajing, nemél
Zadné elektronicke pfistroje - staff pfibuzni Zili skrom-
né, pro né bylo hlavni dité nakrmit a obléct. Na néjaké
telefony, tablety a pocitace penize nebyly. A tak Maxim
vyrastal, jako jsme vyrdstali my - hral si venku, hral
poulini, a ne pocitacové hry, béhal s kluky, a neziral
do telefonu, jako to déla vétsina jeho vrstevnikd. A na
toto obdobi Maxim vzpomina s radosti, protoZe tehdy
mél svého kamarada. Mél Stésti, Ze naSel spfiznénou
dui, s kamaradem bylo véechno zajimavé. , Zili jsme
dobre, hrali jsme si, a najednou zatala tahle valka.
Proc jen zatala?" povzdechne si Maxim.

Rodné Zaporozi bylo pfilis blizko frontové linii, mno-
ho lidi odtud odeslo uz na zatatku valky. Kamaradovi
rodice ho odvezli do bezpe¢ného Polska. A Maxim se
svymi blizkymi skongil tady, v Cesku.

Bez kamarada Max ztratil naladu, navic dostal tele
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fon. A tak vyménil poulitni hry za potitacové, cely
den sedi doma, nema chut chodit ven. Ani ve $kole se
mu nedafi, jazyky - jak Cestina, tak angli¢tina - mu
jdou tézko, ma problémy s paméti. Rika, 7e se Ui, uti,
a pak zapomina, slova se mu pry néjak sama vyma-
zavaji z paméti. Kvali tomu se mu vyvinuly komplexy,
misto aby pozadal o pomoc, uzaviel se do sebe. To
véechno se pridalo k téZkému obdobi puberty - v3e-
obecného popirani a nihilismu.

Souhlasil, Ze pujde do tabora, jen aby mél pokoj.
Myslel si, Ze tam pujde na jeden den a pak se vrati
zpét - do své ulity poustevnika se svym oblibenym
pristrojem. | pro néj samotného bylo pfekvapenim, Ze
si zacal povidat s kluky, se kterymi mél hodné spolec-
ného. A tak se rozhodl pfenocovat ve stanu, a jak se

Pribéhy taborniku
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,0bdrZela jsem viechny materidly pro tento tabor,
moc vam dékuiji, skvéla prace jako vzdy,' usmivala
se Kristina, kdyZ Cetla tyto fadky od koordinatorky
z kancelafe YMCA Europe Camp Iriny Berdzenidvili.
Slova ,moc dékuji, skvéla prace” slycha tato Sest-
nactileta divka z Ukrajiny, ktera se jako dobrovolnice
(¢astni letnich tabord pofadanych YMCA-Plzen-Stary
Plzenec, pomérné ¢asto v riznych jazycich. Jeji kole-
gové na ni mluvi €esky a anglicky, zatimco déti, kte-
ré se tabord aastni, mluvi €esky, rusky a ukrajinsky.
Kristina tedy hovofi plynné ¢tyfmi jazyky. ,Jesté se
ucim némecky, ale je potfeba to dotahnout na droven
ostatnich, pofad neni €as," styska si divka. ,Ale pfisti
rok se v tom zlepsim, slibuji*

Kristina se kdysi naucila stanovovat si cile a sebevédo-
mé jich dosahovat prostfednictvim tance. Jeji mamin-
ka vzala svou skotacivou hol€itku ve ctyfech letech do
toto studio vychovava Sampiony, a jeji dcera je nejen
mrstna, ale také talentovana a muzikalni. Je takeé pra-
covita a odhodlana. Rok co rok se uila novym stylim

ukazalo, nebylo to zbytetné. Po ptilnognim rozhovoru
s vrstevniky si Maxim uvédomil, Ze je pro nékoho zaji-
mavy, Ze i ostatni maji néjaké komplexy, a Ze nakonec
neni jediny, kdo postrada svou vlast.

Pak pigel vylet na Sumavu, ktery ho s ostatnimi jesté
vice sblizil. Vzdyt se fika, Ze pratelstvi, které vznik-
lo v horach, je to nejsilnéjsi. Samoziejmé problémy
samy od sebe nezmizely. Je potfeba zvladnout jazy-
ky a vibec Skolu. Ale ted' uz je Maxim ochotny o tom
mluvit nahlas, je pfipraven pfiznat, Ze ma problémy.
Mozna dokonce bude dalSim krokem pfijeti pomo-
ci. Pro néj je to uZ velky krok vpfed, vystoupit ze své
ulity - dkrytu. Maxim ziskal nadéji. A to viechno diky
kamaraddm, které nasel v tabofe Qutdoor camp.

Kristina Volkovd, YMCA Plzeri, foto: Olena Volkovd

asmérim. A uz v deviti letech se Kristina stala trojna-
sobnou mistryni svéta v juniorské kategorii ve stylech
hip-hop, house dance a dancehall. Dalsim krokem




bylo dobyvani freestylu a G¢ast na battlech. A tato
odhodlana divka sebevédomé stoupala po tanecnim
Zebfitku a zaujimala pravoplatné misto v ukrajinské
tanecni komunité, dokud ji nahle nepferusila valka.
,Nem0Zu tancit, kdyZz v mé zemi zni vybuchy a umi-
raji lidé," ospravedlfiovala se Kristina trochu rozpacité.
»Jini mohou, ale ja ne...."

Po odchodu z rodného mésta, které se stalo stej-
né nebezpecné jako zbytek zemé, se Kristina ocitla
v Ceské republice. Doslova prvni den pozadala o pfijeti
do mistni Skoly. KdyZ se ji feditelka Skoly zeptala, jak
se bude utit, kdyZ neumf esky, sebevédomé odpove-
déla, Ze se to nauti. A skutetné, za necelé tfi mésice
uz mluvila se svymi novymi kamarady a spoluzaky
tesky a kazdy den rozSifovala svou slovni zasobu. Na
vysvédceni méla samé jednicky a na otazku, kam chce
jit po zakladni Skole, odpovédéla, Ze na gymnazium.

Ten rok byl pro Kristinu neuvéfitelné tézky. V jeji
zemi vypukla valka a jeji milovany otec zustal doma.
Posledni ro¢nik zakladni Skoly v Ceské republice
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a zaroveri maturitni roénik v ukrajinské Skole, kde
Kristina studovala online. Tehdy jesté nikdo netusil,
jestli valka bude trvat dlouho, nebo jestli je nadéje
na brzky navrat, a tak Kristina ukrajinskou Skolu neo-
pustila. K tomu viemu si pfidala jesté tfi kurzy, aby
se pfipravila na vstup na gymnazium a... dostala se
tam. Na obou gymnaziich, kam se hlasila, byla na &pi-
ci hodnoceni. Vybrala si jazykové gymnazium, i kdyz
s matematikou se kamaradi i nadale. ,V3echny val-
ky na svété pochazeji z toho, Ze se lidé mezi sebou
nedokaZou dohodnout, nerozuméji si. Chci jim s tim
pomaci, proto musim umét hodné jazykd. Nesnasim
valky..."

Nyni ma Kristina za sebou prvni rok na gymnaziu, a to
stale se samymi jednickami. Jako podékovani za to,
Ze ji YMCA-PIzen-Stary Plzenec podpofila pfi pfipra-
vé na vstup na gymnazium, s touto organizaci Uzce
spolupracuje. A pomoc pfi praci na letnich taborech je
jednou z forem této spoluprace. | pfes sviij nizky vék
pfijima Gkoly dospélych a Gspésné je zvlada. V YMCA
a na taborech Camp Europe nasla pfatele a podobné
smyslejici lidi. Zde ji davaji prostor pro seberealizaci
amoznost komunikovat s €leny tymu v jinych zemich.
Kristina se zde citi potfebna a uZ nyni si procvicuje svou
schopnost pomahat lidem, aby si navzajem rozuméli.
Rada se také vénuje détem a ty ji to oplaceji. Hraje si
s nimi a pomaha jim s u€enim. A mozna jednou jeji
télo opét zareaguje na hudbu a ona bude chtit zno-
vu tantit. A mozna se dokonce podéli o své znalosti
tanecni kultury s ostatnimi, aby nékomu oteviela cely
tanecni svét, ve kterém se kdysi citila doma.

Olena Volkovd, YMCA Plzer, foto: autorka textu
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Kupjansk. Nazev tohoto malého ukrajinského més-
ta, leziciho na vychodé Charkovské oblasti, vyvolava
u mnoha lidi asociace s valkou, zni¢enim a smrti.
VZdyt za dva a pul roku zradné, plnohodnotné valky,
kdy Rusko napadlo Ukrajinu, toto mésto opakované
prechazelo z ruky do ruky, bylo mistem krvavych boju,
jednim z nejzhavéjsich bodu této nevyhlasené, ale
o to strasnéjsi valky.

A pfitom jeSté nedavno bylo toto mésto kvetoucim
a Gtulnym mistem, kde Zili lidé. Mnoho obyéejnych lidi

se svymi nadéjemi a plany na budoucnost, ktefi ani
netusili, Ze jeden okamzik mize zménit viechno.

Anicka, obycejna ukrajinska divka, Zila s rodii
v Kupjansku a neplanovala odtud odejit. Mila a spole-
¢enska, byla dusi spole¢nosti, vénovala se modernim
tancdm a byla obklopena mnoha pfateli. Chytra, vese-
la a nadana Anicka se nikdy nenudila, jeji Zivot byl
plny radosti a jeji oti zafily. Valka ji donutila dospét
okamzité.

filo odjet z nekone¢né ostfelovaného mésta. Tak se
Anicka ocitla v Cesku, v malém méste¢ku na zapadé
Cech - Starém Plzenci. Milujici rodina byla po jejim
boku, Anitka zatala chodit do €eské skoly. Cesky jazyk
i studium jako takové ji ly lehce. Dokonce i tance,
i kdyZ ne takoveé jako dfiv, ne hip-hop, ale zumba, se
vrétily do jejiho Zivota. Co ale chybi této krasné div-
ce se smutnyma oima? Pravé tuto otazku si poloZili
organizatofi tabora Cesta k soucasnosti.

Postupné se ukazalo, Ze ji nebavi komunikovat s vrs-
tevniky. Nezajimaji ji jejich détské zajmy a radosti.
Tato, na svij vék, moudra divka ma vétsi touhu mluvit
s vedoucimi tabora a vychovateli, a ti ji s radosti pod-
pofili. Anitka pookFala, aniZ by si to sama uvédomo-
vala. Nyni se v3e vratilo na své misto - opét nasla pfa-
tele. A co na tom, Ze jsou trochu starsi, ¢lovék si sam
nevybira dobu dospivani. A pokud se okolnosti, které
valka pfinesla, vyvinuly tak, jak se vyvinuly u Anicky
- ona za to urcité nemdze. Nikdo by nemél zistat
sam. Anika nasla pfatele v tabofe, organizovaném za
podpory YMCA Europe camp. A jednou, kdyZ vsichni
hrali néjakou pohybovou hru, nahle zaznél jeji smich,
témér takovy, jako dfive doma, v Kupjansku. A moz-
na, Ze brzy jeji oci znovu zaplni svétlo, které odliSuje
vechny $tastné lidi. ProtoZe nejsou sami.

Kristina Volkovd, YMCA Plzen, foto: Olena Volkovd
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Letos jsme se o prazdninach v ramci YMCA skautu
vydali i do zahranigi. Za¢astnili jsme se akce ESG LTS
(European scouting group - leadership training and
seminar), kterou letos pofadali Finové. Z Ceska nas
jelo 3est skautek - pét z podivinského Taborového
ohné a jedna z brnénskych Severek. Mimo nas a Finy
se na ESG LTS vydali i skauti z Mad'arska, Svycarska
a Némecka.

Méli jsme mozZnost navstivit Helsinky a stravit nékolik
dni na malebném finském venkové, kde akce probi-
hala.

Samotny program byl zakladem podobny tomu klasic-
kému taborovému. Zabyvali jsme se 1. pomaci, tvofili
a §li na vylet. To co na naSem tabofe nenajdeme, je
vsak saunovani, kazdodenni koupani v jezefe, nebo
tfeba debaty na rizna témata. V ramci mezinarodniho
veCera jsme nacerpali chut jidla i kultury G¢astnicich
se zemi. My skautky z Ceska jsme se hrdé reprezen-
tovaly napfiklad Majkou a Vysokym jalovcem. Tato

akce nam nabidla také navazani novych pfatelstvi, jak
mezinarodnich tak v ramci Ceska.

Pfi&ti rok by se tato akce méla konat ve Svycarsku a ja
myslim, Ze se na ni vichni moc tésime.
Za Taborovy oheri, YMCA SKAUT

Adéla Skitek RoboSova

ESG ve Finsku byla moje prvni zkuSenost se skaut-
skou a i YMCA¥skou akci s mezinarodnim dosahem
amoc jsem si ji uZila. Spojeni cestovani a skautského
setkani mi pfijde jako skvély koncept. Akce mé velmi
obohatila jak kulturné, tak nové ziskanymi znalostmi
a zkuSenostmi - napf. tira po malebné finské piro-
dé, simulace prvni pomoci nebo relax v typické finské
sauné. Je to i pfilezitost pro cestovatele podivat se do
krajd, kam by jste se sami mozna nevydali - pro nas to
bylo hlavni mésto Helsinki.

Zuzana, YMCA Skaut, foto: archiv autorky textu
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YMCA Brno pro Vés tradicné pfipravilatydenni tabory
pro rodice s détmi na taborové zakladné u Veverské
Bitysky. Velmi radi jsme pfivitali nase dlouholeté
taborniky, ale také jsme letos pfivitali nové malé
ucastnilky. Pro vsechny byl pfipraveny program
podle znamého filmového Soumena Raubife Ralfa.
Na tabofe jsme kazdy den zacali veselou rozcvickou
na hudbu, a poté jsme se vydali za dobrodruzstvim
do pfirody.

D&ti si zahraly nejraznéjsi hry, a pfedevsim si nasly
nové kamarady. V programu nechybélo ani sportovni
vyZiti, které ocenily hlavné starsi déti. Pro kreativni
a¢astniky byly pfipraveny rizné rukodélné aktivity.

Samoziejmé jsme si vyzkousSeli i téZsi tkoly a v ramci
her jsme se naucili spoustu novych dovednosti.

Pro rodice byl rovnéZ pfipraven bohaty program
v podobé rukodélnych aktivit a sportovniho progra-
mu. Na tabofe nechybély ani vecerni aktivity, déti
predevsim velmi ocenily hrané vegernitky. Tabor nebyl
ochuzen ani o tradicni opékani Spekackd na taboro-
vém ohni.

Taboru zdar a budeme se tésit na pfisti rok!

Josef Kaplan, YMCA Brno, foto: archiv autora textu
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BUD CLENEM

Stanes se soucasti
’ nejvetsi organizace pro
j,‘ mladé na svété - a budes tak
moci vyuZivat jeji zahrani¢ni §

R programy!

BudeS$ mit pristup na nase
kurzy, vzdélavaci programy
a pro své napady ziskas
zazemi kvalitné Fizené
organizace!

$ Podpofis ideu YMCA
§ - i pokud nemas kapacitu
g aktivné se Gcastnit, mdzes
§ tak vyjadrit Ymce své
sympatie! _g#

NajdeS misto pro
nova pratelstvi,
prostor, kam
zapadnes!

# Pro cleny mame
navic jeSté

vyhodnéjsi nabidku
N, akci a tabordl! #

V Ymce je prostor pro kazdého: program(

a zpusobl, jak se zapojit, je mnoho. Vyber si
ten, ktery ti je nejbliz a stan se

soucasti celosvetoveé

komunity YMCA!
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Stravilaljsemrolds\ml«oulviNori

alnalhrade\Wernfels,

.....

Kdyz se ohlédnu za poslednimi jedenacti mésici,
které jsem stravila jako dobrovolnik v Bavorsku,
musim Fict, Ze to byla jedna z nejlepsich véci, kterou
jsem mohla po maturité udélat. Byla jsem soucasti
projeltu GlobalCastle, ktery pofada anglické tabory
pro déti a mladez v Némecku.

Nas tym se skladal ze sedmi lidi z rdznych koutt své-
ta: Kimi z Ciny, Brooke z Kanady, Eunice z Toga, Sophie
z Némecka, Ivan z Chile, Sergio z Brazilie a ja z Ceske
republiky. K tomu se pfidal Ashten ze Spojenych sta-
td, ktery byl v prvnim roéniku programu, ale pracoval
s nami a mimo jiné nas ucil némecky. Vedli nas dva
(OZasni vedouci z Némecka, Friedi a Moritz, a kazdy
z nas mél také svého mentora - pro mé to byla Lenka,
ktera mi byla velkou oporou i skvélou kamaradkou.

Véechny tabory probihaly na hradé Burg Wernfels
s jedine¢nou atmosférou a pomérné dobrou lokalitou

v blizkosti Norimberka. Nasim cilem bylo nabidnout
zabavny a zajimavy program v podnétném prostfedi,
podpofit studenty v mluvenianglicky, pomoct jim zba-
vit se ostychu a ukazat, Ze chyby jsou pfirozenou sou-
¢asti uceni a ani my nemame anglictinu dokonalou. )
S pfichodem prvnich turnust se stali sou€asti tymu
Holiday Jobbers z Hongkongu, USA, Ceské republiky
a Némecka, ktefi nas pfisli podpofit a podilet se na
kazdodennim chodu tabora. KaZdy taborovy den jsme
méli dopfedu petlivé naplanovany a diky dobré spo-
lupréci se nam podafilo spolecné vytvofit pestry pro-
gram pro riizné vékové skupiny - od Language Labs
(jazykové utebny) pfes sportovni aktivity, kreativni
workshopy, World Travel (prezentace nagich zemi) az
po vecerni velké hry. Nejradéji jsem méla Night Prayer
(veterni modlitbu), kde jsme sdileli své viastni pfibéhy
0 vife a snaZili se predat studentdm kousek toho, co
pro nas znamena Bozi pfitomnost v nasich Zivotech.
Byly to velmi upfimné a krasné chvile.
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Samotnym tabordm vsak pfedchazely mésice pla-
novani. Nasim pracovistém a zakladnou se tak stala
kancelaf CVJM, kde jsme travili dlouhé hodiny vymys-
lenim aktivit, konverzaci s kolegy, vytvafenim obsa-
hu pro nase socidlni sité a sem tam i néjakou tou
prokrastinaci. Cestovali jsme také do Skol po celém
Bavorsku, kde jsme interaktivné predstavovali Global-
Castle b&hem hodin anglictiny. Také jsme pravidelné
pofadali volnotasovy krouzek v anglictiné pro mistni
déti, kde jsem spolupracovala s Ivanem a Ashtenem.
PFijemnou soutasti nasi napIné prace byly navic semi-
nafe pod vedenim Arnolda, ktery se spolu s nami
a dalsimi dobrovolniky vénoval nejraznéjsim aktual-
nim a dulezitym tématm jako jsou rasismus, komu-
nikace, tymova prace a osobni rist.

S tymem jsme béhem roku podnikli nékolik skvélych
vyletd - napfiklad do Svycarska, kde jsme navitivili
mistni tabory a nacerpali inspiraci. Vzpominam také,
jak jsme se poprvé jako tym vydali na minigolf, stra-
vili den na kanoich, nebo uspofadali super grilovacku
v parku, ktera nas viechny sblizila a byla jednou z téch
chvil, na které nikdy nezapomenu. Uzasnym zazitkem
byl jedté (trochu spontanni) trip do Italie, ktery jsme
s klukama naplanovali tyden pfed jarnimi prazdnina-
mi.

Cela tato zkuSenost mé nesmirné obohatila. Pra-
ce s mladymi lidmi mé moc bavila a rada bych se
ji i nadale vénovala. Osobné jsem se posunula ve
schopnosti mluvit na vefejnosti, coz pro mé na zacat-
ku bylo velmi obtizné. Zkusila jsem si sdilené bydle-
ni s holkami z tymu, coZ byla zkuSenost, ktera nas
naucila prizptsobit se, konstruktivné fesit konflikty
avzajemné se podporovat. Bylo to narocné, kdyz nam
chybélo soukromi, ale takeé to pfineslo spoustu hlubo-
kych pratelstvi a moznost poznat riizné kultury. | pfes
tézké chvile a vyzvy to hodnotim jako dobré rozhod-
nuti a jsem vdécna, Ze jsem se po maturité rozhodla
pro tuto cestu misto okamzitého nastupu na vysokou
Skolu. Véfim, Ze mé Bah chtél mit pravé tam a nau-
¢il mé mnoho skrze tento rok. Vazim si také vztahd,
které jsem navazala, a véfim, Ze mnoha pfatelstvi
pretrvaji.

Nakonec bych chtéla podékovat Sare Dzvonikové, kte-
ra mi o této pfileZitosti fekla a byla mi po celou dobu
obrovskou oporou. Jsem upfimné vdééna za kazdy
okamzik, ktery jsem mohla stravit jako sou¢ast tymu
GlobalCastle, a t&sim se na dalsi dobrodruzstvi, ktera
prijdou!

Anicka, YMCA Plzen, foto: archiv autorky textu




YMEAWeuthlUnifyiéamp]nalSlovens

Této vyznamné akce se letos zucastnilo 9 ceskych
ucastnikd z Ymky Plzer, Ymky |indfichiv Hradec,
Ymky Sever a Ymky Nejdek. Spolecné se vydali na
Slovensko do Donoval, kde kemp tento rok hostila
slovensla Ymla.

Byl to nezapomenutelny pro viechny z nich. Stravi-
li cely tyden uprostfed nadherné slovenské prirody
spolecné s dalSimi 70 mladymi ¢leny a dobrovolniky
YMCA z rdznych koutd Evropy. Spole¢né méli pfi-
leZitost se navzajem obohatit, inspirovat, sdilet,
navazat nova pratelstvi, vice se dozvédét o kulturach
i zvycich v jinych zemich, a zaroven se spoletné rozvi-
jet v oblasti ducha, duse i téla.

A co na kemp fekli néktefi ucastnici?
Podivejte se sami!

Cas letijako voda, a tak, i kdyZ se minula a predminula
Youth Unify zdala, jako véera, jsem uz jela na tento
tabor tietim rokem. Letos jsme vyrazily i s kamara-
dy, a to na Slovensko. Ano, i vzpominky z letosniho
roniku si ponesu v srdci dal. Kromé nékolika vytvar-
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nych, sportovnich, hudebnich, duchovnich a poznava-
cich workshopd, her, vyslapu, hlavnich meetingd se
zamyslenimi, chvalami a prezentacemi zemi G¢astni-
ka a malych skupinek, se kazdy mohl d¢astnit i ranni
modlitby, nebo vecert pInych stolnich her, nebo tfeba
i karaoke, nebo také byla vidy moZnost stravit €as
s Bohem v modlitebnim pokoji, nebo v kapli. Ja osobné
jsem moc vdétna za moznost seznameni se s novymi
skvélymi lidmi z celého svéta, za kvalitné straveny ¢as
s kamarady a s Bohem a za celou duchovni stranku
tohoto tabora. Odnesla jsem si srdce planouci pro
Boha a opét jsem se citila v né¢em Bohu blize. Vidéla
jsem tam, jak Bih pracovat na vztahu s kazdym z nas
zvIast a jak se kazdého z nas dotykal jinak... Tak, jak
vedeél, Ze jsme to potfebovali.

Jsem moc rada, Ze s planoucim srdcem nas odjizdélo
2 Ymkafti z Ceskavice a ja véfim, Ze praveé tenhle tabor
si Pan Buh pouzil a pouzije na to, aby mél v Ceské
Ymce misto tak, jak to chtél George Williams.

Ester, YMCA Plzeri
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Na kempu Youth Unify uz jsem byla potfeti a znovu
jsem si pivezla domu nespocet krasnych zazitka. Cely
kemp byl Oplné GZasny. Jsem hrozné rada, Ze jsem
potkala nové lidi, a to hned z nékolika zahranicnich
YMCA.

Cely program byl skvéle naplanovany. Nejvice se mi
libily ranni modlitby a veterni programy. Ve stfedu
jsme méli Prayer night, to byl GZasny zazitek. Hraly se
Zivé chvaly, byla moznost se s nékym modlit, napsat
své modlitby, vybrat si vers z Bible...

Véechno bylo opravdu skvélé a jsem moc vdécna, Ze
jsem méla mozZnost kempu zi¢astnit.

Miri, YMCA Sever,
foto: archiv autorek textu




Orloyalslayilaz0lN80!

Je vidycky super, kdyZ néjaka YMCA vyuzije divod
k oslavé. A v Orlové takovy diivod jisté méli - ve
mésté opfedeném mnoha myty pisobi jiz 20 let!
Pridali k tomu jesté oslavu celosvétovou a krasné
odpoledne bylo na svété!

Na pédiu pfed mistnim kulturnim domem, kde sid-
Ii také Kolcentrum YMCA, se stfidali krajeci obfiho
(vynikajiciho) dortu, fe¢nici a gratulanti, orlovéti otco-
vé zakladatelé a pamétnici (Mirek Sedlacek a Robert
Kovarik) a hudebni uskupeni.

U nékolika stankd bylo moZné se obcerstvit nebo si
zahrat deskové hry, k dispozici byly také hry venkov-
ni a basketbalovy kos. Atmosféru dokreslovalo nad-

herné teplé pocasi, které si orlovsti objednali hodné
dopfedu.

Moc doporucuji podivat se do nékteré sousedni Ymky
na jejich akci a klidné vazit cestu i do Moravskoslez-
ského kraje, ktery je netekané zeleny a bohaty na
historické pamatky (viele doporuéuji napf. navitévu
tzv. Sikmého kostela, kde délaji i poutavé prohlidky!).
Budete pfijemné prekvapeni, potéseni a ymkafsky
obcerstveni na duchu, dusi i téle, tak jako jsme byli
my.

Alzbéta Cechrakovd, foto: autorka textu
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P Léto v YMCA Brno patfilo tanci! Kazdy
tyden se konala tane¢ni Open class a pokaz-
dé v jiném Zanru. Na fadu pfisly tfeba irské
ceili tance, anglické i skotské, ale také
soucasny contemporary styl nebo Balfolk:
moderni a svéZi lidové tance z celé Evropy.
P YMCA Jindfichiv Hradec oslavila své 30.
narozeniny velkolepym YMCA festem. Na
oslavé v parku u feky nechybéla hudeb-

ni vystoupeni péveckého sboru YMCA
Jakoubek, pfespolniho Ten Sing Pelhfimov
a skvélych jazzovych kapel, kviz o Ymce,
pozdravy zakladatelu, chutné obgerstveni
z mistnich bister, ani spousta informacnich
a propagacnich materiald, které seznamily
mistni s tim, jak skvélou a akéni organizaci
ve mésté maji.

P>V srpnu YMCA Plzeri pofadala netunicky
pfiméstsky tabor ,Cestovatelé v tase’,
béhem kterého déti patraly po ukradeném
kapesnim stroji ¢asu. Tabornici navstivili
starovékou Persii, promluvili s Karlem IV.,
v 17. stoleti se setkali s Janem Amosem
Komenskym, a na konci 19. stoleti dokonce
pronikli na dvdr kralovny Viktorie, kde se
stali svédky udélenf rytitského titulu G.
Williamsovi, zakladateli YMCA.

P Kvalitni a upfimné manzelské vztahy
chce podpofit YMCA Pelhfimov podzimnim
kurzem Manzelskych vecerd. Osm nedél-
nich vecerd, jejichZ jadrem bude prostor
pro rozhovor ve dvou mezi manzely, pfi
dobré vecefi, pfijemné hudbé a s podnéty

k rozmluvam, které vam pomohou oteviit
témata, na které mozna v kazdodennim
shonu neni €as, a pfitom jsou pro vas vztah
dalezita.

P> Se zatatkem zafi se opét rozjizdi pestra
paleta krouzki v YMCA Podivin: nechybi
kurzy keramiky pro vSechny vékové skupiny,

hrava vytvarka, popularni vareni pro déti,
stale se rozsifujici a vylepsujici 3D tisk ani
klub pro rodice s nejmensimi détmi Vesely
krokodyl.

P Prazska YMCA spustila sbirku Promé-
fujeme anonymitu velkomésta - krizovy

a podpurny fond pro klienty svych socialnich
sluzeb, ktefi si napfiklad potfebuiji pofidit
zdravotni pomicku, koupit Skolni potfeby,
nemohou si dovolit néktery z volnogasovych
program, nebo akutné potfebuji zaplatit
pokutu a tim pfedejit exekuci. Sbirku najde-
te na platformé Darujme.cz

P> YMCA Setkani pfipravila na podzim dva
prodlouzené vikend pro tatinky s détmi,
nazvané Expedice Krakonos. V Domé setka-
ni v Albeficich si spole¢né budou vypravét
pibéh Krkonos, vyrazi na celodenni vypravu,
vyrobi si poutnické hole, dojde i na oblibené
vareni expedicnich pokrm, dilny prace se
dfevem, vyrabéni z dratd a pliskd, spoleénou
modlitbu, zpév a bubnovani - a vie uzave
spolecna nedélni bohosluzba.

» Cesky tensingovy festival 2024 se usku-
tecniv Jindfichové Hradci, misté, kde pravé
ted'vznika novy Ten Sing! V terminu 26.

- 30. fijna tu na viechny pfichozi teenagery
¢ekaji hudebni, tanecni i rukodélné dilny,
prostor pro povidani si, sportovani|i to byt
prosté jen spolu s podobné naladénymi
vrstevniky. Tématem je “Naberu dech”

- pokud ho takeé na zacatku Skolniho roku
potfebujete popadnout, pfijed'te i vy!

» YMCA Sever uspofadala jiZ 26. ronik
LuZické sedmicky, extrémniho pochodu pfes
sedm nejvy3sich vrcholt LuZickych hor (plus
tfi bonusové body). Nic pro padavky, trasa
méfi 95 kilometrd a prevySeni celé trasy €ini
tctyhodnych 2750 metrd. Kdo nema ovsem
natrénovano tolik jako mistni ymkafi, maze
vyrazit i na diléi (denni ¢i noéni) dseky.
Zazitek to zcela jisté bude silny!

» YMCA Strmilov pofada beneficni
zahradni slavnost na podporu rekonstrukce
mistni fary. V sobotu 28. zdfi tak na vas na
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fami zahradé bude ¢ekat benefi¢ni bazar hracek,
knih a obleceni, loutkoveé divadlo, koncert, ke koupi
trvalky, kava a vytecné dezerty.

» Letozni Valné shromazdéni YMCA v (R se
konalo 14. zafi. Obsahlo zpravy o tom, kolik jsme
toho za uplynuly rok usli, vzajemnou inspiraci

a pozvanky na dali akce napfit regiony, zamysleni
nad tim, na jakych zakladech svou praci chceme
nadale stavét i spoustu milych rozhovord u dobré-
ho obcerstveni.

» 0 prazdninach uspofadala YMCA Plzef ve
Starém Plzenci tfi tabory Camp Europe, na které
pozvala spoletné teske i ukrajinské déti. Uzastnici
se tu ugili se anglicky, vytvareli vlastni komiks,
stihli pé&si vylety, zpivani u taboraku, no¢ni patrani,
stfileni z luku i nacvitit spole¢né divadlo. Diky pod-
pofe z fondu YMCA Europe tak vSichni mohli zazit
to, co ke spokojenému détstvi zkratka patFi.

Julie Bergerova, sekretdf pro PR
a komunikaci YMCA v CR

Besedovani na SS GOA Orlova

Ve stfedu 19. ervna 2024 jsem za YMCA Orlova pred-
nasela na SS Gymnazium a obchodni akademie Orlova
Zakam kvarty na Gymnaziu.

Ve vyucovaci hodiné jsme si prosli spole¢né se studen-
ty jednotliva postizeni/onemocnéni. Vysvétlila jsem
rozdil mezi postiZenim vrozenym a ziskanym. Poté
jsem predstavila svou nemoc Mukopolysacharidéza.
Podélila jsem se o to, jak jsem zjistila svou diagndzu.
Také o to, jak jsem se s nemoci naucila Zit a o to, jak
s ni zvladam Zivot.

Touto cestou bych rada podékovala Ministerstvu Skol-
stvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky, bez jeho?
podpory by se tyto prednasky nemohly uskuteénit.
Nikola Niesytova, YMCA Orlova

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu
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Sklerotikus na tabore pro nevidome

‘WN@A

taborova zakladna
 Veverska BitySka

Uz jste nékdy nanéco zapomnélinebo néco pomotali?
Véfim, Ze ano. A vite, Ze v tom mél urcité prsty skret
Sklerotikus? Ze ho neznate? To je skoda. Letos se
zatoulal na pfelomu cervence a srpna az na tabofisté
YMCA Brno ve Veverské Bitysce. U¢astnikim tabora
pro déti se zralkovym postizenim docela pomotal
cely tyden.

Nadsené déti prijely v nedéli na tabofisté, kde jiZ od
pohledu bylo néco zvlastniho. Ano, provazky pro ori-
entaci nasly, chatky byly také na svém misté... Viu-
de ale potkavaly zmatené pohadkové postavy, které
nevédély, odkud pochazi! Déti se také osobné setkaly
se Sklerotikem. Ten byl chudak také velmi zmateny.
Ztratil se a véechno se mu v hlavé motalo. Nase hod-
né déti mu slibily pomoc! To jesté netusily, do teho se
samy zamotaji.

Cely tyden se vsechno zamotavalo a déti si s tim
musely umét poradit. A zvladaly to na jednicku! Jeden
den pomohly drakovi ze zajeti u protivné a pysné
princezny. Jindy zase zachranily superhrdiny, ktefi
ztratili své superschopnosti. Také si musely poradit
s padélateli listkd a Sejdifi a podvodniky a trénovaly

finanéni gramotnost a setkaly se s vécmi, které jsou
pro nevidomé obzvIast rizikové - prace s informacemi
a odhalily i nesmysly ve smlouvach. Utily se pozna-
vat penize a podepsat se pomoci specialni Sablonky.
No, a nakonec dojel zamotany cirkus! Kazdy den zis-
kavaly nové a nové dovednosti a zazitky. Cvicily svou
mysl i télo. Pracovaly v tymu, pomahaly si, nasavaly
atmosféru tabora vsemi smysly. A to nejen v tabofisti
a jeho okoli, ale i na ptacce v Brné, kde trénovaly své
socialni dovednosti a prostorovou orientaci a plnily
vselijaké ukoly. Déti zazily také spoustu zajimavych
besed - rytifi z SHS Carpe Diem, tanec v sedé pod
vedenim lektorky Venduly Plackové, povidani o zvifa-
tech od Romana Zajitka (a sahly si na Zivého hada!)
nebo zaklady futsalu pro nevidomé od Avoy MU Brno.
Vedouci nadené sledovali, jak se déti bavi a uZivaji si.
Diskotéka, zpév u taboraku nebo spole¢na piseri pfi
veterce - to jsou neprenositelné pocity z atmosféry,
kdy si clovék pfeje, at ta chvile nekonéi, citi Ze tam je
svét v pofadku a je nadherné.

Martina Pragrovd, YMCA Brno,
foto: Kika Prochdzkova
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| Zlva I(nlhovna of'fll ne 2024

I letos pracovnici YMCA Orlovi pro zaky 7. roéniku 25
MIadi uspofadali oblibenou Zivou knihovnu offline.
V patek 21. éervna si v prostorach DKMO mohli Zaci
obou sedmicek poslechnout zajimavé a inspirativni
pibéhy 3 zZivych knih.

Prvni Zivou knihou byla Marcela Hanzlova, ktera jiz
fadu let trpi vysokym stupném Parkinsonovy nemo-
ci. Vzhledem k tomu, Ze mnozi lidé netusi, co toto
onemocnéni obnasi, a nemocni se zase za néj stydi,
rozhodla se ve spolupraci s Iékafi napsat knihu. Nejen
0 tom pak détem spolu se svou kolegyni poutavé
vypraveély.

DalSi Zivou knihou jsem byla ja, Bc. Nikola Niesytova.
Mam dédiéné metabolické onemocnéni Mukopolysa-
charidoza. Toto slovo je pékny jazykolam a zni jako
néco stradného, ale nic neni tak hrozné, jak se na prvni
pohled zda. I ja jsem se podélila s Zaky o zkuSenos-
ti s touto nemoci, a dokonce i o to, jak s ni zvladam
Zivot.

Ing. Andrea Vargova, ktera byla tfeti letosni Zivou
knihou, je vystudovana novinafka, ktera se 12 let
vénuje regionalni Zurnalistice. BEhem této doby pra-

Orlovar v
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Orlova

covala jako redaktorka regionalniho Deniku, reportér-
ka televize Polar, tiskova mluvéi Karvinské hornické
nemocnice a v kancelafi starosty orlovskeé radnice, kde
se starala o PR mésta Orlové jako spravce méstské-
ho Facebooku a webu. Cely profesni Zivot se vénuje
psani, foceni, grafické tvorbé, a predevsim zjistovani
a ovéfovani informaci, které dale publikuje do vefejné-
ho prostoru. A o tyto zkuSenosti i o odpovédi na fadu
¢asto vietetnych otazek se Andrea podélila s Zaky
béhem celkem 6 minipfednaskovych bloka.

Po vyslechnuti viech knih probéhlo také dvakrat
s jednotlivymi uZz celymi tfidami spole¢né, zhruba
hodinové zhodnoceni, které vedl predseda neziskové
organizace YMCA Orlova Robert Kovarik. Zaci pfi ném
také dostali za tkol nakreslit obaly Zivych knih, jejichz
pribéhy slyseli.

Dékujeme touto cestou vedeni Skoly i doprovazejicim
pedagogﬂm za to, Ze ném umoinili seznamit 2éky
okoli a které denné potkavaji, aniz by védéli, jak zaji-
mave a jak nékdy tézke Zivoty tyto osoby Ziji.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlova, foto: archiv autorky
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JKolik ti¢astniki bude letos na ymkaiskych
pobytovych taborech?

1400 R (30 hl)

1600 ' | (92hl.)

1800 \ | (82hl)

2000 B (94hl)

2200 ‘ | (84 hl.)
2400 | (86 hl.)
2600 ‘ | (77hl)

Celkem hlasovalo: 595
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf

Tipd je hodné, ale ne viechny spravné. Na véech
ymkafskych taborech bylo celkem pres 2200
déti a mladeZe, pfipocteme-li vedouci, kterych
bylo pfes 660, pak se dostavame k celkovému
pottu skoro 2900 Gcastnikd. Ale tato ¢isla ne-
jsou spravna, jeSté nejasejte, protoze jste asi
prehlédli slovo pobytové...

Spravné tipy jsou tedy pfes 1800 déti a mladei-
nikd a k tomu téméf 600 vedoucich, tedy celkem
2400 Gcastnika.

Cisla ale nejsou to nejduleZitajsi, na taborech
jde predeviim o zaZitky, pfatelstvi, poznavani
novych véci i sebe sama, ugeni se novym doved-
nostem... a jak jste si mohli pfe€ist v tomto €isle
- je to tak! Slava taborim!

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORVUGUJEME!

TRITET

Nepropasnéte jedinetnou moznost mit svij TRITET
- specialni ymkafskou hru. Info o ni bylo v minulém
Cisle. Objednat si ji maZete na Ustfedi YMCA. Pozor,
vznikla jen limitovana série 80 ks, je to tedy unikat,
pokud si poptavka nevynuti dalsi sérii.

_oRIGALH BSIANES

b

YOTRITET |
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A co najdete v pristim cisle?

1. To, tim do néj pfispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

BudoucnosHYMEA

Nikdo nezna budoucnost, nicméné nelze pouze
tekat, co ,samo* pfijde! Odpovédné planujeme,
pracujeme na tom, abychom byli na budoucnost
pfipraveni. Cemu je tfeba se vénovat, co rozvijet?
Co chystate, na tem chcete pracovat? Napiste!

Nezapomerite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych akei.

Uzavérka je 20. 11. 2024.




tensingovy festival

NABERU DECH

Jindrichdv Hradec
26.-30. 10.




