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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdej&im Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919,

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 26
sdruzenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Familia, YMCA Hradec Kralové, YMCA
Husinec, YMCA Jindfichiv Hradec, YMCA
Letohrad, YMCA Liberec, YMCA Nejdek,
YMCA Neveklov, YMCA Olomouc, YMCA
Orlova, YMCA Pelhfimov, YMCA Plzen,
YMCA Podivin, YMCA Praha, YMCA
Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut, YMCA
Strmilov, YMCA Trebechovice, YMCA Usti
nad Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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je tu nové €islo Proteinu a uZ pfi rychlém pro-
listovani zjistite, Ze je letni - to znamena, delSi
¢lanky uréené ke cteni k vodé nebo naopak do
destivych dnd a také néco k lusténi - pozor, ten-
tokrat o opravdu hodnotné ceny

V minulém ¢isle jsme avizovali, Ze tématem
tohoto ¢isla bude pfekvapeni - tim je pravé onen
letni obsah a jednak rozhovor s hercem Filipem
Bfezinou. Nebyva zvykem, Ze by Protein stavél
na rozhovorech se znamymi osobnostmi, ale kdo
vi, tfeba to neni posledni vlastovka. Nicméné
i ostatni pfispévky jsou prémiové.

Neprehlédnéte reportaz o tom, jak funguji ym-
karské tabory ve svété, na konferenci ve Spanél-
sku jsme méli dva zastupce.

Specialni akci byl i pelhfimovsky Trejntrip
a vikend PraMeN v Podiviné a samozfejmé tra-
di€ni Setkani YMCA na Sazavé...

Ale urtité zatnéte clankem starym 100 let, olym-
pijské hry jsou prede dvefmi.

Ajako vzdy - piste!
J. V. Hynek

VitelijStestrhujiciHim?
Getijsteizajimavoulkninu?
Slyselifjstelsuperhudbu?
POtEsiloV3sINGco?
PrivedIas nECoKZamyEIenty

Rozdélte se o sviij zazitek
s ostatnimi ¢tenafi.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Zanedlouho vypuknou Olympijské hry v Pafiii,
stejné jako pfed sto lety. Budou mit na Ymku stejny
vliv? Déti, mladez... vSichni se hybat potfebuji!

Co napsali ymkafi pred 100 lety?

Ptehled télovychovné ¢innosti za . 1924

Olympijské hry, které tolik rozvifily zajem vefejnosti
unasina celém svété o sport a télovychovu, mély vel-
ky vliv na program Ymek v minulé sportovni sezoné.
Volani ku pfipravé nasich borcd naslo odezvu v fadach
nasich hochll a ¢lend. Proto byly pofadany mistni
atletické zavody za ucasti ¢lend i jinych klubd. Na
Slovensku zasluhou Mr. L. W. Riesse a p. V. Velkobor-
ského pHistoupeno k organisovani nowych okrski Csl.
A. A. Unie, kterazto prace byla velice Uspésna. Zaro-
ven pofadany Ymkou, hlavné na Slovensku, kursy pro
Einovniky Csl. A. A. U. Mistni Ymkv vétginou vstoupily
do atletického ustfedi a tak ukazovaly, Ze spoluprace
je v nasem programu. Teprve letos mohli jsme prvné
pozorovati jména ¢lend Ymky v seznamu vitézd. Aby
zajem o lehkou atletiku vnes| se i mezi ty nejmladsi,
mezi dorost — budouci to zastupce - representan-
ty — nadeho naroda na Olympiadé v Amsterodameé,
pofadany pétiboje: druhy vyrotni pétiboj vsestrannos-
ti, pétiboj meziméstsky, pétiboj mezinarodni a péti-
boj ve skocich s celkovou t€asti 1500 hochu. Vysledky
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docilené v téchto zavodech jsou mnohem lepsivysled-
ka lofiskych. Z toho miZeme usuzovati, Ze v Ymce
dortista dobry zaklad k atletice.

Na Olympijskych hrach v Pafizi vypomahal Mr, L. M.
Riess i F. Marek nasim atletdim, pfi trainingu, na sta-
diu i jinak.

Basketball, dosud hra malo péstovana v nasich
Ymkach, doznala i tohoto roku znagného rozsiteni
a pokroku.

Minulého roku zapogaty zavod v hodu do Basketballo-
vého kose byl i letos pofadan a vzbudil zajem pro tuto
hru. Organisované teamy v mistnich Ymkach svadély
pékné boje o primat v této hie. Vyvrcholenim pak bylo
»mistrovstvi her* v Olomouci dne 24. srpna, odkud
Bariska Bystfice odnasi si mistrovsky titul v Basket-
ballu pro tento rok. Basketball se hraje u nas vétsinou
na hfisti, at pivodem je to hra pro télocviénu. Snad
vystavénim sald télocviénych v nasich novych budo-
vach stane se i Basketball ,zlatym hiebeni* zimni
sezony. Zatim jen doufame, Ze...

Ostatni hry, z nichz slusi jmenovati hlavné Volleyball,
nachazeji obliby u mladeZe i ostatnich organisaci.
Tim YMCA plni svdj dalsi ikol, obohatiti a rozmnoziti
0 nové hry teamové nas télovychovny program. Velice
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¢asto vyZaduji od nas sokolské i jiné télocvicné jed-
noty nafadi neb radu k riznym novym hram. Playg-
roundball nalezl velmi pékného rozsifeni mezi hochy
od 12-50 let. Ovem zrugnost v hazeni a chytani mice
je teprve v pocatcich, ale s mladezi poroste a snad pak
také jednou - zatneme hrati Baseball. Dfive se neu-
chytne, dokud mladezZ ji nepfijme za svou hru. Takova
hra, o jejiz zavedeni, aklimatisovani marné pokouseli
se jiz vsichni vedouci Cinitelé v télovychové, neda se
vnutit. Musi vyplynouti sama sebou, vyvojem, pfipra-
vou lehcich her. Touto pfipravou je playgroundbail.
Zfizenim novych hfist neb lepSim vypravenim hfist jiz
stavajicich zvysil se i ruch na hristich Ymek.

Dnes mohou se pochlubiti nejen péknym hfistém, ale
i vzornou €innosti na hfisti tyto Ymcy: Hradec Kralo-
vé, Olomouc, Liberec, Brno, Ces. Budgjovice, Bariska
Bystfice a k tém Fadi se velice distojné vzomé hfisté
ve Znojme. Je zajimavé viimnouti si, Ze na mnohych
z téchto hfist jsou zfizena i hiisté pro déti, a¢ v naSem
programu télovychovném neni zahruta péce o déti.
To je starost organisaci jinych. Potésitelnym zjevem
na hfistich Ymek je, Ze i dospéli navstévuji tato hfisté.
Zfizuji se i tenisové kurty. Tabofeni pfed prazdninami
vzbudilo zajem i pro nase letni tabory.

Plovani a vycvik v zachrané tonoucich byl programem
letni sezony. Plavecké zavody vsude tam, kde nase
Ymky mély jen trochu pfileZitosti, byly velmi pékné.
Olomouc, Znojmo a KroméFfiz muZe se staviti na prvé
misto v plavectvi v Ymce. Kursy v plovani i zachrané
Zivota spojené s prednaskami vhodné doplnily letni
program télovychovny v Ymce.

Po prvé letos byl usporadan mistrovsky meeting véech
Ymek dne 24. zafi v Olomouci. Atletika, Volleyball,
Basketball a Quoits byly hlavnim programem. Utast
byla velka i neclenti Ymek, ktefi hrali jediné Volleyball.
Hradec Kralové, Bariska Bystfice, Bratislava, Liberec,
Kroméfiz, Olomouc zavodily mezi sebou o mistrovsky
titul. Pogatek byl slibny, a doufame, Ze i pfistim rokem
budou lepsi vysledky.

Sokolsky kurs pro vedouci dorostu v Nymburce vyzadal
si pisatele této stati ku pfedvedeni a nacviku her a plo-
vani. Zavedenim her Ymkou péstovanych do programu

sokolského dostane se témto rozsifeni nemalého.
Volleyball hraji snad viechny jednoty; o basketball jevi
se zajem ve mnohych vétSich jednotach.

Usttedni télovychovny vybor, sestavajici z pp.: sena-
tora V. Kloface, predsedy, Dra Joe Grussa, Dra F. Smot-
lachy, Ing. V. Havla, red. M. Horacka a prof. F. Majdy,
dal nékolik cennych navrhi pro cely smér télovychovy
v Ymce. Odbornici na slovo vzati mohou velice mnoho
prospéti celé nasi télovychové!

Kone€né nutno se zminili i o zimnim programu télo-
vychovném, ktery letodniho roku nabyva konkrétnich
forem. Pan Kopal postaral se o zfizeni sarnkarské
i lyZafské drahy v okoli Bratislavy, které budou pro
vechnu mladez bratislavskou. Dozor a vedeni obstara
YMCA. Bariska Bystfice za vedeni p. V. Velkoborského
ap. Odvarky ustavila silny odbor lyZaft ze ¢lendi Ymek.
Také Hradec Kralové, kde p. Fikejz - strycek - pfitel
hochu, sestavil ze ¢lend silny team hockeyovy i lyZaf-
sky krouzek. Nutno se zminiti i o p. Klugovi, p. Wagne-
rovi a Novotném z Liberce, jimZ nejvice nalezi zasluha
zavzorné organisovani a vedeni sportu v Liberci. Jejich
zimni program miZe slouZiti za vzor viem nasim
mistnim Ymkam. Pan Schiffner ze Znojma zabyva se
velkym problémem, jak zfiditi kluzisté pro znojemské
cleny i necleny Ymky. Doufame, Ze v brzku uslysime
i 0 hockeyi ve Znojmé! Pan Srettr v Olomouci nejen
zafizuje na zimu kluzi$té, ale i vypracoval program pro
télocvi€nu. Jeho prace se slibné rozviji. Nechtél bych
vynechat i nikoho z téch pan( sekretafd, ktefi podpo-
fili nas télovychovny program. Jsem jist, Ze zfizenim
letni Skoly neb konference as tydenni pro télovychov-
né sekretafe nase prace se jen utuzi a nabude jednot-
nych forem. Musime miti stile na zfeteli, Ze télovy-
chova je jednou sloZkou, ale slozkou velmi ddleZitou
v programu Ymek. Hochy a mladé muze uchvati vzdy
télovychova, ktera v duchu Ymky vedena udéla mnoho
ve vychové svych Elend. Nasim kolem v télovychové
stale musi byti: vychova télesna spojena s vychovou
charakteru. Jen praci viech a pochopenim nasich
zasad mozno dopracovati se vysledku.

F. M. Marek, YMCA - ¢asopis sdruzeni YMCA v Ces-
koslovensku, Cis. 5-6, prosinec 1924., str. 186-187,
doslovny prepis véetné gramatiky, red. krdceno
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Vybér z filmu:

Zlaty podraz

Smysl pro tumor

Spunti na vodé

Kli¢ svatého Petra
- Zatopek




Slibovali jsme prelvapeni do letniho cisla - tady je - specialni Protein na tabory, dovolené, k vodé, zkatka

skvélé cislo okofenéné nasledujicim rozhovorem...

Rozhovor s Filipem Brezinou

Jde z role do role a je velkym talentem své herecké
generace. Televizni divaci si ho cerstvé pamatuji
jako hlavni hvézdu serialu Smysl pro tumor, ale cizi
mu neni ani Shakespeare, kvili kterému ho cekaji
pracovni prazdniny. Filip Biezina (29) se svou roli
ve filmu Zlaty podraz dotknul i slavné basketbalové
historie YMCA. V exkluzivnim rozhovoru pro Protein
mluvi o poctivosti v pfistupu k praci, tymovém duchu
i 0 tom, jak v hereckém prostiedi nezvicet.

Posledni dobou jste hodné vytizeny, zlousite
nékolik pfedstaveni najednou... mate rad urcity
»drive", nebo jaké Zivotni tempo vam vyhovuje?
Drive mi wyhovuje, ale ne néjak dlouhodobé. Kdyz
chcete tuhle praci délat na sto procent, a vénujete
tomu veskery svij ¢as, tak aspori ja pak potfebuju
nékam odjet a nedélat zase vibec nic.

YMCA je organizace pro déti a mladez, ktera nabizi
krouzky, pofada tabory - jak vy jste travil Iéto nebo
volny ¢as jako dité? Jezdil jste na tabory?

Ja jsem jezdil na spoustu tabord, dokonce to bylo tak,
Ze jsem v |été nemél ani tyden volno. Jezdil jsem hlav-
né na skautskeé tabory a na tabor se salesiany. A pak
samoziejmeé néjaké rodinné dovolené, ale vétsinou to
na sebe navazovalo od soboty do soboty, takze jsem
prazdniny vlastné vibec netravil doma. Pofad bylo
néco.

Mate pocit, Zze vam to néco dalo?

Ja jsem to mél hrozné rad. Samoziejmé, Ze kdyZ jsem
byl hodné maly, tak se mi styskalo po rodicich a vzdyc-
ky, kdyZ se tam odjizdélo, tak jsem tam nechtél jet.

Ale kdyZ jsem byl starsi, tak jsme tam jezdili spolet-
né s kamarady, se kterymi jsem byl i pres rok a to byl
kone€né ten ¢as pro nas, abychom si to mohli uzit bez
rodicu a délat blbosti, kraviny.

Co myslite, Ze to mize dit tfeba mladym lidem nebo
détem, zkusenost letniho tabora?

Hodné zaleZi na tom, kdo ty tabory vede. Pokud to
je nékdo zodpovédny, snazi se to udélat tak, aby se
déti na tabofe rozvijely jakymkoliv smérem, tfeba
pfes sport nebo se tam déti miZou néco ucit... Ja tie-
ba doted’ umim z jednoho tabora Otéenas v latiné. To
je sice zrovna dovednost, ktera moc k nicemu neni, ale
obtas se to hodi :-)

Co nebo kdo pro vas byl dillezity v obdobi dospivani?
Jaké impulsy nebo lidi, které jste potkal, vas
formovali po hodnotové strance?

Myslim, Ze ten kolektiv, ve kterém jsem se pravé
nachazel. Konzervatof mé formovala asi v néjakém
udrZeni si fantazie, a pozdéji na DAMU jsme se formo-
vali tak néjak navzajem. Se spoluzaky jsme ve Skole
mluvili dpIné o véem - a moZna i néktefi profesofi.

Takze to hodné souviselo s tou Skolou a s Vasim
budoucim povolanim...
Pfesné. To je jedno velké téma, které se tahne doted.
Jaké hodnoty jsou pro Vas daleZité ted? Mate pocit, Ze
se to stale vyviji, nebo Ze jste ve svych témér 30 letech
uz ,hotovy", ukotveny?

Myslim, Ze ty hodnoty mam asi pofad stejné, mél
jsem Stésti na skvélé rodice, ktefi mi vstépovali podle
me ty spravné hodnoty a ja jsem si je maximalné tak
troSku poupravil, poohybal. Aby to néjak nekolidovalo
s mym oborem. ProtoZe v tomhle oboru se da jedno-
duse zvi¢it - a to doufam, Ze se nestalo.

Riliite o sobé, ze jste véfici clovék, ze pochazite z véici
rodiny. Jak se vam tohle podafilo uchovat si néjak i skrz
pubertu, ranoudospélost? Mate tfebanéjakou radumladym
lidem, jak se s tim vyrovnat v prostredi jinak naladénych
spoluzkd nebo vrstevnikir?




Univerzalni rada kromé ,nic si z toho nedélat” asi
neexistuje. Ja jsem si to pfizpasobil v tom, Ze na sebe
nejsem zbytecné pfisny.

Samoziejmé Ze jsem zil v tom, Ze jsem chodil kazdou
nedéli do kostela a tam jsem poslouchal. Ale vlastné
mé to tak trosku v nécem i odradilo, protoze si mys-
lim, Ze to neni pro kazdého. Kazdy jsme jiny, nékomu
to vyhovuje, a mné tfeba ne. TakZe véfim pofad, ale
svym vlastnim zplsobem.

Hrajete hodné ve sportovnich filmech a hodné
sportujete i v béiném Zivoté: je sport néco, co
vam pomaha tfeba v herectvi? Jsou si ty dva svéty
v nécem podobné?

Kdyz to srovnam s divadlem, tak urcité ano, protoze
tam jde i 0 né&jaky fyzicky vykon. Herectvi v divadle je
v podstaté manualni prace. Clovék ngjak pracuje se
svym télem, plus je tam samozfejmé jesté ta psychic-
ka stranka. TakZe néjaka fyzicka kondice a predpokla-
dy jsou urcité hodné dileZité. A je to takové plus, kdyz
to ¢lovék umi.

Mate radsi vykonnostni sport, pfekondvani se,
posouvani rekordt, anebo jen tak pohyb pro radost?
Ja i ten vykonnostni sport beru, Ze to je pro radost!
Nechodim si tfeba zahrat jen tak s nékym fotbal, pro-
toZe na to nemam moc ¢as. Ale hodné béham, a to je
pro mé nejlepsi. Tam jsem sam a je to ¢asto flexibilni,
mdzZu si prosté jit zabéhat, kdyZ chci. Ale jsem taky
drilaf, potfebuju sam sebe pfekonavat.

Vasi rodice taky sportuji. vedli vas ke sportu cilenég,
nutili vas, byli vzorem, nebo jste si cestu k nému
nasel sam?

Myj tata, kdyZ mi bylo pét, zaloZil florbalovy klub
v Ostravé. Nenutili mé, ja jsem tam prosté chtél cho-
dit. A pak jsme pfesli na hory, kdyZz mi bylo néjakych
patnact let.

»Presli na hory", to bychom méli trochu vysvétlit. Vy
béhite Beskydskou sedmicku, 101 km dlouhy zivod
v béhu pres sedm vrcholil Beskyd. Nase YMCA Sever
organizuje obdobny zivod v LuZickych horach...
Extrémni béh, to chce asi dost silnou viili. Pfijde mi,




ze to je vlastnost, ktera uz dnes neni uplné obvykla.
Kde se bere u vas? Kde ji cerpate?

Nevim, asi v néjaké touze dokazat to sobg, potazmo
i okoli, Ze to jde, Ze na to mam. | ten €as se da pofad
vylepSovat. Beskydskou sedmitku jsem letos chtél
béZet, ale bohuZel nemdzu, protoze budu hrat na Hra-
dé. Koukal jsem i néjaké dalsi zavody, ale vlastné se
mi moc nechce, vim, Ze prazdniny budou pracovni.

Hral jste i ve filmu Zlaty podraz, ktery se pfimo tyka
sportovni historie Ymky. Ukazuje pohnuté osudy
basketbalové reprezentace v Ceskoslovensku na
zacatku komunismu, izce spojené pravé s YMCA. Jak
jste se k tomuhle tématu viibec dostal, tehdy jste byl
asi jesté na skole, ne?

Byl jsem ve ¢tvrtém rocniku. Dostal jsem se k tomu
pres asi tfi kola castingu. Prosté jsem byl ve spravny
€as na spravném misté.

Bral jste ZIaty podraz cisté jako sportovni film, nebo
piibéh o tymovosti, charakteru, hodnotich? Jak to
navas pisobilo?

Ja jsem mél z florbalového prostfedi pocit, Ze v kolek-
tivnich sportech je trochu toxické prostfedi, tfeba kvi-
li Sikané. My jsme to tak méli, Ze ti lidi moc nedrZeli
pospolu. Ale na tom basketu, kdyZ jsme chodili tréno-
vat i s klasickymi hraci, jsem najednou vidél, Ze to jde
florbale. A v serialu Smysl pro tumor jsem navic jesté
hral ragby, a tam je to je5té vic. Opravdu kolektiv, sku-
pina lidi, ktera se navzajem podrZi a podporuje.

Viim, Ze uz je to néjaky cas, ale vzpomenete si jesté
na nataceni Zlatého podrazu? Nataceli jste taky na
Sobésiné, coz je tabor, ktery YMCA ma uz 100 let.
Vim, Ze jsme v Sobésiné byli asi dva nebo tfi dny, Ze
to bylo docela kratké. My jsme tam byli skvéla parta,
hrozné mé to bavilo. V3echny ty vyjezdy, spani na
hotelu, na Sobésiné v chatkach, trosku vetirky... | to
k tomu patfi.

Jednou z linek Zlatého podrazu je i politika
- ypodrazem“ v nazvu filmu je neuznany kos proti
proti sovétské reprezentaci. Ted' jsme kratce po
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volbach do Evropského parlamentu. Je pro Vas
dalezity aktivni pfistup ke spolecenskému déni,
k obéanstvi?

Aktivni pfistup k obganstvi je uz jenom to, Ze jde
¢lovék k volbam. Letos ta ucast sice byla nejvyssi od
vstupu Evropské unie, ale samoziejmé pofad tragic-
ka... Myslim, Ze tohle vlastné staci, natist si ty véci,
néjak nasat véechny ty programy téch stran a pak se
néjak podle svych pfedstav a hodnot spravné rozhod-
nout. To si myslim, Ze Oplné staci.

Ve filmech a serialech Vas ¢asto potkavaji i vaznéjsi
témata. Vybirate sito tak zimérné nebo toje ndhoda,
Cisté herecky dkol? Jak si vlastné role vybirate?

Ty véci si vybiraji mé, nejsem rozhodné v té pozici, Ze
bych si mohl vybirat ja. Takze co mé zajima, tak na
to samozfejmé jako na casting jdu. Ale samozfejmé
¢lovék chce byt ve vécech, které maji néjaky presah
a maji néjakeé hlubsi sdéleni. A tim, Ze v té véci budu,
tak mazZu nékomu zménit pohled na svét nebo tieba
nékoho zasahnout. CoZ je vlastné tak trochu i nas
tkol.

Je herectvi néco, co miiZete vyuZit i pro svij osobni
riist, néco si vzit z téch pfibéhd, které hrajete? Nebo
je to prosté femeslo, které nepoustite vibec do
osobniho Zivota, protoze byste se z toho ,,zblaznil"?
Vzdycky vas to néjak ovlivni. Pro mé je hlavné zajima-
vé, 7e to je jakoby nekonetna prace, protoZe s kazdou
dalsi véci, kterou budto hraju v divadle nebo totim,
zatinam od znova a jsou tam jina témata, je potfeba
to zahrat jinak, aby to sedlo do toho sdéleni. A ¢lovék
s tim samoziejmé roste, protoZe se setkava s tématy
a vécmi, se kterymi by se normalné nesetkal, takZe to
samozfejmé za tu postavu néjak fesi. A samoziejmé
ta postava vychazi ze mé, takze jsem to z velké casti
ija.

Logem Ymky je trojuhelnik, ktery vyjadfuje, Ze
¢lovék ma byt v rovnovaze a rozvijet télo, ducha
a dusi. Je to néco, o co se i vy saim védomé snazite
- 0 dusevni a télesnou rovnovahu?

Tézka otazka, nemyslim Ze to délam néjak védomé.
Ale zejména v mém oboru je lepsi spis véci nechat
plynout, samozfejmé se snazit, ale nesnaZit se moc




tfeba ziskat néjakou roli, protoZe tlovéka to muze
dovést néjaké kiece. Prosté se zbytené nestresovat,
najet na takovou flow a nechat se tim vlastné vlacet.
Mam pocit, Ze vétSinou pravé tohle mi pfinese nejvét-
Si ovoce, kdyZ to nefesim prespfilis.

A jak se to déla, ,nefesit to*, kdyZz vam na nééem
fakt zilezi?

To je pravé ta otazka. Asi je cesta, Ze by mél byt ¢lovék
upfimny nejenom k sobé, ale i k ostatnim lidem kolem
sebe. Ta rovnovaha pfijde sama.

Uz jsme se toho dotkli na zacatku, hodnot a postoj.
Co jsou pro vas osobné ty véci, na kterych vam
v Zivoté zileZi? Podle ¢eho se v Zivoté rozhodujete?
Chovat se tak, jak chci, aby se ostatni chovali ke mné.
To uz nékdo Fekl :-) Ale ono na tom fakt néco je. A od
toho se pak odviji asi véechny ty dalsi hodnoty. | to,
co jsem fikal pfedtim, snaZit se o néjakou upfimnost,
pravdu.

Na zivér malé odlehceni: mél byste pro ymkaie
néjalé doporuceni na léto, at uz je to tfeba divadlo
nebo zajimavou knihu?

Bila voda od Katefiny Tuckové, to jsem ¢etl naposledy,

to bych doporutil. Zarover to ted' nazkouseli v Narod-
nim divadle jako inscenaci, tu jsem je$té nevidél.
A pak samozfejmé Letni shakespearovské slavnosti
v |été. V Cervnu tam ma premiéru Marna lasky snaha
a ja tam hraju navarského krale Ferdinanda. Bude to
dost zajimavé, je to komedie, ale je to jedina komedie
od Shakespeara, ktera kon¢i tragicky, takze je to tako-
vy zvIastni mix.

Bavi vas to?

Docela jo, i kdyZz uZz jsem posledni dobou troSku
preshakespearovany, protoZe to je tfeti Shakespeare
vfadé, kterého zkousim. UZ se t&im, Ze od 2. zafi budu
zkouset ve Stavovském divadle pani Bovaryovou.

Uci se vam verse dobfe?

No zrovna Marnd Iasky snaha, to je tak strasné kvét-
naté, Ze mam pocit, Ze to pan Hilsky déla schvalné :-)
Ale samoziejmé pak, kdyZ se to Clovék nauti, tak si
myslim, Ze uZ to nikdy nezapomene.

Rozhovor pipravila julie Bergerovd,
sekretdF pro PR a komunikaci YMCA v CR,
foto: BUC-FILM, fota Patrik Nguyen
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Tyden s tabory pod Spanélskym sluncem

Co ymkaF, to tabornik! A viibec nezilezi na tom,
jestli na tabofe travite vétSinu roku, celé Iéto
nebo jen pouhy tyden. Stejné jako je jedno, zda
ma vas tabor velikost lesniho palouku nebo tfeba
100 hektari jako v pfipadé nékterych americkych
kempd. Vsichni si uvédomujeme, Ze cas na tibofe
je vzacny a jedinecny - Ze jim, slovy Laury Mahan
z YMCA USA, ,vybavujeme déti pro svét tam venku
a tim usilujeme o lepsi budoucnost”. Tabor je
jednoduse to nejlepsi misto, kde rozvijet misi Ymky,
kde predavat jeji hodnoty. V Ymce navic nejsme na
nic sami, vidycky se mame na koho obritit, kde
hledat inspiraci a odkud ziskavat znalosti.

Nemalo napad( jsme si pfivezli z tydenni ymkai-
ské tabornické konference Campacity 2024, ktera se
konala v dubnu ve Spanélském Toledu a v tabofisti
$panélské Ymky nedaleko méstecka Priego, kam jsme
byli osobné pozvani Vardanem Hambardzumyanem,
vykonnym sekretafem YMCA Europe. Konference se
G¢astnilo téméf 60 ymkafd pfevazné z vychodni Evro-
py a Spojenych statd.

V prvni ¢asti konference jsme se mohli tésit z prostfe-
di hradu San Servando, unikatniho mista s ikonickym
vyhledem na starobylé mésto Toledo. Hrad vlastni
regionalni vlada Castilla-La Mancha, ktera jej Ymce
poskytla zdarma.

Neni nadsazka, Ze s evropskymi ymkafi jsme se mohli
sméle porovnavat a mnohdy naSe praxe pfevySovala
tu jejich, americké tabory jsou vSak preci jen trochu
jiné. Ne snad svym obsahem, ale rozhodné rozméry
taborovych zakladen a pocty acastniky, které jsou
o nékolik fadu jinde. Velmi mile nas prekvapila odezva
na piiméstskeé tabory, které v lofiském roce organizo-
vala YMCA Plzeri a které nas v programu Camp Euro-
pe 2023 reprezentovaly. Ono usporadat pét pestrych
piiméstskych tabord, to se nikomu jinému nepovedlo.
Byli jsme proto pocténi moznosti prezentovat podrob-

Obohacuijici byly také informace o postojich k darcov-
stvi v rdznych kulturach, které jsou ovlivnény zvyk-
lostmi, nékdy snad i tim, Ze darovat na dobrou véc

12



patfi k dobrému vychovani. Je tfeba usilovat o darce,
ktefi podpofi nejen samotné konani tabord, ale také
takfikajic perspektivu, Ze tabory budou pokraCovat
i v budoucich letech (lidé jsou rozumné zaplaceni,
mohou se vénovat své praci bez obav, je na provoz
kancelafe a také organizace ma z ¢eho hradit své
dalsi naklady). Zakladni pravidlo Gspésného fundra-
isingu podle Zacha Klipsche z Sherman Lake YMCA
Outdoor Centre zni: Fundraising is Friendraising. Je to
béh na dlouhou trat, na jejimz konci nemusi byt vidy
vytouZeny peniz. Zajimavym ¢islem je 500 miliard
dolaru, které se vybraly na dobrocinné acely ve Spo-
jenych statech v roce 2022. 94 % téchto dard pfinaseji
individualni darci. Mimochodem, za zminku stoji, Ze
podil darti firem (korporaci) je pravé téch zbylych 6 %.
Jinou zkudenost prezentoval Adi Davies z kosovské
Ymky, ktera je na to, kde geograficky plsobi, velmi
progresivni. Provozuje dobrotinné obchody a snazi
se 0 nezavislost na darech od bohatsich Ymek. A jsou
také prakopniky pofadani letnich tabord na Balkané.

Jiny pohled, feknéme jihoevropsky, nabidla Spanélska
YMCA. 75 % svych financnich prostfedkd ziskava-
ji z vetejnych penéz a jen zbyla ttvrtina je ze zdroji
soukromych, pficemz dary tvofi jen necelé pul procen-

to. Pro Uplnost dodejme, Ze celkovy obrat Spanélské
Ymky presahuje 21 milion( eur. Na tak velkou Ymku
jsou zarazejici pocty acastnika pobytovych a pfimést-
skych tabord. Dohromady jen o néco vice nez 1600. Je
ale pravdou, Ze hlavni zaméfeni $panélskych ymkafu
je jiné - hodné se angaZuji pfedevsim v socialnich
sluzbach. To jsme ostatné mohli vidét pfi navstévé
toledské Ymky. Nenapadny domek mimo centrum
wyhliZejici jako garaz v sobé skryval nékolik uceben,
ve kterych se kona Siroka paleta programii - od vyuky
$panélstiny pro uprchliky, pfes doucovani pro teena-
gery, aZ po hlidani déti.

Do taborové kuchyné 3panélské Ymky jsme mohli
nahlednou v druhé lokalité konference Campacity
2024. Ato doslova. Soucasti prohlidky arealu v Campu
Priego byla i mistni kuchyfi. Spie bychom mohli fict
ohfivarna. Pochopili jsme, Ze pfimo v tabofe se nevai,
jidla se dovaZeji a v kempu se jen ohfivaji. Camp Prie-
go je jednou ze tif taborovych zakladen, které YMCA
Espafia provozuje. Pojmou od 90 do 250 déti. Camp
Priego, ktery Spanélska YMCA pfed ¢asem zakoupila,
poskytuje programy v anglictiné pfes Skolni rok pro
Skoly, o prazdninach pak v €ervenci komeréné a v srp-
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CAMP PRIEGO

nu pro ,své" déti ze socialné znevyhodnénych rodin.
Podle spravcd Campu Priego si zakladna na sebe
vydéla, dokonce i néco odvadi do centralniho rozpot-
tu (YMCA Spanélsko je centralizovana organizace,
pobotky nejsou samostatné).

Emotivni chvile jsme zazili pfi prezentaci ukrajinské
Ymky. Marta Huretska postupné podékovala viem
svym spolupracovnikdm, ktefi i pfes nelehké valecné
podminky pfipravuji programy pro déti a mladez, véet-
né tabord.

Jak jiZ bylo fe€eno, ve srovnani s ostatnimi Ymkami
si v (R nevedeme viibec §patné, coZ jsme si potur-
dili na fadé workshopti zaméfenych napf. na tvorbu
taborového programu nebo praci s taborovym tymem.
Jisté rezervy mame ve formalni evaluaci a praci s ni,
na neformalni drovni se ale hodnoceni aktivit a jejich
vylep3ovani vénujeme ve vlastnim zajmu (doufejme)
dostatecné.

Ze Spanélska jsme si odvezli materiald a inspira¢nich
podnét(, které s vami budeme radi sdilet! V nepo-
sledni fadé nas ale konference obohatila predevsim
lidsky, a proto doporucujeme véem, kdo mohou, aby
také vyrazili na zahranicni programy a vyuZivali mezi-
narodni sité YMCA!

Zajimavosti z cesty:
* Tydenni tabor za 23 tisic korun? Ano, pro¢ ne, kdyz
jste ve Spojenych statech a chcete své dité na tyden

zabavit v letnim tabofe YMCA. Zda se vam to nepred-
stavitelné a nepfenositelné do nasich podminek? Asi
nebudeme nase kolegy z americké Ymky podezirat
z toho, Ze by neuméli pocitat, nebo Ze jsou nelidsti
kapitalisté. Naopak, pfistupuji k organizaci tabord
pragmaticky a moc dobfe védi, Ze z vydélku taborové
sezony musi pokryt nejen vechny zakladni naklady
spojené s taborem, ale také si musi vydélat na adrzbu
a opravy taborové zakladny, na platy lidi, ktefi budou
tabor pfipravovat v dalsi sezoné, a samoziejmé na
dalsi provozni vydaje.

e V Toledu muzete koupit vynikajici Mazapan neboli
marcipan! Jedna se o upe¢enou hmotu z drcenych
mandli a cukru. Chutna vyborné!

* YMCA se ve Spanélsku vyslovuje stejné jako u nas
- tedy “YMKA" - pokud tedy pojedete na navstévu,
mizete zaflexit!

* Do centra Toleda, které je na kopci, se nejlépe dosta-
nete po eskalatorech! Skoda, Ze jsme to nevédéli drive
neZ po 4. cesté tim smérem...

* Kdo ma Toledo spojeno predevsim s Zidovskou kul-
turou, bude mimé zklaman, nebot mistni Zidovské
mésto bylo z velké ¢asti pod nuceném odchodu Zidi
zniceno. Jeho dzemi viak oznatuji mini kachlicky se
tfemi symboly Zidovské kultury, které miZete najit
vsazené riizné do zemé nebo na fasady budov.

* V Priegu jsme ochutnali néco na zplisob nasich Skvar-
ka, vytecny bacek nakrajeny na malé hranolky se nej-
dFive zahfiva pfi nizké teploté a aZ nakonec Zar vzroste
a Skvarky tak ziskaji kfupavou karcicku.

* YMCA ve Spanélsku je pomérné mlada! Vznikla aZ po
roce 1980 a Cita (podobné jako nase YMCA) 26 pobo-
cek.

* Abyste ve Spanélsku mohli pracovat jako vedouci
s détmi a mladezi, je tfeba absolvovat 100 hodin vzdé-
lavani a 150 hodin praxe! (Porovnejte se Systémem
vzdélavani YMCA!)

e \/ USA je problematické zapojit dobrovolniky do €in-
nosti tabord, protoZe dle tamnich zakont neni mozné
zaméstnat na totoZnou praci placeného pracovnika
a dobrovolnika. Obvykle jsou tedy vsichni pracovnici
tabord placeni.

Alzbéta Cechrakovd, Vojtéch Rdlek,
foto: archiv autord textu
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MiiiejntiipaalentSing{Relhkimoy

Posledni dubnovy vikend se Ten Sing Pelhfimov
vydal na cestu vlaky s naplanovanymi zastavkami
na koncerty a domluvenymi noclehy.

V patek 26.4. odpoledne jsme se sesli na kraji mésta
na vlakovém nadrazi Pelhfimov, krosny sbaleny, kyta-
ry ve futralech a mikrofony v kuffikach. V3echno jsme
si brali s sebou. Pivodni myslenka toho, Ze pojedeme
cely vikend vlaky byla zmafena vylukou a nahradni
autobusovou dopravou hned v Pelhfimové. Odhodlana
se v3ak celd nade skupina slozena z dvaadvaceti pel-
hiimovskych a dvou kolinskych tensingafi nasoukala
do autobusu a vyrazili jsme smérem Jihlava.

Patecni vefer nas hostila fara v Jihlavé, kde jsme
i odzpivali prvni koncert naseho velkého tour,
a odstartovali tak vikend. Sélisté se stfidali, chvaly
i popovky znély. Byla to tensingova akce, jak se pat-
fi. Jidlo, zamysleni, zpivani, zametani prostord druhy
den rano a tymova prace s balenim a zménou stano-
vist. Kazdy, kdo mél volnou ruku, dostal aparaturu,
kazdy s mistem v batohu vyfasoval marmeladu nebo
chleba na cestu.

Cestu Jihlavou v sobotu rano jsme za chize doprova-
zeli zvukem kytary, cajénu, tamburiny a zpévu. Kdo
mohl, hral, kdo mohl, zpival. Nastoupili jsme do viaku
z Jihlavy do Havlitkova Brodu, kde jsme roztancovali
nastupisté cekajici na zpozdény vlak z Prahy, a pak
se nahmuli do vlaku do Zd'aru n. Sazavou, kde na nés
méla cekat krasna prochazka a proleno3ené poledne.
Nase skupina zamifila k vodni nadrzi na Pilak, kde
jsme se vyvalili a uZ jsme se tésili na obéd. Objednali
jsme tfinact pizz, polovinu vege, polovinu Sunkovych
a po netrpélivém dvouhodinovém ¢ekani jsme se
i poradné nadlabli. Vsichni jsme ten den diky kras-
nému slunetnému potasi chytili prvni bronz (a spalili
se). Nasledné jsme se rozdélili podle zajmu a Zast se
vénovala sportu, zatimco druha se vydala na Zelenou
horu k poutnimu kostelu sv. Jana Nepomuckého. Sraz
byl v 15:45 na namésti, kde ve ctyfi zatinal koncert.

Dat si zmrzlinu, postavit aparaturu, zvu€it a zaujmout
Zd3arecké publikum. A uZ to jelo. Z koncertu se stal
busking a klobouk u nasich nohou se plnil drobaky od
kolemjdoucich. Nejvétsi aspéch sklidila pisen ,I will
follow you*, kterou jsme shodou okolnosti hrali vefej-
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né poprvé. O velkolepy konec se postaraly pisnicky
z muzikalu Jesus Christ Superstar.

Spravné dobrodriizo nas ale teprve ¢ekalo. Po konci
koncertu jsme védéli, Ze nas ceka cesta do nedaleké
Sazavy. Bylo 17:00 a koncert zatinal v sedm. Nejel Zad-
ny spoj. Nasi jedinou $anci se stalo stopovani anebo
kyvadlové odvaZeni pomoci dvou mistnich aut, které
jsme méli k dispozici. Rozdélili jsme se do trojic (ve
sloZeni vZdy jeden pinolety + dva neplnoleti) a roz-
hodli se zkusit $tésti. Batohy i aparaturu nam odvezla
auta a my se nalehko vydali k benzince na kraji més-
ta, kde byla nejpravdépodobnéjsi moznost nékoho
stopnout. Povedlo se. Mnozi jeSté pred dorazenim
na benzinku uZ sedéli v cizich autech a do pdl hodiny
jsme se vsichni setkali v Sazavé u kostela, kde jsme se
uz pomalu zabydlovali na mistni krasné fafe. Vetefe
a koncert. Krasny, povedeny. Utahani a ospali jsme
se zachumlali do spacacku a tésili se na posledni den
naseho vyletu.

Nedéle, velmi brzké rano a baleni. Narocné a bez sni-

vé. Tam uZ na nas ¢ekala bohata snidané a zazemi na
dopoledne. Bohosluzba a po ni nasledoval nas koncert.
Kostel jsme roztancili i diky pfidanym vicehlasim do
pisnicek jako ,,Go down Moses" a,,AzZ se k nam pravo
vrati® Vsichni jsme zdstali na obéd s dobrym pocitem
z celého vikendu. Pak uZ nasledovala jen predlouha
cesta zpatky dom.

To, Ze jsme néco takového zvladli spolecné bez jaky-
koliv obtiZi a nepfijemnych nahod, podrZeli jsme se
a pomahali si napfit celym, naroénym vikendem, kde
se toho mohlo mnoho pokazit v pribéhu cesty, mé
jen utvrdilo v tom, Ze Ten Sing pini sv{j Gcel ve spo-
jovani mladych lidi v hudbé a v Bohu a v myslence pro
dobré véci. A jsme nesmimé vdécni, kolik lidi nas na
té cesté podpofilo, vzalo si nas pod stfechu, pomohli
s prevozy, zazpivali si s nami a ukazali nam, Ze to, co
délame a bavi nas, ma smysl hlavné proto, jak nas to
bavi a kolik jsme do to ochotni vloZit. Na pfisti rok se
planuje trejn trip smér Bro. Stay tuned. ;)

Kldra Lubinovd, YMCA Pelhfimov,
foto: archiv autorky textu




V ramci pilotniho rocniku ,,PraMeNY“ - Programu
pro mladé a nadéjné ymkaie - jsme si vyzkouseli
oZivovani zranénych, bungee running a mnoho
dalsiho.

V navaznosti na myslenku, Ze ,Ymku zittka tvofime
jiZz dnes’, se stala jednou z priorit naSeho strategic-
kého planu YMCA myslenka investovat do rozvoje
nasich mladych a nadéjnych ¢lend, ktefi jednou YMCA
povedou. Napad pfipravit pro nase mladé vedouci
benefit - moZnost se Ucastnit specialniho rozvojo-
vého programu - se loni zhmotnil a odstartoval prvni
roénik tohoto programu s nazvem ,PraMeNY*.

Cilem programu je poskytnout mladym prostor pro
osobni rozvoj, aby mohli byt lepsimi YMCA vedoucimi,
a zarovef vytvofit pfatelské prostedi, kde se navza-
jem seznami a sprateli, budou si moci navzajem radit,
davat tipy na nejen taborové hry a vychytavky. Dlou-
hodoby program, ve kterém mohou byt Ggastnici 1+
vice let (dle zajmu), se snaZi skloubit zajimavy a pou-

PraMeNY - vikend v Podivineé

tavy obsah a zaroved ¢asovou nenarognost, a tak ho
tvofi primamé dvé vikendova setkani ro¢né. Prvniho
rocniku se ujalo 14 mladych ymkafd z osmi Ymek, kte-
fi skvéle pripravili program pro vice neZ 30 d€astnika,
mladi pro mladé. Vikendovy program byl vZdy ¢astet-
né rozvojovy a castecné zabavny, plny her, tymovych
a inspirativnich aktivit, ze kterych si do svych Ymek
pfinesli G€astnici nové praktické tipy a triky.

Prvni vikendovka probéhla v Praze, druha pak v Podi-
ving, kde se na organizaci akce vyznamné podilely
YMCA Skaut a YMCA Podivin, kterym timto moc
dékujeme za pozvani a pfijeti! Jarni vikendové setkani
probéhlo ve velice pFatelském duchu, ubytovani jsme
byli v mistni skautské klubovné a béhem vikendu si
stihli vyzkouSet fadu taborovych her a aktivit, exkur-
zi v Ymce Podivin i Ymce Skaut, zaZitkovy kurz prvni
pomoaci s Ymkou Skaut, navstévu brnénské skautské
klubovny a mistniho sboru, vylet do zameckého Led-
nicko-valtického arealu, zamysleni a modlitby, vecer
chval a zpivani u taboraku, diskuzi o kiestanském
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pfesahu nasich aktivit, vyzkouSeli si rdzné zajimavé
sportovni aktivity (napf. bungee running, lezeni po
horolezecké sténé, Indiacu, Freesbee ultimate a dalsi)
avmezitasech sdileli zajimavosti a tipy z nasich vlast-
nich aktivit, mimo jiné tfeba i to, jak nejlépe nakrajet
$pekacky k taboraku (védéli jste tfeba, Ze jdou nakra-
jet a opéci do tvaru ymkatského trojahelniku?:-)). Jidlo
jsme si vétsinou vafili sami, a zaroven dostali tipy od
mistnich skaut( na nové taborové recepty.

Vsichni jsme si akci uZili, odnesli si spoustu zazitkd
a vytvofili pfijemnou partu - a to i pfes viechny nase
rozdily (osobnostni, vékové, geografické). Neni divu,
Ze uz ted'se t&Sime na dal3i - a to na podzim 11.-13.10.
u Ymky Sever na skautské chaté u Cvikova!

Pokud vas program zaujal, do poloviny zafi 2024 je
mozné se pfihlasit do dalsiho ro€niku! V pfipadé zajmu
kontaktujte svou lokalni Ymku, ktera vas do programu
nominuje nebo Saru Dzvonikovou (ymca@ymca.cz).

Za tym vedoucich programu: Sdra Dzvonikova,
foto: Simon Matéjka

DiarlYMCAY2024
VainelshromazdeniMEA

14. zifi (Praha)

UstrednivyborYMEA

14. zfi (Praha)

Solny;
21.-23. zii (MT YMCA, Sobésin)

KEEElKurzicinneholclenalYMGEA

5.-7. listopadu (Olomouc)

UstrednilvyborYMEA

23. listopadu (Praha)

Prihlasky najdete vZdy v adekvatni dobé pred
akei na webu pro.ymca.cz - hlidejte si terminy!
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Lusti s nami a whrgj stolni hru!

Letos je to pravé 180 let, co mlady George Williams spolu se skupinou svych kamaradi zaloZil v Anglii v Lon-
dyné hnuti YMCA, které mélo za cil zlepsit Zivoty tehdejsich mladych lidi a skrze kvalitni aktivity s nimi sdilet
kiestanské hodnoty. U této pfileZitosti se muzete zUgastnit nasi specialni lustici soutéZe! VyluStéte 8 zajima-
vych informaci o zakladateli Georgi Williamsovi a zagtcich YMCA a soutéte o krasné a kvalitni stolni hry od
spole¢nosti Mindok!

Spravné odpovédi spolecné se svym jménem a adresou zaslete na sekretariat@ymca.cz do 31. 8. 2024.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme 7 Stastnych vyherc.

OSMISMERKA

Kde byl zakladatel YMCA George Williams pohfben? To zjistite ve specialni londynské osmismérce!

Autobus Kolo T M U Z E UM S L

Big Ben Kral

Bridge Libra ENOL DAV I D

Budka Metro M N E B G | B U K

Caj Muzeum .

Dav Palic . ¢ vV M O R MR O

Divadlo Parlament A P :

Dim Temze E A AL A CR

Hyde Park D T K J P L O A T
. ‘ H Y D E P A R K E

Tajenka: _ _. _ __ _"'_ Cathedral U S UBOTUAM

L §$ B R I D G E P
SKRYVACKA

Najdi ve vété ukryty nazev hlavniho mésta, kde se konala v roce 1855 (11 let po zaloZeni YMCA) prvni svétova
konference YMCA. Tehdy totiz uz YMCA fungovala v 9 zemich!

At si da na tu varnou konvici pozor, nebo se o tu paru tak rychle opafi, Ze ani nemrkne!

Tajenka:
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KRIZOVKA

(tajenka)

Malokdo vi, Ze George Williams byl nejen zakladatelem YMCA, ale také cely Zivot byl i....

6. Zlocinecky odév zakryvajici oblicej

)

1. Maly kousek tekutiny (vody, slzy, potu...

2. Cast limce na kabatu
3. Hlavni mésto Danska

. v

7. Cirkusovy Sasek

.

tapéni

.

ve

€ zarizeni na vy

.

8. Nadoba i technick

9. Pomluvy

é

10. Naboj do stfelné zbran

tésti“ (mit Stésti)
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SPOJOVACKA

Vylusti, co George Williams pfijal z rukou kralovny Viktorie.
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SUDOKU

George Williams zaloZil Ymku se skupinou kamaradu. Kolik jich tehdy dohromady bylo? To zjistite, kdyz vylusti-
te tuto sudoku! Sta¢i opsat ¢isla z barevnych poli.

Tajenka: _ _ kamaradu 6 57 2
4 916 1
8713 2
5 71113
3 ) 7
/8|2 3
3 916 87
8 26 1
7 6|4 2
SIFRA

Vylusti v nasledujici Siffe, v jakém odvétvi cely Zivot George Williams pracoval.

C8 Y7 A4 (8 M3 M6 M8 M3 Y |ABC |DDE |EFG
M |HCHI [JKL |[MNN

C2 C4 A1 M7 A5 C6 M6 C |OPQ [RRS |STT
A [UVW |XYZ |Z

Tajenka:
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MATEMATICKA HADANKA

Kolik bylo Georgi Williamsovi pfesné let, kdyZz Ymku
zakladal? To se dozvite v nasledujici matematické
hadance. Georgiv vék vam v ni ukaze trojahelniek
- pokuste se vypotitat jeho hodnotu!

Tajenka:

v s

CESTOVATELSKA KRiZOVKA

Poznej slavna mésta podle obrazkd a doplfi

jejich nazvy do kfizovky! V tajence Ti pak
vyjde nazev ¢asti Anglie, kde se George Wil- Y
liams narodil. D N
[
N
3 P
M
R D N R
E[N

Sdra Dzvonikova
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Kdyz se silnice zlomi z poli dolt do hlubokého tdoli
feky, ptaci najednou zpivaji hlasitéji, vzduch je pra-

tuto malou hyperbolu pro ty, kdo snad jesté nikdy
nebyli na Sobésiné - taborové zakladné u Sazavy,
ktera je dodnes jednim z kli¢ovych mist ztélesujicich
historii ceské Ymky. A ani letos to na tradi¢nim kvét-
novém setkani YMCA nebylo jinak.

Ale jesté k té zelené travé - ona to tak vlastné doce-
la hyperbola neni. Jesté nedavno, mozna dva tfi roky
zpatky, pijezd ddolim k Sob&sinu pfipominal tak tro-
chu mésicni krajinu - holé svahy, kdysi porost|é vyso-
kym lesem, ktery znicil kirovec. Dnes uz je ale celé
okoli tabora znovu zarost|é a zelen se rychle obnovuje.
Hledate v tom paralelu s Ymkou? Mozna...

| pro podobné tvahy je na ymkafském setkani dosta-
tek €asu a prostoru. Zdejsi klidné prostfedi k tomu
ostatné pfimo vybizi. Letos o to vic, Ze pfirodni kulisu
diky tratové vyluce nékolikrat za hodinu nenarusoval
zvuk Zelezni¢niho prejezdu tak jako obvykle. Jak zna-
mo, koleje vedou hned vedle tabora a to uZ od 20. let,
kdy tu ¢eskoslovenska Ymka zacala svdj ,Masarykav
tabor* budovat.

V téch €asech dokonce vlaky na pozadani zastavova-
ly pfimo u tabora a ne aZ na zastavce za lesem, aby
kluci mifici na ymkafské tabory nemuseli tahat kufry
daleko. Dnes uZ lokalka u ymkafského trojdhelniku na
vratech tabora tak maximalné zahoukd. Ze by dal3i
metafora o postaveni YMCA v soutasném Cesku? Ale
jdéte, vy byste taky hledali dvojsmysl za vSim.

Pojdme ale zpét do roku 2024. Tfi dny pIné progra-
mu, sportu, pfednasek, her, rozhovord, kacovského
piva a letos také pokradmu sledovaného semifinale
hokejového mistrovstvi svéta s ¢eskou d¢asti, to bylo
setkani YMCA na Sobésné.

Jako vzdy prvni vecer patfil ocefiovani vyjimecné
aktivnich a dlouholetych tvafi a dobrovolnikd YMCA.
A k tomu seznamovani, otukavani... Ahoj - ahoj, tebe
uz jsem nékde vidél... Co nového a jak je vibec tam
u vas? Orlova? Kde to je??? JeStéze si skoro kazdy pi
pfijezdu udéla a pfipichne na tricko jmenovku.

Druhy den byl ve znameni ocekavané odpoledni boui-
ky a hokejového semifinale se Svédskem. Oboji nako-
nec pfislo a dopadlo dobfe, stejné jako nedélni findle
- touZ ale sledoval kaZdy Gcastnik doma.
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Stopovaci hra pfipomnéla détem (ale i doprovazejicim
dospélym) osobnost Joe Firsta, legendarmiho taboroveé-
ho feditele, ktery tu v mezivaletném obdobi i po valce
az do nastupu komunismu, kdy byla YMCA zakazana,
vytvofil prostfedi, na které vzpominaly celé generace
klukad. To jesté vedlo doprostfed Sazavy dlouhé molo
a tabor byl vlastné velkou loukou uprosted lesu.

Tradicni Sobésinsky pétiboj i letos provéfil Gcastniky
v tradicnich i netradi¢nich disciplinach, kurty jako kaz-
dy rok zaplnil volejbalovy turnaj a taborovy ohef zapa-
lovany podle tradice ze ¢tyF svétovych stran zazracné
vzplal i po hustém desti. Zkratka povedend akce.

Nemélo by ale zapadnout, Ze viechny tyhle krato-
chvile jsou jenom prostfedkem k tomu, co ma Setkani
YMCA pfimo v nazvu: tedy poznat ty ostatni, ktefi pod
stejnou znatkou, ve stejnych hodnotovych mantine-
lech a se stejnym cilem délaji Ymku Ymkou ve véech
koutech republiky - a pfitom o sobé ¢asto ani nevédi,
nebo se znaji leda tak z ymkarskych fotek, brozurek ¢i
ze stranek Proteinu.

| kdyZ se na konci Setkani vyplfiuje pravidelné hod-
notici dotaznik, kde si mazZete postéZovat na jidlo (ve
skutetnosti se zdejsi kuchyi stale zlepsuje), tvrdou
matraci (ale no tak, tady nejste v hotelu) nebo $patné
potasi (sorry jako), a samoziejmé i cokoli pochvalit,
jedna véc se do Zadného dotazniku nevejde.

Je to takovy ten niterny pocit, Ze jste sou€asti néteho
velkého, néceho, co ma smysl, co spojuje, co pomaha,
co funguje, ve prospéch vas i ostatnich. Ze Ymka neni
jen jeden krouZek, jeden tabor, ve vasem mésté, Ze to
je prosté velka celosvétova véc, o kterou se miZete
i opfit. Prosté takové to ,néco” na co nejsou kolonky.
A na co se v kazdodennim provozu mozna zapomina.

Na Sobésiné to tak trochu zaznélo i pfi zavére¢nych
bohosluzbach. Ze by Ymka neméla chtit prekficet
okolni svét, byt vic vidét a vic slySet neZ treba jiné
podobné organizace se stejnou klientelou, ale spis si
klidné tieji opakovat své vlastni poselstvi a vnitfni
kompas toho, kam chce jit a co chce délat. A co déla
uz180 let.

Pravé tohle ,kam dal” plati i pro samotny Sobésin.
V piistich letech se bude muset najit udrzitelny model
pro provoz aredlu, aby neZil jenom ze zminéné histo-
rie, ale rozvijel se a slouzil dal a pokud mozno dlouho
Ymce i SirSi vefejnosti.

Nebyli jste letos nebo dokonce jesté vibec nikdy na
Setkani YMCA? Tak pfisti rok ur¢ité pojed'te. Dost
mozna budete pfekvapeni, jak pestré spolecenstvi
Ymka vlastné je.

Vojtéch Berger, foto: Julie Bergerovd,
fotokomiks: J. V. Hynek
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SURUEN

P> Nase ambasadorka a ¢lenka YMCA Plzen
Viki Jilkova na mistrovstvi CR juniorti v boxu
obhajila svuj titul a stala se tak jiz po Sesté
mistryni CR. Moc gratulujeme!

P Télo - duch - duse.... déti z Détskeé sku-
piny Sovicka (YMCA Praha) nezanedbavaji
Zadnou ze stran ymkarského trojihelnika.
Vydaly se tak napfiklad na koncert filhar-
monie, do stanice pfirodovédcd, zacastnily
se programu v knihovng, obdivovaly krasy
Prazského hradu i zvifata v Zookoutku
Milicov, absolvovaly cyklojizdu, lezeni na
boulderu i preventivni program od Policie
CR, rozvijely svou tvofivost pfi velikonoéni
dilné i v ramci hudebné-dramatického
krouzku a posilovaly své estetické citéni na
vystavé Frantiska Kupky v muzeu Kampa.

P> Seniofi z Jindfichova Hradce a okoli mobhli
opét vyrazit do svéta - regionalni YMCA

pro né pripravila dalSi vylet. Tentokrat byl
cilem vodni hrad Heidenreichstein, mistni
raSelinisté a historické centrum mésta

s evangelickym kostelem.

» Akademicka YMCA uspofadala koncem
kvétna dalsi ze série oblibenych Retreat(,
prednaskovych a diskusnich vikend pro
vsechny zajemce o vécnou a kultivovanou
diskusi. Tentokrat na téma Odolnost spolec-
nosti proti pfivalu hrozeb. Jako pfednasejici
vystoupili novinaf a humanitami pracovnik
Tomas Vlach, byvaly vojensky a nyni nemoc-
niéni kaplan Mgr. Pavel Ruml a spravce
Svatojanské koleje Michal Sedivy.

P Molitanova hernicka YMCA Plzeri ve
Starém Plzenci pfipravila specialni program
ke Dni maminek. Déti mohly uZit zabavnou

prekazkovou drahu, tancovani, stavéni
vysnéného domecku z Lega i vyrobit darky
pro své maminky.

» V/ dubnu sobotu se konalo jarni kolo
Potravinové sbirky. Darované potraviny

a zboZi opét v obchodech sbirali i dobrovol-
nici YMCA JindFichdv Hradec, YMCA Praha
a YMCA Plzen, aby je nasledné poslali

k tém, kdo to opravdu pottebuji (¢asto

se jedna o matky samozivitelky, osamélé
seniory i rodiny v krizi). Diky vsem, co travi
volnou slune¢nou sobotu praci pro druhé,

i tém, co néco ze svého darovali - a tésime
se na podzimni ¢ast - zapojte se také!

P Dvé prazské ymkarské aktivity, matefskeé
centrum Dometek a nizkoprahovy klub
Ymkarium spojily sily a uspofadaly tradi¢ni
Carodejnice na Jizaku. V Centralnim parku
na Jiznim Mésté si malé i vétsi déti mohly
vyrobit vlastni ¢arodéjnici, skladat origami,
pomalovat oblicej, vyzkouset ¢arodéjnicky
kviz, discgolf ¢i lukostFelbu, nechybélo ani
opékani buftt a odpocinkova zéna.

P Jardovy usi - tak se jmenuije pravidel-
ny program YMCA Jindfichiv Hradec. Jde
0 poslechovy vecer Jardy Hojného, ktery
kousky jednotlivych hudebnich Zanr( ¢i
témat (posledni vecery byly vénovany
napfiklad blues, melodickému rocku €i
velikonognim pisnim) a dopliiuje je kratkymi
komentafi. Ti, ktefi to maji do Hradce
daleko, mZou vyuZit odkazy na playlisty
jednotlivych veterd, které najdou na face-
booku YMCA JH.

P \/ bieznu se konal 30. ro¢nik programu
»Spring school: Education and Remembran-
ce', ktery pfipomina vyroci osvobozeni kon-
centracniho tabora Bergen-Belsen. A poprvé
to bylo za Gi€asti delegace ymka z Ceské
republiky! Hlavnim tématem programu je
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Némecko béhem obdobi narodniho sacialismu,
diskriminace riznych skupin obyvatel a historie
pfiblizena prostfednictvim konkrétnich lidskych
osudu. Kromé tfi dnd stravenych v Bergen-Belsenu
navstivili u¢astnici i hlavni mésto Dolniho Saska,
Hannover. Vedle vzdélavani byly vecery vénovany
odpocinkovym aktivitam jako je karaoke, tanec,
kurz D) nebo peceni, pfi kterych se mohli navzajem
poznat G€astnici z Litvy, Polska, Slovenska, Fran-
cie, Mad'arska, Izraele, Némecka i Ceské republiky.

» Rodinné Centrum YMCA Praha pfipravilo ke Dni
déti YMCA béh pro déti a rodice. Trat dlouhou 50
nebo 120 m mohli absolvovat béZci tfi vékovych
kategorii, rodice (s cilem, aby déti povzbuzovaly
své rodite), nebo rodite s ditétem v kontaktu (rodi¢
s ditkem bézi za ruku, na zadech apod.) Nejde

0 vitézstvi, jde o zaZitek!

»> Détsky den oslavii YMCA SKAUT v Domaniné.
V sobotu 8. 6. teka na déti i rodice velka porce
zabavy (skakaci hrad, bublinky, hasi¢ské vybaveni,
zemédélské stroje), tvofeni (malovani na oblicej,
vyroba slizu) a jedna specialita: rodinna soutéz

o nejlepsi kotlikovou polévku. Kazdy tym dostane
bedynku s totoznym obsahem surovin a bude na
kazdém, které pouZije pro tu nejlahodnéjsi polévku
pfipravenou na ohni.

» YMCA Strmilov pfipomnéla Den matek obzvlast
pfihodnym zplsobem: pfipravila program pro déti
a maminky nechala odpotivat u kavy a dortu. Na
zahradé evangelického kostela si tak nejmen-

§i mohli hrat, béhat, lustit hadanky i skakat

v nafukovacim hradu a oslavenkyné zaslouzené
relaxovat.

»> YMCA Setkani pfipravuje svij hlavni letni kurz
Manzelskych setkani - a ma jesté volna mistal
Kostrou programu jsou pfednasky manzelskych
pard. Vztahova témata jsou pfi nich obohacena
0 osobni pfiklady pfednasejicich, ktefi zde sdili
zkuSenosti vlastniho Zivota. Otevfené se mluvi

0 manzelské krizi, odpusténi, zdravém sebevé-
domi, komunikaci, potfebach, sexualité i dalsich
tématech. Diskuze o tématech pokratuije pfi
sdileni v malych skupinkach o 3-4 parech i mezi
sebou v ramci manzelskych dvojic. Cheete posilit
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sviij vztah? Prihlaste se na 30. Cervna - 7. Cervence
2024 do Kroméfize!

P Venku je uz zase pékné a v ulicich Prahy stale
bézi skvéla ymkafska patraci hra ,,Odhal tajemstvi
trojuhelniku“! Dostupna je zdarma pfes andro-

id aplikaci Puzzle Tours, 24 hod denné. Bude

bavit viechny vékové kategorie, miZete ji hrat

s kamarady, jako rodina i jako jednotlivci. Trasa
zatina pfed Obecnim domem a jeji projiti trva asi
90 minut, muZete ji ovSem hrat i na nékolikrat, po
¢astech. Zadanim spravného hesla Vas aplika-

ce odesle na dalsi misto a odemkne hadanku.

A pokud byste snad vahali, mate k dispozici
nékolik napoveéd. Idealni program na vikend, pokud
ho travite ve mésté! Vice na www.ymca.cz.

P V sobotu 22. €ervna ozZije tabofisté YMCA
Pelhfimov na Valkounoveé tradicni akci ve stylu
Divokého zapadu Zlata horecka. Na programu
bude ryZovani zlata, soutéze, country saloon se
stylovym obcerstvenim i hudbou a mnoho dalsi
zabavy pro déti i dospélé. Pfijedte i vy!

» YMCA Jindfichiv Hradec letos slavi 30 let a na
sobotu 7. zaff pfichystala YMCA FEST! Pohodu

v parku u NeZarky podpofi mnoZstvi hudebnich
vystoupeni (Ten Sing Pelhfimov, pévecky sbor
YMCA Jakoubek, Julie Noskova & Peta Mottl,
country i jazz) i vyborného jidla a piti z mistnich
barti a bister. Vsichni jste srde¢né zvani!

P Také YMCA Orlova letos slavi - a to pinych 20
let existence! Oslava se kona v patek 7. ¢ervna od
15.00 na Malém namésti v Orlové - Lutyni. Nejvy-
chodnéjsi YMCA republiky si jisté zaslouzZi i vasi
gratulaci a pozornost!

» Pokud mate v sobotu 22. €ervna cestu kolem
Podivina, urtité navstivte Koncert pod Sirym
nebem, ktery v amfiteatru Spolkového domu
pofada mistni YMCA. Tésit se miZete na vystou-
peni détského péveckého sboru Kadubek, kapel
Salatdr PROPOLIS a JAMA, obcerstveni a posezeni
v pfijemném prostfedi spolkové zahrady.

» Letos YMCA porada 50 pobytovych a 27
piiméstskych tabord. Drzime vsem palce, aby bylo
dobré potasi, vedouci méli dost napadu a energie,
(¢astnici nadseni a pevné zdravi. A tésime se

na vase zazitky! Poslete své reportaZe z tabord,
povidky, aryvky z kronik, rozhovory, zapisky nebo
avahy na protein-ymca.cz do 20. zafi! Nejlepsi
kousky budou ozdobou podzimniho ¢isla Proteinu.

Julie Bergerovd, sekretdf pro PR
a komunikaci YMCA v CR, foto: YMCA Strmilov

Velikonocni tvoreni s YMCA Orlova

0d 25.3do 5. 4. 2024 probihalo v prostorach Kilcentra
YMCA Orlova velikonogni tvofeni. Déti si mohly vytvo-
fit neposedného zajitka nebo vajitko s prekvapenim.
Nejednalo se o nic téZkého. Na vyrobu jsme potfebo-
vali pouze papir, ndzky, lepidlo a fixy.

Navstévnici YMCA Orlova, ktefi k nam zavitali, neby-
i nicim limitovani ¢i omezovani. Nechali jsme jim
volnou ruku pfi vytvafeni. My s kolegy musime opét
pochvalit vytvory viech, ktefi se tohoto workshopu
(castnili. Skvéla prace!

Touto cestou bychom radi podékovali méstu Orlova
a Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovychowy CR,
bez jejichz finanéni podpory by se workshopy nemoh-
ly uskutetnit.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd
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Pracovnici YMCA Orlova pfipravili détem vylet
plny posilovani, béhani, lezeni. V sobotu 13. dubna
jsme opét po necelém roce navstivili bohuminskou
Maugliho stezku. Pocasi nam vylozené pfalo, bylo
slunecno a foulal mirny vétfik, co si pFat vice!

Déti vyuZily atrakce, které tato sou¢ast Hobby parku
nabizi, dokonale a na maximum. Drobné obgerstveni
v podobé Mifionek a bananu slupli ve vtefing, tim ale-
spori na chvili doplnili potfebnou energii a fadili dal.

Zachytili jsme je sice v na chvilicku zastaveném pohy-
bu, ale jinak byli po cely den k neutahanijako Ziva rtut.
Uz se tésime na dalSi vylety!

]

o
] e
| [[aazam g
NoSNasy
50 | ¥

3
i
LG e

el

SR

ST
H

Dékujeme touto cestou méstu Orlové a Ministerstvu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR za poskytnuté
dotace, bez nichz bychom si takovéto akce nemohli
dovolit.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: Véra Sipkovd
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ORIGINALNI DESKOVA HRA

W

Na davaszelznildajneyalhia

Pokud si lamete hlavu pro€ pravé tento nazev, napis-  malné tyfi hrace a obsahuje kromé 200 karet i 2 hraci
te nam svij tip - jednoho vylosovaného se spravnou  kostky a pravidla. Dobrou zabavu vam pfeje YMCA.
odppvédi odménime pravé touto hrou. Hra je uréena

predevsim détem, ale pobavi i dospélé. Je pro mini- Jaroslav V. Hynek, foto a grafika: autor textu

Destnik?
A na letni tabor?
Chlapce, mas rozum?

Rozum mam,
ale mam i maminku...

Sdra Dzvonikovd
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ANKITA 2/202%

Jaké ¢lanky byste v Proteinu cetli nejradéji?
Rozhovory B (115hl)
Odborné texty E== (94hl)

0 aktivitichYMCA [ T (95hl)
Komiksy E=—"""0 (100 hl.)
Détskou stranku ] (122h1)
0 histori YMCA 0 (94 L)
Duchovnitlanky ] (89 hl.)
Praktické navody B0 (97h1)
Kulturni rubriku E———1(92hl)
Vie uvedené E————1(99hl)

Celkem hlasovalo: 997
Zdroj: protein.ymca.cz

Komentaf

Nutno fict, Ze pfedné nic nepropadlo, rozdily jsou
minimalni. Znamena to nafouknout pocet stra-
nek a zaméstnat X redaktord? Asi ne... takZe je
to na vas, co napiSete a poslete, to si pfectete
- Protein je nas ¢asopis vytvareny svépomoci. ;)

Prvni tfi mista obsadila Détska stranka, Roz-
hovory a Komiksy - ¢ to by bylo pékné, urtité
je mezi ymkafi Fada kreativnich a nadanych lidi,
ktefi by pravé toto uméli vytvofit, a urtité mezi
sebou mame fadu zajimavych osobnosti, které
by stalo za to vyzpovidat - pojdme do toho. Na
¢tvrtém misté je dokonce - Ve uvedené... cha-
pu, Ze néco jiného je ¢ist a néco jiného psat, ale
to prvni pfedpoklada to druhé... ;)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORVUGUJEME!

TRITET

Abyste si mohliiv tiSténé verzi Proteinu [épe pfedsta-
vit jak redné vypada tato nova ymkarska hra, je tfeba
jividétv barvé, proto je tfeba obrazek umistit pravé na
toto misto. Vznikla limitovana série 80 ks, je to tedy
unikat, pokud si poptavka nevynuti dalsi sérii.

*

A co najdete v pristim cisle?

1. To, tim do néj pfispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

neRrazdninyAaAYMEA

Pro déti a mladez je léto obdobim prazdnin, pro
vedouci to pfimo prazdniny nejsou, ale pfitom se
obé tyto skupiny potkaji na stejném misté - tra-
dicnich letnich taborech. Jak se vam letos vydafily?
Podélte se s ostatnimi - inspirujme se navzajem!

Nezapomerite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych akei.

Uzavérka je 20. 9. 2024.
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V Ymce je prostor pro kazdého: programd

a zpusobd, jak se zapojit, je mnoho. Vyber si ten,
ktery ti je nejbliz a stan se soucasti celosvétove
komunity YMCA!

E—

Bude$ mit pfistup na nase
kurzy, vzdélavaci programy
a pro své napady ziskas
zazemi kvalitné fizené
organizace!

Stanes se soudasti
4 nejvétsi organizace pro .
{ mladé na svété - a budes tak
R moci vyuZivat jeji zahrani¢ni §

programy! '

® Podpofis ideu YMCA
- i pokud nemas kapacitu
aktivné se Gcastnit, mazes §
tak vyjadFit Ymce své
sympatie! _g#®

NajdeS misto pro
nova pratelstvi,
prostor, kam
zapadnes!

# Pro cleny mame
; navic jeSté
\ Whodné&jsi nabidku J
\_ akci a tabor(il &



