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,Aby vsichni jedno byli..." (Jan 17, 21)

YMCA je kestansky orientované, dobro-
volné, nepolitické a neziskové sdruzeni,
které usiluje o pInohodnotny Zivot
mladych lidi.

Jméno YMCA je zkratkou angl. nazvu
,Young Men's Christian Association’,
jehoz ceskym ekvivalentem je
,Krestanskeé sdruzeni mladych lidi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

av Ceské republice (tehdej&im Ceskoslo-
vensku) zacala plisobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété, ktera ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka,
jeho ducha, duse i téla, prostrednictvim
spolecenstvi a program otevienym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i nabozenského
presvédceni, socidlniho postaveni, fyzic-
kych a dusevnich schopnosti.

YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété ma asi 58 milion clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruzenich, jsou to:

Oikumené - Akademicka YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec
Kralové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichiv
Hradec, YMCA Letohrad, YMCA Liberec,
YMCA Nejdek, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlova, YMCA Pelhtimov,
YMCA Plzen, YMCA Podivin, YMCA Praha,
YMCA Setkani, YMCA Sever, YMCA Skaut,
YMCA Strmilov, YMCA Ttebechovice,
YMCA Usti nad Labem, YMCA Znojmo

a YMCA Zivé rodina.
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Cislo 26 je miZe znamenat cokoliv... v pfipadé
Proteinu je to zacatek druhého ctvrtstoleti... kdo
by to byl fekl.

Snad si alespof nékdo z vas vsiml jisté evoluce
v jeho vzezfeni, kterou jsme ku této pfilezitos-
ti pfipravili... a radi bychom v tom pokracovali,
snad i obsahove... ale o tom v3em vice na str. 18.

Nejenze YMCA v letosnim roce slavi 180 let, ale
také program ManZelska setkani slavi... stejné
jako tym Olomouce, ktery po deseti letech zopa-
koval triumf na Volejbalovém turnaji YMCA.

Nepfehlédnéte ukazku z knihy Davida Newmana
0 hodnotach G. Williamse - zakladatele YMCA.
Cyklus vzpominani na Ymku pokracuje rozhovo-
rem s manzZely Tichymi z YMCA Olomouc.

Pak jsou tu zpravy z aktivit jednotlivych Ymek
- Orlové, Brna, Znojma i 0 Kurzu samostatného
vedouciho, ktery tentokrat probéhl v Jindfichové
Hradci. A pak ¢lanek o Unify konferenci v Praze,
pozvanka na zahranicni akce v Iété...
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Bylo nebylo, parta, co méla volnou sobotu, se
domluvila, Ze chce zitulnit Utulnu, budouci dalsi
klubovnu YMCA Brno v Kounicoveé ulici.

Statilo nékolik pard rukou, néjaka kladiva a kango
a nezustal kamen na kameni, v tomto pfipadé omitka
nacihle.

Podivejte se sami, jak ta particka nakonec dopadla.
Podle fotek tam nechali své mladi a zestarli o generaci
béhem par hodin.

Marta Joanidisovd a Hana Glombovd, YMCA Brno,
foto: archiv autorek textu
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Duchovni tivod - UV YMCA v €R, 9. 3. 2024

Déle (Jezis) fekl: S BoZim kralovstvim je to tak, jako
kdy?Z clovek zaseje semeno do zemé; at spi ¢i bdi, v noci
i ve dne, semeno vzchazi a roste, on ani nevi jak. Zemé
sama od sebe plodi nejprve stéblo, potom klas a nako-
nec zralé obili v klasu. A kdyz troda dozraje, hospodaF
hned posle srp, protoZe nastala Zen."

Mk 4, 26-29

No neni to dleva? SlySet od JeZiSe, Ze miZeme odpo-
Civat a ono se to bez nas nezastavi a nepokazi? Pfe-
vazena vétsina z vas je Ymkou, cirkvi, praci a rodi-
nou dost vytizena. A do toho od svych farafl nebo
spolusourozencd v Kristu slychavame, Ze je taky na
nas, abychom pracovali pro Boi kralovstvi, Ze je i na
nas, jak bude viditelné, jakou bude mit silu tady na
Zemi. A to nas nuti pfemyslet, zda je nase aktivita
pro BozZi kralovstvi, tedy pro lasku, druhého ¢lovéka,
pro svét, pro dobro, dostate¢na. A pravé do takovych
chvil mazZeme slySet: nebojte se odpo€inout. Neni to
jen navas, neni to jen ve vasich rukou. Po kazdé praci
pro BoZi kralovstvi, a prace v Ymce je podle mé prace
pro BoZi kralovstvi, klidné jdéte spat, dejte si takovou
nedéli, den odpo€inku i od této dobré prace. Tfeba ve
chvili, kdy pocitujete, Ze uz nemiZete. Ze je toho na
vas moc a nemate kde brat, abyste mohli rozdavat.
Ve chvili, kdy potfebujete sami terpat. Odpotinek neni
zahalka. Odpotinek je soucast prace, jak jiz zname ze
zpravy o stvoreni. Bah pfi stvofeni konal o sto Sest
a nakonec odpotinul, i kdyZ vée co délal, bylo dobré.
| kdyz délame sebelep3i véci, je tfeba si dat pauzu.
A jsme ujisténi, Ze ono to roste v tu chvili i bez nas.
Buh kona, i kdyz spime. Rostlina roste, i kdyz jsme ze
zahradky doma.

Podivejte se, kolik naletovych lest, nebo zarostlych
mezi je kolem nas. Teda aZ opustime centrum Prahy.

Jak rostliny klici, aniz bychom se o to néjak zasadili,
jen je prosté zasadime. Jak nam leckdy na kompostu
vyroste rostlina, aniz bychom se o ni pficinili. Ty nikdo
nesazel, neokopaval, nezaléval, a presto bujné rostou.
A co teprve takovy lidsky plod v Zenské déloze. Taky
roste, vyviji se v ¢lovéka a my u toho mazeme v kli-
du spat. Mazeme se v klidu tésit, aZ vyroste a my ho
budeme drZet v naru¢i.

To podobenstvi neni vyzva k pasivité, ale ujisténi, Ze
kdyZ nase lidské moZnosti konci, kdyZ nase sily, €as
nebo energie dosahuiji svych mezi, je zde jesté nékdo
jiny, kdo pracuje, abychom mohli Cerpat sily. Existuje
takové Uslovi, Ze jediné ruce, které Bah ma, jsou ty
nase. Zni dobfe, jaksi libivé, ale tak tomu neni. Bih
ma mnoho jinych rukou, aby ty naSe nezmozolova-
tély a neumndlely. Bih ma i jiné ruce a proto ty nase
muzeme nékdy sloZit do klina. Bylo by dost smutné,
kdyby svét a BoZi kralovstvi a tfeba i Ymca lezely jen
na nasich bedrech. Kdyby v3e kolem nas zaviselo na
lidske sile a vykonu. Tak to nastésti neni. Bih to na
nas viechno nehodil. On to s nami nese a pak i nese
za nas, kdyz potfebujeme vydechnout.

Pokud pfijmeme to spojeni, Ze prace v Ymce je prace
na BoZim kralovstvi, tak je to prace s lidmi, se vzta-
hem k Bohu, s laskou. A v tom viem se miZe stat,
Ze vyhofime. At uZ proto, Ze nam chybi trpélivost,
kdyz se véci a aktivity hned nedafi, nebo naopak sko-
miraji. Nebo tfeba kdyz pod tlakem povinnosti nebo
vlastniho presvédéeni zapominame na odpocinek, na
cerpanisil. Nebo kdyZ nevidime pozitivni vysledky i si
v tom pfipadame sami. A nékdy mize dojit k situaci,
Ze pfes tu vSechnu dobrou praci pro Pana Boha, ktera
nas vycerpa, se vyerpa i vztah s nim, tedy vira. | ve
vife mdzZeme vyhofet, kdyZz bychom ji vnimali jen jako
BoZitlak na vykon [asky a sluzby. A tak pfijméme jesté
jednou ujisténi, Ze smime pracovat a smime i odpoti-
vat. Oboji s dobrym svédomim a vdécnosti Bohu, Ze
mU0Zeme, protoZe to neni jen na nas. Dost jednoznac-
né a jadrné to vyjadfil Martin Luther: ,Zatimco piju
dzbanek svého wittenberského piva, bézi evangelium
dale. Amen.

Michael Erdinger, YMCA DAP







Co ceka Ymku ve 180. roce jeji existence? Urgité néjakeé oslavy, ale také pokratovani v bézné, ale nevsedni ¢in-
nosti, protoZe prace s détmi a mladezi pfinasi mnoho inspirace a impulzu nejen do jejich Zivota, ale i vedoucich,
ktefi programy pfipravuji. Budeme vak slavit i jedno dalSi vyroci...

35 let Manzelskych setkani u nas

Zdrava a fungujici rodina je malou zakladni burikou
stabilni spole¢nosti. V rodiné se ucime chovani ke
svétu, pfirodé, kterou mame, ale hlavné k sobé navza-
jem, k lidem okolo nas. Rozvijeni Zivota neni mozné
bez dobrych mezilidskych i mezigeneratnich vztahd.
Aby mohla takova rodina vzniknout, je zapotfebi muz
a Zena a propojeni obou téchto elementd v manzel-
stvi. ManZelstvi je zodpovédna a narocna prace, ktera
ovsem nese dobré ovoce, radost, blizkost, bezpeti
ajistotu.

Kurz ManZelskych setkani pofadany spolkem YMCA
Setkani (¢len YMCA CR) nabizi manzeltim moznost se
zastavit a zamyslet nad tim, jak tento svazek proziva-
ji, zda je moZné je rozvinout, prohloubit a mozna se
i nové zamilovat do své vlastni Zeny, svého vlastniho
muZe....

Manzelska setkani (MS) vznikla na sklonku minulého
stoleti. Jde o uceleny program rozvoje partnerského
vztahu. Zrodil se ve Finsku, v YMCA Helsinki. Stoji
za nim Kari Térmd, protestantsky pastor, a jeho Zena
Terttu. Jejich kurzu dali motto “Spéjeme k lepSimu
manZelstvi”. VV roce 1989 se tento program dostal do
Ceskoslovenska a ihned se mnoha manzelim zalibil.
Z potatecnich nékolika Ggastnikd se rozrostl na 180
pardi na letnim kurzu v roce 1992. Diky velkému zajmu
bylo potfeba postoupit dale a tak se vytvofilo nékolik
pofadajicich tymd, které se staraji o samostatné kur-
zy, pficemz vSechny jsou organizovany stejnym zpd-
sobem (tydenni letni kurz, na ktery navazuje vikendo-
va podzimni a jarni obnova). Letos tak MS u nas oslavi
krasnych 35 let. V sou¢asnostije v Ceské republice pét
kurzd a na Slovensku ¢tyfi.

A co se na kurzu déje? Cilem MS je obnova a prohlou-
beni manzelskych vztaha. Hloubka a kvalita vzajem-
nych vztahd, budovanych v lasce podle BozZiho fadu,
je jednou ze zakladnich podminek plnohodnotného

lidského Zivota. MS nijak nezakryvaji svij kiestansky
zaklad, ale jejich povaha je ekumenicka a otevfena
i pro lidi, ktefi ve vife neZiji. Podstatou MS je pfesvéd-
ceni, Ze manZelstvi je vztah, na kterém je nutno pra-
covat neustale a ktery se da neustale zlepSovat.

Probirana témata se tykaji manzelské komunikace,
rozdild mezi muZem a Zenou, zdravého sebevédomi,
krize, odpusténi, naplfiovani potfeb a sexuality. Jed-
notliva témata pfednaseji manZzelské pary, které se
pfitom déli o zkuSenost vlastniho Zivota. Po pfednas-
kach nasleduje prace v malych skupinkach, pfipadné
samostatné v parech. Pfitom je poskytnuta i mozZnost
konzultace s knéZimi a psychology.

Navic rodite mohou vzit s sebou i své déti, o které
se v dobé programu pro manZele staraji vyskoleni
mladi lidé (pecovatelé). Tito pecovatelé jsou mladez
prevazné od 15 do 25 let a proZivaji spolu cely tyden.
Po sluzbé o déti maji vlastni program, ktery si tvofi
sami - sportovni vyZiti, deskové hry, prochazky i ¢as
na duchovni ztiseni.

Za dobu 1989-2023 proslo kurzem pes 7 500 manzel-
skych pard a zajem o MS neustava. Novinkou posled-
nich let je i zaméfeni dvou samostatnych béhd na
manzele starsiho véku s programem pfizplsobenym
druhé poloviné Zivota.

YMCA Setkani ma vedle MS i rdzné jiné akce - pro rodi-
¢e s détmi, vikendovky pro otce s détmi, matky s dce-
rami a dal3i aktivity pro upevriovani vztah( v rodiné.

Vice informaci véetné moznosti prihlageni jak pro
manzele tak i pro pecouny je k dispozici na webu man-

zele.setkani.org i na fb.com/manzelska.setkani.org

Jifi Smahel, YMCA Setkdni, foto: archiv autora
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Nejvétsi celosvétova konference YMCA o jeji
kiestanské identité probéhla letos u nas v Praze.

Setkali jste se nékdy s dobrovolniky z Arménie, kte-
fi se i pfes ztratu domova nebo milovanych rodin-
nych pfislusnikd v pohranicnich bojich naplno vénuji
pomoci a programim pro uprchliky z Nahorniho
Karabachu? S dobrovolniky z Ukrajiny, ktefi poma-
S dobrovolniky z Béloruska, kde jejich dobrovolnicka
¢innost vychovavajici déti k demokracii byla zakaza-
na, a i pfesto néktefi v ni pokracuji v ilegalité nebo
stihani musi opoustét zemi a utikat do zahranici?
S dobrovolniky z Egypta, ktefi kvili své dobrovolnické
ginnosti v kfestanskeé organizaci musi snaset spoustu
nepfijemnosti?

Pravé tuto pfileZitost jsme méli jako ¢lenové a dobro-
volnici YMCA béhem YMCA Unify konference v Praze
(22.-25.2.). Této unikatni kfestanské konference se
z(€astnilo témér 150 lidi z 21 zemi. A vSichni jsme se

sesli, abychom se spole¢né modlili, chvalili, navzajem
obohatili, sdileli, podpofili a zarover se znovu nechali
inspirovat nasi misi YMCA. Nejen pro mne samotnou
to byl neuvéfitelné silny zazitek, plny emotivnich
momentU a inspirace.

Tato konference probihd jednou za dva roky v jed-
né z evropskych zemich, a jeji sedmy rocnik se letos
poprvé konal za vyznamné podpory eské YMCA
pfimo v Praze. Béhem Ctyf dnd se povedlo vytvofit
neuvéfitelnou atmosféru plnou silnych momentd pro
spoustu z nas. Spoletné jsme se ponofili do tématu
duchovniho ristu, pfipomnéli si tfi dilezita témata
pro nadi praci (nade identita a kofeny, nase povolani
k jednoté a svatosti, nade povéfeni a mise) opirajici se
0 15.,17. a 20. kapitolu Janova evangelia. Tématy nas
provedlo nékolik inspirativnich fe¢nikd, zaroveri jsme
pak o tématech diskutovali v malych skupinkach. Méli
jsme prileZitost naucit se nové praktické dovednosti
jsme mohli béhem workshop, spolecné se pak modlit
a chvalit Boha béhem veternich programul. Velice zaji-




mavy byl i vystup YMCA dobrovolnika z Egypta - kopt-
ského knéze, ktery nam pfiblizil prostfedi koptské
cirkve. Nedilnou soutasti programu pak byl prostor
pro neformalni sdileni s ostatnimi G€astniky - a to at
uz béhem jidla, nebo tfeba béhem krasnych exkurzi po
Praze. Specialnim zazitkem pak byla také celono¢ni
modlitba, které se néktefi z u¢astnikd zucastnili.

Kazdy z u¢astnikd si domu néco odnesl, nové zazitky,
a to tfeba i duchovni, nova pratelstvi i krasné darky.
Dékujeme vsem ¢eskym dobrovolnikim za vydatnou
pomoc s pripravou i organizaci této skvélé akee a fir-
mé HP za podporu!

A co o akci fekli samotni ucastnici?

» ,Popsat své pacity, které z konference mam, je
mi ted’ mnohem bliZsi neZ pouze popsat to, co
se tam délo: Co je to za silu, ktera takto poji lidi
v jedno? Kde prameni lidska touha po duchov-
nim proZitku? Tohle mize davat smysl jenom
zménénému srdci. Vnimat tu radost, kdyz lidi
z jiného naroda vyznavaji upfimnou lasku ke
Kristu... Byt v tom proudu noénich modliteb,
kdy Zasnete nad tim, ceho jste svédky a nechce
se vam skoncit... Nebylo to setkani YMCA
pracovnikd, ktefi jsou kestany. Bylo to setkani

| 2

krestand, ktefi jsou YMCA pracovnici. Haleluja,
Tohle je misto, kam se budu rad vracet.”
(Milos, YMCA Sever)

»Konference Unify byla skvéla! Kazda ¢ast
programu stala opravdu za to - krasné chvaly,
inspirativni prednasky, pfinosné workshopy,
zajimaveé exkurze po Praze, spolecné modlit-
by...a hlavné pfinosné a motivujici rozhovory
s ostatnimi acastniky nejen z Evropy. Jsem moc
rada, Ze jsem se konference mohla zii¢astnit.
Byl to skuteéné nezapomenutelny zazitek. :-)*
(Gdbi, YMCA Pizeri)

»Byla to (a v mém mozku stile je!!!) akce, na
kterou nezapomenu. Ty rozhovory napfit celym
svétem, s rizné mladymi ymkafi (Od 1do 80
let)! A spousty informaci ze svéta lokélnich
Ymek i YMCA World, tolik detailti z historie
pavodni YMCA i jejiho zakladatele! A také
v neposledni fadé studium Bible, sdileni se ve
skupinkach, ale i dvojicich a trojicich tfeba pfi
spoleéném stolovani. :-) A také odpotinuti si
od monitori, excelu apod. a jejich chvilkové
(4denni) nahrazeni rozhovory s dalsimi lidmi se
srdcem na dlani.”

(Robert, YMCA Orlovd)
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»KdyZ mam mluvit o svych pocitech z YMCA
Unify konference v Praze, v prvni fadé mé naplni
vdécnost - dékuji Bohu, Ze se konference viibec
mohla uskuteénit, a to dokonce u nas v Ceské
republice. Jsem velmi hrda na nasi Ymku, na
véechny nase ochotné dobrovolniky. Jsem vdéc-
na, ze jsem zde mohla byt i ja... doted' travim
hlubokeé zazitky z modlitebni noci... takova roz-
dilnost ve zplisobech uctivani, modliteb a chval
a pfitom tak hluboka jednota... Kromé vSeho
toho velikého pozehnani, které jsem mohla pfi-
jmout, odpocinku, vyletu a tolika dobrého jidla,
jsem vdécna, Ze Bih po modlitbé jednoho bratra
z Némecka uzdravil mého manzela z tfi mésice
ve dne i v noci trvajici veliké bolesti ramene.
Panu bud veliké diky!"

(Gabriela, YMCA Plzer)

Co bylo pro mne skutecné pfinosné, byla
moznost poznat ostatni, ¢asto i velmi vzdalené
YMCA, a uvédomit si, Ze mame hodné spolecné-

prague CZ

20-25.0202%

ho, co nas spojuje. Spolecné stmeleni pfi zpévu,
modlitbach, rozhovorech. Spolecné sdileni,
uéeni se. Nad3eni do prace pro (nejen) mladé
Ymkare, kdyZ mohou vidét, Ze jsou soucasti
néceho mnohem vétsiho, co ma velky presah.
Programové bych k tomu pfifadil spolecné
prednasky, zpév, workshopy, malé skupinky,
rozhovory u kavy, jidla nebo vecer po programu.
Velmi silny zazitek byla v tomto urcité také
modlitebni noc. Jinak i veskeré zazemi bylo moc
fajn, vse bylo dobfe zorganizované, program byl
zajimavy, a kdyz bylo na vybér, bylo opravdu
z ceho vybirat.

(Ondra, YMCA JindFichiv Hradec)

+ProZitek Zivého ,,aby vsichni jedno byli“
- kiestanstvi a ymkafstvi napfic narodnostmi
a tradicemi.”
(Vojta, YMCA Olomouc/YMCA v CR)

Sdra Dzvonikovd, YMCA Plzer, foto: archiv YMCA
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Volejbalovy turnaj YMCA 2024

V Pardubicich probéhl uz 12. rocnil Volejbalového
turnaje YMCA, ktery pofada YMCA DAP. Letos byl
termin trosku posunuty z tradicniho tinorového az
na 9. biezna.

Mozna i to bylo divodem, prot bylo pouze 8 tymi.
To v3ak nic neubralo na dramaticnosti turnaje, nebot
vechny tymy byly Sikovné, zapasy byly vyrovnané
a pfinesly vétsinou tésné vysledky. Organizace pro-
béhla v poklidu, také diky novému fediteli turnaje
Jaromiru Stradalovi, ktery pro letoSek prevzal Stafetu
po svém synu Davidovi - dékujeme!

Vysledné pofadi tyma vidite v tabulce, je pékné, Ze
fada tym0 si turnaj oblibila a jezdi opakované a jak
vidno, obhajit titul se mizZe podafit i po deseti letech

- Olomouc vyhrala v roce 2014 a po deseti letech tri-
umf zopakovala, a to téméf ve stejném sloZeni, a pre-
stoze léta pfibyvaji. Gratulujeme!

Ymkafské tymy nevahejte, vyhliZejte pfisti tumaj
a pfihlaste se! At Zije Volejbalovy turnaj YMCA 2025!

» 1. Olomouc
» 2. Tyrsak

P 3. Stejci

P> 4. Nevime nic
P 5. Sebranka
P 6. Pardubice
P> 7. Visnovaci

J. V. Hynek, foto: archiv autora textu
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Klub matek a déti MOTYLCI YMCA Brno

a svatek zamilovanych

14. dnor je pro nas novy svatek. Neni v ukrajinském
kalendafi. Ale inspirovali jsme se tim, jak se slavi
Valentyn v Ceské republice a takeé jsme slavili.

Pani Marie, pani Ina a pani Oksana spolu s détmi pfi-
pravovali vyzdobu nékolik tydn(i pfedem. Déti si fixem
obkreslily dlané a ty pak vystfihly a ozdobily kvétina-
mi. Pani ugitelky ve spolupraci s rodi¢i dévéatim vyro-
bily bilé Saty a zlaté tepice a ozdobily je tervenymi
stuzkami. A pro kluky vyrabily ervené motylky.

Déti se ucily pisnicky, basnicky a tanetky o lasce
k mamince, o pfatelstvi, které vymyslela nase pani
Masa. Nasi mali se ui moc radi.

A jak radi vystupuiji: s velkymi ¢ervenymi balonky ve
tvaru srdce, v oblecich, plasténkach i pod destniky,
s motylky a pomlazkami... Cyklus fantazie, kreativity
a pozitivity.

Na konci slavnosti ¢ekala na vsechny umélce sladka
lahadka.

Sestfihali jsme mnoho videi, ktera mohou déti poslat
prarodiéim na Ukrajinu. A také zafivé fotky, které
si rodice ulozi jako okamziky Stésti v tomto tézkém
vale¢ném obdobi v nasi zemi. Takto jsme si uZili osla-
vu svatého Valentyna, posilame narug lasky viem.

Kny6 marepi Ta autunm MOTYLCI YMCA
i leHb CBsiToro BaneHTuHa

[ns Hac 14 niotoro - HoBe cBsTO. Moro Hemae
B yKpaiHCbKOMY kaneHAaapi. Ane My HaguxHynucs
MM, AK CBATKYIOTb [leHb 3akoxaHux B Yexii
i TaKOX CBATKyBan.
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Buxosateni pasom 3 AiTkamu [AeKinbka TUKHIB
HanepegoaHi roTyBanu peksisuT Ans ceata. [itn
00BOAMTM CBOi [OMOHbKM  chriomacTepamu  Ha
KapToHi, a noTiM BMpI3MIW X Ta nNpuKpaLlan
ksiTamu. Buxosateni maiictpysanu Agisyatam 6ini
CYKHi Ta 30M10Ti LWASANKM | NPUKPALLAni ix YepBOHUMM
cTpiukamu. A Ans  XmonuiB  3pobuTi  YEpPBOHI
MeTenuKu.

Takox BCi pasom MpuKpawanu MPUMILLEHHS —
YEepBOHUMM Ta POXEBUMN Cepaeqkamu i AMypom 3i
cTpinamu.

Mig kepiBHALTBOM NPOCECIiHNX NEAAroriB BMBYANM
nicHi, BipLLi Ta TaHO4KM NPO NOBOB A0 Mamu, Npo
Apyx6y Ta npo nepLli NOYyTTs OAWH LO OAHOrO.
Halwi maneHbki apTucTv pobnath Le 3antobku.

A K BOHU pafi BUCTYNaT: 3 BENWKUMU YEPBOHUMM
Kynbkamu y chopMi cepLst, B KOCTIOMaX, [OLIOBUYKaX

i N napaconbkamu, 3 MeTen1kamm Ta NOMMOHaMMt. ..
KonooBir chanTaaii, TBopYoCTi i no3uTuBy.

HanpukiHui cBATa Ha BCIX apTUCTIB OdikyBano
CONoAKe YaCTyBaHHS.

Mwu 3moHTyBanM barato Bigeo, siki MansTa MOXyTb
BignpaBuTb cBoiM 6abycam Ta digycam B YkpaiHy.
A Takox sckpasux cpotorpadiit, wWo ByayTb
30epexeHi BaTbkamu, SK MOMEHTU WaAcTs B Lien
Henerkuii Nepiog BiliHW B HaLLIN KpaiHi.

Ham cnogo6anocs ceaTkysatu CeaToro BaneHtuHa.

Alina Baranovska, YMCA Brno,
foto: archiv autorky textu




YMCA

Co nam odkazal zakladatel YMCA

Nasledujici text je prekladem ¢asti knihy ,The
Shining Light", kterou o Ymce, jeji historii, zaloZeni
a poslani napsal Dr. David Newman, pastor a ymkaf
z USA. V piipadé zajmu si celou zajimavou knihu
v anglictiné mizete vypujcit ve fyzické podobé na
sekretariatu YMCA v CR.

Hodnoty George Williamse, jeho mise a hnuti YMCA

1) Starat se o druhé (Caring)

Jednou byl George Williams pozadan, aby promluvil
0 tom, co by méla YMCA délat pro svij rist, aby byla
(spésna. Mohl fict tolik véci! Mohl mluvit o organiza-
ci, delegovani, reklamé nebo financich. Ale misto toho
fekl toto:

,Zjistéte si jména mladych muZzd kolem vds. A pak si
vezméte jednoho po druhém. Napiste mu dopis. Podej-
te mu ruku. Pozvéte ho na pfatelsky salek caje. Mluvte
s nim laskavé, pfirozené. Vezméte ho na prochdzku.
Prokazte mu trochu laskavosti a ziskate si ho.

Mgjte vield srdce, milujici, velké duse. S touto laska-
vosti, touhou starat se o druhé a s Bozim poZehndnim
v YMCA nedojde k zddnému selhdni. Pravé to totiz
pomuze prekonat kaZdou obtiz."

George Williams se staral pfedevsim o lidi. ZaleZelo
mu na nich, a to i tvafi v tvar kritice, nesouhlasu a ote-
vienému nepfatelstvi. Williams jednou vypravél pfi-
béh mladého muze z dob Hitchcocka a Rogerse, ktery
si dal za cil znepratelit pravé skupinu mladych, ktefi se
schazeli k modlitbé v mistnosti 14. Pokud se dozvédél,
Ze néktery ¢lovék nové uvéfil vKrista, tento muz na néj
naléhal a daval si zaleZet na tom, aby mu fekl, Ze jeho
nové nabyta vira je nesmysl a Ze mu ji snadno vymluvi.
,Prirozené," fekl Williams, ,se dostal na nas seznam
lidi, za které jsme se modlili specialné.” Tento mlady
muz byl stale bojovnéjsi. Williams se dal modlil, a kro-
me toho se zatal vyptavat v tovaré, aby o ném zjistil,
co ma rad, konkrétné jaké véci. Spolecny pfitel védél,
Ze tento muZ si nedokaze nechat ujit dobrou dstfico-
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vou vecefi. A tak George a mladi z mistnosti 14 zorga-
nizovali vecerni posezeni u Ustfic, na které ho pozvali.
,Predstava, Ze se tito nudni kfestansti mladici pousti
do néceho tak lehkovazného, ho nesmirné pobavila,
a tak v duchu s nadsenim pfijal jejich pozvani.* Kdyz
veter skontil, nedojala ho Zadna lehkomyslna zabava
nebo upjaté chovani, ale pfatelskost, péce a upfimna
laskavost George Williamse a jeho spole¢nikd. Netr-
valo dlouho, a i tento muz zménil nazor a uvéfil v Kris-
ta. George a jeho pratelé se skutecné starali o druhé.
Nebylo to jen chvilkové rozhodnuti, ale postoj, ktery
vychazel a byl motivovan pravé péci, laskou a starosti
0 nas, kterou nam prokazal a prokazuje Jezis.

2) Respekt (Respect)

Y ve slové YMCA znamena ,mlady", a pfestoze YMCA
samozfejmé neni jen pro mladé, je dileZité, Ze ji
vymyslel mlady ¢lovék, Ze ji uvedli v Zivot mladi lidé,
a ze slouzi mladym lidem.

Zatimco mladi lidé jsou Casto podceriovani a nékdy
i prehlizeni ve srovnani s témi, ktefi maji zkuSenos-
ti, kapital a vliv, Williams nejenZe vidél potfeby, ale
takeé respektoval potencial statisici mladych muzii ve
Svém méste.

George Williams mél kouzelnou schopnost pfesvédtit
kazdého pfitomného mladého muZe, Ze na ném spo-
¢iva obrovska odpovédnost, a pravé na ném zalezi,
zda setkani, aktivita, ¢i dokonce prace celé YMCA,
bude (spésna. A kdyZz mladého muze naplnite pre-
svédcenim, Ze na ném, jeho sile, vife a vérnosti zavisi
tak mnoho, jste na dobré cesté k tomu, aby se stal
hrdinou.

Pod Williamsovym vedenim se YMCA stala prikopnic-
kym hnutim mladezZe, které je dnes charakteristické
pro kfestanskou sluzbu na celém svété. Jednoduse
rozpoznal a respektoval zvlastni hodnotu mladych
lidi.

3) Upfimnost (Honesty)

George Williams je samozfejmé znamy pfedevsim
jako zakladatel YMCA. Ne kazdy v3ak vi, Ze byl také po
cely Zivot podnikatelem. Trochu podvadét v Gcetnictvi
nebo si navySovat pohledavky mohlo byt pravidel-

The
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DR. DAVID NEWMAN

nym pokus$enim. George se nad takovym pokusenim
nepozastavoval, spiSe védél, Ze se pfed nim musi mit
na pozoru. Do svého deniku si zapsal modlitbu, v niz
prosil Pana, aby ho uchranil od , pfibarvovani a pieha-
néni*. Pokracoval dale:

,Posiluj mou pamét a Zehnej mi ve viem, co déldm.
Keéz v podnikani jednam tak, jako by mi stal po boku
pan Hitchcock. Ach, muj Otce, pomoz mi, abych byl
svédomity ve vsem, co déldm. Ved mé v mych rozhod-
nutich a udrZuj na spravné cesté.”

Tento druh radikalni upfimnosti je jednou z véci, které
mé na Georgovi Williamsovi nejvice zaujaly. Pokorné
se lidem i Bohu predstavoval takovy, jaky byl. Upfim-
nost je koneckonc mnohem vic nezZ jen nelhat. Jde
o ukazovani pravdy, at to stoji, co to stoji. George byl
presvédcen, Ze jeho hodnota a Zivotni jistota nejsou
zalozeny na jeho vlastnim vykonu, ale na tom, Ze
je milovanym BoZim ditétem. Diky tomu byl scho-
pen fikat pravdu o swych slabostech a Zit svobodné
a upfimné.
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YMCA

4) Odpovédnost (Responsibility)

George Williams byl pratelsky, spole¢ensky snilek

s velkym srdcem. Tyto vlastnosti se ne vidy poji

s takovymi vlastnostmi, jako je organizovanost,

duslednost a disciplina. Je tedy zajimavé, ale ne pre-

kvapivé, Ze mezi nékolika dokumenty, které se nasly

v jeho psacim stole, kdyz zemfel, byl i soubor cilii pro

kazdodenni Zivot. Byl pomackany a opotiebovany,

protoZe byl pravidelné pfenasen a cten. Dovolte mi,

abych se s vami o nékolik téchto cild podélil. Myslim,

Ze poznate, jak vazné to Williams myslel se zodpo-

védnym Zivotem:

* At se Panu zalibi pomdhat mi vytvdfet pfedsevzeti
a pak mi dé milost, abych je dodrZoval.

e 7esi nafidim budik, a kdy? zazvoni, e vylezu z postele
dFiv, nez skonci.

o ZesikaZdé réno prectu a budu rozjimat nad édsti Bozi-
ho slova a stravim néjaky ¢as v modlitbé.

e 7e strdvim vice casu modiitbami za mladé muze ve
farnosti sv. Pavla.

o 7emdm na urcité véci urcité dny a éasy a snazim se byt
pravidelny a dochvilny.

e e se budu snaZit Iépe zndt Pismo svaté a mit biblicka
Cteni s mou drahou Helen.

Vzhledem ke své pokorné povaze chtél Williams az do
konce svého Zivota byt zodpovédnéjsi a prosil Pana
o0 milost, aby takovym skutecné byl. V&dél, Ze pravé
to je pro Zivot dobré, Ze je dileZité vstavat véas a pro
dulefité véci v Zivoté mit disciplinu. Rikdme tomu
zodpovédnost. Byl viak disledné zodpovédny i jinym
zptisobem, ktery mél vyznamny dopad. Nikdy nevidél
jakykoli problém jako problém nékoho jiného.

J

eden ze spolupracovnikd v tovamé vzpominal, Ze
,kdyZz nékdo nestihal a mél hodné prace, George
Williams byl vzdy prvni, kdo mu pomohl, a poméhal
ochotné a s nejvétsi radosti. Nikdy nebyl pfilis zane-
prézdnény, unaveny, nez aby mohl poslouZit, a pokud
se nékdy nekdo ocitl v nesndzich, obratil se pravé na
George Williamse.”

To je jisté jen jeden z obrazd Zivotniho stylu pIného
odpovédnosti: George nesedél stranou. Cely jeho Zivot
byl utvafen starosti o druhé, kterou pocitoval, a odpo-
védnosti, kterou prebiral za svét kolem sebe.

5) Pfijeti (Inclusion)

George Williams se k lidem choval na zakladé jejich
pirozené distojnosti, bez ohledu na jejich vék, etnic-
ky ptivod, socioekonomické postaveni nebo nabozen-
ské vyznani. Vyzval YMCA, aby se modlila za ,kazdého
mladého ¢lovéka v kralovstvi“ a brala nanéjohled. Brat
ohled znamena nejen brat ohled, ale skute¢né daného
¢lovéka vidét. V naSem zaneprazdnéném Zivoté totiz
¢asto druhé ve skutecnosti nevidime. ProtoZe se na né
nedivame. To m0Ze platit zejména tehdy, kdyz se tito
druzi nachazeji nékde mimo nasi izolovanou bublinu.
Williams vidél lidi. Pfijimal kazdého. A do struktury
YMCA vetknul dctu a respekt ke kazdému ¢lovéku.
,Kazdy mlady muZ v kralovstvi, od prince z Walesu az
do Ctyficeti let" mél byt vniman jako cenny ¢lovék.
V tomto svétle se podporoval jednotu a otevel svou
narut dokofan pro vsechny. Tento Williamstv hluboky
odkaz a zpldsob vedeni YMCA nas ovliviiuje dodnes.

6) Celistvost élovéka (Holistic)

Kfestanské sdruzeni mladych lidi se zrodilo z pfesvéd-
ceni, Ze klicovou potfebou kazdého tlovéka je spravny
vztah se Stvofitelem. Pokud je tento vztah narusen,
pak je narudeno i vechno ostatni; az viak dojde ke
smifeni, je moZné na tomto zakladé stavét dal.

Jiz na potatku rozvoje Ymky bylo jasné, Ze je potfeba
tento vztah budovat. Krestanska prace je duchovni
praci a zaroven i praci lidskou; lidé jsou totiZ duchov-
ni bytosti. Jeden z prvnich historikd YMCA fika, Ze

stali kiestany a slouZili JeZiSi Kristu, vede kfestany
k tomu, aby se starali o potfeby celého cloveka.”

Dr. Luther Gulick na sjezdu YMCA v roce 1889 Ffekl:
,Nase organizace ma velmi cenny zdklad pro svou prd-
ci v tom, Ze pracuje pro mladé muze, a to nejen pro
jejich téla, mysl a dusi, ale pro spasu, rozvoj a vjchovu
celého cloveka, tak, jak ho Bah stvofil."

YMCA dodnes s potéSenim vnima své cleny jako
celistvé osobnosti, které jsou hodnotné a schopné
vsestranného rozvoje.
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Zavér pribéhu - svétlo sviti

Ne kazdy konti dobfe. S pribyvajicim vékem se mize
vkradat jista samolibost a sobéstfednost, ktera se
méni v malomyslnost, touhu ovladat, nebo i strach
z neznamého.

Ani jedno v3ak v Zivoté George Williamse nevidime.
PFi svém poslednim vefejném vystoupeni byl Williams
slaby, nemohl stat a ani petist pfipraveny projev. Pe-
sto byl sam sebou. Byl to muz, kterého Bih formoval
uz od dob jeho plisobeni na farmé Ashway. Byl pokor-
ny, radostny, milujici, vaSnivy a pfesvédceny. Jeho slo-
va pfecet| davu jeden z jeho pfatel.

»Pokracujte vpred. Ocekdvejte od Boha velké véci. Ved-
le pokoje a radosti, které mi pfines| mdj Pdn a Spa-

pro Ymku. Chtél bych proto naléhavé vyzvat vsechny
mladé muze, aby se télem, dusi i duchem odevzdali
Spasiteli, ktery je miloval a zemfel za né, a aby svij
Zivot vénovali usili o rozsifeni Jeho krélovstvi. Tak se
jim dostane naplnéni a pokoje na tomto svété a vécné
sldvy v Zivoté budoucim.”

Vidite to? Vidite ten jasny, zafivy plamen, ktery hofel
v srdci George Williamse i v jeho poslednich dnech? Ja
ano. Vidim stejné svétlo, které zafi v mé lokalni YMCA
a v YMCA po celém svété. Jsem tak vdécny, Ze ten-
to jediny muZ - tento teenager - sdilel svétlo, které
mél, s lidmi kolem sebe. A lidé si toto svétlo pfedavaji
jeden po druhém uz téméF dvé sté let.

David Newman, pfeklad Sdra Dzvonikova,
foto: archiv YMCA

Pracovnici YMCA Orlova necelé dva mésice pilné sha-
néli bodiky z Albert, aby mohli nakoupit nakonec cel-
kem 95 ministavebnic Lego. Toto mnozZstvi vydrZelo
détskym a mladeZnickym navstévnikam pfesné 5
odpoledni, od pondéli 11. do patku 15. prosince 2023.
A pfi stavéni lo nejen o Sikovnost, zru€nost a logiku,
ale rovnéz o bystrost a tvarovou rychlotvorbu.

= =

| g W Qrgfa’ / /

desk

Dékujeme touto cestou predevsim Moravskoslezské-
mu kraji za poskytnutou dotaci, bez niz by se stavéni
nekonalo. Projekt Volny ¢as s YMCA Orlova 2023 byl
podporen v ramci Podpory volnogasovych aktivit pro
mladez 2023.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: Véra Sipkovd
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0 podzimnich se wrchlabske
namésti rozeznélo hudhou. Na Cesky tensingovy
festival s nazvem Labyrint se do Vrchlabi
sjelo pres padesat miadyoh lidi z cele Geske
republiky.

Bhern tf dn vl nacvlgi hodinové piedstavent, se
Kerym wstoupili na ndmésti T. G. Masaryka. Progiam
celého festivalu byl vellce pest.

Kromé zpivani, tangent a hrani divadia byly pro Udasini-
Ky piipraveny zibauné hry, challenge, workshopy a tv.
fres-time pointy” Eajovna, kaple. kreativi koutek a jam-
stage, kde mohli Gastnic travit sv0j volny Gas. Jeden
veter byl také vénovan koncertom jednotivich tensingo-
vjch skupin. Zaznamy a fotky z¢ viech koncertd najdete

nafestivalovjeh strankich festval fensing.cz.

j V soutasnostiv Gesku celorong
ity iupiny. Ton Sing Ty, Prara Kolin, el
himov a Vrchiabi.

Ten Sing kromé festivalu porada béhem roku spoustu
GalSich akei. NejolzSi 2 nich je nyni Vanoéni Gospel
Nigh stream, Kiery s budete moct poslechnout 17. pro-
since na streamovac plaformé hrajeme online, nebo na
Fasbooku i YouTube.

Aby vam nic neuniklo, sledute nds na naSich socidinich
sich. Pokud vis Ten Sing zaujal a je vam mezl 122 25
lety, prijdhe s podivat na tensingovs zkousky. Gasy
Tousek najdete na instagramovych profilech jednotli-
v skupin. A et ve vadem mésié zidn 2 tensingd
neposobi, ridi vam pomdzeme s jeho zalozeni. Tasime
52 navs ma dalsi ensingové akel

Cesky tensingoyfestval se kond kazdy ok na podzimni
prézdniny, vEdy ve mésts plsoben jedné
»10

Alexandra Lounovd, YMCA DAP,
foto: archiv autorky texty

Protein vstupuje do druhého Cctvrtstoleti své
existence. Jak jste si mohli vSimnout prodélal urcity
evolucni vyvoj, pokud jde o vnéjsi formu - zcela
jiné fonty, nékteré drobné a jiné vyraznéjsi zmény
v grafickém uspofadani, ale... Chtélo by to ponékud

zapracovat i na obsahu...

Co psat - tedy jaké piispévky by Proteinu slusely?

Je celkem nepiekvapivé - cokoliv, co by mohlo zajimat
véechny ymkafe a jejich pfatele mladé duchem (to
jsou vichniod 5 do 99 let - jisté umi ist i nékdo péti-
lety a stoletého ymkate zatim nemame). Tedy cokoliv
o pfirodé, technice, tabofeni, literatufe, hudbé, kultu-
fe obecné, psychologii, pedagogice, teologii, vztazich,
vychové, vedeni, fizeni, marketingu, ekonomice, hrach
(ne fazolich, i kdyz pro¢ ne, jsou zdravé), personalisti-
ce, ... zkratka vidite, Ze slovo cokoliv v dvodu odstav-
ce nebylo pfehnané. Znate nékoho, kdo se vénuje at
uz profesionalné nebo amatérsky, ale se zaujetim

nétemu vyse uvedenému nebo explicitné neuvede-
nému? Oslovte ho, nabidnéte mu prostor Proteinu,
aby se mohl realizovat a nam viem prospét néjakymi
zajimavymi informacemi, které ndm pomohou Iépe
slouZit détem a mladezi nebo prosté jen Zit. Protein
uz vychoval nejednoho Zurnalistu a fada dalsich lidi
se otrkala a urcité rozhodnuti pfispivat do Proteinu
povazuji za dobrou volbu, neb zvysili své kompetence
a potrénovali svou vili a odpovédnost, néco dotah-
nout, zvladnout termin, zopakovat si hy, chy, ky, ry,

dy, ty, ny.

Co dalsiho?

Pak jsou to samozfejmé informace o déni ve vasi Ymce
- at uZ pozvanky na to co chystate nebo ¢lanky o tom,
co se vam povedlo - udélat, uspofadat, zorganizovat,
proZit. V&fim, Ze budou pro viechny Ctenafe plné
inspirace a motivace.

Ale... i to by mélo mit néjakou formu. Jak Protein zna-
te a co urcité zdstane je mix delSich a kratSich ¢lankd
a pak je tu rubrika Struné - ultrakratké zpravy. Ob¢as
se objevi né&jaky superdlouhy.

» Superdlouhy ¢lanek znamena ve finalnim tisku
3 avice stran, maximalné dnosny je 5 stran.
Byvaji to bud' rozhory s pamétniky nebo néjaky
cestopis (pokud je opravdu dlouhy, muze vycha-
zet na pokracovani v jednotlivych éislech). Tato

délka se da ¢iselné vyjadrit priblizné 2 000 slovy
a12 000 znaky vcetné mezer.

Delsi clanek je takovy, pro ktery je tfeba vyhra-
dit 2 stranky i s fotkou ¢i fotkami, to je bratru
do 700-1200 slov, potazmo 4000 a 7000 znaku
vietné mezer.

Kratky ¢lanek je na jednu stranku i s fotkou, to
je sestfe 300-350 slov, tedy cirka 2 000 znakil
vetné mezer.

P Ultrakratka zprava - ktera je s malickou fotkou
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¢i zcela bez fotky ma od 30 do +/-100 slov, tedy
okolo 200 az 700 znak véetné mezer.

To je jakysi ideal, ktery necini problémy pfi sazbé a je
to spi$ doporuceni, kdyZ nékdo posle pfispévek, ktery
se bude vymykat véem uvedenym kategoriim, tak si
s tim redakce poradi. KaZzdopadné pozor - do systé-
mu vnitfnich grant( |ze pak zapsat €lanky typu A az
C, nikoliv D!

A jesté néco k fotkam.

Fotka, kterou se rozhodnete k ¢lanku poslat, by méla
byt original pfimo z fotaku i mobilu, v Zadném pfipa-
dé ne staZena z facebooku ¢i preposlana pres rizné
komunikacni nastroje, neb se fotka vZdy zkomprimu-
je a pro tisk je pak nevhodna. Jednoducha pomicka
- pokud ma fotka méné nez 1 MB, tak poslete jinou.
A posledni pokyn k formalni strance - kazdy ¢lanek
opatfete nazvem, jménem autora, nazvem vasi Ymky
a autorem fotografii; tedy napf. Nejlepsi ¢lanek roku
2024, ,vlastni text', Ymkaf Ymkafsky, YMCA Klopoto-
vice, foto: Ymkatka Ymkafska. Pokud si myslite, Ze je
to noSeni dfivi do lesa, tak vézte, Ze za poslednich 20
let bylo zaslano v tomto tvaru asi 5 % €lanka.

Anketa
Pfed spusténim tohoto rotniku probéhla anketa mezi
¢tenafi Proteinu a vysledky Ize shrout takto.

Prakticky 100 % respondentt vyhovuje mix delSich
a kratsich ¢lankd - budeme v tom pokracovat.

Stejné procento respondent( je spokojeno s obsahem
Proteinu. Kvitovany jsou zejména €lanky s duchov-
ni tématikou, zajimavosti z historie YMCA (archivu
YMCA v CR), i aktualni informace o déni v jednotlivych
Ymkach.

Celkem 86 % vnima potfebu tisténé formy €asopisu.
Tisknout Protein celobarevné by chtélo 43 % respon-
dentd, nicméné nebylo fe€eno, kolik by to stalo...
pokud by védéli, ze by pfi tak nizkém nakladu byla
vysledna cena jedno Cislo pfes 100 K¢, tak by asi
nehlasoval pro pinobarevnou variantu nikdo.

Pokud jde o napady na zvyseni odbératell Proteinu,
tak padly pouze dva: propagovat cilené Protein na

vsech akcich YMCA, aby se vice Ymkari dozvédélo, Ze
vlbec existuje, plus propagovat konkrétni ¢lanky zve-
fejnéné v Proteinu na socialnich sitich. Druhy napad
se tykal moznosti mit k dispozici elektronickou ver-
zi v PDF pro tisk, aby si kazdy kolektivni clen YMCA
mohl vytisknout, kolik kusd potfebuje. Tato moZnost
urtité je, PDF soubory jsou k dispozici na webu Protei-
nu - k prohlizeni, bez ofezovych znacek, pro domaci
tisk a seiti sponkou je asi dostate¢ny. Pokud by chtél
nékdo s ofezovymi znackami, tak mohu sdilet soubor,
ktery jde do tisku a tedy i ve vy3si kvalité, le¢ nepfed-
pokladam, Ze by to bylo jednak efektivni pro rozsiteni
¢tenafstva, natoz ekonomicky - tisknout 10 nebo 20
kust bude vZzdy drazsi neZ to udélat najednou.

Citliva otazka zdraZovani dopadla oSemetné, 57
% respondentd by nevadilo zdraZeni z 15 na 25 KE.
Protein stoji stejné uz 20 let, ceny vieho stoupaji...
Stavajici cenu pro KC YMCA si mizeme dovolit pouze
diky tomu, Ze je ¢asopis dotovan z celkového rozpot-
tu YMCA v CR, pratelskym vztahiim v tiskarné a také
snaze rozdat co nejvice kusti osobné (bez posty).

Zkratka - piSte, propagujte,... Protein bude takovy,
jaky si ho spole¢né udélame!

J. V. Hynek, YMCA v CR: obrdzek: autor textu

DiarYMCEA2024
Setl@miVMEA
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Prihlasky najdete vzdy v adekvatni dobé pfed
akei na webu pro.ymca.cz - hlidejte si terminy!




RozHoVoR

Cyklus vzpominani na Ymku

V této rubrice vam pfiblizujeme vyznamné osobnosti
Ymly jejich vlastnimi slovy. DalSimi pamétniky jsou
manzelé Monika a Mojmir Tissi z YMCA Olomouc,
ktefi stali téméf u jejiho zrodu, ale Mojmir také
pisobil v celorepublikovych organech YMCA.

Kdy jste se s Ymkou poprvé potkali a pfi jaké
prileZitosti?

Monika: Tak to si pamatuju naprosto pfesné. S Ymkou
jsem se potkala v Cirkvi bratrské, kdyz byl pfedsedou
bratr Kagper a my jsme pfijeli ze Ziliny - viastné jsme
presidlili do Olomouce, to bylo prvné, co jsem zaregis-
trovala Ymku.

A to uz tedy byla Ymla fyzicky zalozena, takze vy
jste pfisli a uz tu byla?

Mojmir: To ano, asi pul roku, bylo to v roce 1994 a prvni
akce, ktera se konala, byl letni tabor.

Monika: V Benatkach nad Jizerou. Taky jsem uZ véde-
la, Ze hned naproti toho sboru CB bydli néjaci Olso-
novi, Americani a tam jsem poznala Williho, protoze
v téch Benatkach, tak tam byl Willi Stricker a Daniel
Haeberli a rozdaval letacky nebo nabidku poznavaci
cesty do zahraniti do Svycarska a ja jsem tu nabidku
dostala, byla jsem hrozné pfekvapena, moc mé to
potésilo, a to to bylo poprvé, co jsem vidéla Williho
avlastné potom ta spolupréce (se svycarskou Ymkou),
pokratovala dalSich 10 let.

Proc jste se rozhodli spojit svij zivot s Ymkou
avénovat ji tolik ¢asu a energie?

Monika: Naprosto jasné. Pfedtim, neZ jsme se pre-
stéhovali do Olomouce, tak jsem studovala Institut
détské misie a moje rozhodnuti bylo, Ze v 1ékarné, coz
je moje pavodni profese, mizZe pracovat kazdy, kdo to
vystuduje, ale s détmi nemdzZe délat kazdy, protoZe
ne kazdy chce byt s détmi i o prazdninach, ucitelé
hlavné, protoze maji vsech déti uz tak troSku plné
zuby. A mné se ta prace détské misie hodné libila.
Atak jsem si fikala, Ze to je znacka ideal, kdyZ vlastné
jsem se naucila, jak pfipravovat tabory, jak pfipravo-
vat evangelizatni akce i jak pfipravovat nedélni kluby,

jak ugit a Ymka - kfestanska organizace nevyucovala
timhle zpasobem, takZe ja jsem to vlastné spajila,
protoZe jsem se to naucila ty 3 mésice na tom vycviku.
A védéla jsem, Ze prosté mam néjaky zaklad, néjaké
know how na to, abych v Ymce mohla byt pro tu praci
dostatecné fundovana. TakZe to bylo moje rozhod-
nuti, a je$té jsem se rozhodla, Ze pokud tu praci chci
délat a bavi mé, tak Ze to prosté budu délat do dicho-
du, coZ se asi splni.

Jaké zizitky mate spojené s pocatky YMCA
v Olomouci?
Monika: Perfektni, perfektni...

Mojmir: Jenom pozitivni... (lehce sarkasticky)

Monika: ... Ne ne, moje hodné silné zaZitky byly, kdyz
jsem zjistila, Ze olomoucky Hotel Palac patfil Ymce,
a tak jsem prochazela rizné historické dokumenty
o tom, jestli by se nahodou nepodafilo Hotel Palac
ziskat zpatky (nepodafilo..., YMCA Olomouc ho sama
prodala hned ve 20 letech 20. stoleti, pozn. red.). No,
a tak jsem se tam dozvidala velice podrobny soupis
materialu, ktery Ymka méla, jaké bylo vybaveni a kolik
tam bylo posteli. A samozfejmé co se tam délalo a kde
vSude byly néjakeé kurty a sportovisté, a to bylo pro mé
hodné zajimavé a inspiracni, to se mi hodné libilo.

A vlastné jesté dplné na tom zacatku to pro mé bylo
dobrodruzny, protoZe tim, Ze ¢lovék nastoupil do
néteho nové vznikajiciho, tak mél strasné otevfené
dvefe. Ja jsem védéla, Ze prosté ty moZnosti jsou,
ale nevédéla jsem jaké, tak jsem jela do na tfityden-
ni pobyt mezinarodni do Norska a tam byli Ggastnici
z néjakych pétadvaceti zemi svéta, z rdznych Ymek.
A tam po vecerech a pres den, no prosté celou dobu,
jsme tim vzajemnym rozhovorem, programy a pro-
gramy na ulicich, evangelizatnim programem jsme
se dozvidali, jak ktera Ymka pracuje a co, kterad Ymka
déla, a to pro mé bylo dpIné 0Zasné, protoZe jsem
vidéla, Ze ano tam udélaji refugee kempy, v Africe se
snazi dat mléko lidem, détem, vzdélani a podobné. Ve
Svycarsku, tak to je (pIné jina liga, tam tfeba jezdili na
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pobyty a stavéli iglii a podobné. A kazdy ten stat déla
néco trodicku jiného, protoze ty potfeby byly rizné,
a to se mi strasné libilo, takze jsem vlastné zjistila,
Ze cokoliv, co si ¢lovék vymysli a bude kompatibilni
s mySlenkou Ymky - duch, duse, télo - a s nadSenim,
Ze mizes vymyslet a udélat cokoliv.

Mojmir: Je$té chci fict, Ze vlastné v té dobé sehrala
velkou roli mezinarodni Ymka. My jsme byli v néjaké
skuping zemi, které nas podporovaly, tam byli ti Svy-
cafi, Norové, Némci a ja jesté nevim kdo. A to, co bylo
(Zasné, tak vlastné ty a dalsi ymkafi byli pfece pravé
ve Svycarsku na té velké slavnosti, myslim, Ze néjak
150 let Svycarské Ymky, jelo se tam, aby se védélo, co
se vsechno déje, to samo v tom Norsku a myslim, ze
to pravé znamenalo takovy obrovsky start - Ze jsme
vidéli co se viechno da délat, jaké jsou moznosti, byli
pro nas takovy vzor.

Monika: TakZe ne, mame tady nasi mali¢katou repub-
liku @ miZzeme néco malickatého délat, ne, viibec ne,
fakt jsme dostali ten nadhled a rozhled a prehled.

Mojmir: Na spoustu véci by €lovék sam vibec nepfisel,
nemél odvahu nebo by prosté vymyslel véci, které jsou
uz jsou davno vymyslené. To bylo moc dobré, pozitiv-
...

Takze z té velké celosvétové inspirace se to tady
v Olomouci potom pretavilo v jaké konkrétni
altivity?

Monika: My jsme hlavné potfebovali néjaké prostory,
protoZe jsme méli maximalné tak jednu malinkatou
kancelaficku v CB, to bylo viechno, ani telefon jsme
tam neméli, musela jsem chodit naproti na postu
telefonovat normalné na pevnou, toaleta tam nebyla,
klubovna, nic. Tak jsme hodné pfemysleli, co a jak udé-
lat, a kdyZ jsme védéli, Ze tu byl Hotel Palac, tzn., Ze
je nadéje, Ze jednou budeme néco mit, tak jsme méli
nejdfiv pronajaty prostor v S-klubu, tam byly pfednas-
ky a taky kluby pro déti - ne GpIné nedélni skola, ale
zazitkové... vim, Ze jsme tam méli tfeba Davida a Goli-
ase, vyrabéli jsme zbroj, snazili jsme se potézkat, jak i

to objevovali zazitkové, tak to bylo moc fajn. Potom
nam to uz nestacilo, potfebovali jsme dalsi prostory,
protoZe jsme méli keramickou pec, to jsem se utila
u Marty (Lipusové) keramiku, a tak jsme pronajali
mistnost ve Vodaku (T) Lodni sporty Olomouc), bylo
to fajn, ale celkem mriiavé a za dost penéz, a tak
zatala vznikat myslenka postavit néjaky maly ateliér
néjakou klubovnu u nds doma na zahradé.

Mojmir: Jen chci fict, Ze to zatalo letnimi kempy
a vlastné KaSper mél pfedstavu, Ze se budou délat
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jenom ty tabory a my jsme pfisli s tou myslenkou, Ze
by byly celoroéné pracujici skupiny, zacal Klub med-
védi se to jmenovalo, pak se délali jazykové krouzky
a doucovani, na zakladé toho, Ze tu néjakou dobu
fungoval Ten Sing z Norska, tak tady vznikla tensin-
gova skupina, vzniklo Centrum pro prevenci v oblasti
naboZenskych sekt a Fiat Ban, to byly tance, keramika
a dalSi vytvarné krouzky.

Monika: Pak byly jednorazové akce, tfena v ramci
oziveni mésta Olomouce, ty byly dileZité. Treba v Iété
jsme méli na Svatém Kopecku dilny pro déti - ne pfi-
mov Z00, ale pfed ni na hfisti a také program na Flofe
Olomouc, a to bylo opravdu plosng, Ze kdo tam 3el,
tak si mohl néco vyzkouset, takze takova prezentace
Ymky, aby o ni lidé védéli.

Tim, Ze jsem domaci, tak chci fict, Ze co mé hodné
bavilo ta této Ymce, Ze v jednu dobu byli tfeba uz jen
ve vyboru zastoupeni lidé asi z 8 raznych cirkvi, to
je takové dost vyjimecna véc, ve srovnani s jinymi
Ymbkami. Jsou tieba néjaci dalsi lidé, na které byste
chtéli vzpomenout?

Monika: Ur¢ité Mirenka BakeSova a Feri Koudelka, ten
uz mezi ndmi neni, ale Mirenka ano, mné se u nich
vzdycky strasné libila jejich takova Zivotni energie,
jejich cestovani a pak o tom délali pfednasky v Ymce,
takze jsme s nimi mohli proZit, co oni proZili, to bylo
moc fajn. S Mirenkou jsme jezdili i rizné po Némec-
ku v ramci Kirchentagu, kde jsme spolu mohli zaZivat
inspiraci v ramci riznych kostelt a co mé fascinovalo,
kdyZ jsme pfisli k jednomu kostelu, kde byl néjaky
zpév, ktery jsme si 8li poslechnout a tam byli dobro-
volnici, ktefi méli velkou ceduli a na ni bylo napsano
- Kostel je pIné obsazen! To bylo takové hezké, Ze
nékdy maze byt i plny kostel.

Mojmir: Takova dlouholetd obétava ¢lenka byla a je
Bohunka Zborkova, ktera tahla hlavné to doucovani
ajazyky, preklady, kdyz jsme nékam jeli a Martin Bilek
délal tyto véci a tebe asi nemusim jmenovat... takZe
tady nejmenovany Vojta celou dobu néco vymyslel
a asi od roku 2000 zacal florbal, to bych vzpomenul
Vladu Tucka a IvoSe Stanka, s nimi jsme potom byli
i ve Svycarsku na néjakém turnaji. No a samozfejmé
Pipino - Pavel Slepicka, sou¢asny pfedseda.

Vojta: Ja kdyZ si vzpomenu jesté na Feriho, tak od
néj mam celoZivotné zapamatovanou vétu, protoZe
byl pfedseda a fidil schiize vyboru, tak vzdycky fikal:
»Spravny vybor ma trvat jednu hodinu, co je nad to, je
zbytetné Zvanéni."

Tak to byla Olomouc... a Mojmire ty ses potom
zatal angaZovat i v té celorepublikové Ymce, tak
co té k tomu vedlo, Ze ses tam rozhod| angazovat
a co povazujes za dulezité véci, které jste tam fesili
tehdy?

Mojmir: Méli jsme silny pocit, Ze takovy centralni
model fizeni Ymky, véechno z vrchu organizované, Ze
to prosté nebude Zivotaschopné.

To bylo jesté pfed Vohralikovou, jen jak sivzpomenu...
Rubackova a pak tam byli néjaky strejdové, ktefi to
tak chvilecku tahli. A... ] jsem jezdival na ty Ostfedni
vybory, a tak mi pfislo, Ze tam byla takova nalada, jako
néco zménit, trosku se vymanit z toho centralizmu
a zatali jsme vlastné razit takovou tendenci, aby kaz-
dy ten kolektivni ¢len mél svoji samostatnost, pravni
subjektivitu se vsim vSudy a odpovidal si sam za svo-
je véci. No, coZ se v podstaté po nékolika letech boju
nakonec podafilo prosadit, takZe to asi bylo takovy to,
co beru, Ze jsem tam néjaky poslani splnil.

No, ale jinak to, co se furt délo dokoletka kolem
prazského baraku, tak to byly véci, které nikoho moc
nebavily a byl to priser a my vlastné z téch sdruzeni
jsme do toho vibec nevidéli a nemohli zasahovat.
Nevim, jakeé fedeni by z toho bylo, ale je pravda, Ze ten
barak nam pfinesl spoustu dobrého, Ze jsme v podsta-
té méli na rozdil od jinych organizaci, néjaky vlastni
zdroj financi a na druhou stranu to pfineslo spoustu
pravé pekla a takovych pokazenych vztahi.

Co vim YMCA dala a co vzala?

Mné dala hodné moc vztah( s lidmi. Pravé ted'v dobé
vanotnich svatkd si mizu vybavit rozhovor s lidmi
zJeZiskovi dilny, kterou délame pravidelné uz deset let
jako Ymka, tak Fikaji, Ze je to pro né hodné pfijemné,
uZ takovy ritual, Ze si nedovedou pfedstavit nejit do
dilnicky. A dokonce dospéli lidi, ktefi pfijdou se svymi
détmi, tak vzpominaji na to, jak tam chodili oni, kdyZ
byli mali. A jak je to hrozné tési, takze to je takové to
nejcerstvéjsi, co mi fika, Ze to opravdu ty lidi vnima-
ji, Ze tu praci, kterou tam délame, Ze ji délame dob-
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fe, protoze se tam vraci. tak z toho mam obrovskou
radost. Nebo potom mam taky radost z téch progra-
m0, at uZ to jsou tabory, které délame nebo pfimést-
ské tabory nebo spolupraci s Ukrajinci, Ze opravdu
chtéji na ty programy chodit. Neni to tak, Ze to ochut-
nam a zjistim, Ze mi to vlastné nevyhovuje, protoze
to mam nastavené jinak, ale spis tak, Ze vzpominaji,
piSou a Ze se udrZuji dlouholeta pfatelstvi, a to mé
tési hrozné moc. To mi pfijde smysluplné, dilezité,
a ze vlastné ty lidi v tom vidi hodnotu, hodnotu spo-
le¢enstvi, hodnotu ¢lovécenstvi, a to to je pro mé to
nejcennéjsi. Opravdu to, Ze néco nékoho nautim, to,
Ze jim néco ukazu, tfeba jakym zplsobem ma pro
mé vanotni obdobi vyznam, nebo advent, nebo kdyz
délam pravidelné program v psychiatrické Iécebné pro
déti, tak se na to taky tési. A jsou to celé projekto-
vé dny, nejen Ze tam jakoZe pfijdes na 10 minut, ale
opravdu cely den. A to, Ze je mi umoznénoa i v takovéto
instituci svobodné mluvit o narozeni Krista jako Spa-
sitele, tak to mi pfijde hodné daleZité. Samoziejmé
¢lovék poukaze na vsechny aspekty, na to, jak to chodi
ve svété, na pohanské ritualy, na stromecek, ale ten
duraz je kladeny na narozeni Spasitele a neni mi to
zamitnuto. Jo, to mi pfijde strasné ddlezZité. Takze jo,
pro mé jednoznaéné vztahy.

Jesté tam bylo néco...

Dala avzala...

Monika: Jo, co vzala... Ja si nemyslim, Ze by mi néco
vzala krom €asu, ktery jsem vénovala dobrovolné
arada. Vlastné ten ¢as, ale ten do toho ¢lovék vénuje,
protoZe bez toho to nejde.

Mojmir: No, ja bych to hodnotil asi podobné - spoustu
zazitka, které by ¢lovék jinak asi nezazil. A spous-
tu zajimawych a vzacnych lidi napfi¢ cirkvemi napfi¢
riznymi organizacemi, které by taky nemél pfilezitost
jinak poznat a navazat néjaké ty vztahy. A to, co vidim
jako minus, tak to byly vidycky takové ty otazky
- sehnat penize, vymyslet véci tak, aby se to ufinan-
covalo. Kolikrat jsme se fakt poustéli do véci a vibec
jsme neméli Zadny prachy a bylo to nékdy jako takovy
trosku bych Fekl stresujici.

Monika: Ale zase jsme si uvédomovali, Ze opravdu
Pan Bih nam Zehna. Ze jsme to neudélali my, ale Bozi
dotek, Bozi zamér.

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

Casopis Kiestanska revue spojil svou oniline podo-
bu s portalem proboha.cz.

Mizete na ném najit napf. tyto ¢lanky:

Uvodnik: Pribéh Krestanské revue

Jifi Schneider

Mili étenafi, pfi psani Gvodniku do KFestanské revue si
vzdy vzpomenu na jejiho dlouholetého séfredaktora
Ladislava Pokomého. Uvodniky psal...

Rozhovor: Ymkafi dokazali do svéta vyzifit
nadéji

Jifi Schneider

Katolicka cirkev pofad fesi, jestli se snaZit dal zaujimat
spolecensky autoritativni pozici a mluvit lidem do
Zivota, nebo spis hledat prilezitosti, jak moci byt
uZitetna. Tém, kdo hledaji...

Milan Balaban byl basnikem hebrejského
mysleni

Pavel Hosek

Evangelicky teolog, religionista, basnik a spisovatel
Milan Balaban se jakozto originalni myslitel intenzivné
vénoval problematice Zidovsko-kfestanského dialogu.
Nebal se provokativnich...

Havel se ocitl v paradoxni dvojroli filozofa na
triné

Matéj Hajek

Role prezidenta republiky ma v sou¢asné teské
spolecnosti a ve vefejné debaté své jedinecné

misto. Posledni prezidentskeé volby (podobné jako ty
predchozi) zfeteln ukazaly, 7e Cechim a Moravaniim
vyrazné zaleZi na tom, kdo se ifadu nejvy3$siho
Gstavniho Cinitele v zemi ujme.

Komentaf: Izrael je vnitiné rozdélen

Jifi Schneider

Izrael zaZil v poslednich letech unavujici sérii péti
voleb, na jejichz zakladé se opakované nedafilo
sestavit stabilni vétsinu v parlamentu. Premiér
Netanjahu, jeho? trestni stihani bylo...

https://proboha.cz/krestanska-revue
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Mojmir: Ale jakozZe, v tom byly néjaké nervy a Ze vtom
nékdy byly néjaké fakt pocity bezradnosti, frustrace,
to tam taky bylo, takZe zase to tpIné jako nemizeme
idealizovat.

No. A jaci jsou podle vas ymkafi?
Mojmir: Ja myslim, Ze normalni jako vSichni ostatni.
Do znatné mity.

Monika: NadSeni do néceho, aspofi ja to tak troSku vni-
mam. KdyZ do néteho jdou tak, jsou schopni a ochot-
ni vymyslet, zapojit se a sdilet, kdyz mame néjaké
program a nékomu feknu, Ze pljdeme tam a tam,
nebo bude néjaky program v pfirodé nebo pozorovani
mechd nebo néceho, tak prosté se vzdycky ty décka
sehnaly. Rodice pfijeli autem tfeba aZ na Kosi (kopec
u Olomouce). Pomalu a vidycky se nasli lidi, kdyz
jsme délali také programy pro décka nebo pokracovani
v détskym domové, tak taky se ty lidi vzdycky najdou
a setkavaji se pomalu nékdy do 11 do vecera v pondéli
a nachystali ten program pro décka, takze nadseni,
jednoznaéné v tom vidim nadseni.

V cem vidite vyznam Ymky dnes nebo do budoucna,
jaké vidite vyzvy, pfileZitosti, rizika? Prosté
v budoucnost Ymky a vyznam.

Monika: Ja mdm Ymku hlavné spojenou, nebo kdyz
bych méla hledat ne rozdil, ale v éem je vyjimec-
na, v tem je jina, tak jednoznatné pro mé, Ze je to
kfestanska organizace. ProtoZe organizaci, které spo-
lupracuji, délaji programy a jsou pro mladez, je hod-
né a jsou vyborng, ale Ymka mi dava nejvétsi smysl
vtom, Ze kiestanska, takZze muZu fakt svobodné mlu-
vit o Kristu, protoze jsem si uvédomila, protoze Cesta
(syn) cestoval hodné po zahraniti po ymkafskych
akcich, a ne vZdy, a ne vsude bylo umoZnéno mluvit
o Kristu a mé to pfijde strasné dileZité, protoZe to je
zvéstovani, je to vyzva, je to nas dar, ktery mizeme
davat dal. Mluvit o Kristu, mluvit o vécech, které jsou
spojené s virou a pfedavat to dal. To mi pfijde Zivota-

volnotasova aktivita, kterd je smyslupind pro ty déti,
Ze maZou o né¢em premyslet. MdZou se néjak nad né-
¢im zamyslet a mdZou se odevzdat JeZiSi Kristu jako
svému Spasiteli. To mé pfijde, jako to nejcennéjsi.

Mojmir: No, ja za sebe mam Ymku spojenou s néjakym
svym dvacetiletym obdobim, které je uz ale pry¢,
takzZe ja uz se nad tim nezamyslim, ale myslim si, Ze
Ymka bude prosté takova, jaci tam pfijdou lidé? Tak
to vzdycky bylo asi to tak i ziistane. A pavé diky tomu
nedokaZeme predpovédét, jaka bude, protoZe to
zaleZi fakt na tom, jaka parta lidi se tady zase sejde.
A jaky budou mit priority? Jo, a navic si nemyslim, Ze
je dneska jakoby jedina organizace podobného typu
a ze si ¢lovék nemiZe vybrat i jinde, pokud chce néco
délat. Myslim si, Ze prosté pokud bude Ymka atraktiv-
ni a sejde se tam dobra parta lidi, tak pfirozené bude
Zit dal. Pojede to dal. Ale pokud zamrzne a nebude
tam Zivot, tak prosté ten Zivot se pfeleje do jinych
organizaci a prosté by byl svét bez Ymky. | kdyby se
to stalo, tak to neni zase takova katastrofa. Ja nejsem
takovy ten Ymkar az do hrobu.

Monika: Ja jo.
Vojta: To je vyborny zavér, no.

Monika: Ja si myslim, Ze Ymka mize trvat dal. Mé
to dava nadéji uz jenom v tom, kdyZ vim, kolik let je
tady na svété, a kdyZ jsem ji vidéla fungovat po celém
svété, tak mi to dava nadéji, Ze prosté neni ddvod,
pro¢ by Ymka neméla fungovat. Neni diivod, prot by
dalsi mladi lidi nebo i stafi lidé nemohli byt nadseni
a smysluplné pokraovat a dobfe infikovat dalsi lidi
v tom, aby pokracovali, kdyZ je to dobré. A obzvlast,
kdyZz ma ty zaklady duch duse a télo, které to propo-
juji, Ze to neni jenom... ja nevim, néjaky rybafsky klub
nebo taneéni skupina, a Ze opravdu ty principy jsou
takové silné. Silné sloupy, které ta Ymka ma, neni to
jedna noZicka.

Rozhovor ved! Jaroslav V. Hynek, 29. 12. 2023.

,.
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Prvnivikend v inoru jsem se spolu s dal$imi 24 ymkafi
z 6 Ymek zi¢astnila Kurzu samostatného vedouciho
- Taborovy special, ktery se konal v Jindfichové Hradci
v mistnim YMCA centru. Do kurzu jsem se pfihlasila,
protoZe jezdim na détsky tabor Rosomak, ktery pofa-
da zminéna YMCA.

Kurz zatinal v patek odpoledne a jako prvni nam pred-
nasel Michael Erdinger na téma organizatni pfiprava
tabora a tabor finantné. Po vecefi nasledoval druhy
blok, kde jsme se dozvédéli mnoho novych informaci
o pfipravé duchovniho prvku na taborech.

Dalsi den, v sobotu rano, jsme zatinali v devét hodin
a nasimi prednasejicimi byly Drahomira Blazkova
a Martina Holicka. Pfednasky byly zaméfené na psy-
chologii pro praxi. Ocefiuji, Ze pfednaska méla i inter-
aktivni prvky. Velmi se mi libila aktivita, kdy jsme
nejdrive vymysleli véty, které mohou uZivat Sikanatofi
a v druhé ¢asti jsme vymysleli odpovédi, které tyto
urazky odrazi. Pfednasejici také mluvily o vyvojové
psychologii. Obsah téchto blokd byl velmi zajimavy
a pfines| mi nové poznatky nejen ohledné tabora.

Sobotni odpoledne bylo velmi hravé! Program zajis-
tila Vendula Holubova, ktera mluvila hned o tfech

tématech - vedeni, odpovédnosti dobrovolnika YMCA
a taborovy tym, organizace programu tabora a zajis-
téni her. Spole¢né jsme hledali odpovédi, jak ma
vypadat dobry tym, ale také jak v ném ma fungovat
jednotlivec. Poté jsme ugili pfipravit program na tabor,
a nakonec jsme rozdélili hry podle raznych kategorii.
Mezi G¢astniky se také predavaly tipy na konkrétni hry
a témata tabord. Nabity sobotni den jsme zakoncili
spole¢nou vetefi.

V nedéli rano jsme zacali zamyslenim pod taktovkou
Vojty Hynka. Poté nasledovaly praktické informa-
ce 0 bezpetnosti a pravnich pfedpisech a o historii,
struktufe a fungovani Ymky. Zlatym hiebem vikendu
byl zavérecny test, ktery vsichni spinili, a pfevzali cer-
tifikat o spinéni kurzu.

Timto bych chtéla podékovat Ymce, ktera kurz uspo-
fadala a skvéle zorganizovala. Myslim si, Ze mi pfine-
sl nejen nové teoretické informace, ale také jsem se
seznamila s vedoucimi z jinych tabord z rdznych €asti
Ceské republiky.

AneZka Votavovd, YMCA Jindfichiv Hradec

25



iNfo

SURUEN

P> Do Trikralové sbirky se letos zapojilo uz
pét Ymek: Strmilov, JH, Plzen, Orlova, Skaut.
Jejim cilem je podpofit lidi v tézké Zivotni
situaci, Sifit mezi lidmi solidaritu a ochotu
pomahat.

P> YMCA DAP opét pfipravila workshopovy
vikend Know How, ktery se kona 8.-10. 3.

v Cernilové. Behem par dni se tu miZete
naucit zaklady nebo se zlepsit ve hfe na bici,
kytaru a baskytaru, nahravani zvuku, vedeni
sboru nebo vytvarné tvofit.

P> Letos uplyne uz 80 let od masakru
¢eskoslovenskych obéand v Birkenau,

kdy bylo béhem jediné noci v plynovych
komorach Auschwitz - Birkenau zavrazdéno
3.792 teskoslovenskych muzi, Zen a déti

z tzv. terezinského rodinného tabora. YMCA
Jindfichdv Hradec tuto udalost kazdorotné
pfipomina akci PAMATU]! Také letos vas
zve v sobotu 9. biezna na jindfichohradecké
namésti Miru, kde od 16 hodin zazni na
namésti Miru pisné Hatikva, Sema Jisrael

a Kde domov muij v podani €tyF mistnich
péveckych sbora.

P> YMCA Klatovy pfistoupila s novym
rokem k velké zméné: nové se jmenuje
YMCA Nejdek! Lépe to vystihuije jeji nynéjsi
skutecné pasobeni - a jako bonus tak nyni
YMCA pusobi dokonce ve 12 krajich. ;-)

P> Pred Vanoci uspofadala YMCA Praha po
tfech letech opét nazivo tradicni tensingovy
vanotni koncert Gospel Night, tentokrat

s tématem Nebojte se! Kromé nékolika
skupin sou¢asného Ten Singu na ném
vystoupila i parta 25 byvalych élenu, ktefi
uZ sice néjaky €as nejsou teenagery, na

Ten Sing a Ymku pfesto s laskou vzpomi-
naji. Inspirativni zplsob, jak oZivit vazby
a (znovu) ziskat Ymce pfiznivce!

» Ceska rada déti a mladeze zve véech-

ny vedouci na akreditovany kurz Stavba
nizkych lanovych prekazek, ktery se kona
3.-5. 5. a ktery vam otevfe dvefe k tvorbé
mnoha zabavnych her a programu s nizkymi
lanovymi pfekazkami. Cena je pro cleny
CRDM (a tedy i éleny YMCA) 2700 K¢. Vice
na webu www.crdm.cz.

P Na zafi 2024 pipravujeme pilotni

dil (obnoveného) duchovniho seminafe

pro vedouci Solny mlyn. Ma za cil dodat
inspiraci, prostor pro vlastni duchovni
prozitek, ale také naméty a konkrétni tipy
na duchovni praci s détmi a mladeZiv Ymce.
Bude se konat o vikendu 20.-22. 9., detaily
uvefejnime jiZ brzy.

Julie Bergerovd, sekretdr pro PR
a komunikaci YMCA v CR

Mikulasske tvoreni
pro kreativni problém neni!

Rok se s rokem seSel a byl tady opét Mikulas!
Pracovnici YMCA Orlova dali hlavy dohroma-
dy a vymysleli aktivitu Mikulasské tvofeni za
drobné odmény. Ve dnech 6.-8. prosince 2023
kazdy z déti a mladeZe, kdo navstivil prosto-
ry naseho Kdlcentra a mél ¢as, mohl libovol-
nou vytvarnou technikou vyjadfit svdj vztah
k Mikulasi, ¢ertu a andélu. Za to naopak na
konci dne obdrZel maly balitek, na jehoZ obsah
jsme se mezi sebou sloZili. A vysledek? Predcil
nase ocekavani!

Dékujeme viem tvircim za jejich zdjem
a pfedvedenou kreativitu.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd
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YMCA Brno prostrednictvim Tabora pro nevidomé
nové pofada ve spolupraci s Tyfloturistickym
oddilem, z. s. krouzek pro nevidomé déti pod
nazvem Hravé stredy.

KrouZek se kona 2x az 3x do mésice na padé Stredni
Skoly pro zdravotné znevyhodnéné, Brno Kamenom-
lynska v €asech od 16:00 do 18:00. Krouzek je skvélou
prileZitosti pro déti, jak efektivné travit ¢as po skole
a v mnohych pfipadech jak si zkratit dlouhé chvile
pobytu na internatu.

Cilem krouzku je podpofit kreativitu déti, podnitit
rozvoj smyslovych dovednosti, orientaci v prostoru,
samostatnost a prohloubeni socialnich kontaktu
a vazeb mezi danou cilovou skupinou. Krouzek ma
velmi pestré portfolio, nebot se v ramci jednotlivych
schiizek snazi vyuZit prvky z oblasti sportovnich her,
spolecenskych her, zpévu, tance, vytvamé vycho-
vy a hravou formou se snazi détem pfinaset nové
védomosti a dovednosti. Kazdé setkani je opfedeno
néjakym poutavym pfibéhem. A zde uZ par slov ze
samotného konani prvni €asti honby za pokladem.

V rdmci nasi prvni schizky se ukazalo, Ze existuji jisté
zvésti, Ze Zaci Skoly Kamenomlynska, kde se krouZek
kona, kdysi davno objevili v nedalekém parku Anthro-
pos velky poklad. JenZe ten se za zahadnych okolnosti
ztratil a doposud ho nikdo nenasel. Uzastnici krouzku
byli namoativovani, aby se pokusili dany poklad znovu
najit. Aby ziskali prvni indicii, ktera jim napomuze
na cesté k pokladu a zdolani viech nastrah, museli
prekonat napfiklad opiti drahu, vyrobit naramky pra-
telstvi, protoZe v ramci takto tajemné a nebezpecné
cesty je pevné pfatelstvi a spoleh jeden na druhého
velmi ddlezity.

Zavérem museli pfekonat svdj strach a vymyslet
baser, timz dostali napovédu, kde hledat pfisté. Kdo
vi, kam nas dalsi stopa zavede? My ne, ale vyzbrojeni
nasimi vlastnoruéné vyrobenymi naramky pratelstvi
a spoustou odhodlani se nenechame nicim zastrasit
a zastavit a uZ se na patrani moc tésime. A vite mili
Etenafi co je nejlepi? Ze pokud se nam podafi poklad
najit, tak nas jeho zafe neoslepi a urcité s nim dobfe
naloZime. :-)
Andrea Roztocilovd, YMCA Brno,
foto: archiv autorky textu
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Léto se uz pomalu blizi a s nim i fada chystanych zaji-
mavych akei. Podobné jako minulé roky, i letos bude
mozné se na nékteré z nich s Ymkou podivat! YMCA
nabizi moZnost vyjet na rizné mezinarodni akce
a zahranicni programy jak svym ¢lendm, tak i netle-
nim YMCA.

Veskeré aktualni informace o programech, kterych je
mozZné se letos z(¢astnit, najdete na webovych stran-
kach http://www.pro.ymca.cz/zahranicni-programy/
zahraktuality/, na nékteré slibné a kazdorotné obli-
bené letni akce bych vas rada timto pozvala osobné.
Jde konkrétné o:

» Evropsky kemp YMCA Youth Unify, ymkafskou

mladezZnickou celoevropskou kiestanskou konferenci

na Slovensku ve formé letniho kempu. Cilem této

akee je propojit mladé aktivni lidi z Ymky, ktefi chtéji

spolecné duchovné riist, zaroveri se dozvédét vice

o dalezZitosti kfestanstvi v Ymce a zaZit spolecné

dobrodruzstvi. Minuly rok nadchl kemp 10 ¢eskych

¢lent YMCA, letos na akci spolecné zamifi opét cca

osmiclenna geska skupina.

¢ 10.-16. 8., Donovaly, Slovensko (doprava z Bratislavy
zajisténa)

* pro ucastniky 14-25 let

o jazyk: anglictina
* cena: cca 150 € + doprava, pro prvnich osm pfihlase-
nych clenti Ymky pfispévek na icast 1800 K.

> Celosvétovy Y-camp, mezinarodni kfestansky

letni tabor v Némecku pro mladé lidi z celého svéta

v nadherném misté na bfehu obrovského bavorského

jezera Waginger See v podhufi Alp. Tohoto kempu se

¢esti ymkafi a€astnili s pozitivnimi ohlasy jiZ tfi roky.

Letos opét planujeme na akci vyslat ¢eskou delegaci.

® 9.-16. 8., v CVJM kempu na brehu Waginger See
(Némecko)

* pro tcastniky ve véku 16-26 let

* cena: 115 €, pfispévek pro clena Ymky na tcast 2000
ke, dopravu si kazdy zajistuje sam.

P International Youth and English Language Camp

v Némecku v Campu Hohenheiche je pofadany Ymkou

Thiiringen ve spolupraci s kolumbijskou Ymkou je

zaméfen na vyuku anglictiny. Na tuto akci je mozné

jetijako mlady praktikant (18-30 let stary).

* 8.-14.7., kemp Hoheneiche, Némecko

e urcen je mladym ymkafim ve véku 13-17 let

* cena pro Ucastnika: 150 €, pispévek pro ¢lena Ymly
na ucast 1000 K¢ na dopravu.




» YMCA Youth Workers camp - tento mezinarodni
letni tabor YMCA v Némecku v kempu Michelstadt

je organizovan hlavné pro 80 dobrovolnikd a mla-
dych vedoucich (krouzka, tabora), kde je sou¢asti
programu i volitelny program pro skauty a tensingare.
Cilem kempu je obohatit mladé vedouci a dat jim tipy
na hry, aktivity a programy, které pak mohou vyuZit
ve svych Ymkach, pfi vedeni programd a tabor pro
déti i mladé. Zajimavou soucasti je napf. volitelny

kurz pro ty, ktefi se chtéji naucit stavét na stromech

»Treehouse camps”. Akce se spole¢né zacastni 6 lidi

z Ceské republiky.

e 2.-10.8. Michelstadt, Némecko

* Doporuceny vék: 16-25 let

* Cena: 150 €, doprava proplacena, pfispévek pro
Géastnika z CR 2000 Ké.

Sara Dzvonikovd, sekretdF pro zahranici YMCA v CR

Besedovani na SS GOA Orlovi

V itery 20. 2. 2024 jsem za YMCA Orlova prednasela
na SS Gymnazium a obchodni akademie Orlova
zakam tetiho rocniku, obor Vefejnospravni cinnost.

V prvni vyucovaci hodiné jsme prosli spole¢né se stu-
denty jednotliva postizeni/onemocnéni. Vysvétlila
jsem rozdil mezi postizenim vrozenym a ziskanym.
Poté jsem predstavila svou nemoc Mukopolysachari-
ddza. Podélila jsem se o své zku$enosti s touto nemo-
ci, a o to, jak s ni zvladam Zivot.

Druha vyucovaci hodina se nesla v duchu znakovani.
Jednalo se o interaktivni a zabavnou pfednasku pro-

kladanou historii a teorii 0 znakovani a neslysicich
lidech obecné. Studenti nahlédli do svéta neslysicich,
nautili se zakladni fraze a véty ve znakovém jazyce.
Mimo jiné se dozvédéli par zajimavosti o svété nesly-
Sicich.

Touto cestou bych rada podékovala Ministerstvu Skol-
stvi, mladezZe a télovychovy Ceské republiky, bez jehoz
podpory by se tyto pfednasky nemohly uskutetnit.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlova.
foto: archiv autorky textu
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Vitézstvi v 1. lize, rozvoj mladeZe a svétova scéna
- to vse predstavuje neuvéfitelné uspésny rok pro
nas klub. Zde je pohled na nase nejvétsi triumfy
a novinky, které jsme zazili v prabéhu roku 2023,

1. Vitézstvi v 1. lize:
neporazitelny tym

Nas tym se stal skutecnym vitézem v 1. lize, coZ bylo
pro nas obrovskym dspéchem. Vybojovat zlaté medai-
le v druhé nejvy3si soutéZi pro nas bylo velkym dspé-
chem, na ktery bychom radi nevazali i v korfbalové
extralize.

Korfbal Znojmo jako

2. Détské krouzky ve Znojmé: Rosteme s nasi
mladezi

NemdzZeme opomenout nase malé korfbalisty a korf-
balistky ve ¢tyfech zfizenych détskych krouZcich ve
Znojmé. Ke $kolam Z5 JUDr. Josefa Marege a Z5 MIa-
deze se na zatatku kolniho roku pfidaly také koly Z5
Prazska a ZS Kravsko. Tato iniciativa poméaha podpo-
rovat a rozvijet korfbalovy talent od Gtlého véku. Je
skvélé vidét, jak se nase mladeZ zamilovava do tohoto
sportu a pfinasi ¢erstvy vitr do naseho klubu.

3. Mistrovstvi svéta: CR na krasném 4. misté

Dva nasi vynikajici hraci reprezentovali Korfbal Znoj-
mo na Mistrovstvi svéta, kde Ceska republika dosahla
(Zasného 4. mista. Je to nejen ohromujici individualni
(spéch pro nase hrace, ale také skvéla pfileZitost uka-
zat silu a talent korfbalu v nasi zemi.

4, Nové webové stranky: Moderni a prehledné
propojeni s fanousky

S hrdosti oznamujeme spusténi nasich novych webo-
vych stranek. S modernim designem a pfehlednym
rozloZzenim nabizeji nase stranky fanouskdm a ¢le-
nim klubu snadny pfistup k nejnovéjsim informacim.
Na téchto strankach stale jeSté pracujeme.

Celkové lze fici, Ze rok 2023 byl pro nas neuvéfitelné
(spésny. Jsme vdécni za podporu nasich hracd, trené-
rli, fanouskd, sponzord a vsech, ktefi nam pomahaji
budovat silnou korfbalovou komunitu ve Znojmé.
TéSime se na dalsi rok plny vyzev, ristu a spoletné
radosti ze hry. Dékujeme vam za vasi podporu!

Jan Toufar, YMCA Znojmo, foto: archiv autora
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Kolilaté vyroci bude slavit YMCA v roce
2024 od svého zalozeni?

100 ‘ | (53hl)
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220 [

Nekulaté | | (44 hl.)

Celkem hlasovalo: 343
Zdroj: www.protein.ymca.cz
Komentar

Tak jsem si fikal, Ze jednoducha otazka pfinese
jednoznatny vysledek... a ono ne. :-)

Pfitom zjistit spravnou odpovéd' je otazkou jen
nékolika malo kliknuti a jednoduchého vypottu:
2024 - 1844 = x. Jak vidno, tak to 294 responden-
tl neudélalo a stfilelo od boku, to je 86 % lidi.

Z téch 49, ktefi klikli na spravnou odpovéd, si
feknéme, Ze napf. polovina otazku védéla, neb
jsou Ymkafi a tedy jen 7 % lidi miZeme povazo-
vat za aktivné spravnou informaci hledajici. Jedi-
na Otécha - spravna moZnost neni posledni.

No asi mé to ani nepfekvapuje... kdyZ se ¢lovék
rozhlédne jak se dnes zachazi s informacemi,

daty, nefku-li pravdou...

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

DORORUGUJEME!

Originalni ponozky YMCA

Novinkou mezi propagacnimi pfedméty, kterou nutné
musite mit, jsou ponoZky s originalni grafikou YMCA.
K dispozici jsou ve velikostech 32-35, 36-41 a 42-46
a za pouhych 90 K¢ si je mazete objednat na znamém
emailu: sekretariat@ymca.cz.

’

A co najdete v pristim cisle?

1. To, &im do néj piispéjete :-)
2. To, co pro vas pfipravi ostatni...

Tématem pfistiho Proteinu bude:

PEisi ¢islo se pokusime vymazlit po viech stran-
kach. Radi bychom naznacili novy standard Protei-
nu, snad nebude jen sirotkem. Pokuste se napsat
tlanek roku, ktery by odpovidal ivaham na str. 18.
A nezaleknéte se toho - risk je zisk (nékdy)!

Nezapomefite ale také na zpravy a (kvalitni) foto-
grafie ze svych akei.

Uzavérka je 20. 5. 2024.




"% JARNTVYZVA

Podpoite praci YMCA na platformé Darujme.cz!

YMCA nabizi détem a mladym lidem po celé CR:
krouzky a oddily, letni i zimni tabory
socialni sluzby, doucovani a poradenstvi
centra pro rodiny s malymi detmi
prostor pro pratelstvi, kreativitu, prijeti a realizaci
vlastnich napadd
misto pro objevovani zivotniho smeéru, inspiraci
a poznavani hodnot, na kterych v zivoté skutecné
zalezi

Pomozte nasSim dobrevolnikiim a podpoFte nase
aktivity pro deti¥a mladez na Darujme.cz!




