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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Ostrava-
Poruba, YMCA Plzefi, YMCA Podivin,
YMCA Praha, YMCA Setkdni, YMCA
Sever, YMCA Skaut, YMCA Strmilov,
YMCA Trebechovice, YMCA Usti nad
Labem, YMCA Znojmo a YMCA Ziva
rodina.
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Milf Ctendri!

Drzite v rukou opravdu specidlni €islo — vzniklo
nakonec z previsu... tedy jeden Cldnek jsem musel
odsunout aZ do pfistiho Cisla (pardon libere¢dci)
a jeden jsem uZ u védomi tohoto faktu ani nepsal.

Najdete tu pfispévky z nejrizngjsich aktivit, které se
v Ymce d&ji — corona-necorona, furt se jede! Nékdy
onling, nékdy nazivo... jsou tu jesté vzpominky na
|6to, ale i aktudini akce.

Jsou tu prispévky veselé a vtipné i vdZng mingné,
smutné i nadéjné, Clanky konstatujici i vyzyvajict,
zkrdtka v3eho druhu - vak vedery jsou jiZ dlouhé.

Neprehlédnéte ani predstaveni nového kolektivni-
ho ¢lena — YMCA Pelhfimav, kterého timto vitdme
(doufdme) i jako prispévatele do naSeho bezpet-
rZelového asopisu.

UrCité si prectéte zkuSenosti ymkari z Jindrichova
Hradce z netradiéni brigddy v prddelng, ale také
0 aktivité podporené z Fondu rozvoje YMCA, kte-
rou realizovala YMCA Olomouc, v pristim &isle se
doctete o dalSich.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Sdra Soukupovd

amnoho jiného...
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RenejUrbansky

(*1975, 12020)

Ymkaf, tensingdf, muZz velkého srdce
a Stiplavych pozndmek. Zastdnce men-
Sin, socidlné vyloucenych a potiebnych,
pomocnik druhym, milovnik pavouku,
jeStérek a Norska. DepeSak, tvrdohlavy
samorost, kiestan a velky obétavy kama-
rad. To v3echno byl René Urbansky, ktery
necekané zemrel na zdravotni komplikaci
zaCétkem prosince.

René byl jednim ze zakladateli Ten Singu v Krnové na
zaCdtku devadesdtych let a nekompromisni zastdnce teo-
rie, 7e v Krnov byl prvni Ten Sing v Ceské republice
— byt si to prazdci nemysli :-). Az do konce devadesa-
tych let se aktivné podilel na vedeni nejprve v Krnove,
pozdéji v Praze a jezdil na tensingové tébory. Jeho tvrdo-
hlavost a houZevnatost jsme obdivovali, kdyZ dotdhl do
konce svUj sen a zorganizoval turné Ten Singu Praha do
Némecka. Byl ¢lenem Ymky Praha, néjaky Cas i Clenem
vyboru a stdl u zrodu prvniho nizkoprahového centra
v Ymce - Ymkaria. Nikdy se nesmifil s tim, Ze se Ten
Sing a dalSi aktivity presunuly z centra, z Paldce YMCA
do jinych mist Prahy a pfal si, aby se vrdtily Casy, kdy
Paldcem YMCA znéla hudba a zpév tensingdft. Na Ymku
nikdy nezapomnél a zajimalo ho, kam se vyviji, i kdyZ
jeho kroky jiz Sly dal. KdyZ z Ten Singu vyrostl, pfidal
svuj tenor do zdkladu péveckého sboru Rainbow gospel.
Jeho urcitd neukotvenost mu dévala i volnost. | kdyZ
pochazel z Krova, kde proZil své depeSédcké dospivani,
bydlel a pracoval v Praze, v Otrokovicich, v Norsku, opét
v Praze a nakonec v Milovicich u Prahy. Chigl se vrdtit
do Norska, které opravdu upfimné miloval a Cesky stdt
ho v lectems roz€iloval, ale ldska k jedovatym jeStér-
Znas mu obcas po republice prevdzel bedynky s riznymi
pavouky a jinou havéti. Kde kdo si ho pamatuje, jako
Ltoho s témi pavouky®, kterych mél doma vice neZ sto.
René mél rdd pfirodu — nemél auto, vSude jezdil na kole,
stopem nebo chodil péSky a u toho fotil své okoli. Pra-
coval tu na farmé v Norsku, jindy s lidmi bez domova

v Nadéji. Proddval obrdzky na Karlové
>4

mosté a v poslednich dvou letech se vénoval socidlni
integraci na Praze 7. | kdyZ byl svérdzny a nékdy nekom-
promisni, jeho kamarddstvi a srdce pro druhého zaZil
nejeden z nas.

KdyZ Clovek prohliZi fotky, témé&F na Zadné nenajde
Reného samotného, nebo v popredi. Je vZdy ve skupiné,
tensingovém sboru, zady €i jen tak stranou bokem. Nebyl
nikdy ,tim vyraznym muzem vpfedu®, ale byl nedilnym
a pevnym kouskem mozaiky Ymky, Ten Singu a Zivota
mnohych z nds. Diky Bohu za néj. Chybi ndm.

Miki Erdinger

Udrzovat nadeji
online — YMCA week of prayer 2020

V rdmei Tydne modliteb v Ymce bylo na dneSni den
pridéleno heslo: udrZovat nadgji pri Zivoté. A jd jsem
presvédcen, Ze nadéje pro Ymku, nasi lokdini komunitu,
kterou se snaZime pozitivng ovliviiovat a vibec nadgji
pro nase kondni mazeme udrZovat pfi Zivoté jen ve chvili,
kdy sami tu nadgji mame, véfime v ni. Nadéjf je mnoho.
Kazdy ngjakou mame, upindme se k ni. Ale dovolim si
napInéni, moZnd bychom mohli i fici nad&ji hodnot, které
nam jsou spolecné, a pak nadgji v BoZi vedenf a zasaho-
vani do lidského Zivota a findlIni pfijeti do Zivota vétného.
Mozna bych ji nazval nadgji nejvyssi.




Reknu Vdm, Ze se mi nepremy3lelo lehce nad timto téma-
tem. VSichni jsme ted zaZili, co to je, kdyZ se nadéje pri
Zivoté neudrZi. KdyZ ndm nadgje zhasne, kdy? to, co nds
drZelo, se zlomi. Nad&je je totiZ néco, ¢eho se drZime,
kdyZ véci sami moc neovlivnime. A nékdy nds nadgje
neudrzi a my padneme takiikajic na hubu. To se najed-
nou tézko Tikd, Ze je tfeba udrZovat nadgji pfi Zivoté.

JenZe o Cem je kiestanské evangelium? Pravé o nadéji.
NaSe vira stoji nejen na pfijeti existence BoZi, ale i na
nadéji v jeho lasku, blizkost, v jeho koneCné prijeti.
V jeho vychodiska, kterd ndm do Zivota ddvd, kdyZ se
nékde zamotdme, nebo ndm néjakd ,niz8f nadgje” zhas-
ne.

Nedd mi to, abych nezminil svij nejoblibenéjsi vers z Bib-
le, ktery napsal Apostol Pavel: Buh je vErny, nedopusti,
abyste byli podrobeni zkouSce, kterou byste nemohli
vydrZet, nybrZ se zkouSkou vam pfipravi i vychodisko
a dd vam silu, abyste mohli obstdt. To je nad&je, kterd,
jak v&ifm, se nikdy nezlomi. | pfes neStésti, které nds
v Zivoté zasahuji, i pfes zlomené dilci nad&je v&rim, Ze
md Buh pro kaZdého silu jimi projit a vychodiska pro
dal3i dny. VEfim totiz, Ze si nds Buh vsimd.

Biblicky text na ten dne3ni den je z prvni knihy MojZiSo-
vy. Je to Edst pribéhu Zeny, kterd se dostala také do velice
nepfijemné situace. Jmenovala se Hagar, nebo Hagara.
Byla to sluzka Séraj, coZ byla manZelka Abrahama. Ten
nemohl mit dlouho se svou manZelkou déti. Oba ztratili
uZ veSkerou nadéji, o kterou se opirali —vidite, jejich dilcf
nadgje vyhasla, nebo si to alespoii mysleli a tak vzali vie
do svych rukou — necekali, aZ se spini‘to, co jim Hospo-
din slibil. Sdraj vymyslela, 7e by mohl mit Abraham dité
s Hagar a bude v3e vyfeSeno. JenZe ve chvili, kdy Hagar
otghotnéla, zaCala to ddvat Séraj, jak se fika seZrat. Haha,
ty nemés d&ti a j& ano. Zidovska Zena, kterd nemohla mit
déti, byla k opovrZenf a ta, kterd d&ti méla, byla naopak
v oblibg. No a Séraj se to samoziejmé nelibilo, byla na
Hagaru hodné nepfijemnd a zId a tak Hagara radSi utekla.
A'jeji situace byla hodné beznadgjnd. Svobodnd budouct
matka, bez obZivy, sama nékde ve stepi. Nevi kam, jen vi,
Ze nechce byt u Sdraj. Kam zmizela jeji Zivotni nadgje?

A najednou se néco déje. V Bibli se piSe: ,Nalezl ji Hos-
podindv posel ve stepi nad pramenem vody, nad prame-
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nem pfi cestd do Stiru, a otdzal se ji: ,Hagaro, otrokynd
Séraje, odkud jsi priSla a kam jdeS?* Odvétila: ,Prcham
od své pani Séraje.” (...) Pak ji andgl vyridi BoZi sliby,
rozmnoZeni jejiho rodu a poSle ji zpét k Saraji, at ji ddl
slouZi, jak ona ji Tekne. Ale at se neboji. A ona na to:
| nazvala Hagar Hospodina, ktery k ni promluvil, ,Buh
vSevidouci®, nebot Tekla: ,Zda pravé zde jsem nesméla
pohlédnout za tim, ktery mé vidi?* Bah si Hagary v3iml.
To se d&je. Nenechal ji v tom. Prinesl vychodisko. Dal ji
silu vrétit se a vychovat syna lzmagle. Jeji nadgje v Bozi
blizkost a pomoc Zila ddl.

Av této drobné uddlosti mizeme slySet, co je nadgje viry,
kterd je nezlomnd. Kterd je nad vSemi lidskymi nad&jemi.
Ze si nds Buh v3im4. | kdy? jsme na vyprahlé pousti vzta-
ha, i kdyZ mdme zlomené srdce, i kdyZ se nds dotkne zlo
a ndm se hrouti Zivotni chvile, ON si nds v3imd a nabizf
oporu, pot&Seni a cestu. V3imd si nds, co Zijeme na Zemi,
v§ima si i téch, kterym smrt Zivot ukongila. Je nékdy
opravdu t6Zké Zivit tuto ,hlavni nadéji“ BoZi, kdyZ se jiné
nadéje sypou jak domedek z karet. Je t67ké vydrZet Zivit
nadeji, kterou nevidime. VEFit v BoZi silu a vychodiska,
kdyZ jich zrovna neméme plné kapsy... Anebo ji vidime?
Jak Casto si muZeme s Hagar fici: ,nevidéla jsem naho-
dou prdvé toho, ktery mé vidi?“

Kolikrat si hned BoZiho zdsahu do naSeho Zivota nevsim-
neme a dojde ndm to aZ pozdgji. Vitr nevidime, ale uvé-
domujeme si jeho Gcinky. Boha a jeho lasku nevidime,
ale uvédomujeme si ho ve skutcich kolem. On nds vidi,
md nds na zieteli, hledd nds a nabizi vychodiska, aby
nase nadgje stale Zila. To si uvédomujme i zvéstujme.

Ze nad viemi nasimi nad&jemi, které nkdy umfou, byt
jako posledni, je nad&je, kterd neumird. Nadéje v Bohu,
ktery si nds v3imd, jeho v3imnuti zazivdme a v jeho sile
pak muzeme Zivit i nadéji pro nadi prdci, pro Ymku a jeji
hodnoty. Amen.

Miki Erdinger, YMCA DAP a Brno
5] 2




@lenstyifjellidyz

Casto ve svém uvazovani i praxi narazime na
to, co by mélo byt projevem (inného) clenstvi.
Je snad pravoplatnym ¢lenem jen ten, kdo se
uéastni aktivity YMCA?

Je tim spravnym ¢lenem ten, kdo aktivné
vypomaha, kde je tieha? Nebo dokonce jen
ten, kdo sam vede aktivitu, podnécuje ostatni
k éinnosti a koordinuje je? Je pravym ¢lenem
jen dobrovolnik nebo i zaméstnanec?

Z praxe vime, Ze si Clenstvi kazdy vykldda jinak, podle
sebe. Nékdy kolektivni Clen povaZuje Clenské prispév-
ky za byrokracii a radgji je plati za Cleny sdm. Nékde
nedovedou pochopit, pro¢ chce nékdo zaplatit Clenské
prispévky 2000, kdy? je predepsdno 400! Casto nékdo
nechdpe, jak muZe byt Clovék z Jihlavy ¢lenem YMCA
Praha a nékdo z Prahy ¢lenem YMCA Plzei? Jednoho
by ani nenapadlo, Ze by fadovy Clen rdd pfiSel na valnou

schizi, protoZe je to peci jen byrokra-
» 6

cie! Jinému by neprislo na mysl, Ze nékter zaméstnanci
nejsou nebo vedouci na tdbore nejsou Clenové Ymky!
Nékde nedovedou pochopit, pro¢ soucdst kazdé akce
nejsou chvaly, kdyZ jsme preci kfestanskd organizace!

Co nds tedy spojuje a je ndm spolecné? Na Cem miZeme
stavét a 0 koho se naSe organizace opira?

Predevsim si musime uvédomit, Z& YMCA je spo-
lek. Spolek je z definice: ,prdvnickd osoba, kierd byla
zaloZena, alespoil tfemi osobami, vedenymi spoletnym
zajmem a k jeho napliiovdni, jako samostatny a dobro-
volny svazek Clend, ve kterém se spolguji.”

Diky tomu, Ze ma YMCA ¢leny, ktefi se spolCuji ve spo-
lecném zdjmu, muZe byt vnimana jako hlas ve spoleg-
nosti, byt MSMT uznanou organizaci pro préci s midde?,
dale se druZit na ndrodni i nadndrodni drovni a v nepo-
sledni fadg 7ddat o dotace a granty.




Predstavme si Ymku jako stavbu — nékdo je architekt
a viziondr, pfichdzi s ndpady, jiny projektuje — vi, jak
prakticky na to, nékdo musel obéhat tifady, dal3i fidi dél-
niky, rozddva ukoly, jiny podava cihly, michd maltu, vozi
ob&dy nebo vafi kafe, dal3i vyuziva svych konexi a shani
nejlevngjSi material. Stejné jako na stavbé ani v Ymce
nejde fict, kdo je duleZitéji. Také jde o prdci namahavou,
takZe je potieba pracovat na smény, obCas si odpoginout.
| kdyZ smérem ven neni naSe dvoji Clenstvi rozliSovdno,
je pro Ymku prirozené, Ze vétSina klicovych tkond mé
byt vykondvdna ¢innymi ¢leny — témi, kdo se dobrovol-
né rozhodli dam stavét, dat k dispozici svou expertizu
a nadSeni a nabizet dum t&m, kdo v ném cht&ji bydlet
nebo se rekreovat (fadovi Clenové a vergjnost). Nikdo
vSak nebrdni obyvatelim domu, aby se zapojili do stavby
—naopak jsou k ni srde¢né zvéni.

Spolek tedy stoji a padd se svymi Cleny. Zajisté jsou
pro nadi organizaci kli€ovi ti, kdo tdhnou, inspiruji nebo
prosté jsou k dispozici — at uZ ndrazové nebo pravidel-
ng. Pravoplatnymi Cleny jsou ti, kdo se vénuji détem
a mladeZi, i ti, kdo se vénujf papirovani, pégi o finance,
vypomdhaji s propagaci nebo poskytnou své auto nebo
fyzické sily napf., kdyZ se stavi kadibudky na tdbore.
PInohodnotnym Elenem je i ten, kdo za svou odvedenou
préci dostava odménu, i ten pracuje pro blaho a rozkvét
spolku, plati Clenské prispévky. Neni troufalé tvrdit, Ze
vétSina zaméstnanct pro Ymku dychd i mimo pracov-
ni dobu. Velice hodnotnymi Cleny a Clenkami jsou i ti
,vyslouZili“ — byvalf funkcionafi, zaméstnanci, dobrovol-
nici — u nich Ize hledat radu, know-how, maji nadhled
a leccos si pamatujf.

Inspiraci a poucenim o tom, Ze podobnd témata eSili uz
Ymkafi za prvni republiky, ndm miZe byt Clanek v brozur-
ce YMCA v Ceskoslovensku z roku 1924, ktery nabizf
vycet prileZitosti fadnych (dnes ¢innych) Elend k sluzbé
ostatnim. Jak je tedy moZno podle pfirucky z roku 1924
slouZit? Tak napf: ,Pripojiti se k cvicnym tfiddm vad-
covskym. / SlouZiti jakozto vadci na hfisti a v klubov-
ndch. / Porddati vzdglavaci vylety / Vést (...) krouzky
/ uvddeti navstévniky pfi velkych schizich / Rozddvati
inform. LetdCky o Ymce / Ziskati nové Cleny a pomdhati
jim, aby nabyli ducha spoluprdce ale tfeba také ,Hajiti
Gisté chovani, Cistou e, Cisty sport, poctivou hru a to
vSude a vZdy.”

Za projev Clenstvi viak miZe byt brdna také fada dal3ich
aktivit aZ po tu nejprostsi — placeni Elenskych prispév-
ki. Cennymi Cleny jsou tedy také ti, kdo se odstéhovali,
nemaji ted Cas, studuji, maji malé déti, narotné zamést-
nani —a presto plati €lenské pFispévky a Siff dobré jméno
YMCA, obcas si prectou newsletter nebo jsou fanousky
na Facebooku. | takové ¢leny chceme a potiebujeme.

Je prirozené a v poradku, Ze se v prubshu Casu méni
ndpli nadeho Clenstvi, studujeme — jsme aktivni, vede-
me tdbory €i krouzek, vdame se &i oZenime, zatneme
pracovat — nase role a mira zapojeni se zméni, ale nezna-
mend to, Ze bychom byli nuceni ukonCit své Elenstvil Jen
zastdvame jiné role: miZeme podporovat, mentorovat,
mazeme sami vyuZivat sluzeb YMCA (napf. privést viast-
ni déti do materského centra, krouzku) a tfeba jednou,
aZ odrostou, muzeme se tim znovu zaktivizovat tak, jak
je naSemu srdci blizké (vést mladé lidi nebo zasednout
v nékteré z komisi ¢i ve vyboru).

YMCA nds mZe provdzet vSemi etapami naSeho Zivota.
Aneb: ,S Ymkou od kolébky po hrob!* :-)

Alzbeta Cechrakova
sekretdr pro koncepci YMCA v CR

Diar YMCA 2021
KSV/SKurz/samostivedouciho

19.-21. biezna (Moravec)

SHVIE= SkolenilhlvedXitabord

9.-11. dubna (Praha)

Setkani)YMCA

21.-23. kvétna (Sobésin)
KCCI= Kurz{cinnéholclena)YMCA\

5.-7. listopadu (Praha)

PrihldSky najdete vZdy v adekvdini dobé pred akci
na webu ymca.cz — hlidejte si terminy! Vzhledem
k situaci — prezencné ¢i online.
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AKCE

Priroda jako pritel

Série prazdninovych poznavacich a tvofivych
odpoledni pro Skolacky a rodice s détmi
nakonec vySla skvéle, ale nehylo to zrovna
jednoduché... Pocasi si na nas néjak zasedlo.
Prosté zrovna na nase pracné domlouvané
terminy spoustélo lijavec. Jednou-dvakrat to
miiZe byt ,,vtipné“, prosim, ale tolikrat?

KaZdopddné kvili poCasi nekfiucime nékde v kouté, ale
pijimdme to jako vyzvu. Diky desti jsme mohli spolu
mnohem vice a obsahleji komunikovat, sdilet se o kon-
krétnich radostech a starostech Zivota s naSimi détmi.
Vysledkem bylo, Ze jsme se k sobé& Iépe pribliZili, také déti
se na setkdni s novymi kamarddy vice t8Sily. Programy
v ndhradnich terminech, kdyZ jsme zrovna zastihli poCasi
nepripravené k desti :-), byly pratelStéjsi a Zivejsi.

Vychazky kolem feky nabidly prileZitosti nejen k brou-
zdani vodou a Splouchdnf se u splavu, ale hlavné k pozo-
rovdni Zivota (ptd€ci, hmyz i rybky) a sbéru pfirodnin

vhodnych k vyrdbéni Sperkl nebo lodi-
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Cek. Dgti se mohly leccos o Zivoté v okoli feky naucit
avyzkousSet si tfgba stavbu malych vord nebo lodgk z ku-
ry. Tak Ci onak to hlavni je, Ze si ziskdvaji vztah k prirodg,
uci se divat kolem sebe, v3imaji si souvislosti, trénujf
nové dovednosti... Ono rozdélat ohnitek na opékdni
Spekdcku z vlastnorutng nasbiranych (mokrych) klacika
neni jen tak. ZpoCétku Clovék prekondvd pochybnosti,
slabou sebeduvéru, pak se cviti v trpélivosti (kdyZ se
potietl rozfoukdvd plaminek), aZ se nakonec z nejasnych
koufovych signald vyloupne hezky tabordk. To jsou
potom ty zaslouzené SpekdCky hned o néco chutnéjsi.
Rozvoj vlastnich dovednosti nakonec byvd vZdycky lepsi
a zdbavnéjSi neZ nuda s mobilem béhem Cekani, neZ tata
prinese hotové jidlo z grilu.

Priroda, byt by to bylo kousek od domu, kde jsme uZ
byli tisickrdt, kde ,pfece nic zajimavého neni, dovede
vSimavého ndvstévnika vZdycky n&im oslovit, prijemné
prekvapit €i rovnou inspirovat k vlastni kreativni ¢innos-
ti. A to bylo naSim zdmérem. Kdo se umi podivat na svét
kolem sebe, zfejmé nikdy nezakusi, jak protivna a neod-




bytna mizZe byt nuda a melancholie. Pfitom na parddnf
Sperk Ci skvostné umélecké dilko postaCi pgkny kaminek,
kousek vétve a snad i listek.

Barvy, lepidlo, provézky a nlzky... pfipadné dalSi béz-
né dostupné vytvarné pomucky kombinované s dobrym
ndpadem a zkuSenym vedenim dovedou zazraky. Nejen,
Ze zachyti vzpominky na fajn prdzdninové akce, ale taky
pomohou vyjadFit emoce, tvurci vizi a hlavné b&hem toho
vieho malovdni, lepeni €i shirdni je spousta prileZitos-
i ke vzdjemnému povidani, sdileni se a prohlubovdni

kamarddskych vazeb. VZdyt kdy jindy miZeme objevo-
vat, co ndm dgla radost, co mdme spolecného a v Gem
si mizeme byt prinosem, neZ kdyZ spolu zaZijeme kopec
legrace a podnikneme néco netradicniho?

Na Iéto rddi vzpomindme, Skoda, Ze ndm Covid kompli-
kuje dalSi ndvazné aktivity a krouzky, ale podobné jako
s tim deStém, zmifiovanym v tvodu, nekiucime nékde
v kouté, ale pfijimame to jako vyzvu.

Pavel Slepicka, YMCA Olomouc, foto: Monika Tichd




Kdyz se v naSem mésté zacala dramaticky
horsit situace souvisejici s pandemii Covid-
19, obratilo se 21. fijna na jindfichohradeckou
Ymku vedeni krizového $tabu mésta s dotazem,
zda by nasSi dobrovolnici nemohli pomoci
v pradelné nemocnice, ktera se kviili nafizené
izolaci zaméstnancii potyka s nedostatkem
pracovnikii — z pivodnich 17 zhyli 4.

Mnozi z nds v tu dobu méli nékteré dny volno z prdce,
studenti méli online vyuku jen €dst dne (navic v dalSim
tydnu prdzdniny) — nic tedy nebrdnilo tomu, abychom
se hned druhy den vrhli do této dobrovolnické pomoci.
Vedouci pradelny souhlasila, Ze se muzeme b&hem smé-
ny stfidat podle toho, jak md kdo Cas tfeba jen Cdst dne,
a to otevielo pro spoustu z nds moznost pomahat i pri
svych béZnych jinych aktivitdch. Vznikla tabulka, kterd
nds ndsledujici mésic provdzela a ze které vyplyvd, 7Ze
ymkari nakonec odpracovali v pradelng Nemocnice Jin-
drichiv Hradec 402 hodin Gistého Casu a vystfidalo se
pii tom neuvéfitelnych 25 dobrovolniku. Jako podékovd-
ni postupné vSichni dostali novd tricka YMCA — logo na
nich a povédomf zbylych zaméstnanct pradelny o tom,
odkud jsme, bylo prileZitosti k poviddni u obéda, co je
vlastné YMCA, co v normalnich ¢asech déld, a co nds

pfivedlo k této pomoci. T&Silo nds, Ze
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lidé, ktefi predtim o Ymce neslySeli, jsou z toho nadSe-
ni, fikaji ndm, jakd jsme skvéld parta, jak jsme Sikovni
a ochotni, a tyhle pozitivni véci si spojuji' s Ymkou.

A taky ndm samoziejmé pfinaSelo dobry pocit, Ze
muzeme takto konkrétng, hmatatelné pomoci v situaci,
kdy jindrichohradeckd nemocnice byla pretizend, a més-
to, ve kterém Zijeme, na tom nebylo dobre.

NaSi prdce si vSimla média, a tak podgkovdni Ymce
zaznivalo béhem toho mésice z riznych stran. Dobrovol-
nici YMCA si to zaslouZili — pracovali nednavng po celou
dobu, kdy nds prddelna nemocnice potfebovala, a jesté
pak pokracovali v podobné prdci v pradelné Socidlnich
sluZeb — vedenf této instituce o nds slySelo, na 14 dnd
nds také pozddali o pomoc a vzeSlo z toho dalSich 84
hodin ymkarské dobrovolnické prace.

Byl to intenzivni, zvIdStni Cas, kdy jsme mohli pomahat
(pIné jinak, neZ jsme zvykli, zaZit nové véci a snad i Sifit
dobré jméno YMCA — vSem 25 dobrovolnikim, kiefi se
k tomu pridali, patf nas velky dik! A taky kousek dortu,
ktery jsme od Nemocnice JH za na$i prdci dostali. :-)

Hana Noskovd, YMCA JH, foto: autorka textu
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Jindfichiiv Hradec
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YMCA

YMCA Pelhiimov

predstavujeme nového kolektivniho Clena

Na pocatku byla YMCA Jindfichiiv Hradec.
Tedy viastné ne, na poéatku hylo Slovo, svétlo,
zivot a spousta dalSich véci. Teprve potom
a diky tomu byla YMCA.

Pak byl rok 1993 a YMCA v Ostravé pofadala ManZelskd
setkani. Mezi Gicastniky byl jeden pdr z Jindfichova Hrad-
ce a jeden z MoravCe, coZ je mald viska s evangelickym
kostelem asi 12 km od Pelhfimova. Program manZel-
skych setkdnf je tak oslovil, Ze si fekli, Ze si to nemohou
nechat pro sebe a mySlenku manzelskych setkani budou
§ifit ddl. Na tomto zdkladg vzniklo mistni sdruzeni YMCA
Jindfichav Hradec.

V dalSich letech probéhly tfi letni kurzy manzelskych
setkani a postupné se rozvijely dal3i aktivity: pévecky
sbor, letni tdbory pro déti, vodacké a zimni lyZarské
tabory, ale i zahranitni cesty na Ukrajinu a na tensingovy
festival do Anglie. N&které aktivity organizovali hradegti,

jiné moravetti a vzdjemng se podporo-
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vali Ucasti. Vcelku logicky v3ak kfidlo kolem MoravCe
zaGalo vytvaret vztahové okruhy, které s Hradcem aZ tak
propojeny nebyly. Silnym pojitkem v3ak byla tdborova
zdkladna VIcice, kam mnohé déti z Pelhfimovska jezdily
na tabory, a kde i moraveCska parta pofadala svij rodin-
ny pobyt Mora-ViGice.

V roce 2009 bylo u rybnika Valkounov, asi kilometr od
MoravCe, vybudovdno nové tdboristé. Tam zacaly tdbory
pro mlddez, ale brzy poté i pro Skolnf déti.

Letni pobyty zaCaly i na Pelhfimovsku pretékat do celo-
roénich aktivit. Po dobu deseti let se na fafe v Morav-
Ci vZdy jednou mésiCné schazeli Doubci, ktefi prespali
z patku na sobotu, a pak se vydali na néjaky vylet. Ke
stfedecnimu ,ndbozku” v Nové Cerekvi se pripojilo spor-
tovani, zpravidla fotbal, méné Casto basketbal. V Pelhfi-
mové zas probihaly voddcké tréninky nebo cyklistické
vylety, zaCal se hrét pldZovy volejbal, Cistila se fiCka B&I4.
V potoce u Valkounova se tu a tam zatalo ryZovat zlato ve
stylu divokého zdpadu.




Z Hradce uZ jsme delSi dobu slychali pfejné: ,ZaloZte
vlastni YMCA! Mate lidi, aktivity, jste v kraji VysoCina,
tam zatim Zddnd samostatnd YMCA nen."

Ale kdepak, s hradeckymi bylo dobre!

D&ti postupné prerostly v mlddeZ. Ujala se mySlenka zku-
sit hudebni aktivity. Vznikl Ten Sing, ktery na sebe naba-
lil kopu dalSich mladych z Pelhfimova i okoli, z nichZ
néktefi se pak stali taborovymi vedoucimi na Valkouno-
vé. Vlyrojila se také nova generace nejmensich. | s nimi
se zatalo sportovat v Nové Cerekvi, v Pelhfimoveé vznikl
oddil Jezegci pro déti prvniho stupné ZS inspirovany
skautingem.

Narust celorognich aktivit ale pofdd nebyl divodem pro
vlastni organizaci YMCA. S hradeckymi bylo dobfe!
(Ano, tuhle vétu tu Etete uZ podruhé.) AZ prisla mySlenka
na dal3f aktivitu nebo spiSe prostor: V Pelhfimové chy-
bélo GtoCisté, kde by déti mohly najit dkryt pfi Cekani
mezi krouzky, kde by si mohli napsat tkoly, neZ jim
pojede autobus apod. Cekdrna! Pro takovou véc by snad
$lo i ziskat podporu mésta Ci kraje. JenZe jak, kdyZ jsme
soucdsti YMCA Jindrichiv Hradec, tedy sidlime oficidl-
né v jiném mésté a v jiném kraji?

Nejde Fici, Ze by tohle byl divod vzniku YMCA Pelhfi-
mov. Byla to spi§ zdminka, ta posledni kapka, stfipek,
ktery chybgl do mozaiky dobrych divodu vytvofit samo-
statnou organizaci. Nevznikla ovSem YMCA Moravet,
kterd by zfejmé byvala zistala omezend na men3i pocet
lidi se vztahem k tamnimu kostelu. Vznikla YMCA Pelhfi-
mov, kterd zatim prokazuje schopnost propojit vice lidf
z celého regionu i z riznych sbort a cirkvi.

Do pladnd zaloZit samostatnou organizaci vstoupil Govid-
19. V mnohém nés pfibrzdil, ale pfinesl i neCekané pozi-
tivum. Drive komercné pronajimany prostor v pfizemi
pelhfimovsksho sidla CCE v Ruzové ulici se uvolnil a za
souhlasu mistnich evangelikli se zde zacalo pfipravovat
YMCA centrum. IdedIni misto, kde nastartovat planova-
nou Cekarnu. Bude to Cekérna RZovkal Béhem zaff se
ji povedlo i otevrit, nez ovSem opét prisel pan Covid-19.

Krétce jsme si tim profZili, jak je hezké mit viastni prostor,
ve kterém Ize néco podnikat. S chuti pfisla dalSi mys-
lenka: Takovou klubovnu bychom mohli zfidit i v Nové
Cerekvi. Prostor k pronajmuti by se naSel! Nové Cerekev
je méstys s fungujici Skolou, Skolkou, déti je tam kopa,
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ale témér Zadné navazujici aktivity.




YMCA

Mdme na to ovSem kapacitu? To byla otdzka. KdyZ se
ovsem v takovou chvili objevi nékdo, kdo fekne: ,Jdu do
toho!”, nelze vahat. Nyni v chystané klubovné probéhla
drobnd oprava omitek. Chybf snad jen vymalovat, pfipo-
jit krbovd kamna, pfestéhovat jiz shromdzdény ndbytek
a poCkat, aZ protiepidemicky systém PES zaCne Stékat
Zluté Gi zelené nebo prestane Stékat dpiné.

Nutno fici, Z2 YMCA Pelhfimov v tuhle chvili neni
jednolitd parta. Lidé z rodinného pobytu Mora-VICice
se neznajf se viemi z Valkounova. Organizatori Cekdr-
ny RaZovka se zdaleka neznaji se vSemi z Ten Singu.
V takovém vyctu bychom mohli pokraCovat. CoZ ovem,
kdyZ to domyslime, je skvéld véc: Je tu rovnou néko-
lik skupin, které jsou schopné samostatné néco tvofit
a organizovat nebo se vzdjemné dopliiovat. Mdme pred
sebou mnozstvi krdsnych vztahd na objevovdni. To
pojitko mezi ndmi nespogivd v tom, Ze bychom vSichni
byli skvéli kamarddi, co se duvérné zndme, ale v tom,
Ze chceme néco délat pro déti a mlddeZ, a chceme, aby
to bylo neseno kiestanskym duchem. Abychom nakonec
i my byli soucasti toho velkého dila, skrze které prichdzl
do svéta Slovo, svétlo, Zivot.

Dan. Matéjka (za vydatné pomoci pamétniku),
foto: archiv autora textu
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Zoomujus

zoomujes¥zoomujeme

Jak mé online prijemné prekvapil

KdyZ pfiSla prvni vina pandemie, zlstali jsme nejspis
vSichni tak trochu perplex a ve vyckdvdni, co se bude
dit ddl. Mnoho z nds si myslelo, Ze po prvni vIné vlast-
ng 7Zadnd dalSi nepfijde a naSe Zivoty se vrdti do sta-
rych koleji. Rada jarnich akcf se odsouvala na podzim
— vEetnd téch, které poradd YMCA v CR. Po volném
|68, taborech a dovolenych, které jsme si uZili tak, jak
jsme zvykli (diky Bohu!), ale priSel podzim a ouha. Pro
pldnovate mého typu t&7kd rana! Do posledniho detailu
napldnované Setkdni jsme museli zrusit 2 dny pred jeho
kondnim...

Ale co, jedeme ddl, fekli jsme si na Ustredi, SeZam je jen
pro cca 15 lidi, to dame! Po ving optimistickych e-maili
,oezam BUDE" jsem v3ak opét den pred jeho kondnim
musela se sklopenyma uSima napsat: NEBUDE.

Co ted? Nohy nahoru a Gekdme na jaro? Na Ustredi jsme
si fekli —ne! Flexibilng jsme pFevedli dvoudenni program
do tff online SeZamd. Prvni dvé byla na téma vyzkumu
hodnot mladych lidi CRDM, kterého se (iastnili také
Ymkafi, posledni setkdni pak na téma 100 let YMCA
v Ceskoslovensku. A dojmy? Povedlo se! Pripojila se
pokaZzdé trochu jind skupina lidi, vZdycky nékolik, kteff
by urcité do Olomouce nepfijeli, a vZdycky to byl fajn
veger, ktery nikdy netrval avizovanou hodinu aZ hodinu
a pul. A troufdm si tvrdit, Ze to nikomu nevadilo. ..

Dobrou zkuSenosti byl také Tyden modliteb, ktery
probihal od 9. do 13. listopadu. Spojil Ymkare napfic
republikou — do obyvaku si najednou vidéli lidé, ktefi by
si sotva nadli v nabitém didfi Cas pfijet na jedno misto
a spoletné se zamySlet a modlit. Na zacatku tydne jsem
si fikala — nebude to moc? Bude se nékomu chtit pfijit
kazdy vecer? Dost o tom ale vypovidaji slova Hanky K.,
kterd se pfipojovala i s détmi:

,Dékuju vdm za organizaci on-line modliteb! Doufala
Jjsem, Ze se mi podali pripojit. Lukds je v prdci a v pdl
devaly vZdycky uspavdm. Pondeli a tery nic a ve stiedu
jsme se pripojily s holkama s vypnutym mikrofonem
a kamerou. Lezly mi sice v posteli po hilavé, ale Dorota
méla otdzek... | pro Julii uZ bylo ve Ctvrtek zajimavy ,jit
do Ymky na modlitebni”, jesté pdtek a viera jsem pak
nevédéla, jak je presvédcit, Ze se dd strdvit vecer i bez
zoom modlitebni. Byly ty tfi setkdni (i kdyZ inkognito) pro
nds duleZity, obzvldst v tyhle dobé, kdy jsme uZ vic neZ
mésic s covidem doma. "

Abych to shrnula: i kdyZ se t&Sime, a7 se zase uvidime
,na Zivo*“, online to taky nebylo k zahozeni a uvazujeme,
Ze néco z online setkdvdni zachovdme i v normdinim sta-
vu (kéZ by nastal ndm v8em co nejdrive!)

A na zavér par tipu pro Uspésné a prijemné ZOOMovdnf

(skypovdni, meetovani, ...)

1. Nahofe huj, dole fuj! Je fajn udélat si pohodli, ale
taky je fajn citit se alespori na chvili ,mezi lidmi* jako
Clovek. Navic to puasobi dobre. Proto je podle mé
nejlepsi outfit: pohodiné kalhoty (pyZamo :-)) a hez-
kd halenka k tomu. (Pokud ov8em chodi§ doma ,dole
nalehko®, v Zddném piipadé se nezvedej ze Zidle se
zapnutou kamerou).

2. Mutuj! KdyZ zrovna nemluvis, vypni si mikrofon.
Obzvldst pokud manZel zrovna klepe fizky.

3. Uhel pohledu hraje roli. Nastav si kameru na lichoti-
vy dhel, nejlépe pouze na oblicej a vrehni Cast trupu
(ne zespoda!). Nékteré aplikace dokonce nabizeji tzv.
beauty filtr!

4. Zoomuj z pldZe! K odrueni nehezkého nebo rusivé-
ho pozadi muZeS pouZit pozadi umélé, které nabizf
vétSina aplikaci.

5. Kamera — do duSe okno. KdyZ se chce soustie-
dit, vypni si i kameru, prestane$ se sledovat. Totéz
udalej, kdyZ se soustiedit nechces a mas Uplng jiny
program — ur€ité nenf pro mluvéiho prijemny pohled
na to, jak si s kdmoSkou pripiji§ béhem prednasky
Sampariskym a ladujes se parmskou Sunkou.

TakZe zoomujme, zoomuijte, zoomuj,... Hlavng, Ze 0 Sobé
vime!

Alzbéta Cechrakovd, YMCA v CR
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Koneéné se nam podarilo dokongéit rekonstrukci
nového YMCA komunitniho centra Sluniéko
v Tluéné. Byla to pro nas opravdova vyzva.

Jak to tak byva s rekonstrukci — nikdy to nenf tak rychlé
a jednoduché, jak se to na prvni pohled zda. Ale zdafilo
sel

Pres omezeni poGtu osob se akce zucastnili vedouct
strediska manZelé Burianovi, ddle pak za YMCA Plzef

manZelé Soukupovi a za obec pan starosta Tluéné Mgr.
Jan Opl. Mohli jsme spolecn& skromné oslavit otevieni
nového centra.

Moc si pfejeme, aby mohlo slouZit nam v3em, aby nam
bylo k radosti, spolecnym setkdvdnim, aby bylo mistem,
kde se tvofi pratelstvi, kde se lidé potkdvaji a sdili.

Vérka Burianovd, YMCA Plzer,
foto: archiv autorky textu

3D tiskarna pro YMCA Plzen

Na jare tohoto roku jsme se za YMCA Plzei
prihlasili do projektu ,,Priisa pro skoly“.

Projekt nabizel 3D tiskdrnu zdarma pro vybrané Skoly,
organizace a volnocasovd stiediska pracujici s détmi.

K nasi velké radosti jsme byli mezi vybranymi a béhem

piiStiho roku se chystame vyuZit tiskdrnu v celorognich

krouZcich v Netunicich, Starém Plzenci a robotickém
krouzku v Tlucné.
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Tento zajimavy projekt po skonceni pandemie Covid
bude opét obnoven, takZe v pripadé zdjmu se miZete
také prinhlasit.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzeri




HRA

Hral{ci

Rdda bych s vami sdilela zaZitek z leto3niho Tabora
YMCA Prostor pro tebe. Kazdé rdno jsme vénovali pod
vedenim Markéty DouSové duchovni zamySleni hodno-
tam jako je vytrvalost, pfekondvéni prekdzek, pokora,
laska, moudrost a empatie. Casto danou hodnotu déti
objevovaly formou hry.

Nejvice mé zaujala hra, kierou jsme si pracovné nazva-
li ,Lizatka“. Jejim cilem bylo otestovat d&ti, zda jsou
schopné hrdt fér, a to pomérné jednoduchym, ale rafino-
vanym zptsobem. Na terasu kazdé chatky jsme umistili
talitky se sladkostmi. Tabornici méli sesbirat co nejvice
sladkosti pro svij tym. U kazdého stanovisté si pak déti
tahaly karticky (vZdy byly na vybér tfi) ,ano“a ,ne” (jeden
tah = jedna sladkost). Pokud si vytahly ,ne”, nesmély
si sladkost vzit, pokud ,ano®, mohly. Vtip byl v tom, Ze
zatimco na VEtSiné stanovist byla alespori jedna kartic-
ka s ,ano“, na jednom byly pouze karticky ,ne". Zaro-
veri byly na tomto stanovisti ty nejldkavéjsi sladkosti,
v naSem pripads lizdtka.

Moc doporuCuji zahrét si hru taky na v3em tdbofe. U nds
se osvédcilal Bylo milym prekvapenim, Ze Zadny tym

» Pomiicky a pravidla:

 14x ANO, 10x NE na kartickach,

« 8 tdcku, misek, talifu. ..

o Ukolem décek je ziskat co nejvice bonbontl. Bon-
bon si maZou vzit tehdy, pokud si na stanovisti
vytdhnou ano. Jakmile si ho vytdhnou, vezmou
bonbon a bézi zpétky.

« Stanovist bude 8, u kazdého stanovisté jsou
3 karticky s ANO a NE (1x samé NE, 2x samé
ANO, 3x ANO, ANO, NE, 2x NE, NE, ANO) - toto
décka nesméji zndt, potom by hra ztratila smysl,
u stanovisté, kde je pouze NE musf byt jiny druh
bonbonu neZ v3ude jinde.

neprines! ani jedno lizdtko. A jeSté pozndmka zavérem:
kdyby se ndhodou stalo, Ze vdm nékdo lizdtka pinese,
nevysetfujte a nesudte viniky, nechte je, at si ponauceni
vezmou sami...

Alzbéta Cechrakovd, foto: Vojtéch Rélek
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MikulasiviKiut

Mili étenari, predstavte si, co se nam stalo!
To byste nevérili!

PrestoZe jsme v coronavirové dobé a objevuji se zvySené
obavy o Zivoty, Mikula$ nevdhal, povolal svou druzinu
a prijel nds do materskych center navstivit. Domluvili
jsme se s nim, Ze z dUvodu vlddnich nafizeni se pozdravi
s détmi pres okno a poslechne si pripravené bdsnitky
i pisnicky.

Mikuld$ se neurazil a nestr¢il nds za pomoci Gertli do
pytle. Souhlasné pokyval hlavou — védgl, Ze v pohddkdch
to byvd malinko jinak neZ u nds, v ,Clovécim® svété. Spo-
le¢né s andélem domluvil svym Certikim a ti pres okno
predvedli nékolik svych povedenych kousku.

V Rodinném centru YMCA MikuldSi pomdhal hodny Cert
a dva andilci, ktefi pomahali zvlddnout obavy men3ich
déti. Pro nadilku si b&hem hodiny a pal pfiSlo 20 d&ti.

Kazdy od MikuldSe slySel, co se mu dafi a na ¢em by mél
jesté zapracovat. Déti byly nadSené a rodice dojati. Bylo
to moc krdsné a intenzivni. MoZnd vic neZ normdlné.
Moz7na se tim vSim ,08klivy" u€ime néCemu hezkému.

V matefském centru Domedek si déti spolu s rodici
vyzvedli u Domecku velkou obdlku s instrukcemi a jed-
noduchymi dkoly. Pro8li cca 1,5 km dlouhou trasu
po centrdlnim parku. Trasa byla vhodnd jak pro malé
chodce, tak pro kotdrky. Na konci cesty je Cekal Miku-
143 v okénku, kde si s nimi popovidal a obdaroval je
balitkem. V balitku byl kromé zdravych dobrot i polo-
tovar k vyrobé andilka. Leto3ni cesty za MikulaSem se
z(¢astnilo 60 déti.

V matefském centru Klubitko se déti vydaly za tmy na
zahradu hledat pana MikuldSe. Andilci pfipravili détem
na cesticku lucernicky se svétylky, kudy se mohly déti
bezpetné vydat za MikuldSem, aniZ by se ztratily.

Mikuld$ vSechny déti pochvalil za snahu, co vSechno
béhem roku délaly a za hezké chovani ke vem lidem.

Domluvil hfi§nikam, aby jiZ nezlobili.
»18

Mnohym détem se ulevilo, 7e Mikuld$ z knihy hficha
nékterd nedorozuméni smazal.

Jedna moc hodnd maminka pfinesla kouzelnym bytos-
tem jeSté teplé brambordky. Po kterych se slehla zem.
Certi si zamastili kozich a u? i tak $pinavé ruce. Nakonec
vSechny déti dostaly krdsné ddrecky, zamavaly kouzel-
nym bytostem a spokojené Sly s rodici, a nékter dokonce
i s prarodici domu.

Zéitky z celého podveCera ve v3ech matefskych centrech
nds zahtaly u srdce, méli jsme vSichni radost z hezkého
setkani, které nam vratilo nadgji a viru, Ze pravda a ldska
Zvitézi, jak uZ tomu tak v pohddkdch byvd.

Dékujeme Ti, MikuldSi! D&kujeme, andglé a Certi!

U7 ted vime, Ze nds piiSti rok zase navstivite.

A vy, milf Ctendfi, nezapomeite, Ze pohddky se ndm
budou dit i v naSem svété, kdyZ to dovolime.

Michaela Addmkovd, MS Klubitko, YMCA Praha,
foto: archiv autorky textu
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rousky

RousSky jsou uZ vice neZ pul roku soucasti nadeho kazdo- A pak jsme je v dtery 15. zafi v Kal Centru YMCA Orlo-
denniho Zivota. JelikoZ koronavirus stéle UtoGi a rozSi-  vd pretvdreli na super cool rousky dle naSich prestav.
fuje se mezi ndmi vSemi, musime dodrZovat pravidla, :-) Déti mély k dispozici bile rousky, na které si mohly
kterd naridila vidda CR. Jednim z narizenf je nosit rousky, s fixy na textil nakreslit cokoliv, co je napadlo, dle vlastn
a proto vznikla tato akce. Respektujeme nafizeni viddy,  fantazie. Nikdo je v nicem neomezoval a nebyla zde sta-
ale chceme nosit rousky, které se ndm libi a které bude-  novena Zadnd pravidla, jak kreslit nebo co kreslit.
me chtit nosit. A tak vznikl tento ndpad.

Akce byla velice Uspgsnd a rousky se détem opravdu
Abychom détem jejich noSeni alespori trochu zpfijemni-  moc povedly. Probudili se v nich kreativni umélci.
li, sehnali jsme bilé Idtkové rousky a fixy na textil.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd
] =
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PRISTI ROK OSLAVIME 100 LET Jakselmuzetelpripojitvy
SAMOSTATNE YMCA V CESKOSLOVENSKU!
» na pamatny den 21. 4. vyvéste na
verejnosti YMCA vlajku — zkuste se

takelbudoulmit{oslavyjtéma? tfeba domluvit s vasi radnici! - nebo

alespoii na diim, kde mate klubovnu

Nasim mottem bhude pro p#isti rok heslo
» usporadejte vlastni akci, vyzvu - nej-
Iépe ve spoleéném tydnu regionélnich
@[@ﬂ@\\i@\\i@tp oslav: 29. 5. - 6. 6. 2021 a dejte
na ¢em 0 ni védét nejen nam, ale i lokalnim
médiim!

skutedné

zalezi » vyuZijte na svych akcich zaslané propa-

gatni materialy, poZadejte si o finanéni

podporu z Akéniho planu — minigranty

» YMCA véfi, ze je dulezité hledat svoje na podporu oslav budou vyhlaSeny
misto ve svété, smysl Zivota v lednu 2021

» YMCA je mistem, kde to miZe$ objevo- » inspirujte se ve sdileném dokumentu
vat — spolu s ostatnimi! néapady na formy oslav, domluvte se
s ostatnimi ymkafi na spolupraci!
» YMCA ti dava prostor, abys na to pfiSel
sam - a zaroveii nabizi inspirativni lidi  » pouZivejte celoroéné #nacemzalezi
a pfibéhy, které t&é mohou vést

> zélei na tom, mit svij kazdodenni ZADEJTE O TZV. MINIGRANTY

Zivot zaloZeny na hodnotach Z AKCNIHO PLANU!
» Na své akce vztahujici se k oslavam
» YMCA za tim jde uz 100 let :-) mizete pozadat o finanéni podporu 2

/5 /7 tisic K¢ (podle velikosti maly /

stfedni / velky KC).

Vlyzva bude vyhlaSena v lednu 2021.
» 20
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» spoleény web s kalendafem odkazuji-
c¢im na v§echny akce oslav (i ty vase)

» ymkaiska oslava na sohéSinském
Setkani (21.-23. 5.), slavnostni Valné

shromazdéni s ekumenickou bohosluz-

bou (11. 9.)

» zajimavosti z historie, video, posty ke
sdileni na soc. sitich

» komiksova grafika L. Seifertové o his-

torii Cs. YMCA

» spoletna vyzva pro ymkare, kterou
miiZete plnit jako jednotlivci nebo
skupiny, shirani 100 bodu za rozliéné
aktivity

» pokud se chystate se svymi €leny do

Prahy, maZeme vasi skupiné nabidnout
komentovanou prohlidku Paldce YMCA

» halicek propagacénich pfedméti
a materiali k pouZiti na vaSich akcich
(East dostanete zdarma, dalSi si
miiZete pfiobjednat za vyrobni cenu)

» ve spolupraci s Puzzle Tours pfipravu-
jeme geolokaéni hru po Praze, pomoci

aplikace vés ¢eka lusténi hadanek
v okoli Paléace

» putovni vystava - radi bychom pfipravi-

li vystavu ,,Na éem zaleZi“ na banne-
rech, kterou si budete moci zapujéit

a vystavit venku ve vaSem mésté, obci

» nachystame vam tiskovy podklad pro
vase Elanky do médii. :-)

Colviastnelsiavime?

» Vroce 1921 se ustavila samostatna
Ceskoslovenska YMCA. Vice o historii
¢s. YMCA v infografice (ke staZeni na
hitp://www.pr.ymca.cz/100-let/)

KdyjbudemeSlavit?

» Cely rok!

> 21. 4. pamatny den

» V tento den se konalo prvni zasedani
€s. (stfedniho vyboru. Vyvésime vlaj-
ky, pfipomeneme se svétu. Pozveme
vefejnost na kvétnovo-Eervnové akce.

» 29.5.-6. 6. hlavni tyden oslav

» Obdobi, kdy by mélo jméno YMCA
rezonovat napfi¢ republikou.

» ZAPOJTE SE DO SDILENi NAPADU
ATIPU PRO OSLAVY! INSPIRUJME
SE NAVZAJEM VE SDILENEM DOKU-
MENTU! Link najdete na ymca.cz

TESIME SE, AZ TO S VAMI OSLAVIME!

» VaSim tipim a konstruktivnim napa-
dim jsme k dispozici na julie.bergero-
vagymca.cz

» Logo oslav a dalSi uZitené materi-
aly najdete (zatim) na adrese www.
pr.ymea.cz

Julie Bergerovd, sekreta’r: pro PR a komunikaci,
grafika: Iva Sipkovd
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YMCA kazdorocné porddd kurz ¢inného ¢lena YMCA.
Letos ale akci ovlivnila soucasnd nouzova situace. Na
jare jsme byli presvédceni, Ze ndS presun do onlinové-
ho vzdéldvani je jen doCasny. T&Sili jsme se na léto, na
tabory a na béZny provoz podzimnich akci. V3echno je
ale jinak a my si v fijnu uvédomili, Ze online bude opét
nasi realitou i na podzim. Opét jsme zaCali improvizovat
a zabydlovat Kurz €inného ¢lena YMCA pouze v MOOD-
Lu a ZOOMu. Kurz se nakonec uskutegnil v pldnovaném
terminu 6.-8. 11. 2020.

Kdo se vlastné hldsi do tohoto kurzu? Jsou to bud
budoucf zajemci o ¢inné Clenstvi, nebo ti, kefi v neddv-
né dobg slib ¢inného €lena sloZili. Kdo jsou novi Cinnf
Clenové? Jaci jsou to lidé? Kurz pofdddme uZ od roku
2011 a je velkou radosti pozorovat kazdym rokem nové
pfichozi. Z diskuzi je patrné, Ze stét se Cinnym Clenem
YMCA neni jen néjakd technickd zdleZitost. .. Pro vétSinu
se jednd o duleZity krok v Zivoté. Jednim z dkold v kurzu
je zaznamenat pribéh svého Clenstvi v Ymce. Anketa je
soutdsti kurzu od roku 2014 a je v ni zaznamendno uz
vice neZ 140 odpovédi.
» 22

clenovelYIVIGA!

Je zajimavé, Ze prevdznd vétSina respondentl se o Ymce
jako takové dozvédéla od rodiny/prétel (76,6 %) a dale
pak z akce poradané Ymkou (14,9 %).

A pro€ se letodni dcastnici kurzu rozhodli stét Cleny
YMCA? Jednd se jak o praktické divody, tak i osobnf
rozhodnut:

« Bylo mi Sest a chtéla jsem chodit do skautu.”

 Hodné mych prétel se stalo Cinnymi Cleny uZ pred
néjakym Casem a jsou z toho nadSeni. Hodnoty YMCA
i jejf aktivity se mi moc Iibi, chtéla bych toho byt sou-
Casti jeSté o néco vice."

« Touha patfit do spoleCenstvi lidi, ktefi maji podobné
zajmy jako ja. Snaha o vybudovanf prostredi, ve kte-
rém bude prostor pro uskute¢néni dobrych, zajima-
vych i bldznivych ndpada.”

« ,Rodite mé pfihldsili do skautu, kdyZ jsem byla mald.
Oddil v Ymce vybrali, protoZe tam byly mé pfibuzné
a i md mamka do toho oddilu kdysi chodila. V oddile
jsem pak i naddle zdstala, protoZe mé to tam bavilo.”

e Chut zaZit néco nového, potkat partu lidi, ktefi chtgji
néco tvorit.*




RIKLAMA

JSME AKTIVITA YMCA CI AKTIVITA ,POD YMKOU*?
Jednim z nejvyrazngjSich momentd celého kurzu pak
bylo vymezovéni vyznamu ,YMCA aktivita“ a ,aktivita
organizovand pod Ymkou*“. Jak je to spravng?

YMCA naplfiuje své poslani pofdddnim nejraznéjSich
aktivit. Tyto aktivity napliuji hodnoty YMCA, pusobi ve
svych komunitdch, pusobi na v3estranny rozvoj svych
(castnika, prispivaji k dobrému fungovani spole€nosti:
,Nade touha je vnaSet do svéta hodnoty vychdzejict
z kifestanstvi kreativnim zplsobem a vytvaret prostor
apodminky v8em, ktefi se na tom chtéji podilet.” (vedou-
ci.ymea.cz)

Struktura Ymky vytvari zdzemi pro fungovani aktivit,
ovSem termin ,pod Ymkou“ nevyjadfuje vztah mezi akti-
vitou a napliiovdnim poslani. Tento termin tedy neni pro
vyjadreni fungovani aktivit v Ymce sprdvny a nemél by
Se pouzivat.

MOTIVACE K CINNEMU CLENSTVI

A co letodni absolventy motivuje k Cinnému Clenstvi
v YMCA? Je to zejména presvédceni, Ze Clovék mize
Sifit dobrou mySlenku, moZnost ziskat nové dovednos-
ti a zkuSenosti nebo mozZnost navazovat nové vztahy se
zajimavymi lidmi:

* Pro prdci v Ymca mé motivuje pocit, Ze miZu néjak
obohatit Zivoty ostatnich, byt néCeho soutdsti, poma-
hat lidem a vidét, Ze moje prdce nékomu tfeba zlepSila
den. Jsem rdda, Ze se muzu obklopovat lidmi, které
mam rdda a neustdle se nétemu novému ucit. Uit se,
jak byt lep3i.”

,V poslani YMCA vidim velky poklad. Vyzndvam jeji
hodnoty a jsem vd&cna za lidi, ktefi mi je v mém Zivoté
preddvali. Nyni chci i j tyto hodnoty pfeddvat druhym
lidem.*

,Rdda pomdhdm jinym se rozvijet a oni na oplatku roz-
viji mé. Dohromady tvofime spoleCenstvi, ve kterém
¢lovek maze hledat pochopent, zdbavu i pratelstvi.

Andrea Grdschlovd, sekretdr pro vzdéldvani,
foto. archiv autorky textu
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Soutez s YMCA Orlova

V poloviné fijna jsme i my museli svou ¢innost
kvili covidové situaci pozastavit a pfepnout se
do online reZzimu. Méli jsme v ramci podzimniho
ohdobi vymySleny pestrobarevny program.
Premysleli jsme, jak troSku pomoci détem
zahnat nudu, a napadla nas online soutéz
s YMCA Orlova. Zadani soutéZe pro nas hylo
jasné, a to vytvoiit, nakreslit nebo néjakym
zpisobem zachytit to, co mame na podzimu
nejradéji.

Soutézici ndm mohli posilat své vytvory na nas e-mail:
kul@ymcaorlova nebo na facebook: @kulorlova ¢i insta-
gram: @kulcentrumymca, a to od 1. do 27. 11., vyherce
jsme ozndmili 30. 11.

> 24

Do soutéZe se zapojilo 5 déti. V3echny vytvory, které
jsme obdrZeli, byly moc hezké a svym zpusobem origi-
ndlni. Jsme rddi, Ze jsme zvolili metodu losovdni, protoze
my bychom se nedokazali rozhodnout. A tak s troSkou
Stésti rozhod! osud.

Dékujeme vSem, ktefi se soutéZe zdcastnili. Jste vSichni
moc Sikovni.

Timto gratulujeme Justynce Bialonczyk, kterd ndm zasla-
la halloweenskou dyni. Na podzimu ma nejradgji ¢as
dusicek. Justy napiSeme a domluvime se na predani
vyherni odmény. (Cepice YMCA)

Vly ostatni nezoufejte, urité budou dalSi kreativni sou-
téZe 0 super cool odmény.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd
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STRUGNE

I kdyz nam éinnost znesnadnila dalSi vina
viadnich opatreni, Ymky se svych aktivit
nevzdavaiji.

» YMCA DAP usporddala adventni vecer sdile-
ni, zpévu chval a zamyslent, inspirovany tradiénf
tensingovou Gospel night.

» Na online védomostnim kvizu YMCA Qrlové
,S koledou kolem svéta“ jste mohli nejen osveZit
své znalosti 0 vanoCnich zvycich, ale také se
zaposlouchat do koled z celého svéta, které zahra-
la kapela Zivé - a vyhrdt ymkarskou Cepici :-)

» 23 dobrovolnikd  YMCA Jindfichav Hra-
dec pracovalo béhem vypjatych fijnovych dnf
v nemocnicni pradelng. Zdroveri nabizeli i odleh-
¢ovaci sluzby pro zdravotniky, v podobg zajisténi
nakupu nebo hlidanf dgti.

» Zndte projekt Krabice od bot? Letos se k nému
pfidala i plzefiskd YMCA. Jde o skvély ndpad, ve
kterém mohou déti samy udglat néco pro lepSi
SVt - obdarovavaji dalSi déti, které to potfebuiji,
uci se uZ odmala myslet na druhé - a podileji se
tak na Sifeni vdnocni zvésti. Zapojte se pristi rok
take!

» YMCA Brno se letos opét zapojila do prodeje
vanocnich jedlicek v kvgtinaci. V jejim informac-
nim centru si miZete zakoupit sazenicku, pouZit ji
0 svatcich jako vdnocni stromecek a na jare je pak
spole¢né vysadit do lesa.

» YMCA v Liberci svij krouZek elektroniky pre-
vedla do online prostoru. ,Po dvodnich minutdch
teorie se objevi na obrazovce flra kluku, ktefi pdji
stavebnici a vedoucf jim na dalku rad, jak to maji
provést. VSechno jde, kdyZ se chce.” Navic pry
nemozZnost Zivého poStuchovani vedla k vétSimu
soustredént. :-)

» Po neuveéfitelnych 12 letech zakonGil svij
manddt mistopredsedy YMCA Europe Stépan
Cerny. Dgkujeme za vSechnu odvedenou préci
a skvélou reprezentaci Geské Ymky, Stépane!

» Rodina ymkatky Niny Hustedové, kterd ze
Svéta predCasné odesla letos v listopadu, se roz-

hodla bojovat s beznadéji tvorivé a zaloZila sbirku
pro naplnéni Ninina snu — postaveni domova
duchodct kombinovaného se Skolkou. Tento
projekt mUZete podpofit na www.nininsen.cz.

» Nizkoprahové kluby YMCA Praha pomdhaly
v dob& domdciho vyucovéani détem s douco-
vanim, poskytovaly jim své prostory s poCitai
a wi-fi pfipojenim, aby jim co nejvice pomohly
s online vyukou.

» Letos jsme pro vds pripravili ceskou ver-
zi Tyden modliteb, ktery kazdorocné vyhlaSuje
svétovd YMCA. Po dobu jednoho listopadového
tydne se kazdy veCer schdzeli ymkafi k setkdni
online. Na tvodni tvahu, kterou prednesla vZdy
jedna z osobnosti Ceské Ymky, navdzaly spolecné
modlitby a diky.

» Také Kurz Cinného Clena se musel konat onli-
ne. Setkdni zaméstnanc pak ziskalo novy formdt,
kdy bylo rozdgleno na tfi tematické vecery, zahr-
nujici pfednasky, diskusi i prdci ve skupindch na
témata hodnot a jejich preddvani mladym, nebo
chystanych oslav 100 let YMCA v Ceskosloven-
sku.

» Prvni rocnik akce YMCA Plzefi ,Uklidme si
naSe okoli“ se setkal v Netunicich s velkym ohla-
sem. Nekteré déti ani po dvou hodinch tklidu
nechtély odejit. Akce se zdrover konala jeSté ve
Starém Plzenci, Jarové a TIucné.

Julie Bergerovd, koordinator PR
a komunikace YMCA v CR




etnifpobyt

almladez

isitezkym zZrakuf2020

V krdsném ddolf feky Svratky se letos konal jiZ 22. rog-
nik letnfho pobytu pro déti a mlddeZ s téZkym postizenim
zraku. Na taborové zakladné YMCA Brmo ve Vever-
ské BitySce jsme tdbofili od 1. 8. do 8. 8. 2020. Tdbor
md dlouholetou tradici a t&3i se oblib& nejen u rodicl
a jejich déti, které na tdbor pravidelng jezdi, ale také v fa-
déch nadSenych dobrovolnika. NékterT jezdi na tébor jiz
nékolik let a snaZi se tradici tdbora stdle oZivovat. Letos
na taborovou zakladnu dorazilo 29 dcastnikd, 28 dobro-
volnikl na pozicich vedoucich, instruktorti a pomocného
persondlu a k tomu tfi kuchari a zdravotnik.

Pro leto3ni rok si tym nad3enych dobrovolniku pripravil
program s tématem Indidni. JiZ pfed samotnym pfijez-
dem d&ti se tabofisté proménilo v indidnskou vesnici
a vSichni vedouci ve zkuSené indidnské stareSiny. Dti
se po prijezdu také staly indidny a uZ dobre védEly, Ze je
v naSem Udoli Velkého Slunce ¢ekd po cely tyden spous-
ta dobrodruzstvi. Nejprve dostaly své indidnské jméno.
Poté byly rozdéleny do &ty kmend, které si musely
vybojovat svij ndzev kmene. Nechybél ani viastni kme-
novy pokfik, ktery pak zaznival pfi kazdém spole¢ném
nastupu. Kmeny se v pribéhu tdbora snaZily spolec-
nymi silami zachrdnit Slunce a ziskat Sluneéni amulet
z rukou neprételského kmene Navaho. V rdmci téchto

snah se déti dozvédély néco o Zivots
> 26

indidnu, vyzkousely si fadu indianskych dovednosti, pfi
kterych rozvijely hrubou i jemnou motoriku, prostorovou
orientaci a sebeobsluzné ¢innosti. Rozvijely své komu-
nikativni, socidlni kompetence a kompetence k feSeni
problému. Pravé charakter celotdborovych her déti Casto
nutil k diskuzi a uvazovani nad feSenim danych problé-
ma. Aby byly zase o kousek blize zdchrané slunecniho
amuletu, musel se cely kmen, nebo dokonce jednotlivé
kmeny mezi sebou shodnout na jednom spoleném zpu-
sobu feSenf a navzajem si vypomoci. V rdmci téchto indi-
anskych hratek i v pribéhu celého tdbora déti navazovaly
nova pratelstvi a utuzovaly ta trvajicr.

Dé&ti spolecné sdilely zdZitky kazdého tdborového dne
i pfibéhy ze svého Zivota napfiklad v ramci posezeni
a vyprdvéni u tdbordku, nebo pfi veCernim poviddni na
chatkdch. Také pfi rannich ndstupech, kde probihalo
ohlédnuti za uplynulym dnem a slavnostni udélovdni
ziskanych bobfiki za zvlddnuté indidnské dovednosti.
Nésledovalo sezndmeni se s programem na den novy.
Déti mély v prabéhu celého tydne moznost si vyméiiovat
navzdjem své zkuSenosti. Nejen tehdy, ale i pfi zdoldvani
hernich dkold rozvijely svou empatii vici ostatnim. UCily
se vzdjemng toleranci a pomdhaly mlad$im nebo méné
zkuSenym kamarddam. Také se vzdjemné motivovaly pfi
zdoldvdni t&Zkych prekdzek a pomahaly si pfi orientaci.




Nepfiznivd situace v rdamci omezenf proti Sifeni onemoc-
néni COVID 19 se bohuZel negativné podepsala nejen
na organizaci tabora, ale také na psychice nds vsech.
Nejistota a stres ndm ubiraly silu a motivaci. Do posled-
ni chvile jsme nevédgli, jestli tdbor budeme vibec moci
usporadat, pripadné zda zvlddneme dodrZet neustéle se
ménici opatfeni. Situace negativné pasobila i na nase
(icastniky. Détem velmi chybél socidini kontakt, vzdjem-
né sdileni a tradicni vylety do mésta a okoli tabofisté.
Na détech bylo v prubéhu tdbora patrné, Ze vice vyhle-
davajf vzajemny kontakt s kamarddy a spolecné sdileni
prozitk(. Byla zfejmd upfimna radost z toho, Ze se tabor
navzdory situaci nakonec konal a vSichni mohli pfijet.
Tato radost je pravé to, co nds odméfiuje a motivuje
k chystdni dalSich ro€nik( tohoto tdbora pro déti se zra-
kovym postizenim.

K indidnim neodmysliteIné patfi kong. | my jsme méli
letos velké Stésti, Ze i pres nepfizen potasi k ndm zavitali
konici z jezdeckého klubu Troubsko. Klub se vénuije jed-
nak dostihovému a parkurovému, ale i rekreanimu jeZdg-
ni. Ném taborovym indidnam umoznili si ke konikam pfi-
vongt, pohladit jejich srst, posadit se do sedla a dokonce
vyrazit na projizdku kolem tabofiste. Déti, kieré se zrovna
neprojizdély, poslouchaly besedu, na které se dozvédgly
néco vic o Zivoté koni a o jejich péci. Mohli si také osahat
opravdovou lebku a Celisti koné. V pribéhu tydne pocasi

vyslySelo naSe prosby a umoudfilo se, abychom mohli
vyrazit na tradicni p&Si vylet, neboli putdk, pfi kterém déti
trénuji orientaci, pohybovou zdatnost a sebeobsluhu.
VSichni s nadSenim absolvovali putdk v okolnich lesich,
kde se pohybovaly dle sepsanych instrukci. UCily se
rozpozndvat rizné druhy povrchl a prostiedi, které jim
pomohly se zorientovat a sledovat cestu jak v psaném
popisu, tak v rediném terénu. Ani o dalSi tradici dgti
neprisly. A tou je takzvand ptacka, coZ je celodenni vylet
v méstském prostiedi, kde déti maji za dkol samy dojit
napriklad do néjakého obchtdku a néco koupit, nebo za-
jit na Informace a zeptat se na mistni pamdtky, zjistit riz-
né kuriozity od kolemjdoucich a podobné. Vylet s tkoly
md u déti rozvijet schopnost orientace ve mésté, v MHD,
uméni komunikovat s lidmi na ulici, umét se zeptat na
cestu, prekondvat bariéry a ndstrahy ulice, pracovat se
ziskanymi informacemi, zdokonalovat se ve finanéni gra-
motnosti, pecovat o vlastni bezpeCi a dali. Kvili corona-
virové situaci a snaze udrzet déti co nejvice v bezpedi se
letos ptaCka nekonala tradicng v centru Brna, ale pfimo
na taboristi.

Pro dcastniky jsme vytvofili zvukové kulisy s fiktivnim
prostredim obchodu, restaurace, vefejnych toalet, posty,
nddrazi, kanceldre, supermarketu, letistém atd. Nejen pro
déti to byla vitand zména. DEti nepfiSly ani o zavéreCny
tradiéni ob&d v redIné restauraci. Podle popisu musely
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dojit do nedaleké obce Veverskd BitySka, kde si v restau-
raci vybraly, objednaly a samy zaplatily ob&d. Tato aktivita
zvySuje finanéni gramotnost a pfindsi socidlni zkusenos-
ti. O zdZitcich a novych zkuSenostech z celého dne jsme
si popovidali u veCerniho tédboréku, kterému predchazelo
vyvrcholenf celotdborového indidnského dobrodruZstvi.

NaSe kmeny zvitézily v boji s Navaho a ziskaly Slunecni

amulet, ktery navrdtil Slunci jeho moc. Déti zjistily, Ze
jeding vSichni dohromady muZeme dokdzat velké vEci.
Cekala nads posledni noc a zpdv kazdodenni vegerky
v kruhu, kdy jsme se vSichni drZeli za ruce. Jakmile jsme

dozpivali, rozhostilo se nddherné ticho pIné zvuku nogni

pfirody. Naposledy jsme si poslali po kruhu stisk divé-
ry. Rano nds probudilo hiejivé slunitko a nastalo lou-
¢eni. Na ndstupu jsme si naposledy zazpivali tdborovou
hymnu. Jednotlivé kmeny byly odménény za vytrvaly boj
s kmenem Navaho. KaZdy indidn pak dostal od velkého
nacelnika svij medicinovy vacek a tdborové tricko.

Cely tabor se uskutecnil diky prdci vSech naSich milych
a nad3enych dobrovolnik, bez kterych by tdbor nemohl
fungovat. D&tem by nemohla byt poskytnuta potfebna
péCe, bezpedi a asistence. Nasi dobrovolnici ¢asto obé-

tovali své dovolené a osobni volna na dkor rodin a svych
aktivit. Aby mohli rozzafit ismévy na tvarich nasich tdbo-
rovych déti. PrestoZe jejich Usili, energie a nadSeni je
pro nds vSim a je k nezaplaceni, pouze s nimi bychom
tdbor usporddat nemonhli. Velké diky a zasluhy na pfipra-
V&, celém prabéhu i programové bohatosti tdbora maji
nasi vaZeni a mili sponzofi. Za finangni i materidlni dary
mnohokrét dékujeme!

Letos tabor podpotili: Nadacni fond Ceského rozhlasu
ze shirky Svétluska ¢dstkou 50 000 K€, Magistrdt mésta
Brna Cdstkou 24 000 K¢, Nadace Leontinka ¢éstkou 20
000 K¢, YMCA Brno prondjmem tdboristé, rodina Miar-
kovych Castkou 10 000 K&, TomdS Zdhora Cdstkou 10
000 K&, Martin Hrtds vénoval Pichtiv psaci stroj v hod-
noté 12 000 K¢, Martin Holefia sponzorsky zajistil provoz
vicemistného vozu, pfevoz vybaveni a zdsobovdni, ddle
pak spole€nost Husky pispéla obleenim, Navys potisk-
la tricka a KTIV PdF MU ndm zajistila 3D tisk pomucek
a rekvizit pro program.

Anna Horejsi, YMCA Brno, foto: Kika Prochdzkovd
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Ziva knihovna online

V tydnu od 30. 11. do 4. 12. jsme poiadali
online Zivou knihovnu. Kazdy den v 19 hodin
na nasem facebooku gkulorlova jsme my i vy
méli mozZnost vyzpovidat jednu aZ dvé zajimavé
osoby, tedy zivé knihy. Jedna se jiz o 6. roénik
Zivé knihovny a poprvé online formou. A kdo
nam poskytl rozhovor?

V pondéli 30. 11. jsme si povidali s hercem na volné
noze Janem Lefnerem, DiS.. Prozradil ndm mimo jiné,
Ze béhem prvni viny Covidu-19 byl nucen odjet do Zlina,
kde pracoval jako prodavac v Jednoté. Honzu jste mohli
vidét napriklad ve filmu Dukla 61.

Ndsledujici den Gili v dtery 1. 12. jsme se setkali online
s Mgr. Janem Mikschikem, fardfem z Krouny. Honza se
nam svéril, Ze studoval dalkové na Evangelické teologic-
ké fakulté Univerzity Karlovy v Praze a krdtce po studiich
odletél sém pres pul svéta na 3 mésice do Nové Kale-
donie. Honza celkem slu3né ovladd francouzstinu a rad
vzpomind na hebrejstinu, se kterou se sezndmil pfi stu-
diu vysoké Skoly.

Ve stfedu 2. 12. jsme komunikovali s jednim ze zakla-
datel YMCA Orlovd, a to s fardfem, ktery Zije a pracuje
druhym rokem ve Skotku, Mgr. Stépanem Jangou. Sté-
pan ndm nastinil, jak ve Skotsku funguje Skolstvi. Také
jsme se zeptali, po éem se mu z CR nejvice styskd. Sté-
pdn ndm prozradil, Ze mu chybf tfeba pravy poctivy chléb
s pevnou karkou, ktery ve Skotsku neni k sehndni..

V predposledni den online Zivé knihovny, ve &tvrtek 3.
12. jsme vedli rozhovor s MUDr. Petrem Wieczorkem,
ktery ndm povyprdvél, jaké pro néj byly misie v asijském
Nepdlu a v africké Ghang. Vydal se tam s tymem léka-
¥ a mediky diky organizaci OM CR. Petr také detailng
popsal, co obndSi prdce praktického Iékare v dobg pan-
demie Covidu-19.

Zédvérem v pétek 4. 12. jsme se potkali online spolecné
s Bc. Ivanou Funiokovou, DiS. a Jakubem Krakowczy-
kem, dvéma mladymi hudebniky. lvana se b&hem viny
omezeni Covid-19 naugila pracovat vice s technikou

ON-LINE ZIVA KNTHOVNA

pes facebook @kulorlova

fgden 305 11; - 4§ 12.
védy od 19:00 h
Poudéli
Hounza Lefuer - heree na volué noze
Uterg
Jan Mikschik - fard¥ 2 Krouny
Stieda
Stépdn Janta - fardi ve Skotsku
Ctyrtek
Petr Wieczorek - [éka
Patek
Tvana Funiokovd - ugitelka na ZUS Jablunkov
Jakub Krakowczyk - bubenik kapely Svétlo

(?l. % @ Mésto Orlova desk

a grafikou pfi distanéni vyuce na ZUS Jablunkov. Jakub
hraje v kapele Svétlo, kterd bhem korona krize nahrdla
a pripravila k vyddni nové album pod ndzvem Pfipraveni
na pady.

Touto cestou bychom chtéli podékovat méstu Orlovd,
Eurodesku a Ministerstvu Skolstvi, mlddeZe a t&lovy-
chovy CR za nejen finanéni podporu, bez které bychom
nemohli Zivou knihovnu online usporddat. D&kujeme.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd

SetkanilYMCA2021

»snadi21.-23. kvétna




RIKLAMA

| kdyZ je dnes situace nejistd, zatim poCitdme s tim, Ze se
povede realizovat pripravované letni zahranitni progra-
my. Letos se ztcastni skupiny ¢eskych mladych ymkar(
i tfi letnich tdbord Ymky v NEmecku. VSechny tfi letni
tabory béZf pravidelng, patfi mezi oblibené akce a probi-
hajf v anglickém jazyce. Jak tuto zajimavou a pfinosnou
zahrani¢ni zkuSenost hodnoti ticastnici minulych rocni-
ku, si muZete precist na naSem blogu ymca-na-cestach.
blogspot.cz. JiZ ted se na né opét muZete prihlaSovat.

» 1) International Youth and English
Language Camp

Tento kemp s vyukou anglictiny je pofadany Ymkou
Thiiringen a Christian Mission from the USA a probéh-
ne jako kazdym rokem v kempu Hoheneiche. Pristi rok
probéhne ve dnech 21.-26. 8. 2021 a je urfen mladym
ve veku 13—17 let. Cena pro Ugastniky je 95 E + dopra-
va, YMCA v CR pak Utastnikim prisp&je 1-2000 K&
dle pottu prihlasenych Gtastniku. Na Ggastniky z Cech,
Némecka a USA Ceka zajimavy a zdbavny program.

» 2) Y-CAMP - kiestansky mezinarodni
kemp s celosvétovou tigasti

Druhy kemp probéhne v na brehu Wagineer See

v Némecku, kde také probihd opakované a s tispéchem

jiz nékolikatym rokem. Kazdy rok se na toto misto sjizdf

cca 100 mladych ymkaf z celého svéta. Své zdstup-
ce tam maji témér v3echny svétadily. Tento letni tdbor

probéhne 13.-18. srpna 2021 a je urcen
» 30

mladym ve véku 16-26 let. Cena tohoto kempu je 125
E/osoba + doprava, YMCA v CR (tastnikim na tébor
prispéje 1-2000 K& dle poctu prihlaSenych dcastniku.
Soucdsti kempu je ubytovani, strava, zajimavy a zabavny
program i tdborovd tricka.

» 3) Youth Workers camp

Tento kemp je urCen mladym vedoucim a dobrovolni-
kam z rtznych evropskych Ymek. Probghne v Campu
Storkower See 1.-9. srpna 2021. Cilem kempu je pomo-
ci (iCastnikim ziskat nové znalosti a dovednosti, jak vést
program pro mlddeZ (li¢astnici se nauci nové aktivity, hry
apod.), kemp je tak vhodny pro mladé vedouci skautd,
Ten Singu, mladé vedouc krouzku, letnich tabor a dal-
Sich aktivit. Kempu se zdCastni skupina 6 Ceskych cast-
nika ve véku 1625 let (4 tdbornici a 2 vedouci, kteff
budou pomdhat na misté s programem, starsi 18 lgt),
na misté bude dohromady cca 80 Utastnik(. Ugastnicky
poplatek je ve vySi 150 E (z této ceny pak ticastnikim 80
E uhradi ¢eskd YMCA) a dotovdna by méla byt z grantu
i doprava.

Vice informaci o jednotlivych kempech i o dalSich let-
nich zahrani¢nich programech najdete na webu v sekci
LJAktudIni nabidky* na http://www.ymca.cz/zahranicni-
programy/. V pfipadé zdjmu se nevahejte pfihlaSovat na
ymca@ymca.cz.

Sdra Dzvonikovd, sekretdr pro zahrani¢i YMCA v CR
foto: YMCA Srbsko
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Ktery mésic bude prvnim, ve kterém se
bude moci zase normalné fungovat hez
rousek?

Listopad | (49 h)

Prosinec ] (25 h)
leden [ (30h)
Unor (24 h)
Blezen [E—————](31h)
Duben === (24h)
Uznikdy === (21h)
Celkem hlasovalo: 204
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Tak jak vidno, naSi Ctendfi jsou optimisti... nebo
mimo realitu? Hlasovéni bylo spusténo v zdfi, takZe
pred poCdtkem ,druhé viny“. Na druhou stranu nut-
no pfiznat, Ze jd jsem se povazoval za realistu (jako
ostatné vZdy) a hlasoval jsem pro bfezen a s odstu-
pem Casu jak vidno to bylo pfilis optimistické. Ano,
asi nikdo nemaze s urgitosti nic fict, proto to berme
bud jako prostou tipovacku nebo touzebné pféni.

Prévé biezen skoncil na druhém mistg, i kdyZ o hlas
pred lednem, ktery uZ nyni (v prosinci) vime, Ze je
bez roudek jen téZko predstavitelny, spiSe Ize uZ ale
jednoznatné konstatovat, Ze absolutné nepredsta-
vitelny.

Posledni moZnosti a zdrovefi nejnizsi poCet hlasu
ziskal termin UZ nikdy — doufejme, Ze jsou to sku-
teCné pesimisté a ne realisté.

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

NOVY{RUECHACEK{YMEA!

Uvnitf Gasopisu najdete nabidku dal3ich reklamnich
predméta YMCA, které muZete vyuZit pro propagaci své
oblibené organizace. Na tomto misté specidlné predsta-
vujeme oblibeny plechdtek — tentokrat v zelené barvé.
Pokud mate Cerveny nebo modry, miZete tak zkompleto-
vat sérii. Pokud jeSté nemdte Zadny — nevdheijte, budou
ur€ité brzy pryc. A pro€ na tomto misté? Abyste si mohli
vychutnat odstin — smrkovd zelend! :-)

NIMICIAX ¢ /

A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

YMCA 100

V tomto Cisle mate uZ malou ochutndvku toho, co se
bude kolem oslav dit.

ale také néco k historii — tedy meritu toho, co slavi-
me. Ale t83ime se i na vaSe zprdvy, jak chcete toto
vyroci oslavit.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych akci. Uzdvérka je 20. 2. 2021.
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VYHLASEN{ VITEZU FOTO A VIDEO SOUTEZE
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