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tasopis YMCA v Ceské republice, roénik XXV, 1/2023

Kdepak to je? Dozvite se na strané 12. ;-)

REDAKCE ADRESA REDAKCE
Jaroslav V. Hynek Protein
YMCA v CR — Ustredi
SPOLUPRACOVNiICI Na Pofiti 12
Julie Bergerova 110 00 Praha 1
Alzbéta Cechrakova telefon: 224 872 004
Sara Dzvonikova e-mail: protein@ymca.cz
Nikola Niesytova web: http://www.protein.ymca.cz
Miroslav Sedlacek
Gabriela Soukupova Prévo redakéni dpravy vyhrazeno.
a mnoho dalSich... Clanky neprochazejf korekturami.
Registracni &islo MK CR E 14324
TISK
Graf Print, s. 1. 0. Uzdvérka: 20. 2. 2023

Na Poffici 21, Praha 1 Uzdvérka priStiho Cisla: 20. 5. 2023

LAby vsichni jedno byli... (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizacf na svétg, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i téla, prostfednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
vsem lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéeni, socidlniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkan{, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Ustf nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Ziv4 rodina.
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Milf Ctendri!

Vstupujeme do polojubilejniho ro¢niku Proteinu.
Hebraisté si rychle spoCitaji, Ze je to 25! Jubel zna-
mend padesat — na to si jeSté pockdme, ale i 25 by
urcité stdlo za alespori drobnou oslavu.

Otdzka je, jestli je co slavit... Pravidelnymi prispé-
vateli je YMCA Orlovd a YMCA Plzefi a pak ob&asng
nékolik malo dalSich. Tedy v Orlové a Plzni slavit
mohou, ostatni si budou muset pockat na zminéné
opravdové jubileum — pokud se tedy od pfistiho
¢isla zapojite a néjaké prispévky budete posilat! :-)

Presto i v tomto Cisle najdete zajimavé Ctivo na
riznd témata a oblasti ymkarského Zivota. N&jaké
inspirace na méné obvyklé aktivity, které pro-
béhly ve chvdlu pravé sklidivich Ymkdch nebo
i v obvyklé rubrice Strucné, kterd se inspirativnimi
poginy jen hemzi.

Mame tu i tvahy a informace cca 100 let staré, které
jsou nejen inspirativni, ale i nebezpetné aktudlni.
Pak néco se soucasnosti nebo neddvné minulosti
— nechte se provést po Izraeli, poznejte svij pristr
schod, atd. atd...

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Schody

Pavel Slepicka

NahoZenstvi zdravého smyslu
Alfred Wesley Wishart

YMCA 2023

Jaroslav Hynek

KSV YMCA 2023

Alzbéta Cechrakovd

NeZ pijdeme do prvni schiize.
M.F.

Na vyméné v Izraeli s CRDM
Katefina Krouzkova

Co nového v YMCA Plzei?
Lenka Simdnovd a Gabriela Soukupovd

Jak spolehlivé pozndte...
Pavel Slepicka

Vyjedte v Iété do zahraniéi
Sdra Dzvonikovd

MC a RC YMCA
Julie Bergerova

Stru¢né
Julie Bergerova

Co se délo v YMCA Orlova?
Robert Kovarik

Lego weeks s YMCA Orlova

Nikola Niesytovd a Robert Kovarik

amnoho jiného...
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Schody,

Pochopil jsem dnes, jak funguji schody.

Ne, nemam zachvat debility. :-) Ale pokud Zijeme
v panelaku na svém patfe, potkavame se se sousedy
na stejné urovni a bereme to jako normalni. V Zivoté /
podnikani / pijmech... je to podobné. Rika se, Ze se
pohybujeme v pasmu praméru, které se da spocitat
z nasich 5 nejblizSich pratel. Prosté pokud my mame
napf. 30 000,- mésicné, nasich 5 nejbliZSich pratel od
toho nebude +/- daleko, protoze Zijeme ,na stejném
patfe panelaku®.

TuSime, Ze Ziji lidé pod ndmi... i nad nami... Oddé-
luji nas stropy. V Zivoté tomu asi fekneme ,magické
bariery”. Pfipada mi to jako ,vymluva na vnéjsi pfi-
¢inu“. Znate to... konkurence, zvyklosti v daném
oboru, osud, malo Casu... JenZe to neni o vnéjSich
bariérach, ale o tisicich mini-rozhodnuti, ktera délame
sami... denné... a kdyz je délame porad stejné (ve
stejném stylu), neni rozumné ocekavat, ze pfinesou
jiné vysledky. My si tvofime ,své patro®, trend v némz
se pohybujeme a kde se ¢asem zabydlime a kde
Casem uvéfime, Ze to jinak nejde. No pfece tam je
strop... kdyz si budu moc vyskakovat, tak narazim,
a tak az se vyskotacim, vrétim se do svych zaZitych
koleji a budu Zit ,normalné&“. A umfu ¢asem na svém

> 4 patre.

Jenomze to neni o normach, stropech, zazitych zvyk-
lostech... to jsou vymluvy. Jasné, Ze se neda skoCit
0 patro nahoru jen tak... (Jo, dolu to jde asi snadné-
ji... padem...) Proto mame vymyslené schody. (Jsem
lingj to jit spocitat), ale pro pfekonani patra to bude
tfeba 25 schodu. Vysko€it o celé patro nardz asi ne-
jde, ale popolézt o jeden schod uz je v pohodé. Je to
sice trochu vy$§i zatéZ nez prezivat na své urovni, ale
je to v pohodé. Realné... Schody si ale drzi svij smér,
nedavaji takovou volnost pohybu jako zbytek patra,
ale davaji dobrou nadéji na zménu. Miadi a motivova-
ni sportovci stoupaji po tfech schodech a rychle, pro
ostatni sta¢i schlidek po schiidku... Ale to schiidek
po schlidku je klicové, i kdyZ to bude trvat dlouho,
nakonec se na vy$Si patro dostaneme. | za dlouho je
lepsi nez nikdy.

Ale zkuste si sami uvédomit, jaké myslenky o budouc-
nosti, osobnim rdstu, vizi... béhaji v hlavé lidem bez
schod a lidem na schodech...

Schody jsou cesta :-) Jaky schod mate ted aktualné
pfed sebou?

Pavel Slepicka, YMCA Olomouc,
foto: autor textu
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NABOZENSTVI ZDRAVEHO SMYSLU

Po 40 let jsem kdzal evangelium. Trvalo to prdvé tak
dlouho, ne7 jsem si uvédomil, jak je duleZito, abychom
nadobro upustili od konvengniho zptsobu, jakym se
mluvi o ndboZenstvi. Clovék byl od prvopotétku nucen
vyporadati se n&jak s vngjSim svétem, s pfirodou a ostat-
nimi lidmi. Aby vyhovél potfebdm Zivota, vytvoril spo-
ledenské organisace, ustanovil zdkony, zavedl zvyky,
zdpasil s neprdtelskymi Zivly, vytvofil pojmy loyality
a patriotismu. Pobddan svym nitrem, poCal se zabyvat
uménim, pokouSel se zkrdslit svou osobu, ,svou jeskyni
nebo chatu, vytvofit véci nejen uZitecné, nybrZ i krasné.
Shleddval postupem Casu, Ze jisté zpusoby Zivota Skodi
jemu i jinym a formuloval ideje, zaloZené na této zku-
Senosti v mravni zdsady a zdkony. Aby se vyporddal
s tajemnymi silami, jeZ byly mimo jeho chdpdni a aby
uspokojil cosi ve svém nitru, modlil se a obétoval. Tako-
vé byly v ddvnovéku poCétky dneSniho ndrodohospoddr-
stvi, politiky, uméni, mordlky, védy a naboZenstvi.

Kazdy ndboZensky systém s modlitbami, ob&tmi a obra-
dy byl vytvoren Slovékem a vyvolan potfebou- Clovek
odeddvna zdpasil tim neb onim zpUsobem se sebou
samym, hledaje mir, moc, Stésti, uspokojeni svych tuzeb
v té neb oné formé@. NdboZenské systémy jsou prdvé tak
pfirozenymi a potfebnymi vytvory lidskymi jako luky,
Sipy, pluhy, vozy, stroje, Skoly, vlddy a vSechny druhy
uméni. Byly vytvofeny clovekem, aby uspokojily jeho
vnitfni potfebu. Lidé nemohou byti Zivi jen chlebem.

TaZme se nyni, jsou-li n&jaké ndboZenské pravdy, které
musime zdravym rozumem prijmouti, které jsou skutec-
nosti, jako jsou skuteCnosti fakta ndrodohospodarskd,
politickd neb védeckd.

Marné se vysmivaji nékteri skeptikové jménem védy,
materialismu,  mechanismu  t8mto  naboZenskym
a duchovnim skuteCnostem. Zdravy rozum neni uspoko-
jen. Vime, Ze potfebujeme vice neZ jen potravu, Saty, pfi-
stiesf, zdravi - to jest vice neZ vSechny t&lesné potfeby.
Vime, Ze je ndm potrebnd znalost surovin, zemédglstvi,
obchodni metody, financi — vSech ndrodohospodaf-
skych faktd. Vime, Ze musime rozuméti pfirodg, jejim

zdrojim, jejim pochoddm pro praktické dcely Zivotni
— Ze potiebujeme v3echna védeckd fakta. Vime, Ze
potfebujeme vlddu, zakony, policii, soudy a vSechny
ostatni formy spofddané spole¢nosti — vSechny slozky
politického Zivota.

Ale to nenf jeSté plnd skutecnost. Kde zistdvd ldska,
sympatie, pratelstvi, velkoduSnost, dobrd vile, duch
sluzby a obéti, sebezapfeni, sebeovlddani, stfidmost,
pokora, trpélivost, mravni sila, potfebnd k prekonanf
pokuSeni, vlidnost, spravedinost, nadéje a vira v nesnd-
zich a v boufi, odvaha, divéra, loyalita?

A coZ kdyZ jsme zachvdceni pochybami, strachem, skles-
losti? KdyZ potfebujeme opory ve ztrdtdch, jeZ nas stihly,
v nemoci, ve finanéni tisni? Co s celym nasim duchov-
nim pomérem k tém, kdo jsou kolem nds? Co s celym
nasim systémem hodnot, nasim smyslem pro rozliSova-
ni, co za néco stoji a co ne? Nejsou tato fakta skuteCnostf
tak jako hv&zdy, skaly, kvétiny, fysické a chemické sily,
jimiZ se zabyvé véda? Je atom nebo slunce néco skutet-
néj8iho neZ pocit bezprdvi nebo touha po miru a moci,
nebo zdrmutek nad dmrtim nebo pocit zklamani?

Zdravy rozum pravi ,nikoli”. Skutecng, kdyZ véc domys-
lime, nezda se vdm, 7e svét v nds je tim nejZivotn&jsim,
Odtud plyne potieba Cehosi, co nazyvame ndboZen-
stvim. A co ndm muiZe ndboZenstvi poskytnout? Existuji
duchovni pravdy, jimiZ si miZeme byti tak jisti, jako kte-
rykoli uenec je si jist védeckymi fakty?

VEfim, Ze ano. Jak dochdzi k uzndni fakt ve védeckém
SvEte? KdyZ bakteriolog tvrdi, Ze objevil n&jaky zdrodek
a ozndmi to védeckému svétu, je tim véc odbyta? Reknou
ucenci, Ze je neomylnou autoritou a 7e tomu musime
véfit, ponévadz to fika on? Nikoli, ovéfi si sami, co obje-
vitel nalezl. ZkuSenost jednoho muZe se stéva identickou
zkuSenosti ostatnich.
Alfred Wesley Wishart, D. D.
TEP PRAZSKE YMKY, 1930, roc: Il. Cis. 6, strana 7.
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Copiinese179.rokexistence YMCA? Samoziejmé
piedevsim to, €im jej naplnime my ymkafi. Co
neudélame, nenaplanujme, nezorganizujeme,
nezrealizujeme, nedotahneme... to nebude.
Tak mnoho sil nam vSem do dalSiho roku nasi
radostné a smysluplné prace!

Na celém svété vychdzi Cinnost Ymky z mistnich potieb
a moznosti. Navic dokdzi jednotlivé mistni Ymky velmi
pruzng reagovat na aktudini vyzvy a prileZitosti, které
v dané lokalité prdvé nastaly. Proto ani neni de facto
mozné fici na 100 %, co pfesné dany rok prinese. Na
druhou stranu valnd vétSina (a doufdm, Ze je to alespori
80 %) jsou aktivity a ¢innosti planované. Alespori takto
by méla zdrava Ymka fungovat. UZ kvli vazbé na rozpo-
Cet, kapacitu pracovnikl a dobrovolniku, prostor, atd.

Timto technickym zaCdtkem jsem si pfipravil padu pro
sdéleni jedné z Ginnosti, kterd nds v roce 2023 Cekd
viechny spolecné, ale to nejduleZitéjSi je samoziejmé
v prvnim odstavci! :-)

Vichni se v Ymee snazime o kvalitni nabidku volnoGa-
sovych aktivit, predevsim pro déti a mlddez, skrze které
dostanou pfileZitost k rozvoji své osobnosti v oblasti
ducha, duSe i téla, aby tak mohli obstdt v soucasném
SVELE.

K této prdci Ci sluzbé potfebuje YMCA kvalitni lidi
(vedouci, dobrovolniky, zaméstnance, funkciondre,...),
kvalitni programy, kvalitni fizenf, kvalitni zdzemi, dosta-
teCné financovdni, kvalitni zvlddani administrativy, aj.

Pracovat na své kvalité je nezbytnym pfedpokladem pro
udrZitelnost, konkurenceschopnost, ale i pocit radosti
z prace. Pro to, aby se organizace mohla posouvat, zkva-

litovat svou prdci, je dobré se jednou za ¢as podivat na
sebe sama, odhalit své slabiny a hledat moZnosti k zlep-
Senf. K tomu ndm mohou pomoci rizné néstroje. V Ymce
jsme pied 9 lety zavedli k tomuto ticelu nastroj sebehod-
noceni CAF. ProtoZe cely ndstroj CAF je velmi ¢asové,
persondIng a jinak ndrocny, pouzivdme pro kolektivni
¢leny tzv. MiniCAF.

oJediny muf, ktery se chové rozumng, je
mij krejéd; on mé¥{ mé miry poka¥dé, kdy¥
m¢ vid{, zatimco vZichni ostatni vyché-
zel{ ze svych starych méfeni a odekdvali,
%e se k nim hodim."

" George Bernard Shaw

Ten obsahuje jen tzky vybér otdzek a zpisob hodnocenf
ie velmi zjednoduseny, aby to bylo pro KC lehce zvidd-
nutelng. Pro KC YMCA, kteff Eerpaif dotace je to povin-
né, pro ostatni velmi doporucené — opravdu vdm to muze
pomoci zamyslet se nad oblastmi, které déldte intuitivng.
Vas vystup pak bude slouZit jako nedilnd soucdst hod-
noceni YMCA jako celku, ktery provede v ¢ervenci ,CAF
tym* sloZeny ze 4 pracovniki Ustredi a 3 zastupct KC
(velkého, stfedniho a malého).

Pokud tento ndstroj vyplnite jen z povinnosti (prosté tam
nékdo nafrkd néjaka ¢isla), pak vam nepfinese kyZeny
profit... To nejduleZitéjsi neni zhodnotit stav — vyplnit
tabulky, ale vase spoletnd diskuze o stavu vaseho KC
a jakd opatieni k ndpravé navrhnete a jestli je dotdhnete.
T&Sim se na vysledky — z praxe uZ vime, Ze to funguije!

Jaroslav V. Hynek, foto: archiv YMCA
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Podruhé (a historicky poprvé nazivo)
probéhl v Praze v terminu 3.-5. unora Kurz
samostatného vedouciho se zaméienim na
tabory. Byl urcen vS§em taborovym vedoucim,
ktefi si dosud nesplnili povinnost absolvovat

KSV, a jeho uéastniky byli zejména zaéinajici

praktikanti a vedouci.

Na kurz bylo plvodné prihlaSeno 27 tcastniku, dsp&3né
jej absolvovalo 20. ,Objednatelem” kurzu byla YMCA
Praha, logicky bylo tedy nejvice UCastniku a Ucastnic
z tbort Stva a Kosdk. Také z tdboru YMCA v CR na
Sob&Sing se zucastnily 3 praktikantky/vedouci, 2 ticast-
nice pak pfijely z Jindfichova Hradce, dalSi dcastnice
byly z Klatov a jeden Ucastnik z Branika. PrestoZe se
jednd o pomérné ndrocny vikend plny informaci o peda-
gogice, psychologii, ekonomice tabor, jejich veden,
bezpeCnosti a v neposledni fadé o Ymce jako takové,
vétSina prihlaSenych to nevzdala a spinila jak povinnou

e-learningovou Cdst v Moodle, tak zavé-
> 8

re€ny test — a nejen to: Ucastnici se navzdjem poznali
a ziskali povédomi o tom, jak pestrd je YMCA. Diky, Ze
jsme vdm monhli ,nalit do hlav* tolik informaci a doufd-
me, Ze ted vite, kam se obrdtit o pomoc nebo radu :-).
A diky také lektorim (Zlababs a Nesi z YMCA SKAUT,
Marice a Mikimu z YMCA DAP a Vojtovi z dsttedr), kiefi
preddvaji nejen penzum védomosti, ale hlavng své ym-
karské srditko.

» Kurz samostatného vedouciho mi rozhodné dal
spoustu novych zkuSenosti a pohledl na pofadant
tabord, jak od dlouholetych zkuSenych vedoucich,
zaGateCnich vedoucich, tak i zkuenych Gcastnika tdbord
S riznymi ndzory, napady, postiehy a otdzkami na naSe
prednasejici, ktefi ndm vysvétlovali zdkladni psycholo-
gii déti, princip her, naSe povinnosti a celou podstatu

a historii Ymky. Bylo skvélé moci debatovat s lidmi

z naprosto odliSnych socidlnich bublin, které vSechny
Spojuji dvé véci: laska k porddani tdbord a YMCA.




YMCA je skvéld organizace, ve které mizeS potkat
spoustu hodnych a skvélych lidi, malokdy se ti stane,
Ze narazi§ na zIého a nebezpetného Clovéka, ktery by ti
moh! ukodit, je to podle mé hlavng z divodu sougdsti
kfestanskych hodnot v Ymce, které za mé odradi ty lidi,
kteff by méli n&jaké Spatné amysly, které by poSkodily
tabor.*

Matéj Vojkuvka (14 let),
tdbor Habartice/Sruby YMCA Klatovy

» Vikend ndm utekl jako voda, osobné bych fekla
spide kafe (hoodné kafe). Ale stdlo to za to!! UzZasné
vedenti a skvély program, spousta novych pratel
napric ymkari z celé republiky. A hlavné velkd kupa
novych informaci a inspirace, kterou brzy zuZitkujeme.
ProhlaSujeme tedy, Ze dne 5. 2. 2023 se z nds staly dvé
samostatné osvédcené vedouci pro YMCA JH. Vsem
dékujeme a ostatnim velmi doporucujeme!!*

Sdra Hryzdkovd (17 let) a Anicka Urbanovd (15 let),

tabor Vicice, YMCA Jindfichiv Hradec

Z anonymnich hodnoceni po kurzu:

e Diky kurzu jsem ziskala spoustu novych zkusenos-
tf, bez toho kurzu bych opravdu nevédéla vibec nic.
Pomohl mi uvédomit si, Ze na sobé& budu nést celkem
dost zodpovédnosti a pripomnél mi, jak obrovsky
zdZitek muZeme détem udélat, kdyZ se tdbor dobfe
pfipravi.”

e DEkuji moc za kurz. Hodné mi toho dal a véfim, Ze
diky nému se tfeba jednou stanu dobrou vedouct.”

e ,Moc dékuji vSem lektorim, a¢ ndroCny, byl to pfi-
jemny vikend."

e ,Dékuji moc za kurz — Byla skvéld atmosféra, fajn lidé
(lektori) a spousta novych informaci.*

Alzbéta Cechrakovd, sekretaF pro gzde”/évén/'a koncepci
YMCA v CR, foto: autorka textu
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HiSToRik

Vzd@lavani md v YMCA velkou tradici. Pokud nékomu
prisel Kurz samostatného vedouciho ndrocny — viz prea-
chozi ¢ldnek, podivejme se, jak se vzdéldvalo pred témér
100 lety. JVH

Sekretarskylinstitut

bude v Praze od 3. do 30. kvétna. Mnozi z naSich pra-
covniku byli v ném Castymi hosty, kdyZ pred lety byval
pravidelng v Zeneve.

Pro koho je institut urcen:
Pro sekretare a dobrovolné pracovniky Ymky.

Jaky je jeho ucel:

a) vdzné studium problému a pracovnich metod naSeho
hnuti,

b) upevnéni prételstvi a kfestanského obecenstvi mezi
pracovniky jednotlivych zemt,

¢) moznost klidného pfemysleni o danych problémech
osobniho Zivota a Cinnosti ve sdruzenich.
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Kdo je vedoucim Institutu:

Svétovy vybor urgil Styitlenny vybor k vedeni Institutu:
pp. H. Johannot (za svétovy vybor),

Bracbet Lewis (za Csl. Ymku),

P. H. Sitters (za SHS Ymku),

Pavel Super (za Ymku v Polsku).

Zahdjeni bude v nedéli 3. kvétna v 19 hod. a zakondeni
30. kvétna odpoledne. Je Zddoucno, aby posluchaCi nav-
Stivili cely béh Institutu, nejméné aspofi dva tydny.

Denni program:

Rannf poboZnost (1/2 hod.).

3 kursy (predndSky) 50 a7z 60 min. béhem dopoledne.

1 kurs (predndska) 1 a 1/2 hod. odpoledne, bkrét tydné.
1 seminar 2-3 hod. béhem odpoledne, 3krat tydné.

P¥esny program a informace podava Ustredi Ceskoslo-
venské Ymca, Praha Il., Pofi€ 12, VI. p.

TEP PRAZSKE YMKY, 1936,
Rocnik VIll. Cislo 7, Strana 1-2.
foto: Archiv YMCA v CR




Nez pujdeme do prvni schiize.

Pofad slySime kolem sebe stiZnosti, jak jsou lidé nepres-
ni, jak jim nezéleZi na tom, pfijdou-li na smluvenou
schizku o ngjakou chvili pozdgji. Mnoho se hieSi na
t. zv. akademickou Gtvrtku, aCkoliv se z ni Gasto stdvéd
neakademickd hodina i vic.

Neddvno jsem hovoril s vedoucim inZenyrem jednoho
(ifadu pravé o téchto vécech. StéZoval si, jak dnesni mla-
dy Clovék je vniting neukdznény, jak malo md prirozené
licty ke spolecnosti, s niZ se denné stykd. Myslim, Ze mé|
hodné pravdy. Rikd se, 7e Zijeme v dobé prehnaného spé-
chu, kde zalezi na kazdé minuté, kterou dovedeme urvat
ve prospéch préce nebo svého volného Casu. Zdalo by
se, Ze je tedy v takovém Zivot& pottebi v prvé rfadé presng
jdoucich hodinek, zdpisniku a tuzky. Byt stdle spolehnut
na tyto véci a projedndvat jasné a presné jednu zdleZitost
za druhou a nikam nepfijit pozdé.

Zatim je pravda docela jind. Mnoho lidi, kteff se dovedou
rano zlobit na elektriku, Ze prijizdf do jejich stanice o pul
minuty pozdgji, pfijde veter do schize nebo do klubu
s pulhodinovym zpoZdénim a nesnese ani pratelskou

vytku. A pfece jen svoji nepresnosti pripravili nékolik
pratel o jejich volny Cas, unavili je marnym Cekdnim
a natropili Skodu na kdovi jak dlouho, protoZe pfisté
s tim uZ nékolik nespokojenct bude po€itat a schiizka
ozndmend na 20. hodinu, nemiZe byt pak pravidelng
zahdjena dFiv jak ve 20.30 hodin.

Presnost je vlastnosti krdl(. Ten, kdo tohle Tekl, sprav-
né vyzdvihnul vyznam presnosti, jeden z hlavnich rysu
lidské povahy. ZdleZi jen na nds, chceme-li byt krali ve
svém Zivoté nebo ne. Cheeme-li byt slusni ke svym prd-
teldm, nebo chceme-li svymi nezplsoby patfit ke spole-
Censkému plebsu

M. F., Tep prazské Ymky, Rocnik1., Iijen1933, ¢islo 1,
str. 2-3, foto: Archiv YMCA v CR

PS: Proc se v Proteinu objevil pravé tento ¢ldnek pocho-
pi pledevsim ti, kteii byli na KSV - viz Cldnek na str. 9.

Ti ,co tam nebyli, se jisté z naznacené souvislosti dovii-
pi.... .-) Stejny neSvar tu byl i pred 90 lety..., ale furt je to

nesvar.. ;-) JVH
11»
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Na vyménném pobytu v Izraeli s Ceskou

radou déti a mladeze

V zdfi 2022 se ke mné prostrednictvim Ymky dostala
nabidka vyménného pobytu s mladymi lidmi z lzra-
ele, kterou jiZ pongkolikdté potddala Ceskd rada déti
a mlddeZe. A byla to nabidka, kterd se neodmitd — po
GGastnikovi vyZadovala tyden s lzraelci v Cesku, tyden
na spole¢ném programu v Izraeli a 50% spoludcast na
letence. Moc jsem nepfemyslela a rovnou poslala moti-
vani dopis s védomim, Ze na takovou akci se jisté hldsi
desitky dalSich lidf a neni vibec jisté, jaka je pravdépo-
dobnost, e mé vezmou... Jaké bylo mé prekvapeni, kdyZ
jsem zjistila, Ze vzali nejen mé, ale i mého ymkafského
kolegu TomaSe, s nimZ vedu tdbor Pecka (on jako hlavas,
ja jeho zdstupkyng).

V Tijnu se k ndm tedy vypravila delegace deseti mladych
lidi z |zraele. Pripravili jsme ji bohaty pro-
»12

gram s vyvdzenym pomerem turistického vyZit (prochdz-
ky po Praze, vylet do Staré Boleslavi a na Karlstejn...)
a navstév nasich organizaci — Skaut, TOMici, Ceska
tdbornicka unie, Pathfinder... lzraelci zavitali i k ndm
do branického kostela na setkdni mlddeZe a asi nejvic
je v celém veCeru potéSil zpév pisné, kterd je v Geském
prostredi zndmd jak Cesky, tak hebrejsky — Hine ma tov /
Jak dobré a utéSené.

Mgsic rychle ub&hl a koncem listopadu jsme se za svy-
mi izraelskymi prételi vypravili my. N&S pobyt mél trvat
tyden, ovSem uZ pfi vyleté na KarlStejné mé napadla
neodbytnd mySlenka, Ze bych mohla zustat v Izraeli jes-
t& o par dnf déle, kdy? uZ tam budu... CRDM mi vy3la
vstfic, a tak jsem spolu s DuSanem z Pathfinderu, ktery
se ke mné pripojil, zdstala v Izraeli dokonce 10 dni.

Névstéva byla pind silnych momentu. Bydleli jsme sice
prevazné v Tel Avivu, ale procestovali jsme skoro vech-




ny hlavni atrakce, které turistim Izrael nabizi. Stravili
jsme den v Jeruzalémé, koupali se v Mrtvém mofi, prosli
se vadim En-gedf, kudy utikal pred Saulem budoucf kral
David, navstivili jsme pristavni mésto Haifa se zajimavou
historii i pevnost Masada. Nejen tam jsme poznali kus
izraglskych déjin a snaZili se pochopit, na ¢em dnesnf
izraglska spolecnost stojf.

Kromé toho stoji dozajista za zminku také jidlo — toho
bylo vSude hodné. Hodng! Pita a hummus byly sougdstf
mdlem kaZdého jidla — a k tomu typicky blizkovychod-
ni stdl plny spousty misek, ze kterych si ¢lovek muze
nabrat, co jen hrdlo rdci... Prvni veCefe v jaffské restau-
raci Starec a more byla zdZitkem na cely Zivot.

zrael ale neby! jen jidlo a pamdtky. |zrael byli také vSich-
ni ti lidé, které jsme potkali — a nebylo jich vibec mélo.
Kromé naSich partak( jsme se setkali s fadou lidf z izra-
elskych mlddeZnickych organizaci i se spoustou ndhod-
nych kolemjdoucich, jiZ se s ndmi dali do Fe€i a v napro-
sté v&tSiné pripadl byli velmi otevieni a mili.

Louceni bylo dojemné, pro mé a DuSana ale ne tolik

bolestné, protoZe nds izraelsky pobyt jesté nekonCil. Kdyz
jsme opustili zbytek Ceské vypravy, odhodili jsme kufr do
tischovny v Tel Avivu a s batohem na zddech se vypravili
na jih smér Beer-sheva, odkud jsme autobusem dojeli do
vesnice Midreshet Ben Gurion, takfka uprostred niceho.
Ta se stala vychozim bodem naSeho poustniho putova-
ni. A kdybyste chtéli védgt, jestli md putovani v pousti
néjakd specifika. .. staci si vzit hodné vody (prekvapive).
Zbytek uZ je vlastng podobny jako vylet po Kokofinsku
—jen s tim rozdilem, Ze vam nad hlavou poletuji stthaCky
a vSude kolem je pro naSince dechberouci poustn kraji-
na. A u toho skon¢im, protoZe zaZitky z pouSté se daji jen
StéZl popsat v nékolika vétach.

Pokud se Ctenari nékdy naskytne pfileZitost vypravit se
do Izraele, necht ji bez vahdni vyuZije! A pokud by mél
jakékoli praktické dotazy, muZe se na mé obréatit, rdda
prozradim vSechny taje putovani v pousti nebo tfeba
izraelské hromadné dopravy. Shalom!

Paviina Krouzkovd, YMCA Branik,
foto. archiv autorky textu
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Co nového v YMCA Plzen?

Vanocni nadilka pro ukrajinské déti

Ve stfedu 21.12. jsme se sesli v Obfadnim sélu radnice
ve Starém Plzenci t6méF se vemi ukrajinskymi rodina-
mi, které v Plzenci Zijf. Skolkové déti si pfipravily krasné
vystoupeni a ani Skolni déti nezlstaly pozadu, i ony mély
spoleCné s Isaacem Mathewem pfipravenou krdsnou
ukrajinskou pisedi. Poté ndsledovalo divadlo Ceskych
d&ti o obdarovani JeZiSka, na které navdzal Larry Lewis
krdtkym slovem o smyslu JeZiSkova narozenf.

Pak uZ pfiSla bohatd nadilka, kazdé dité dostalo ddrek,
ktery si pfedem pfalo. DéreCky se ndm podafilo obstarat
zejména (ale nejen) diky veliké pomoci naSich americ-
kych prétel a timto dékujeme vSem, ktefi se na vanocni
nadilce podileli.

Lenka Siménovd a Gabriela Soukupovd, YMCA Plzeri,
foto u vSech piispévku: archiv YMCA Plzeri
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Loutkové divadlo

14. ledna se mladsi déti s rodici sesli v netunickém sdle,
kde pro né jejich star3i kamarddi a sourozenci, ¢lenové
nebo piznivci YMCA Plzefi, pripravili loutkové divadlo.
Mali divdci obsadili pfedni fady salu, dostali popcorn
a nadSeng sledovali vesely pfibéh. V pohddce krdlovské
déti JeniCek a Marenka nejprve ukdzkové predvedly, jak
umf byt nezdvorilé a jak se umf hddat. Jejich neStastni
rodice se je proto rozhodli poslat na prevychovu ke kou-
zelné babicce do lesa. KdyZ se obé déti fadné polepSily,
kouzelnd babiCka jim za odménu darovala svou velkou
pernikovou chaloupku. A protoZe byla chaloupka na
Jenitka a Marenku velkd, rozhodli se, Ze se rozd&li se
viemi hodnymi détmi. Takovd nabidka se neodmitd,
proto se hned pred divadelni scénou vytvofila fronta
ze v3ech malych divdka. Po predstaveni si déti mohly
loutky prohlédnout, vyzkouSet a pochutnat si pfi tom na
dalSich dilech chaloupky.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzeri




Setkani Clen a priznivetl YMCA Plzen

Prvni lednové sobotni dopoledne Clenové a pfizniv-
¢i YMCA Plzeni strdvili v YMCA Slunitko v Tlutné
S vyznamnym ymkaiem a Sekretdfem pro vnitfni véci
Vojtou Hynkem. Spolecné jsme se ponofili do historie
hnuti YMCA a nechali se nadchnout spoustou myslenek
a aktivit, které YMCA uZ vice neZ 100 let dgla. Zdrovei

jsme si uZili spolecné straveny Cas béhem pecenf a poji-
dani domdcf pizzy a dalSiho obgerstveni, spolecné jsme
si vymériovali zkuSenosti z naSich aktivit, sdileli dobré
ndpady. Celd akce se nesla v duchu vzdjemné soudruz-
nosti a podpory.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzeri




KNoW HoWw

Nejde mi o to, Ze vam lidé daji zpétnou vazhu
zdvorile vyplnénou tak, jak klient odtusi, Ze
byste radi vidéli. Nejde mi o lajky na FB, pfip.
laciné komentaie. Nejde mi o reference na
objednavku od spokojenych Kklienti, pratel,
nebo fiktivnich postav.

Zajimaji mé upfimné, konstruktivng kritické a féroveé pro-
jevy. Néco nezkresleného napf. obavou, aby se nenarusil
vzdjemny vztah, pfilezitost k dalSi spoluprdci. ..

Jasng, zndm to sdm, kdy se napfiklad (ne-)vyjadiu-
ju k fotkdm, které mi lidé ukazuji (cht&ji se pochlubit,
chtéji pochvdlit). VSimadm si téch prvku, kieré mé pozi-
tivné oslovi, nebo (pokud holt Z&dné nevidim) hleddm,
v &em vyfocenf daného snimku prospélo autorovi. Re&
se moznd stoci k p&kné prirodg, radosti z vychdzky. ..
ALE odbornou analyzu z fotografického hlediska ddvdm
rozhodng aZ na seridzni vyZadani, pfip. ujisténi, Ze chce
na foceni vic zapracovat. ..
»16

Jak spolehlive poznate, ze vas klienti vnimaiji?

U podnikanf ale spolehlivé pozndvat (trvale, ne jednora-
zove) jak nds klienti vnimaji, je klicové. To, co je v pod-
védomi naSich klient, zdsadnim zpasobem ovliviiujeme
sami... Proto musime umét vyhodnocovat a fidit, jak
nase nasmérovani klientova podvédom efektivné fungu-
je (nebo troskotd). Pfimo ovlivnime sdélent, které od nds
odchdzi — reklama, (tele-)marketing... Ale co miZeme
udglat v situacich, kdy nds klient (kdyZ si je jisty, Ze je
naprosto mimo na$ dosah) mluvi s jinym Clovékem?
KdyZ mu sdéluje svUj subjektivni ndzor, pocit, zkuSe-
nost, (pfedsudek)? V takovém okamZiku moznd nepfimo
sklizime plody své prdce z drivéjSka. Bud novy klient pri-
bude, nebo ne, nebo se byvaly klient uZ nevréti.

Vy3Si rovinu tvoff klient, z jehoZ jedndni vyzafuje, emu
0 nds vefi. Jak porozumél naSemu podnikatelskému
zaméru, jak vnimd nasi identitu.

NaSe identita z pohledu klienta je to, co mé zajimd.
Mohu fidit to, jaky jsem podle klienta odbornik na feSenf




klientovych problému, zdjma ¢i obav? Jsem konkrétng
pro néj takova autorita, abych ho dokazal inspirovat ke
zméné (motivoval projit Cestou zdkaznika)? Je klient
presvédCeny, Ze vénuji oboru dlouhodobé a smyslupiné
¢as a maximalni Usili (nebo ma divod myslet si, Ze chci
rychle svij profit)?

VEFim, Ze na tyto otdzky mazeme najit odpovédi a mame
piileZitost je klienta nechat odhalovat.

Abych uspél, jde mi o to klientovi pfinést feSeni jeho
potieby (zdjmu, obavy), nechci z néj vytahovat (penize,
¢as, know-how...), protoZe na toto jsou lidé haklivi.
Abych uspél, vytvarim pro klienta vy33i redinou hodnotu,
nez jakd cena, kterou klient zaplatf.

Lidi dnes nehledaji tak jako se hleddvalo v minulych
generacich (kdy byl nedostatek zboZi, sluzeb, informacf,
prileZitosti), ale presngji feteno filtruji v nepreberném
mnoZstvi. Proto naprosto nestaci jen lidi informovat,
Ze néco nabizim, a Gekat, a7 zaCnou nakupovat. NezaC-
nou. Potfebuji ziskat jejich pozornost, nadchnout je pro
ZpUsob feSenf jejich problému. NejdFive jim musf ddvat
smysl, aby se chtéli dozvédét néco o mné, o prinosu
mého produktu &i sluzby a také i kompatibilité procesu
spoluprace. Ziju s védomim, Ze Sirokou obec potencidl-
nich klientd nezajimdm ani jd ani to, co délam... Klienty
zajimd to, co ,zabrnkd na jejich struny*.

Obtas mé na ulici zastavi ,podivnd existence” loudici
penize: ,Séfiku, nebyl by néjaky drobdtek? Moc dgku-
ji..." Pokud to trochu jde, ddm se témito lidmi do TeCi
a poviddme si o Zivotg, kotrmelcich, perspektivach. ..
Mym cilem je vyslechnout si piibéh a nabidnout jiny
thel pohledu ke zvaZeni. Nechci se vytahovat, povySovat
nebo tak. .. Clovéku se miZe zhroutit svét opravdu rych-
le a ani nemusi udélat néjakou VEtSi chybu, nez b&zné
déldme vSichni. Ale hodné zaleZi na tom, jakou cestou
se vyddme ddl.

Jestli se zaméfime na své vysledky a sméfujeme navic
sobecky. Lidé kolem nds rychle poznaji, Ze se 0 né
opravdové nezajimdme. Zdvofilostni zdjem a ,Jak se vam
darf..." je vic formdinf fréze, na kterou holt nema smy-
sl odpovidat nic jiného neZ: ,Dobre, diky za optani.” Ve
skuteCnosti mdm trochu alergii na tento tradicni tanecek,
kdy vidim, Ze druhd strana chce ode mé néco ziskat, ale

nevypdli to pfimo. Jakou nabidku mi nabizi nékdo, kdo
se 0 mé doopravdy nezajimd? Co muiZe védét o tom, co
ja jako klient feSim? Jak by mélo vypadat feSenf, které mi
pfinese V&t3i hodnotu, nez je cena, kterou budu ochotny
zaplatit?

Jak reaguju? Narovinu? Nabidky ignoruju, hodim do
spamu, zdvorile odmitnu, vymluvim se (pokud tlaci). ..
Prog to tak je? Cim dal vic si vybiram, s kym jsem ochot-
ny jednat, ne z preziravosti, ale kvali efektivité. Nehleddm
lizkostlivé kohokoli, kdo mi prvni padne do ruky... ale
¢im dal prisnéji filtruju.

Pro¢ by naSi klienti méli reagovat jinak, kdyZ je infor-
mujeme (0 svych zdjmech vydélat si)? Klient rad zapla-
ti, pokud projevime opravdovy zdjem o jeho unikdtni
situaci, navrhneme na miru feSeni, projevime upfimng
respekt.

Co vy? Zaméfuje se na svaj ispéch. Nebo hleddte pro
klienty konkrétni feSenf jejich situace?

K moji identité patfi tvorit hodnotu, ddvat ji svétu, nemu-
sim se ,chrtit* o své know-how, jsem rdd originalni,
jsem zdroj... Investuji svdj analyticky a tvarGi poten-
cial, abych TeSil klientovi jeho problém, zdjem, obavu.
To vzbuzuje u klienta zajem, pfi filtrovdni nabidek se
pozastavi a dd mi Sanci pokraCovat. Prichdzi muj kra-
tiCky moment klientovy pozornosti, kdy se mizu zajimat
0 klienta a pracovat s témi informacemi, které mi (non-
)verbdlng sdéli. Proaktivng hleddm cestu, jak prinést kli-
entovi uZitek. U klienta se otevird prostor ke vdécnosti,
ochoté pokracovat ve spolupréci. Pfipraveny klient na to
logicky reaguje pozitivng. SpiSe nez na svij dspéch se
zaméfuji na uZitek klientovi. Vysledky se dostavuji ade-
kvétné podle toho. V této fdzi se mizeme ptat, jestli to
ddvd klientovi smysl, pomdha... Jestli by uvazoval ve
spoluprdci i naddle, co by mu bylo k uZitku. To mi pfipa-
da fér a klienti na to reaguji pozitivné.

Ddva vdm to smysl? Inspirovalo véds néco? Pojdme si
0 tom vic popovidat.

Pavel Slepicka, YMCA Olomouc,
foto: Archiv YMCA v CR
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Vyjedte v lete s YMCA do zahranici

I letos je moZné s Ymkou vycestovat na néktery
z tradicnich letnich zahraniénich programil,
které jsou vynikajici pFileZitosti ziskat novou
inspiraci, energii, zkuSenosti, nové pratele,
procvicit si cizi jazyk a i tfeba zjistit, jako
funguje YMCA jinde. Clenové a dobrovolnici pak
maji moznost se akci a mezinarodnich kempi
zucastnit s finanéni podporou. Lakalo by vas
to? Staiite se soucasti skupiny Cechil, ktefi na
nasledujici akce spole¢né vyrazi! Zacastnit se
miiZete tento rok napi. nasledujicich akci:

» Treehouse camp v Rakousku, je prvni akci svého
druhu, na kterou jsou zvdni CeSti Gcastnici — naucit se
postavit tAborové leZeni v korundch stromu. Dobrodruz-
ny kemp na stromech se bude konat 16.-26.7. v Sulz im
Wienerwald, Rakousku. Doporuceny vék je 14-30 let,
ovSem mUZe se pridat i nékdo starsi. Hlavnim jazykem
kempu bude némcina, bude ale zajistén i preklad do
anglictiny. Gena: 300 Euro, prispévek pro licastnika

z CR 2500 K&

» Evropsky kemp YMCA Youth Unify, ymkarskd
mlddeZnickd celoevropska kiestanskd konference na
Ukrajing ve formé letniho kempu. Cilem této akce je
propojit mladé aktivni lidi z Ymky, ktefi chtéji spolecné
duchovné rast, zarovei se dozvédét vice o dulezitosti
kestanstvi v Ymce a zaZit spolené dobrodruzstvi.
Minuly rok nadchl kemp 8 eskych Elent YMCA, letos
na akci spole€né zamiti opét cca osmiclennd Ceskd
skupina. Akce se bude konat 20. - 26. 8. v Madarsku,
urCena je Gcastnikim ve véku 14-24 let. Hlavnim jazy-
kem je anglictina. Cena: cca 150 Euro + doprava, pro
Ceské Cleny Ymky prispévek na dcast 2000 K&

» Celosvétovy Y-camp, mezindrodni kfestansky letni
tabor v NEémecku pro mladg lidi z celého svéta. Minuly
rok se akce z(i€astnila Ctvefice ¢eskych ymkaru. Letos
opét planujeme na akci vyslat 5-10 mladych lidi. Kemp
se bude konat 11. - 18. 8., v CVJM kempu na bfehu

Wagineer See (N8mecko), uréen je
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mladym ve véku 16-26 let. Cena: 115 Euro, pFispévek
pro ¢lena Ymky na ticast 2000 K€, dopravu si kazdy
zajistuje sam.

» International Youth and English Language Camp

v Némecku v Campu Hohenheiche je pofddany Ymkou
Thiiringen a Christian Mission z USA a je zaméfen na
vyuku anglictiny. Konat se bude 22. - 27. 8., v kempu
Hohenheiche, Némecku. UrCen je mladym ymkafim
ve veku 13-17 let, na tuto akci je v3ak mozné jet i jako
mlady praktikant (18-30 let stary). Cena pro Uastnika:
150 Euro, prispévek pro ¢lena Ymky na ticast 1000 K¢
na dopravu

» Oslava 50.vyroci YMCA Europe v Berliné se bude
konat v terminu 28.6.-2.7., pajde o akci a skvély zdzitek
pro 500 mladych ymkari z celé Evropy. Oficidlni
informace tykajici se podrobngjSiho programu a ceny
jeSté budou zvergjnény (sledujte nds web), kazdopddné
na akci se urcité ceska delegace vypravi

Kompletni pfehled vSech chystanych akci najdete na
webu pro.ymca.cz/zahranicni-programy v sekci Aktudini
nabidky.

Sdra Dzvonikovd, sekretdr pro zahranici
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YMCA

prostor pro tebe

YMCA je prostor pro tebe, pro volny ¢as,
setkavani a rozvijeni ducha i téla.

Mame velkou novinku v nasi komunikaci
s veiejnosti — YMCA ma zbrusu novy weh!

Novy web ymca.cz ma slouZit zejména vefejnosti — je
nasi vizitkou, struénym predstavenim, kdo jsme, o co
ndm spolecné jde a kde vSude plsobime.

Pavodni strdnky najdete na adrese pro.ymca.cz Také
tento prostor ale ¢ekaji v ndsledujicich dvou mésicich
zmény — stane se prehlednym rozcestnikem pro v3echny

ymkare - dobrovolniky a vedouci, kteff hledaji informace,
materidly, manudly ¢i vzory pro svou ¢innost.

Urednicky prostor www.dokumenty.ymca.cz (Servis KC)
z0stdvd beze zmény, chrangny heslem, slouZici zejména
sekretdfim YMCA.

Véime, Ze se vdm nové strdnky budou libit a Ze ndm
pomuzou srozumitelng a moderné komunikovat vefej-
nosti, co YMCA svétu nabizi.

OIKUMENE - Akademicka YMCA

vas zve na prednasku Mgr. Richarda F. Vlasaka, M. Th.

TGM NA KOZIM HRADKU

Krystalizace Masarykova politického programu pied za€atkem prvni svétové valky.

V utery 7. 3. 2023 od 18:00 hod.
Palac YMCA, Na Pofici 12, Praha 1
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MATERSKA A RODINNA
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CENTRA

Byt doma s détmi a nezeSilet? Rodicovska
»dovolena“ pfinasi cerstvym rodi¢iim spoustu
radosti — mohou ,,si dovolit“ travit se svymi
nejdrazSimi i ten ¢as, ktery by hézné travili
v praci, nékdy se Stéstim dohonit pres den
alespoii malé procento spankovych deficiti,
nestarat se o blizici se uzavérky a terminy
a misto toho se tieba v klidu prochazet parkem
a na sluni¢ku krmit labuté.

Presto muZe byt nékdy maminkam doma tésno. Pokud
nemdte v okoli dostatek kamarddek s podobné starymi

détmi, se kterymi se podélite o tu spous-
» 20

tu nezndmych situaci a otazek, které na vas péce a vycho-
va kaZdy den klade, u kterych miZete najit nejen radu, ale
hlavné pochopeni, mize se stat, Ze si po par mésicich
vSimnete, Ze trdvite dny tak trochu osaméle.

Jako by byl svét rozdélen na spoustu malych akvdrek,
dokonalych détskych pokojicki vybavenych skvélymi
podnétnymi hraCkami, zdravou stravou a t&mi nejlepSimi
vychovnymi tmysly, které ale d&lf tlusté sklo.

Presné z této situace vychdzi matefskd a rodinna cent-
ra — jeden z klicovych program YMCA, kterd v duchu
ymkarského hesla ddvaji PROSTOR. Nejen dgtem, kte-




ré tu najdou podnétné a vlidné prostiedi s vrstevniky,
skvélymi lektory a vedoucimi, ale i rodicum. Prostor pro
vzdjemné pochopeni, moznost vzdéldvat se v otdzkdch
vychovy a takeé prileZitost realizovat vlastni ndpady — vést
krouZek, pomoci s organizaci détského dne, zorganizo-
vat bazar détského obleCeni nebo tfeba kotarkovy zdvod.
Rodinnd centra nejsou jen hlidacim programem, nabizf
zdzemi pro setkdvdni rodicu, jejich vzdélavani, soused-
ské spoleGenstvi a pfirozené kontaktni centrum.

Viibec prvni matetské centrum v Ceské republice bylo
zaloZeno v prizemi Paldce YMCA v roce 1992. Inspiro-
valo mnoho dal3ich, kterych je dnes napfi¢ republikou
nékolik stovek. Ukdzalo, jak trdvit Gas s détmi a pfitom se
citit smysluplng a uZitecné. Dalo Sanci mnoha mamin-
kdm, které v sob& mély touhu uplatnit své schopnosti
a talent, oslovit dal3i dospglé, aniZ by se musely vzddt
péCe 0 vlastni déti.

V souCasné dob& YMCA provozuje celkem 8 mater-
skych a rodinnych center — tfi v Praze a dal$i v Ustf nad
Labem, Nosislavi, Cvikové, Jindfichové Hradci a détsky
klub v Tlu€né. Nékterd z nich provozuji vlastni détskou
skupinu a vedle toho nabizi krouzky a lekce (zejména
pohybové, ale i vytvarné Gi jazykové), jiné maji klasic-
kou otevienou hernu —moZnost nechat déti svobodné se
vyradit v teple pod stiechou, zatimeo si rodice spoleéné
U kdvy proberou radosti i ndrocnosti rodicovského Zivo-
ta. V&tSina center pofddd jednordzové akce pro rodiny,

jako jsou oslavy détského dne, karnevaly, tvofivé dilny
ad. Specialitami poslednich let jsou Dobrodruzné vecery
pro predskolni déti, spojené s prespanim (bez rodica)
Ci MikuldS v okng, koncept vyvinuty v pandemii, jehoz
obliba pretrvala dodnes. Léto pak s tsp&chem plini pfi-
méstské tabory.

Navstévnici center nejvic ocenuji otevienost, komunitni
atmosféru, individudini pristup a hezké prostiedi. Hlavni
mySlenkou je, aby samotni ndvStévnici center spoluvy-
tvareli charakter i nabidku jejich program. Rodice ale
i prarodiCe se tu mohou realizovat a nabidnout vlastni
znalosti a dovednosti. At uZ jste malé ditg, rodic, mlady
dobrovolnik nebo senior, v materskych a rodinnych cen-
trech je prostor i pro vas.

text a grafika Julie Bergero vva',
sekretdr pro PR a komunikaci YMCA v CR
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Na Youth Unify vikend jsem se zacala tésit
uz v poloviné listopadu, kdy bylo spusténo
piihlasovani. Védéla jsem, Ze chci vyuzit
nabidky a vyrazit do Mnichova o den drive
a projit si ho jesté pied vikendovym pobytem.
Stejny plan mély i moje kamaradky Miriam
a Ester, tak jsme se rozhodly, Zze pojedeme
spolu.

Asi dva ty’dny predem ném Nathan, ktery akci organizo-
a pomohl doresit v3e potrebné. Ani jsem se nenaddla
a nastal den odjezdu. Ctvrtecni rdno bylo dost hektické
- baleni na posledni chvili, dobihdnf viaku, zruSeni nava-
zujiciho spoje, ndhradni doprava. ..

Diky tatovi a jeho skvélym fidicskym schopnostem jsem
to stihla a naSe cesta autobusem Praha Mnichov uZ
probéhla bez vétsich komplikaci. Po asi Sestihodinové
jizd& nds Cekala prohlidka okoli barokniho zdmku Nym-
phenburg a zastdvka v mistnim pekarstvi. Po pfijemné
strdveném odpoledni s Nathanem a Ermnestem jsme si

odpoCinuli v krdsnych prostordch nové
» 22
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zrekonstruovaného YMCA hotelu, kde jsme se pozdgji
setkali s naSi kamarddkou Anne-Christine. Jen co jsme
na nddraZi vyzvedli druhou Cdst ¢eské skupinky, presu-
nuli jsme se k ni domu a dali se do pfipravy domdcf piz-
zy. VeCer se hrdly spoleCenské hry a povidalo se.

Rdno pro nds AC se svym manZelem pfipravili vybornou
tradicni snidani v podobé bilych klobdsek se sladkou
hofGici (zndmd bavorskd specialita), precliki a vajec
nameékko. Dopoledne jsme strdvili prozkoumdvdnim
centra mésta. Nasledoval spolecny obéd v CVJM, odpo-
¢inek, hrani Sipek a deskovek, stolni fotbal - zkrdtka
volny program aZ do odjezdu na nedalekou farmu, kde
Reunion oficidlné zacal. K mému prekvapeni se nds
neseslo mnoho, atmosféra v3ak byla velmi pohodovd
a cely vikend se nesl v pratelském duchu. Po veernich
chvdldch se s ndmi Ernest podélil o evangelium, dobrou
zprévu o BoZi 1asce a milosti, kterd byla formulovdna
jedineCnym zpusobem, z pohledu automobilového nad-
Sence. Shromdzdéni jsme zakonGili modlitbou.

Sobotni dopoledne bylo vénovdno “Spiritual Formation”.
B&hem dvou dopolednich bloka jsme probrali nékolik
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duleZitych disciplin, diky kterym miZeme jako kfestané
rust a byt JeZiSi bliZz. Mezi né patii napfiklad modlitba,
pust, vyzndvani hricha, €inéni pokani, odpotinek (sab-
bath). Kazdy dostal pracovni listy, kam si mohl v pri-
béhu povidani zaznamenavat rizné my3lenky a ndpady.
Ve dvojicich/skupinkdch jsme studovali jednotlivé verSe
a poté se je snazili interpretovat ostatnim a ujasnit si, co
pro nas znamenaji v praxi. Ocenila jsem prab&zné krdtké
prestdvky na ztiSeni se a meditaci nad danym tématem.
Celé pojeti vyucovani mi pfislo super a obdobné probi-
halo i nedéIni dopoledne. Po ob&dé a odpoledni pauze
priSel ¢as na vylet. Vypravili jsme se k Stanberskému
jezeru, jehoZ rozloha je neskuteCnd! Ma 57 km, a dosa-
huje maximaini hloubky 123 m. Pokochali jsme se krds-
nou krajinou, pro3li se po pobreZi, dali spoleCnou fotku
a vydali se zpatky do zakladny.

Posledni veGer se hrdlo na ndstroje, na schovavanou,
fotbal a samozigjmé také spolecenské hry (hlavné Lig-
retto). | pfes pocateCni tinavu jsem si uZila spoustu zdba-
vy s prdteli, naucila se vic o Bohu a ziskala dal3i super
zazitky v rdamci YMCA. Dékuji za moZnost zdcastnit se
této skvélé akce.

Anicka, YMCA Plzeri

Jak uZ psala Anicka v Clanku pfede mnou, vikend Youth
Unify v Mnichové byl skvély!

Rozhodly jsme se s holkama jet uZ ve Ctvrtek a bylo to
super. Stihly jsme si projit Mnichov, navstivit YMCA
hotel a strdvit Cas s naSimi kamarddy z letniho campu.
Na noc jsme byly u nasi kamarddky Anne-Cristine a jji-
ho manZela, se kterymi jsme si to moc uZili. Délali jsme
spole€né pizzu, hrdli deskové hry a rdno ndm pfipravili
tradiéni snidani. Bylo to vynikajici. V patek odpoledne
jsme se vSichni spolecné vydali na farmu, kde jsme
stravili zbytek vikendu. V8echno jsem si tam moc uZila:
duchovni program, jidlo, deskové hry, fotbal, vylet. ..

Jsem rdda, 7e jsem méla Sanci tam jet a dozvEdgt se zase
néco nového. Diky!

Miri, YMCA Sever

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

Casopis Krestanskd revue spojil svou oniline podo-
bu s portalem proboha.cz.
MuZete na ném najit napf. tyto Clanky:

Labudovi Slovaci sli vzdycky tak trochu vlastni
cestou

jsou pochopitelné Vysoké Tatry, ale existuje tam plno méné
znamych koutd, jez se velehoram vyrovnaji, nebo je dokonce
pred¢i. Na jihu...

Krest'an a promény svéta. Jak se nasich zZivota
dotyka rozvoj technologii?

Lidstvo mylné podiéha dojmu, Ze si Zemi podmanilo, Ze naprava
svéta je v jeho silach. Jak se tento technologicky pohled dotyka
nasi viry? Pfedné i ve svété techniky a virtualnich propojeni
je...

Recenze: Ceska a slovenska religiozita se

v mnohém lisi

Utla knizka profesora Zdefika R. Nepora Nabozenstvi
Dioskur(i. Ceska a slovenska religiozita po rozpadu spoleéného
statu (Karolinum, 2020) pfedstavuje prvni ucelené odborné
pojednani o shodach...

Recenze: Ty chasidsky pribéhy, to vam je néco!
Psal se leden 2008, byl jsem prvni rok na teologické fakultg,
semestr pravé kondil... A tehdy jsem zazil jeden z nejsilngjSich
momentU svého studia viibec. Ten den bylo na fakulté
ozndmeno umrti...

Dopis Karla Bartha J. L. Hromadkovi

Mily pane kolego, dékuji Vam srde¢né za fadky, které jste mi
napsal ke smrti mé matky. UZivam této prileZitosti, abych Vam
fekl, s jak upfimnou Ucasti jsme po vSechny tyto tydny mysleli
ajak...

Komentar: Ruska valka proti Ukrajiné je vyzva
pro Némecko

Casy se méni. Nékdy prichazeji Ziomové okamziky. Némci maji
pro takovou zménu termin Zeitenwende. Donedéavna jim zhusta
oznacovali pad Berlinské zdi a sjednoceni Némecka. A v reakci
na ruskou...

https://proboha.cz/krestanska-revue
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» Akademickd YMCA poradd v ttery 7. 3.
2023 predndSku , TGM na Kozim hrddku aneb
Krystalizace Masarykova politického programu
pred zacatkem prvni svétové vélky“. PfedndSejici
Richard F. Vlasak, historik, teolog, novindf
a faréf promluvi o zptsobu, jakym pracoval
Masaryk s déjinami a jak je aktualizoval v reflexi
spolecenského a kulturniho vyvoje soudobé
spolecnosti. Jste srdecné zvdni — od 18:00
v Paldci YMCA (Na Pofiti 12, Praha 1).
» Cely svét si v téchto dnech pripomind rok od
ruského vpddu na Ukrajinu. YMCA Jindfichav
Hradec a jeji pévecky sbor Jakoubek se k této
vzpomince pripoji bengfiEnim Koncertem pro
Ukrajinu. Kond se v sobotu 25. 2. 2023 od
18 hodin v aule Fakulty managementu VSE
a vystoupi na ném v3echny mistni pévecké
shory a orchestr. Cely vytéZek dobrovolného
vstupného bude odeslan na konto Velvyslanectvi
Ukrajiny v CR.
» V YMCA PIzefi si inspirativnim progra-
mem pro déti pfipomnéli Den pamatky obéti
holocaustu (27. 1.). Spolecné si Gesky i anglicky
vypravéli pribéh Sira Nicholase Wintona,
britského makléfe a humanitdrniho pracovnika,
ktery v roce 1939 zachrdnil 669 prevdzné Zidov-
skych d&ti z okupovaného Ceskoslovenska pred
transportem do koncentragnich tdbortl. Ugastnici
méli za (kol napsat na velky arch papiru alespori
tfi véci, za které jsou v Zivoté vd&tné — a pfi-
pomnéli si, jakym darem je Zivot ve svobodg,
dostatku a miru.
» V rodinném centru YMCA Praha opét startuje
B&Zecky kurz pro Zeny! ZacdteCnice i mirné
pokroCilé b&zkyné se budou schazet jednou tyd-
né a pod dohledem zkuSené trenérky objevovat,
Ze béh neni nuda, Ze je to ten nejpfirozendjsi
pohyb a Ze existuje mnoho metod tréninku,
které nas vykon posunou déle. Zdroven se tu
nebéha pro vitézstvi, ale pro radost — zkrétka je
to idedIni zpusob, jak ziskat novou energii do
pichdzejiciho jara. Prihlaste se i vy!
»24

» YMCA Jindfichav Hradec porddd pravidelné
programy Trénovdni paméti pro seniory. Na
hodinovku procvicovdni paméti u kdvy Ci Caje
vam stacl odhodlani a propiska. A byvd pino!

» Mater'ské centrum YMCA Usti nad Labem
nabizf volnd mista ve svych kurzech Pohybovky
a Hrétky s batoldtky. Oba kurzy jsou urceny pro
déti od jednoho roku do tfi let s doprovodem

a hlavni ndplnf je hravé cviceni, protazeni

a rozvoj prvnich kracka v hudebné-pohyboveé
vychoveé s fikankami a pisnickami.

» YMCA Setkanf zve muZe na ValaSské
setkani zaméfené na rozvijeni muzske spirituality
proZivanim Zivota v manZelstvi. Ocekdvat miZete
vikend plny kratkych pfedndSek na téma krize,
konflikta a odpuSténi, osobnf ztiSeni i sdileni ve
skupinkdach, spoleCnou msi, bubnovdni, tanec

i odpoCinek v prirodg. Kond se 12. — 14. kvétna.
» Novy rok pfines! v nizkoprahovych centrech
YMCA Praha nové zajmovky, tedy odpoledni
programy — muZete tu zkusit férovy fotbal,
playstation i riznorodé aktivity s lektory (bubno-
vani tanec, recyklodilna, hudebni nebo vytvarné
tvoreni).

» Korfbalové tymy YMCA Znojmo jedou
(dsp&3ngé vSemi ligami ve vSech vékovych kate-
goriich! V dorostenecké extralize navic kraluji
zZnojemsti stfelci Jitka a Tomas. Zdd se, Ze jim
nové ymkarské dresy svédci! Podivejte se na
instagram korbal_znojmo!

» YMCA Skaut usporddala pro déti v Doma-
ning velky maSkarni bdl. D&ti a krdsnych masek
bylo pIno, muziky, soutéZi a her také. Navic dgti
samy sobg pripravily tombolu, do které ve jménu
udrZitelnosti poslaly hracky a knihy, které jesté
mohou udglat radost nékomu dalSimu.

» V YMCA Pelhfimov se s dspéchem daff
krouZku ukulele. Pravidelng se v ném schdzi
témér desitka nejmensich muzikanta.

» Pra7ské tensingové skupiny Ten Sing Praha
a Tyjdtr spojily své sfly a od zaCatku roku se
schazi spolecng. A klape jim to pkné! TéSime se
na prvni spolecné koncerty!

» A jak se md v téchto dnech YMCA na Ukra-
jing? Obsah zdanlivé béZné ymkarské cinnosti




jako jsou krouzky, tdbory a Skolenf je stdle silné
uréovan vdlkou — dobrovolnici se na kurzech
uci, jak poskytovat dcinnou prvni pomoc do
doby, ne7 pfijede zachrannd sluzba, déti si osvo-
juji bezpecnostni zasady béhem vdlky kreativng
—malovédnim, ve Lvové YMCA nabizi workshopy
vytvarné fotografie détem vojakad, clend 1ZS
a dobrovolnika. Ymkari se vénuji hlavné préci
S tzv. vnitfnimi vysfdlenci — lidmi, ktef{ prchaji
pred vélkou ze svych bydlist v rdmci Ukrajiny,
distribuci humanitdrniho materidlu a s pod-
porou YMCA Europe také provozuji tzv. huby
— centra, kde je moZné se ohrdt, dobit telefon,
vyhledat informace na internetu. Dobrovolnici
YMCA Boyarka pak zvlddli vyjimetng ndronou
humanitdrni cestu do Donéckeé oblasti, kde
kromg dalSich véci predali i zakopové svicky,
které sami vyrabéli. V pdtek 24. tinora, v den
pripominky zacdtku vdlky, se pak konal online
webindr YMCA Ukraine, na kterém jeji zastupci
informovali o aktudIni situaci, pfedstavili svou
¢innost a podminky, ve kterych po cely rok
pracujf.

Julie Bergerovd, foto: YMCA Znojmo
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Clenové a sympatizanti YMCA Orlové koledovali zagat-
kem ledna 2023 na tizemf Orlové — Lutyng s cilem potg-
Sit zaméstnance Domu kultury a dfedniky Méstského
(ifadu.

Dal3i den seniory v Domech s peCovatelskou sluzbou
na ulici Polni, pak ndvtévniky koncertu v klubu Futra
a nakonec i obyvatele nékolika mistnich panelovych
domd a pritom také vykoledovat finance pro Charitu
Bohumin, pod kterou tizemi naSeho mésta spadd.

> 26

Nebyli jsme jedinymi koledniky. V Orlové také koledova-
li dobrovolnici z Rimskokatolické famnosti a také mistni
skauti. Bylo (Zasné, Ze se ndm podafilo spoleSnymi sila-
mi vykoledovat celkem 78.076 K&.

Shodli jsme se na faktu, Ze chceme koledovat i v pris-
tich letech, protoZe nds tato sbirkovd innost velice bavi
a také umime vykouzlit ismév na tvdfi oslovenych osob.
DrZte nam palce, at nds Zadna epidemie ¢i pandemie
nezastavi!

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: archiv autora textu
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Pracovnik YMCA Orlovd Robert Kovarik mél tu Gest pobe-
sedov%t v (tery 18. fijna jednu vyucovaci hodinu s Zaky
IX.A ZS MIadi v Orlové — Lutyni o férovém obchodu.

Fairtrade, neboli Gesky férovy obchod jsme nejprve pro-

brali obecné. Padlo nékolik dotazt, které jsme s panf

uCitelkou Mgr. Lenkou Pastir6dkovou postupné zodpo-
vedli. Pro §ifi probiraného uciva jsme se soustredili na
jednu konkrétni komoditu férového obchodu, na kakao
a vyrobky z ného. Abychom jen nemluvili v Cislech,

definicich a pouckdch, prinesli jsme détem na ochutndnf

nékolik okoldd. VEtSing déti chutnaly. Mély tak nejen
moznost spestrit si jidelniCek, ale pfi studiu obou stran
obalt od Cokoldd i zjistily par dalSich udaju o férovém
obchodu v praxi.

Zavér patfil opét dotazim, spoleCnému fotografovdni
a tak jako v Uvodu podékovani sponzoru této aktivity,
kterym bylo Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a t&lovycho-
vy Ceské republiky. Jests jednou za velkorysou podporu
tomuto ministerstvu dékujeme.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: archiv autora textu

Diar YMCA 2023
Krestanskalidentita\YMCA\

11. biezna (Praha)

SHVITS SkolenifhifvedStahoru

31. bfezna - 2. dubna (Praha)

Setkani)YMCA
19.-21. kvétna (Sohésin)

\Valné/shromazdéni\YMCA\/CRY
16. zafri (Praha)

KCCEKurziginneholclena)YMCAY

3.-5. listopadu (Praha)
Ostatni terminy v Diaii YMCA 2023

PrihldSky najdete vZdy v adekvdini dobé pred akci
na webu pro.ymca.cz — hlidejte si terminy!
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LEGO weeks s YMCA Orlova

Na zavér listopadu jsme si pro vSechny
navstévniky YMCA Orlova pfipravili workshop,
ktery se nesl ve znameni stavéni Lega. Kdokoliv
z déti se mohl akce zii¢astnit. Nebylo to ni¢im
limitovano. Rozhodli jsme se, Ze nejlepSiho
stavitele odménime.

Na LEGO weeks se postavily celkem 124 ministavebnice
Lego, do soutéZe se zapojilo celkem 11 déti. MEli jsme

opravdu velka.

Na prvnim misté se umistil chlapec, ktery postavil 54
stavebnic. A my mu timto jeSté jednou moc gratulujeme.
Odménili jsme ho hlavni cenou — vanogni ¢okolddovou
kolekci. Drobné odmény dostali i ostatni stavitelg, mys-
Iim, Ze odchdzeli spokojeni.

»>28

Nesmime opomenout pochvdlit viechny zlicastnéné,
odvedli jste tiZasnou prdci!

Jsme moc rddi, Ze se tento workshop poved! nad nase
oCekdvdni. Doufejme, Ze ten dalSi bude minimding stejné
tak Uispésny.

Touto cestou bychom rddi podékovali hlavnimu sponzo-
ru stavebnic Lego, a to Moravskoslezskému kraji.
Projekt Volny ¢as s YMCA Orlovd 2022 byl podporen
z prostredka MSK v rdmci podpory volno€asovych aktivit
pro mlddeZ v roce 2022 ve vySi 50 000 K.

JeSté jednou velice pékné za vySe zminénou podporu
dékujeme!

Nikola Niesytovd a Robert Kovarik, YMCA Orlovd,
foto: archiv autort textu




RIKLAMA

Zdravim vas,

jménem Dorostové unie, neziskové organizace pracujici s détmi,
si vas dovoluji pozvat na akci ,Biblicka stezka“ pro déti 5-15 let.
V roce 2022 se Biblické stezky zu¢astnilo 500 zavodnik v 8 regionech CR.

O cem to je?

Biblicka stezka je orientaéni zavod pro tfic¢lenné hlidky
v lese mezi 20 stanovistmi. Na stanovistich se pIni
rozmanité ukoly z nékolika oblasti:

* priroda a tdbornictvi

® prvni pomoc

e fyzicka a logika

¢ Bible (kniha Skutky, verse zpaméti, historie cirkve)

Kreativni cteni Kdy a kde

Biblicka stezka rozviji u déti ¢tenaiskou
gramotnost. U¢i déti ¢ist s porozuménim.
Pfipravené lekce inspiruji vedouci k pFipravé
schiizky zalozené na kreativni praci s textem.

b4 3 . 2 =z ~ .
Chcete ses detml F’lnalove kolo prob'ehnejako 5
.o A 2 vikendovka v terminu: 26. — 28. kvétna
zapojit do zavodu? 2023 v Mésicnim adoli v Ceském raji.

* stahnéte si materialy
¢ ucte se s détmi na schiizce
e prihlaste se na zavod

Zaujala vas Biblicka stezka

a chcete se ztucastnit?

Na zavod se mlizete pFipravit z ¢asopisu Napiste mi e-mail. Budme v kontaktu.

Dorostak a dal3ich materialt na webu

Za tym Dorostové unie
zavodu od 31. ledna 2023.

Pepa Kostelecky

PFihlasky do regionl najdete na webu tviirce programu Biblické stezky
biblickastezka.cz v 2. poloviné bifezna. pepa.kostelecky@dorostovaunie.cz

Regionalni kolo zavodu planujeme

na 9 mistech nap¥i¢ Ceskou republikou
v sobotu dopoledne, 29. dubna 2023.
Zavod je obvykle soucasti vikendovky
pro déti (28. - 30. dubna 2023).

N
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Na bowling a vyrahéni z dratkii
s ukrajinskymi detmi diky daru z Diakonie

Zatatkem letoSniho roku jsme mohli opét uspofddat  a mohli jsme si i moc hezky popovidat. Déti si akce moc
nékolik akei pro ukrajinské déti a jejich maminky. Dva-  uZily a byly za né vd&cné.

krdt jsme se s détmi se$li na bowlingu a dvakrdt jsme

spoleCné vyrabéli ozdoby s jarnimi motivy do kvétindcu Gabriela Soukupovd, YMCA Plzer,
z drdtka a kordlka. Déti (i jejich maminky) to velmi bavilo foto: archiv autorky textu
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ANKITA 1/2023

Kdo bude prezidentem CR od roku 2023?
(Tedy ne, koho budete volit, ale kdo vyhraje.)

Babis | | (9hl)

Basta [ (7hl)
Divi§ L T@3hl)
Fischer [ (7 hl)

Hilser | (11hl)

Nerudova Bl (8 hl)
Pavel ] (8hl)
Stredula B4 (2hl)
Zima =1 @2nl)
Celkem hlasovalo: 57
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar
Tak mdme prezidenta...

Vysledky naSi ankety musime vyhodnotit jako roz-
paCité... jednak je tu celkové mdlo hlast (moznd
zpusobeno technickymi zménami pfi zméndch
domén stranek ymca.cz), ale predevsim kvili neo-
Cekdvané vyrovnanym vysledkam.

Celd spoleénost se v redinych volbdch velmi
vyhranila na dvé strany, a to i nad ogekdvani reno-
movanych agentur, kdy se u dvou kandidatd spletly
0 deset procent. NaSe hlasovdni vSak dopadlo jeSté
podivnéji, takze to je asi tak vSechno, jak jej Ize
komentovat. .. :-)

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACE

Pokud byste méli ndpad na néjaky propagacni pfedmét,
ktery by se vdm Iibil ¢i hodil, ktery byste radi nosili €i
pouZivali, tak nevaheijte a navrhnéte. Novy nebo i tradic-
ni. Pokud ziska SirSi podporu, zkusime ho zajistit. Své
naméty zasilejte na email sekretariat@ymca.cz.
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A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Identita YMCA

Vzhledem ke dvéma specidlnim uddlostem, které
v mezidobi nastanou, vénujeme hlavni téma pfistiho
Proteinu kiestanské identité YMCA.

YMCA je od svého pocaku kiestanskou organizaci,
nese to hrdé i ve svém ndzvu, jak se to projevuje
v dneSni dobg a v nasi ¢innosti? NapiSte o tom.

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dal3ich akei. Uzdvérka je 20. 5. 2023.
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Biblicka stezka 2023

Kralova druzina
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