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V Edinburghu maji opravdu krasny kostel. Vice na str. 8.
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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkdni, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Usti nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

KonCi dal3i roénik Proteinu, ktery opét prindsi fadu
zajimavych prispévkl, predevsim z aktivit, akci,
setkdnt,... které vds mohou potésit €i inspiraovat.

PredevSim gratulujeme Ester z YMCA Plzen, kte-
ré 2vitézila v soutdZi Dits Ceska 2022, je to velky
dspéch, proto ji byla vénovdna i titulni strana naSe-
ho prestiZniho €asopisu.

Po cely pfisti rok se budeme v Ymce setkdvat
s tématem (a otdzkou) — zda by nds v Ymce nemoh-
lo byt vice — ¢lend, dobrovolnikd, klientd,.... vyko-
pu se ujala Viadi, predsedkyng YMCA v CR. Stejné
tak téma vlajek a kIiC0 pokraduje a v Clanku také
Zjistite, 7 se miZete stéle zapojit.

Dozvite se také, jaké CAFé jsme uvarili v Endin-
burghu, jak prob&hl tensingovy festival ¢i Evropské
setkdni vicegetnych rodin, jakou novou tradici moz-
na zahdjila YMCA DAP, jak probéhlo dikiavzdani ve
Starém Plzenci, jak bylo ve Vidni na Unify konfe-
renci, co vSechno pfipravili v YMCA Orlova....

A neprehlédnéte vzpominky Hanky Doleckoveé.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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JMyslim si, Ze délat svét krdsn&jSim a lepSim mistem
nemusi jen vysoce postaveni lidé a politici, ale miZe to
délat kazdy z nds kdykoliv a kdekoliv. Pomahat ostatnim
a vidét je, jak jsou Stastni, mé naplrfiuje,” fikd Ester Sou-
kupovéd, vitézka leto3niho druhého rocniku soutéZe Dité
Ceska. Tu organizuje eskd pobotka UNICEF, kterd se
snaZi ocenit déti, které pomahaji ostatnim a mohou byt
pro dalSi déti i mladé inspiracf.

Do letoSniho rotniku jsme nominovali naSi sedmndcti-
letou dobrovolnici Ester, kterd u nds v Ymce pomdha se
spoustou aktivit, dokonce i fadu z nich vede. Nékolikatym
rokem je vedouci na letnich taborech, vede krouzky pro
déti (vytvarny, anglicky, flétnovy), pomdhd na potravino-
vych sbirkdch, s organizac akcf ve své vesnici (Détskymi
dny, maSkarnimi plesy, Pohadkovymi lesy, Mikuldsskou,
apod.), pomdha s predstavenim Zivy betlém, kde hraje

roli hostinské i koledy na housle Letos
>4

pomahd i s organizaci a pfipravou fady programd a akci
pro ukrajinské déti.

K naSemu velkému prekvapeni Ester postoupila nejen
do findle, ale za prdci v YMCA ziskala prestizni titul
,Dité Ceska 2022, ktery prevzala béhem slavnostniho
vyhldSeni v Karolinu v nedéli 20. listopadu. Je to pro nds
vechny velkd Gest, jsme na Ester hrdi. A hrdi i na to,
Ze muZe v YMCA byt, miZe sdilet kfestanské hodnoty
s mnoha dal3imi lidmi a inspirovat k dobrovolnictv
i préaci v Ymce dalSi déti a mladé.

L,Uvédomuji si, Ze byt vidét je zdvazek a zodpovédnost,
modlim se, aby mé Buh vedl, jak mohu tuto prileZitost
vyuZit,“ doddva Ester.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzer,
foto: archiv YMCA Plzeri




Bylo nas tri tisice
osm set padesat

Je to malo? Je to dost? Bude nas v Ymce vice?

Nevim, nemam na tyto otdzky sprdvnou odpovéd. Napa-
da mé k tomu v3ak to, Ze ve vysledku je zbytetné je
poklddat. Jednim z naSich ymkarskych tkoll je Sifeni
nasi ideje do tohoto svéta. A to bychom méli délat tak,
jak dovedeme. TakZe bych se spiSe zeptala na to, jak to
udélat, aby nas vice bylo.

Mnohokrdt jsem na riznych setkdnich ymkarl slySela,
Ze uZ nikoho nového nemdme, Zddni mladi se k ndm
nehrnou, jsme vycerpani. Neni nikdo, kdo by mohl vést
krouZek, byt Clenem vyboru. Vim, Ze to neni jednoducheé,
anékdy je ten dlouho odkladany konec na misté. Ale také
je tady vZdycky nadgje na novy zaCatek. Potfebujeme
preci jednoho nad3eného, ktery strhne lavinu.

V8echno zaCalo s 12 mladymi muZi a téchto nékolik sta-
Cilo, aby se z biblické skupinky v loZnici nad tovdrnou
stala celosvétova organizace ve 120 zemich svéta s 60
miliony Clend. Tak muZeme rast i my, diky vdm v3em,
kteff si stejné jako George Williams, nechcete nechat to
Svétlo, které jste poznali, jenom pro sebe. Stejné jako on
chtél, aby: ,...svitilo z jejich pokoje, z jejich tovamy do
celého Londyna a do celého svéta.

Nikdy nevime, kde toho jednoho nad3eného najdeme.
Moznd to bude mistni podnikatel, maminka na materské,
nebo skupinka teenagerd, kterd vecer poseddvd na auto-
busové zastdvce. Ymkafi jsou kreativni a stdle hledaji
nové pristupy a aktivity, které oslovi lidi. Pfipravujme
tedy spole¢né drodnou padou, do které budou moci
nové prichozi zapustit své kofeny. Dejme jim mozZnost
poznat nade nad3eni, aby se chtéli stat naSimi Cleny,
dobrovolniky, podporovateli a skrze Ymku mohlo do
jejich Zivota zasvitit svétlo.

V pfidtim roce je jednim z cili naSeho strategického pld-
nu ndbor novych Ymkaru. Je jasné, Ze k tomu budeme

DucH

potfebovat dobry marketing. Nejlepsi reklamou pro nds
v3ak uz nynf jsou spokojeni Gcastnici a Ymkari, ktef{ jsou
svym Zivotem piikladem pro ostatni. Pojdme tedy v roce
2023 hledat jeSté i dalSi zpasoby, jak nadchnout nové lidi
pro Ymku. Aby mohli ¥ict: ,YMCA je prostor pro mg!*

KdyZ budeme v&tSi, bude nds vice vidét. KdyZ budeme
rust, budeme mit vyznamnéji slovo pfi jednani. Bude-
me relevantnim partnerem pro obce, ministerstva i dalsf
organizace. Prosté se nam |épe povede.

TakZe bude nds vice? Nevim. Rozhodné bychom v3ak
neméli polevovat ve snaze ukdzat, kdo jsme a co dgldme.
YMCA je totiZ dobrd. Nemazeme si to Svétlo nechat pro
sebe. Musime svitit ddl, nezastirat svij odkaz a mit davé-
ruv to, Ze vSechno dopadne presné tak, jak ma.

Stejné tak se nerozsvécr lampa,
aby ji postavili pod védro,

ale na svicen a tehdy sviti vsem,
kdo jsou v domé. (Matous 5,15)

Preji vdm poZehnany adventni ¢as.

Viadi Vidldkovd, foto: J. V. Hynek
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YMCA je riznoroda, rozmanita, koSata, pestra
a harevna - to vSichni vime a mame to tak radi!
Pro co to ale neni pFili§ vhodné, je komunikace
navenek.

Tézko se nam mluviv par vétach o tom, co viastné
délame a kym jsme. Pro takové zjednoduSeni
vznikl koncept vlajkovych programii, jimz
plnime jeden z cilii Strategického planu YMCA
v CR na roky 2021-25.

Vlajkovy program je takovy program, ktery déld vice
kolektivnich €lend nebo md alespori tento potencidl, je
perspektivni (bud tak jak je nebo po aktualizaci) a/nebo
md v Ymee tradici, kterou chceme péstovat, 1eSi duleZi-
td témata, kterd chceme v Ymce rozvijet. Mezi vlajkové
programy tak patfi: Ten Sing, YMCA skaut, ManZelskd
setkdni a podobné prorodinné aktivity, nizkoprahové
sluzby (registrované NZDM i oteviené kluby), rodinnd
a matefska centra, letni tdbory a také rdzné krouzky/
oddily.

Podpore vlajkovych programi se vénujeme iz nékolik
let. Viysledkem je napf. vznik minima Ten Singu i YM-
CA skautu, vznik skautské komise, ktera se naddle bude
vénovat rozvoji spolecnych standardd YMCA skautu.
Vlajkovym programum se také vénuje nase PR — v roce
2022 jsme propagovali Ten Sing a tabory.

PTi pfemySlenf o vlajkovych programech jsme v3ak nara-
zili nato, 7e ndm nestac jen téchto pdr kategorif. Citime,
Ze YMCA je bohatd také diky dalSim diléim akcim a akti-
vitdm, které nelze jednoduse zaSkatulkovat. Jednd se bud
0 origindIni ymkafské ndpady nebo o aktivity roz3itené
a univerzdini, kterym v3ak doddvdme ymkarsky punc.
Proto jsme se rozhodli toto ymkarské know-how zaCit
shromazdovat a v budoucnu nabidnout ke spole¢nému
sdileni a Gerpani inspirace v podobg Ymkarské encyklo-
pedie. Pro tvorbu klitové aktivity existuje jednoduchy
formulat, idedinf je priloZit dalSi ndvody nebo fotodoku-
mentaci. Zatim se ndm seSlo 19 aktivit. Jaké to napiiklad
jsou?

YMCA Sever sdilela své know-how na klub deskovych
her vCetné turnaje, YMCA Praha sepsala podrobny
ndvod na Drakiddu, Jugger a MikuldSe v okng, YMCA
Jindfichiv Hradec zase miZe vaSe aktivity ozvlastnit
Potdborkem ¢i Détskym dnem, YMCA Plzeri se dobrymi
ndpady jen hemZi a podélila se o své zkuSenosti s Potra-
vinovou bankou, Zivym Betlémem a Pohadkovym lesem,
YMCA Pelhfimov se pochlubila svym pokladem v podo-
b& Retézové stopovatky a Zlaté horegky atd. A protoZe
encyklopedie by méla byt porddné tlustd bichle, piste si
0 formuldf na alzbeta.cechrakova@ymca.cz. TéSime se
na dalSi smrst ymkarského know-how!

Alzbéta Cechrakova, foto: archiv YMCA
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SetkanilpartnerulprojektufOrganicjGovernance
andQualitylDevelopmentvlEdinburghu

19.-23. 9. 2022 se tiiclenna delegace z tstiedi
zucastnila setkani po hlavickou projektu
Organic Governance and Quality Development
v Edinburghu.

Vlivem pandemie se jednalo o prvni setkdni v3ech
partnerd projektu, které v3ak bylo bohuZel vzhledem
k bliZicimu se konci projektu také setkdnim poslednim.
Inicidtorem celého projektu byla YMCA na Slovensku.
Cilem projektu bylo zamyslet se nad vedenim a fizenim
Ymek, porovnat riizné styly a odnést si inspiraci a tipy
na zlepSeni struktury vedeni Ymek. Bylo velice zajima-
vé, poslouchat Paula Smilieho, zkuSeného nékdejSiho
sekretdie Ymky Anglie a Wales, v soutasnosti predsedy
YMCA Europe Movement Strengthening Committee nebo
poznatky Olgy Lukiny z Evropské Ymky. Také Jillian Law
a dal3i kolegové z YMCA Skotsko méli co fici k téma-
tu. Na setkani samozfejmé nechybéli zdstupci YMCA na
Slovensku a sekretdr z YMCA Malta.
> 8

B&hem mitinku jsme si stanovili ,velké otdzky" tykajici se
vedeni a fizeni, na které jsme spolecné hledali odpovédi.
SnaZili jsme se identifikovat spolecné platné principy
vedeni a fizeni, podrobné jsme probrali téma ndstupnic-
tvi v Ymce, problematiku ,Zab na prameni“ v mistnich
Ymkdch, formdiniho vedeni Ymek vs. osobnich vztahu
v Ymce, otevieli jsme otdzku budoucnosti vedeni a fizeni
v ménicim se svété, pdtrali jsme po tom, jak pracovat
s vybory a zajiStovat efektivni vedenf a Fizeni Ymky.

Ze setkdni jsme si odvdZeli cenné podnéty pro Kurz €lena
vyboru, ktery nds Cekal v listopadu. Obecng Ize Fici, Ze
fadé problému vedeni a fizeni Ymky je moZné predchdzet
jasné stanovenymi pravidly, popsanymi procesy, vyme-
zenymi kompetencemi a dobrym Skolenim v3ech aktéra.

Zajimavé bylo vyslechnout si ruzné pfistupy Ymek
k Tizeni kvality (YMCA Europe i YMCA Skotsko maji
své vlastni ,Health Check” dotazniky, jimiZ méfi kvalitu




svych Ymek). Troufdm si fict, e YMCA v CR md se svym
CAFem systém nejsofistikovangjsi a nejpropracovangjsi
a na partnery projektu jsme udélali dojem. Diky dlou-
holetym zkuSenostem jsme mohli prezentovat méfitelny
posun, ktery se diky sebehodnoceni v naSich Ymkach
i celé Ymce v CR prokazatelng dgje. Dals CAF i miniCAF
nds Cekd v pristim roce, vérime, Ze se opét zapoji hojny
podet kolektivnich ¢lend!

Alzbéta Cechrakova,
Ssekretdr pro koncepci a vzagldvani YMCA v CR,
foto: J. V. Hynek
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0 podzimnich prazdninach se vrchlabskeé
namésti rozeznélo hudbou. Na Cesky tensingovy
festival s nazvem Labyrint se do Vrchlabi
sjelo pies padesat mladych lidi z celé Ceské
republiky.

B&hem tf dnu zvIddli nacviCit hodinové predstavent, se
kterym vystoupili na ndmésti T. G. Masaryka. Program
celého festivalu byl velice pestry.

Kromé zpivdni, tanenf a hrani divadla byly pro Ucastni-
ky pripraveny zdbavné hry, challenge, workshopy a tzv.
Jfree-time pointy” €ajovna, kaple, kreativni koutek a jam-
stage, kde mohli Gcastnici trdvit svij volny ¢as. Jeden
veCer byl také vénovén koncertim jednotlivych tensingo-
vych skupin. Zaznamy a fotky ze v3ech koncertd najdete
na festivalovych strankdch festival.tensing.cz.

Cesky tensingovy festival se kond kazdy rok na podzimni
prazdniny, vZdy ve mésté plsobeni jedné
»10

Ceskyj festivalf2022f=BIIABYRINT
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z tensingovyich skupin. V sougasnosti v Cesku celorotng
funguji tyto skupiny: Ten Sing Tyjdtr, Praha, Kolin, Pel-
hfimov a Vrchlabf.

Ten Sing kromg festivalu pordda b&hem roku spoustu
dalSich akci. Nejbliz8i z nich je nyni VéanoCni Gospel
Night stream, ktery si budete moct poslechnout 17. pro-
since na streamovaci platformé hrajeme.online, nebo na
Facebooku Ci YouTube.

Aby vdm nic neuniklo, sledujte nds na naSich socidlnich
sitich. Pokud vas Ten Sing zaujal a je vdm mezi 12 a 26
lety, prijdte se podivat na tensingové zkousky. Casy
zkouSek najdete na instagramovych profilech jednotli-
vych skupin. A jestli ve vaSem mésté Zédny z tensingu
nepUsobr, rddi vdm pomdzeme s jeho zaloZenim. TéSime
Se na vés na dal3i tensingové akci.

Alexandra Lounovd, YMCA DAP,
foto: archiv autorky textu




Nova sportovni tradice YMCA DAP?

V sobotu 17. 9. se uskute¢nil prvni roénik
tzv. ,Sranda (beach) volejbalového turnaje
YMCA DAP“. Tradi¢ni volejbalovy turnaj, ktery
kazdorocné poradame v Pardubicich, byl letos
z riznych divodii jiz 2x zrusen.

PYi hleddni alternativy jsme zjistili, Ze mladymi (nejen)
ymkari (prevazng SS a VS studenti) jsou v oblibg riizné
sporty, ale predevsim nezatiZzené honbou za vykonem.
Proto kombinace beach volejbalu a bowlingu. | navzdory
nemocem a nepfizni pocasi (kvali predpovédi intenziv-
niho desté a 12 stupit jsme beach museli vyménit za
volejbal v tlocviéné) si vSech vice nez sedm stateCnych
parddné zahrdlo. Nebyla to Zadna profi hra, o to vic se
nasmali. Stfechu nad hlavou ndm na posledni chvili
poskytla télocvina sportovni zakladni Skoly Jeseniova
na Zizkové. Po necelych 3 hodindch hranf jsme se vydali
na spoleny ob&d do nedalekého podniku Xbowling Ziz-
kov, kde nds opravdu Spickovym jidlem pohostil jiZ lofi-
skym Letnim kempem osvédGeny $éfkuchar Martin Rus.

Poté nds Cekaly skvélé 2 hodiny bowlingu, pfi kterém
jsme si krom& samotné hry a honby za body také hezky
popovidali, lépe se vzajemné poznali a prosté stravili fajn
spolecné odpoledne.

0 tom, Ze se seSla dobrd parta, svédci i dobrovolné
pokraCovani po oficidlnim ukongeni akce, kdy se jeSté
nékter z nds vydali zahrat si stolnf fotbal a posléze do
kina.

Jsme rédi, Ze akce méla i pfes mnohé nepfiznivé vli-
vy dobré ohlasy. Mrzi nds, Ze se ,sranda turnaj“ konal
v dobg UV a Valného shromdzdéni YMCA v CR, ale
bohuZel byl tento termin jediny, na kterém se shodla
vétSina zdjemcu. Z fad Ucastniku zaznély i prosby o dal-
$i podobné sportovng ladéné akce. Tak doufejme, Ze se
zase brzy sejdeme u n&jakého toho pohybu, pridate se
k nam?

text i foto: Zuzana Stradalovd
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11th European Large Families Conference:

Prague — 2022

On Friday 21 October, the 11th European
Congress of Large Families took place in
Prague at the Faculty of Theology of Charles
University. The following day ELFAC held its
General Assembly, where the Board of Directors
of the organisation was renewed.

The congress was held under the title “The future
depends on families: Social cohesion, Sustainability
and Democracy in the 21st century” and was opened
by representatives of the Czech Ministry of Labour and
Social Affairs, the Prague City Council, the YMCA in the
(Czech Republic, and by the presidents of ELFAC and of
the ELFAC member association in the Czech Republic
and organiser of the event, Zivd Rodina.

»12

During the congress, Luigi Campiglio, professor of eco-
nomic policy at the Universitf Cattolica del Sacro Cuo-
re, Milano (ltaly), spoke on the role of families for the
sustainability of society; and Otakar Hampl, economist
in the Ministry of Labour and Social Affairs, addressed
a very topical subject: Fiscality and pensions: the key
role of families.

Once the context of the discussion had been set, Moldr
Balasz, vice-president for strategy and coordination at
the Maria Kopp Institute for demography and families in
Budapest, introduced us to the model of family polici-
es that Hungary has been developing for the last twelve
years, within a national strategy to make Hungary a fami-
ly-friendly country. This was followed by a wide-ranging
debate between the speakers and the audience, which
included participants from eleven different countries.




Regina Maroncelli, president of ELFAC, closed the
congress, referring to the important challenges we
face in order to have a sustainable society, something
impossible without putting the family at the centre of the
political strategies.

The following day, in the same setting of the Charles
University, the ELFAC general assembly was held.

Radl Sanchez, secretary general, presented the report of
activities carried out since the previous assembly, where
the development of the European Network of Family-Fri-
endly Municipalities and the interventions of ELFAC in
the United Nations, where it obtained the consultative
status of that organisation in July 2021, stand out.

During the assembly, the renewal of the Board of Direc-
tors also took place. Due to the impact of the pandemic,
it was decided to extend the term of the current members
by two more years, with two new members joining the

Board: Kinga Joo from Hungary and Ivan Malbasic from
Croatia.

Jifi Ludvik, YMCA Zivd rodina,
foto: archiv autora textu
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CHURCH

Na YMCA Unify konferenci ve Vidni

Be refreshed, be renewed, be moved, (Byt
obéerstven, obnoven a pohnut) znélo hlavni
téma letoSni YMCA Unify Conference ve Vidni,
které se zicastnila i skupina dvanacti ymkari
z Ceské republiky.

Do Rakouska na akci dorazilo 120 ¢lend YMCA z riiz-
nych zemi Evropy, aby se nanovo nechali inspirovat
a posilit nasi ymkarskou misi, spoleCné Bohu dékovali
i se modlili za pozehndni pro v3echny nase aktivity. ,Buh
vi 0 vSem, co vds trapi,” povzbuzoval nds ymkar a kaplan
Rotimi z Anglie, ,pfijdte k Nému, je vas, vas pastyt, a to
i ve v3ech téZkostech,” béhem svého slova nad Zalmem
23, kde se zamySlel nad tim, co to znamend mit Boha
jako opravdového pastyfe, u kterého ovecky u vody
mohou odpoCivat naprosto bezstarostné a s ddvérou,
Ze se postara o v3echny hrozby a hladové vlky kolem,
i jako pastyre s holi, ktery oveCky usmérfiuje a vede po
SVé cesté.

Na ¢tyfdenni konferenci na nds Cekalo nejen ngkolik
inspirativnich pfedndSek, ale i fada zajimavych worksho-

pu, kde jsme se dozvédéli o tom, jak
»14

s détmi sdilet kiestanské hodnoty skrze sport, jak sta-
vét na letnich taborech domy na stromech, jaké zajima-
vé programy pro sirotky dgld YMCA v Gruzii, kdyZ jim
pomdha shdnét stdZe u raznych firem, jaké programy
podporujici mir déla YMCA v Arménii, nebo také jak jako
kfestan prakticky pomdhat lidem bez domova.

Na konferenci jsme se pak modlili i za ymkare na Ukra-
jing, ktefi ndm vyprdvéli, jak to nyni u nich vypada, a jak
obgtavé pracuji. Behem celé konference byl zdrovefi pro-
stor se potkdvat s ostatnimi dcastniky u jidel, v malych
skupinkdch, na exkurzi po centru Vidn&, mohli jsme si
vyslechnout spousty zajimavych pfib&hu, co ktery ymkar
kde dgl4, s Cim se potykd, i co se mu daff, a zdrovefi se
i navzdjem povzbudit.

Myslim, Ze kaZdy z nds si domi pfivezl opravdu vel-
ké mnoZstvi zdzitka, inspirace i novou motivaci a silu.
A vrétili se odpoCati a posileni nejen na téle a na dusi,
ale i na duchu.

Sédra Dzvonikovd, foto: archiv autorky textu




Jako kazdé léto (jiz od roku 2003, takze letos
po dvacaté!) se na prelomu cervence a srpna
seSlo héleéském tahoristi témér 30 mladych
lidi, aby v ramci akce Cirkev Zivé cely tyden
prozivali intenzivni program zahrnujici Ten Sing,

duchovné-kreativné-prozitkova dopoledne,
odpoledni workshopy, sporty, koupani, veéerni
hry a filmy a mnohé dalsi.

Dopoledniho biblicky ladéného programu se opét ujal
tensingovy fosil a evangelicky farar Petr ,Chlopin“ Chla-
pek, o vecerni zamySleni se podglili razni hosté, které
si tensingdri mezi sebe pozvali. Tensingovy program
(ndcvik pisni ve sboru s kapelou, workshopy, hry i dalsi
aktivity) zajistili sami tensingafi. Na programu posled-
niho (pdtecniho) vetera jsou vzdy vystoupeni vsech
generaci, od nejmensich batolat aZ po seniory, na které
prijizdi divéci z blizka i z daleka.

Ten Sing opét nezklamal a kromé ndpaditého tance pred-
vedl nékolik pisni, Seskych i anglickych, kigstanskych

lieniSinglopeRviBEICi
—EAi GV

i ,svBtskych®. V zdvéru spolecného tydne si tensingafi
volili ze svého stredu nové vedeni, neboli radu”. JelikoZ
dochdzi k postupné vyméné generaci a nové nastupujici
vedouci jsou jeSté velmi mladi, vyproSujeme jim Bozi
poZehndni a moudrost, aby se své nové funkce nezalek-
li, ale dokdzali vybudovat silnou a sehranou partu, kterd
tensingové a ymkarské Zezlo ponese v dalSich letech.

Hleddme také ,nadSeného dospélaka“ se zkuSenostmi
s praci s mlddeZi, idediné s kladnym vztahem k hudbé
vSech Zanru, praktikujiciho kiestana, ktery by chtél strdvit
tyden s teenagery za ,byt a stravu® v pozici kouce, ale
predevsim kamardda, kterého by mladi ve svém stfedu
pouze netrpéli, ale byl by pro né vzorem a tahounem.
MuZe jit i o pdr (manZelsky, partnersky, pratelsky..).
V pfipadé zdjmu ndm prosim napiSte na e-mail: info@
ymcadap.cz.

text i foto: Ondrej Strddal
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V poloviné listopadu jsme pozvali ceské
i ukrajinské rodiny na oslavu Dne dikiivzdani.
JelikoZ mame v nasem cirkevnim shromazdéni
mnoho Ameri¢anil, pfipominame si tuto udalost
kazdy rok. Letosni rok byl vsak ojedinély pravée
tim, Ze naprosta vétsina ucastnikii pochazela
z Ukrajiny, coz ovliviiovalo celkovou atmosféru
spoleéného setkani. Zacali jsme spoleénou
modlitbou, na kterou navazal kazatel Larry
vysvétlenim smyslu Dikivzdani.

Pred 400 lety Zila v Britdnii skupina lidf, kteff chtéli ucti-
vat Boha svym vlastnim zptsobem, coZ jim v3ak nebylo
dovoleno. Proto se rozhodli vSe opustit a vydat se na
lodi Mayflower do Nového svéta za nejistou budoucnos-
tf, kde doufali najit svobodu. Jiz béhem cesty jich mno-
ho onemocnélo a umrelo. Otcové Poutnici se vylodili
v mistech dne3niho stdtu Massachusetts uprostied zimy.
Nedostatek potravy a nedostatecné pribytky si vyZddaly
Zivoty téméf poloviny osadniku. Na jafe Poutniky nav-
Stivili Indidni a naucili je, jak v nové zemi Zit. Poutnici
vypéstovali své prvni obili a shromdzdili mnoho zasob
na zimu. Jako podékovéni Bohu uspofédali oslavu, na
kterou pozvali i Indidny.
»16

Den dikuvzdani ve Starem Plzenci

Cely prib&h ndsledné sehraly naSe déti i jako divadlo,
aby byl jasnéjSi i tm, ktefi povidani vzhledem k jazykové
bariéfe neporozuméii.

Poté uZ priSel ¢as na spoleCnou vecefi. Byla opravdu
bohatd. Larry s Melissou upekli sedmndctikilového
krocana s pravou americkou nadivkou, ostatni se posta-
rali o prilohy a rizné dobroty. Na vyb&r bylo z velikého
mnoZstvi ukrajinskych specialit i klasickych Geskych
receptu, na své si tedy priSel kazdy.

Po jidle jsme zazpivali spole¢nou dékovnou pisef ,Vzdej
Dik — Give Thanks*, po ni ndm Sikovna devitiletd ukra-
jinska holCicka Hannicka Cesky precetla tryvek z Bible.
Cetli jsme pribsh o deseti malomocnyich, které Jezf
uzdravil, jen jeden z nich se v3ak vrdtil, aby mu podgko-
val. Nasledovalo kdzdni o vd&tnosti, o tom, Ze i ve chvi-
lich zoufalstvi je mozné najit néco, za co mizeme panu
Bohu podékovat. Melissa rozdala kazdému pét zmek
kukufice, které predstavovaly nedostatek, jakym prvni
Poutnici v Americe trpéli. VSichni se potom zamysleli na
tim, za co je mozné dgkovat i ve chvilich vélky, nejistoty
a strachu. Nékdo si své tvahy nechal pro sebe, jini se
0 né podélili s ostatnimi.




Nekteré z déti a rodict. Jsme zvykli, Ze v naSem obyvaku byvd hodné lidi.
Tentokrdt jsme ale doséhli absolutniho rekorau, veslo se nds skoro padesat!

Jd jsem podékovala za Isaaca,
misiondfe z Ameriky, ktery
v |6t& priletél k ndm a rozhodl
se s ndmi zlstat uZ napordd.
Je to mlady Clovék velikého
srdce, ktery si velmi brzo
ziskal duvéru ukrajinskych
a8t i jejich rodicl a podnikd
S nimi mnoho VEcf.

Hannitka zas podékovala za
krdsny hlas, ktery ji pan Buh
dal, a za klavirniho dopro-
vodu jeji maminky zazpivala
ukrajinskou pisel o Pénu
JeZisi.

Poté, co piseri doznéla, jsme pozvali Maxima, Oleha,
jejich malé sourozence i maminky, aby predstoupili. Tyto
dvé vzdjemné pribuzné rodiny mély za pdr dnf odjet na
Ukrajinu na rodinnou svatbu a pfi té prileZitosti i pozadat
0 prodlouzeni dokumentu. JelikoZ to bylo v dobg, kdy
na Uzemf Ukrajiny dopadalo i sto raket denng, poZadali

nds o modlitby za bezpeCny ndvrat k ndm. Tyto modlitby
nas jesté vice sblfZili a uz se t&Sime na druhé podobné
setkani, které prob&hne pred Vanoci.

Lenka Simdnovd, YMCA Plzer,

Il 2
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Cyklus Vzpomindni na Ymku

V nasledujici rubrice vam pfiblizujeme vyznamné osobnosti Ymky jejich vlastnimi slovy. DalSi
pamétnici je Hana Doleckova, dlouholeta sekretarka, predsedkyné a ¢lenka vyjboru YMCA
Letohrad, ¢lenka UV i pfedsednictva YMCA v CR a Revizni komise, drZitelka Ocenéni za zasluhy

a dlouhodoby pifinos YMCA.

Hana Doletkovd pochdzi z evangelického prostiedi.
V mlddi zaala jezdit na lesni evangelické brigddy a rlz-
né cirkevni kurzy, kde ziskala fadu zndmych a pratel na
cely Zivot a kde se v 60. letech poprvé dozvédgla o Ymce
od farare Jana Simsy. S nékterymi z nich poté plisobila
v Ymce. Profesné se Hana DoleCkova cely Zivot vénuje
uteni. Zivot ji zavdl z Karlovyich Var(, kde se narodila, a?
do Letohradu, kde v roce 1993 spoluzaloZila Ymku, kte-
rou md vétsina z nds spojenou s chatou na Pastvindch.
OvSem nebylo tomu tak vZdy.

Kdy? se jests vratim zpatky, tak nas zaloZil Michal Sou-
rek. (...) M&li jsme prvni vikendové Skoleni na Kiemes-
niku a Michal Sourek ns tam seznamoval s potebnym.
A byli jsme 4, které nds vySkolil, abychom jako vybor
mohli pfijimat dalSi ¢inné Eleny. (...) Pak do Ymky Leto-
hrad vstoupilo hodné lidi ze sboru, protoZe byla na pudé
evangelického sboru, ale postupné, jak déti odristaly,
tak rodice ztraceli zajem. Pak zjistili, Ze je to aktivita pro
vefejnost a Ze shor z ni moc nemd, tak fikali, Ze to ddl
délat nebudou. Zustali jen ti nejvérnéjsi. V letech 1993-
95 jsme fungovali tak, Ze jsme dglali jenom aktivity
a neméli jsme Pastviny. A bylo to pékné, protoZe jsme
se vénovali jenom tomu svému programu. M&li jsme
volejbalovy krouzek, pofadali jsme tabory, ale pujcovali
jsme si na aktivity jiné zdkladny. A jako jednu z prvnich
véci, co jsme dostali, byly penize na softballovou vyzbroj
od Svycarské Ymky. V Letohrad& jsme byli jedini. Tim, Ze
jsem uCila ve Skole, tak jsem délala softball a cely kvé-
ten, Cerven jsem chodila na hristé a déti védély, Ze ve
stfedu odpoledne tam budu a vystfidalo se mné tam za
odpoledne 30, 40 déti na softball. (...) A mésto Letohrad
porddalo BEh Terryho Foxe, byli jsme jako spolupofada-
tel potom nékolik let, i kdyZ jsme uZ méli Pastviny. (...)
A délali jsme volejbalovy turnaj o Putovni pohdr YMCA.
(...) V zimé jsme porddali Spoletenské veCery v bac-
kordch — protoZe se konaly v prostoru Skoly. Na nich

byly hry pro déti, pfednasky a tanec pro
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dospélé. Hréla nam vzdy skupina Doktoi z Usti nad Orli-
cf. Pfednd3eli UCastnici zahraniCnich programd Ymky.
0 Velikonocich jsme pro déti délali turnaje ve stolnim
tenise. Pri vyroci Ymky jsme se tcastnili Cesty svétla.

Uplng prvnf tabor ymkarsky jsme méli na Vranové v roce
1995, jak jsem byla natéSend, tak jsem tam pozvala Hon-
zu Simsu, méli jsme né&jaké povidani o Ymce, posezent.
A pak jsme hrdli softball, on byl nadSeny, 7e k Ymce patfi
softball a hrdl jej s ndmi, obdivoval kluky, jak uZ se ho
naugili, to bylo docela pgkné. (...) Posledni tabor nasi
Ymky mimo Pastviny byl v roce 1997 v PotStejné a Pavel
Ruml, jak md hodné kontaktu, tak tam bylo asi 150 lidi,
i rodiny s d&tmi, ne jenom déti.

Ziskani Pastvin

Myslim si, Ze to bylo tak, Ze Pavel Hlava¢ doporucil Pav-
lovi Rumlovi, abychom napsali projekt do vybérového
fizeni Fondu déti a mladeZe (FDM). TakZe on napsal pro-




jekt, v t6 dobé uZ jsme byli 2 roky jako YMCA Letohrad,
vybérové fizeni se jmenovalo Akce Stfecha a oni ndm
Zddost schvalili. Pastviny byly turisticka zakladna SSM.
(...) Byly ddle stdtu, spravoval je FDM a my chatu dosta-
li do prondjmu s tim, Ze budeme rekonstruovat. Ale byly
hodné rozpadlé, zarostlé, protoZe do roku 95 téch pét
let se o né nikdo nestaral. Potfebovali jsme tedy hodné
penéz.(...) Velké tdbory jsme prestali délat, protoZe jsme
zacali délat pobyty na Pastvindch. Tam byly tfi pokoje po
8, jeden po 6, takZe chata byla celkem pro 30 lidi plus
vedouc (...). (...) Délali jsme pobyty pro neorganizo-
vané déti a mladezZ. Nejdriv jsme chatu museli dat trochu
do kupy, dva roky jsme ji opravovali svépomoci a prvnf
pobyt tam byl v roce 1997. Ty prvni roky jsme obsadili
skoro celé prdzdniny sami. Tak to bylo mySlené, Ze chata
bude jednou Ymky Letohrad. A méli jsme tam pobyty pro
malé déti, potom pro ndctileté, ty vedl Pavel Ruml. Pak
Pavel Ruml taky sjiZd&l Hron. Cernilovskd Ymka si udg-
lala svoje kdnoeg, a tak jsme si od nich potom koupili tfi
kdnoe, takze jsme méli na Pastvindch kdnoe. KdyZ skon-
Cily tébory, tak oni potom jeli s kdnoemi na Hron nebo
sjizdgli taky Ohri. TakZe jsme méli hodng aktivit. Tdbory
jsme dglali na Pastvindch 12 let a nebyly to takové tabo-
ry, €O jd nemdm rdda, ty na povel, ostré, ale spiS komor-
ni a s pravidly s ohledem jeden k druhému. Jd jsem je
délala pro déti od 6 do 15 let, ale jak ty déti postupné
dorastaly, tak ty starSi uz mi pak ugily ty mladsi tfeba na
kdnoich a bylo to hrozné fajn. | softball jsme méli kde
hrat, ted uz nemame, ale na Pastvindch byla louka, kte-
rou jsme si mohli pronajimat. TakZe softball je Idkal. Aty
prni roky jsme délali i pobyty pro kluky ze Zampachu,
ty délal Pavel jests s jednim ymkarem, primdrem z Usti
(nad Orlici). To jsou kluci postiZeni a néktefi schopngjsi
byli s ndmi na normdinim tdbofe s mlddeZi a pak udélali
vyloZené pobyt pro né. Pak tam byly babicky s d&tmi, tak
se to néjak stridalo.

Pro déti byl tabor druhym domovem.

0 tdbory byl veliky zajem. Déti ve Skole na mé vzdycky
v tinoru: ,Pani ugitelko, kdy uZ budou prihldSky?" Bylo to
hrozné fajn, nevim, jaké by to bylo, kdyby to byly tpIné
cizi déti, ale tim, Ze jsem ty déti znala a ony si pfivezly
néjaké bratrance, sestienice... Ale skoro 12 let to byla
parta, kterd jezdila spolu, obcas se k tomu pridal nékdo
novy. My jsme tfeba potom po tdbore sedéli ve Skolni
jidelng, z moji tfidy bylo v&tSinou nejvic déti, kdyZ jsme

tam byli sami, tak jsme si zpivali pisniCky pred jidlem,
to bylo hezké. Na to rdda vzpomindm a déti taky. Ted
kdyZ jsme délali novou stfechu na Pastvindch, tak tam
byl jeden femeslInik a fikal: ,Pani ucitelko, vy mé nepo-
Zndvate?” Ja jsem ho znala jako desetiletého a ten stav-
byvedouci povidd: ,0n ndm taky vyklddd, jaky tady byly
senzacni tabory." To mé hrozné potésilo.

Sluzba Ymce a vzpominky na 90. léta

0d zac4tku bylo vSechno hodné na mné, ja jsem od
zaCétku byla jako sekretdr (...). Ale papirovani, organi-
zovani a nejvic prdce s chatou, viechno bylo na mné.
A nikdo to po mné nechtél prevzit, tak jsem tam zistala
kvali chaté aZ doted. VZdycky mné bylo lito prdci nedo-
téhnout. A diky tomu jsem pak v roce 1996 §la do UV,
nechala jsem se zvolit. (...) Ta 90. Léta byla takovd fakt
nad3end léta. Zazili jsme toho spousty, hezkych véci
a diskusi, jak co bude nebo nebude (...). V prazské
Ymce byla pani profesorka Siklov, ktera m&la na Mrave-
nisti na Sob&sing prednasku. Ale pred tim jsme délali UV
i VS v Brng, které zafizoval Jaromir Hron, a bylo v kostele
cirkve husitské na cely vikend. Tak si pamatuji, jak jsme
tam diskutovali, panf profesorka Siklova byla starsf pro-
ti ndm, vydrZela do rdna argumentovat. (...) Pak aZ do
roku 2001, do kdy bylo predsednictvo, tak jsem sem (do
Paldce YMCA, pozn. red.) jezdila kazdy mésic na schize
a tim jsem byla u zdroje informaci a mohla byt aktivni.
A byla jsem tedy nadSenec, protoZe jednani bylo vZdycky
v Utery, mné volno neddvali, takZe jd jsem si absenci pak
napracovdvala v druziné po odpolednich.

Zacatky Ymky a papirovani
A nebyly Zadné dotace na stavby, Zédné vnitini granty,
takZe ted, jak je ten systém krdsné vypracovany a fun-
guje, tak to troSinku trvalo, neZ se k tomu prislo. My
pak, kdyZ jsme potfebovali penize na Pastviny, tak tim,
Ze jsem tady byla a vEdgla jsem, jak se d&ld rozpoCet, co
je moZné ziskat z dotacl MSMT na ginnost, tak jsem méla
lepSi prehled, jak ty penize ziskat. V3echny jsme ddvali
na opravu chaty. Pak se ustanovily i vnitfni granty, takze
jsme posilali doklady na3i innosti sem a dostdvali jsme
penize. Ze zatdtku byly VG docela dost veliké, ale dalo to
préci — nejenom udélat Cinnost, na tu jsem lidi ziskala,
Ze mné nékdo ved! volejbalovy krouzek, pomohl s pro-
gramem, ale potom se to vSechno papirové odevzdavalo.
Vypisovaly se tabulky na psacim stroji,
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kopirky nebyly, jedna kopirka byla na drze v Letohradg
a jedna byla na obecnim Ufadé, takZe vzit kolo a jet kopi-
rovat. Jizdenky na vlak, kdyZ se jelo na ymkarsky vylet,
viechno se posilalo jako doporuceny balik. TotéZ bylo
S vylctovdvanim. ProtoZe my jsme méli hospodarku, tu
délala pak Helena Silarova, takZe ta délala b&7né Utetnic-
tvi, ale ja jsem musela délat dotace MSMT, VG a hlavng
Fond déti a mlddeZe (FDM) v Olomouci, od néhoZ jsme
ziskali Pastviny. A oni tfeba chtéli, abychom méli kazdy
rok finanéni pldn. (...) V8echny stavebni Gpravy, povole-
ni, projekty, vybérova fizeni, dokumentace, firmy, Zddosti
0 dotace, smlouvy jsem délala jd. Zafid, zavolej. TakZe si
myslim, Ze je potieba, aby ta organizace ¢innosti, ales-
pof ten sekretdr, coZ byla tradice (ne feditel) byl placeny.
Myslim si, Ze uZ doba dobrovolnictvi a nad3eni, které
jsme méli my, Ze skonCila, Ze uz bude prdce na place-
nych lidech, protoZe ja jsem délala vSechno zadarmo
skoro 30 let a ted to nikdo d&lat nechce.

Piechod Pastvin do Ymky

Do Ymky chata pfeSla aZz v roce 2004. Proto jd jsem
zlstala tak dlouho. Jd uZ jsem v roce 2001 chtéla skonCit
(...). Nikdo to ode mé nechtél prevzit. Tak jsem fikala,
dobfe, pokud chata neprejde alespofi na MSMT nebo
na Ymku, tak jd vydrzim. (...) Takze FDM zrusili asi v r.
2002, preslo vie na MSMT a Ymce Pastviny prepsali a7
v roce 2004. Od roku 1995 do roku 2004 jsem komuni-
kovala s obéma organizacemi. V roce 2004 chatu mohli
dat Ymee v CR, ale s tim, 7e Ymka ji nesmf dat niko-
mu jinému, tam byla 10 let Ihdta. (...) Do roku 2014 ji
nesméla YMCA na nikoho jiného pfevést ani prodat, ani
svym sdruzenim.

Nazor na transformaci po roce 2000

Ja jsem ted byla jen parkrat na téch UV, ale myslim si, 7e
dokud byla jedna YMCA, tak Ze byli lidi mnohem aktiv-
n&jsi. Ze si ted hraje kazd4 na svém pisecku a u7 nemd
0 celkové véci tolik zajmu. Md to své vyhody i nevyho-
dy. Ale dost se kolem toho v3eho diskutovalo. Nebylo
to jednoduché obdobi. Ale zase ted uZ je to zabéhlg,
s danymi pravidly, tenkrét jsme nevédgli, jak co bude,
tvorili jsme.

YMCA - éim je a méla by hyt

Jd si myslim, Ze to, na Cem vznikla a co je na ni dilezité
je, Ze by méla spojovat lidi riznych nd-

» 20

boZenstvi, riznych etnickych skupin, Ze by YMCA neméla
byt jen organizace, kterd hlida déti a déld krouzky. Setkali
jsme se tu z rdznych cirkvi, nejvic katolici a evangelici.
Ale ted i u nds mame CB, katoliky a evangeliky. A vlastng
je YMCA takovd platforma. KdyZ jsem délala tdbory, dgti
vidsly, 7e jsou s kfestanskym programem. Ze tabor nenf
jenom néjaké hlidani déti nebo to, Ze si vymyslime hru
0 cesté na Mésic. TakZe si myslim, Ze je stradné dulezité,
aby UCastnici vedéli, Ze to je kiestanska organizace, ale
Ze to neznamend nahdnéni nékoho do kostela a do cirkve,
ale 7e je to sezndmeni s kigstanstvim. A to si myslim,
Ze U nas takhle fungovalo na tédborech, protoZe tam byly
déti mimo cirkev, byli tam katolici, byli tam evangelici
a védgli, 7e jedou na krestansky tabor, jd jsem to méla
i na plakdtcich napsané.

Fungovani Pastvin dnes

Pastviny provozujeme jako tdborovou zdkladnu, na
pobyty déti a mlddeZe, na cely tyden nebo 14 dni. Ne
jako penzion pro rodinky. Byla bych moc rdda, kdyby to
tak zlstalo a pinilo svdj ptvodni Gcel. Propaguiji chatu na
webu Ymky a na Evangnetu, zam&mé ne jinde. | tak si ji
najdou nejen skupiny z riznych cirkvi, ale i Sokola nebo
DomU déti a mlddezZe. Letos mdme piné obsazeno. ..

Chci moc podgkovat Mirkovi Stejskalovi, ktery byl zakld-
dajici Elen a pak tahl spravcovstvi Pastvin az do r. 2017.
Odpracoval tam pfi budovéni spoustu hodin a pomdhal
i s tabory a dcefi Lidé s Ten Singem. Déle Hele Silarové,
predsedkyni a hospodarce, Pavlovi Rumlovi za tabory
a sjezdy fek. Katefiné Doleckové za tdbory i praci v YM-
CA v CR, Matgji Kristufovi za toté?, Marusce Foglové,
kterd byla t€astnici tdbor(, pak vedouci a nyni je hospo-
darkou YMCA Letohrad. Dékuji vSem, kdo priloZili ruku
k dilu na Pastvindch, bylo jich hodng. .. Také vSem deviti
vedoucim tdbord, ktefi si udglali Skoleni hlavniho vedou-
ciho. V8em Cinnym Clentm a statutdram od r. 1993.

Sezdna 2022 byla posledni pod sprévou YMCA Leto-
hrad. Nyni nabizi téborqvou zdkladnu na Pastvindch
k provozovéni ostatnim KC.

Zdroj: redakcné upraveny prepis rozhovoru, 20. 4.
2022, Praha, nahrdvku pofidila AlZbéta Cechrakova,
foto: archiv YMCA Letohrad a J. V. Hynek







YMCA Youth Unify kemp, ktery se kazdy rok
kona v jiné zemi v Evropé, se letos poprvé
konal i v Ceské republice, a to v Albeficich.
Z Ceské republiky se ho letos ziiGastnilo osm
icastnikii z YMCA Klatovy, Plzeii a Sever. Konal
se v Domé Setkani v srdci KrkonoS, obklopen
nadhernou pfirodou. Piijelo na néj kromé nasi
delegace na ctyfi desitky ucastnikii z Ukrajiny,
Némecka, USA, Anglie, Svédska a Madarska.
Spoleéné proZili jedineény a inspirativni tyden
piny super zazitki.

A co na kemp rekli letoSni ucastnici?

Youth Unify camp jsem si moc uZila, jela jsem na ngj
spoleéné s mymi dvéma kamarddkami a vSem se ndm
to hrozné libilo.

Potkaly jsme tam nové pratele z riznych zemi a mély
jsme hodng Casu si s nimi popovidat a dozvédgt se tro-
chu o kazdém. SeSlo se nds tam asi 40 lidf ze 7 zem.
Hlavné jsme méli Cas spolecné trdvit ¢as s Bohem, vza-
jemné se za sebe modlit, fikat si svédectvi. ..
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Ten tyden jsem tedy hodné proZila s Bohem. MEli jsme
brzo rdno modlitby, po snidani jsme méli program, kde
jsme méli chvaly a slovo. Potom jsme byli rozdéleni do
malych skupinek, kde jsme probirali to, co jsme zrovna
slySeli a méli jsme k tomu néjaké otdzky.

Odpoledne jsme méli vSechno dobrovolng, ale stejng
jsem pokazdé $la na chvdly. Neméli nic pfipravené, co
nds napadlo, to jsme zahrdli. Chvdly se zpivali nejen
v anglicting, ale hrdli jsem i néjaké Ceské, némecké,
$védské. .. Casto to ale byla jedna skladba, akorat ve
vice jazycich. Tak jsme ji zkouSeli zpivat ve v3ech.

| ve svém volném Case jsem Sla nékdy hrét na kytaru
nebo na klavir chvdly a Casto se ke mné nékdo pfipojil
azpivali jsme spolecné a to bylo hrozné super.

Hodng jsme se za sebe vzdjemné modlili a taky za to, co
méme délat v budoucnosti. Jak vést vice lidi v YMCE ke
krestanstvi a jak se sami v tom posouvat.

Veger jsme méli dalSi program s chvalami a slovem nebo
néjakym svédectvim, kdo co proZil s Bohem.
Také jsme méli kazdy prezentaci o své vlastni zemi.
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NEkdo si pripravil napf. tanec, ktery je u nich hodné znd-
my, typické bonbdny/ suSenky z jejich zemé. .. Dozvédg-
i jsme se toho hodné a uZili jsme si spoustu zdbavy.

Celé to bylo skvélé a jsem moc rdda, Ze jsem tam mohla
jet.
Miri, YMCA Sever

V 16t8 v poslednim tydnu srpna jsem s dvéma kama-
rddkami byla na tébofe YMCA Youth Unify v Hornim
MarSové v Krkono8ich. KdyZ jsme se prihlaSovaly, tak
jsme jeSté mély jet do Odésy v Ukrajiné, ale kvali valce
se tabor presunul k ndm do Krkono$. Cely tdbor dpIng
prekonal mé oCekdvani. JeSt& pfi baleni jsem vibec
nevédéla co oCekdvat — jakd bude atmosféra, co tam
bude za lidi..., ale hned po prvnim vederu a dni jsem
byla nad3end. Dohromady se nds tam seSlo kolem 40
lidi ze sedmi rznych zemi. Cely program byl tedy v ang-
licting, abychom si vSichni rozuméli. Dopoledne a veger
byl duchovni program a odpoledne jsme mély moznost
sportovat nebo vyrdbét. Tim, Ze nds tam bylo tolik riz-
norodych lidi, jsme se nikdy nenudily. V programu také
byla moZnost dvou vylett v okolni krajiné a kazdd zemé
méla za ukol si pfipravit prezentaci své zemg. — Ty byly

jedny z nejzdbavngjSich Gasti tabora.

Téma duchovniho programu byla ,identita a smysl”
a kazdy den bylo nejprve hlavni setkdni a poté jsme byli
rozdéleni do menSich skupinek, kde jsme diskutovali
0 tom, co jsme se dozvédéli, jaky na to mdme ndzor...
Jak hlavni setkdnf, tak malé skupinky byly pro mne velmi
obohacujici. Hodng jsem se toho dozvédgla a velmi mne
to inspirovalo. Taky jsme cely tdbor zpivaly. V pét byl
kazdy den ,worship jam” — zpivani chval, ale vlastné se
zpivalo skoro vZdycky. Vedle duchovniho programu jsem
se taky dozvédéla mnohem vic o Ymce, o tom jak fungu-
je, jak vypadd v jinych zemich a co se v ni vSechno dd
délat. To bylo super, protoZe jsem z menSi Ymky a zatim
jsem nebyla na mnoha YMCA akcich, takZe zaZit, jak
riznoroda a velkd YMCA vlastng je, bylo pro mne velmi
zajimave. Sezndmila jsem se s hodné super lidmi, hod-
né jsme se nasmali, dobfe najedli, prohloubili nd3 vztah
s Bohem - takZe se dd jenom fict, Ze to bylo super, hodné
jsem si to uZila a uZ se t63im na dalSi YMCA akci.

Sdra, YMCA Sever

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

Casopis Krestanskd revue spojil svou oniline podo-
bu s portalem proboha.cz.
MuZete na ném najit napf. tyto Clanky:

Recenze: Ty chasidsky pribéhy, to vam je néco!
Psal se leden 2008, byl jsem prvni rok na teologické fakultg,
semestr pravé kondil... A tehdy jsem zazil jeden z nejsilngjSich
momentU svého studia vibec. Ten den bylo na fakulté
ozndmeno umrti...

Dopis Karla Bartha J. L. Hromadkovi

Mily pane kolego, dékuji Vam srde¢né za fadky, které jste mi
napsal ke smrti mé matky. UZivam této prileZitosti, abych Vam
fekl, s jak upfimnou Ucasti jsme po vSechny tyto tydny mysleli
ajak...

V laske sa druhy €lovek pre mna stava darom
a ja smiem verit, Ze ja som darom pre neho
Mili priatelia v Kristovi, zrejme nie je potrebné prili§
namahavé cvicenie v dedukcii, aby Elovek prisiel na to, ze
obe zvolené biblické pasaze —z 1. listu Korintskym i z knihy
Deuteronomium....

L’'udské prava v slovenskej evanjelickej teologii
v 19. a 20. storoci

Téma [udskych prav v prostredi slovenskej evanjelickej teoldgie
sa rozvija az v 20. storo€i. Suvisi to jednak s kvalitativnym
rozvojom samotnej teolégie, ale aj s rozsirenim reflexie
fudskych...

Rozhovor: Pieji nam vS§em brzky mir a vitézstvi
dobra nad nenavisti a bezpravim

Silu mi jednoznacne dodavala obetavost tych, ktori mi
pomahali, a nadej, ze to ma zmysel a Ze tym niekomu

reélne pomdzeme," hovori Jona$ Zejfart, ktory zorganizoval
humanitarnu zbierku na...

Predvaleéna Krest'anska revue a otazka miru
a valky v obdobi do nastupu nacismu

Kdyz Emanuel Rad! aj. J. L. Hromadka zakladali v roce 1927
Krestanskou revue, bylo téméF osm let po Velké valce. Jeji
vysledky byly shrnuty v mirovych smlouvach. V lednu 1920
nabyl pisobnosti...
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» KlubiCko, matefské centrum Ymky Praha,
organizuje dobrodruzné vecery pro predSkolni
déti, spojené s prespdnim ve spacaku - a rodi-
¢um tak doprévé volny veCer. Jejich popularita
stdle stoupa!
» Clenka BC Victoria YMCA Plzeff Viki
Jilkovd se v italském Montesilavanu stala
mistryni Evropy v boxu. Gratulujeme! Po titulu
mistryné Evropy v kategorii Skolni mlddeZe, ktery
vybojovala loni v Sarajevu, tak letos navdzala
titulem v kategorii kadetek, kdyZ dokdzala ve
findle porazit feckou reprezentantku Panagiotu
Kouzilou 3:2 na body. Néco ndm fikd, Ze o jejim
talentu jeSté mnoho uslySime.
» Mezindrodni den seniord oslavila YMCA
Podivin programem pro mistni seniory. Prislo
jich opravdu hodné a vSichni se zdrZeli a7 do
pozdnich vecernich hodin. V Besednim domé
pro né ymkafi pipravili posezeni s bohatym
kulturnim programem, dobrym obgerstvenim
a malym koStem vin, na kulturnim programu se
podilela zdkladni umélecka Skola a vecer zavrSila
cimbdlova muzika. Skvély priklad toho, jak miZze
byt YMCA prinosem pro mistni komunity!
» YMCA Jindfichav Hradec pfipravila k Mezi-
narodnimu dni stroma specidlnf vychdzku pro
déti. Dvacet déti si v krdsném poCasi uZilo pou-
tavé vypravéni Hanky Krejéoveé o lese, préci se
zajimavymi pracovnimi listy, pozndvdni a béhan{
—ato v3e jen kousek od sidliSte.
» Na konci fijna se v BEICi nad Orlici konal
Retreat — diskusné prednaSkové setkani
Akademické Ymky, tentokrat na téma Ceské
prezidenstvi. Klitem ke zdaru akce byli skvélf
fecnici (politolog Karel Mller, historik Petr
Hlavécek, stavni pravnik Jan Kysela, politicko-
marketingovy specialista Jakub Hordk), oteviend
atmosféra a spousta prileZitost( k debatam
u kdvy i na vyleté. Prijedte priSté taky!
» Den valecnych veterdnt si YMCA Jindfichtv
Hradec pfipomnéla poviddnim s d&tmi a vyrobou
viEich maku, symbolu tcty ke vSem,
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kdo prosli (a prochazejf) valegnymi hrizami

a nevdhajf nasadit své Zivoty za druhg.

» V listopadu k ndm zavitaly hned dvé ndvstévy
ymkart z Némecka. Tou prvnf byla skupina
miadych lidi z CVJM (YMCA) Westbund, ktefi
v ramci péstovani mezindrodnich YMCA skaut-
skych vazeb navstivili Ymky Podivin a Skaut

a prohlédli si prazsky YMCA Paldc. O tyden
pozdéji pak prijelo do Prahy devét ymkar(

z CVJUM Norimberk, aby si spolecné s ¢leny
YMCA Plzefi, Praha, Orlovd, Skaut a Sever uZilo
celodenni méstské putovani s hrami a aktivi-
tami a inspirativni spolecny ¢as. Mezindrodni
ymkarské projekty jsou vZdy skvélou inspiraci
— pridejte se pristé i vy!

» Nechat se zapdlit - to bylo téma leto3niho
celosvétového Tydne modliteb, ktery pro ymkare
pripravila Svétova aliance YMCA. Modlitby pro-
bihaly sedm dni v tydnu, pfipojit se mohl kazdy
individudIné nebo se domluvit ve své mistni
Ymee. Na kazdy den Svétovd YMCA pfipravila
konkrétni zamysleni, Gteni, modlitbu a aktivitu,
na zavér se pak konala online celosvétovd
spolecnd modlitba. Hlavnim tématem letos bylo
modlit se za Ymku a jeji aktivity s podtitulem
Llgnite: Praying the Impact” — tedy ,Nechat

se zapalit: Modlitba za dopad (cinek)“. Za to,
aby YMCA svétem Sifila nad&ji, pocit napInéni
Zivota, zodpovédnost za druhé a védomi vlastnf
hodnoty.

» Do celondrodni sbirky potravin se jiZ tradicng
zapojili i ymkafi — skupina akénich pomocniku
v Plzni a 11 dobrovolniki YMCA Jindrichtv
Hradec, ktefi vybrali neuvéfitelnych 57 beden
potravin a drogerie!

» Turisticky krouZek Stopa Ymky Pelhfimov
pravidelng vyrdZi na objevitelské vypravy po
pramenech blizkych potoku a fitek. Neddvno
posilali pozdrav od pramene Orinoka, véfime, 7e
to byla bdsnickd nadsdzka a Ze jsou vSichni opét
v pofadku doma na Pelhfimovsku.

» ,Jsme tady, protoZe pracujeme spolecng,
bavime se spolecné. .. dlleZitd rozhodnuti déla-
me spolecné, protoZe vime, Ze mdme mnohem
VEtS1 sflu, kdyZ budeme jednotni.“ 17. zdfi




zasedalo Valng shromézdéni YMCA v CR. Kromg
zprdv o ¢innosti a hospodareni za uplynuly rok
zaznély i tipy na obohaceni ymkarské Cinnosti

a inspirativni fe¢ predsedkyné Vladi Vidldkové,
zaloZené na slovech George Williamse: ,Co
méme udglat, aby YMCA byla dsp&Snd a mohla
dale rast? Naugte se jména mladych lidi (se kte-
rymi se schdzite). Berte je jednoho po druhém.
Napiste jim dopis. Potreste jim 0sobné rukou.
Pozvéte je na prételsky Salek caje. Mluvte s nimi
laskavé a prirozené. Jdgte s nimi na prochdzku.
Projevte jim laskavost a tim si je ziskate. .. Mgjte
privétivd srdce, a milujici duSe. Diky BoZimu
poZehnani, které mdme, nehrozi netispéch. Takto
totiZ prekondme kazdou prekdzku.”

» Pracovnici YMCA Orlovd pro vergjnost
pripravili oblibenou Zivou knihovnu online.

V leto$nim roce si dcastnici povidali se tfemi Zi-
vymi knihami: o své Zivotni zkuSenosti se podélil
Simon Jana (nadseny milovnik informatiky

a matematiky), Petr Kantor (cestovatel, ¢lovek,
ktery pry neumf starnout, rdd pracuje s mladymi
lidmi a propojuje je) a Jan Zaludko (spé3ny
student a tvlrce podcast, ktery fesi velkou Cdst

svého nabitého programu za pomaci elektric-
kého invalidniho voziku, presto mu mnozi zcela
zdravi lidé jen tak tak staci). Videa se zdznamem
rozhovorU najdete na facebookovém profilu
Ymky Orlova.
» Koncem fijna se konal turnaj Ligy férové-
ho fotbalu — a ztCastnily se ho i viechny tfi
nizkoprahové kluby Ymky Praha. V lize se hraje
nejen o dulezité body a gély, ale podstatou
soutéZe je i dodrZovani principu fair-play.
Hrat muZe opravdu kazdy, duleZité je vlastni
odhodldni se uCit, pfekonat sém sebe i prekazky,
snait se porozumét sobé i respektovat druhé.
Soucasné je duleZité prendSet si tyto dovednosti
do bé&Zného Zivota. No nezni vdm to povédomé,
ymkarsky?
» YMCA Usti nad Labem a jejf baletnf studio
pripravily Vdno&ni baletni koncert, na kterém
kromé ymkarskych baletek vystoupi i hosté
z dal$ich baletnich Skol na Ustecku. Kond se 3.
prosince v Severoteském divadle opery a baletu
a jste srdeCné zvani.

text o foto: Julie Bergerovd
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Ve dnech 4.-6. 11. probéhl opét po trech letech
prezenéni Kurz ¢inného ¢lena v Olomouci, jehoz
se ucastnilo 16 mladych ymkaii a ymkaiek
z YMCA SKAUT, Sever, Pelhfimov, Branik,
Praha, Brno a Plzeii.

Pétecni podveter se nesl v duchu seznamovani se pro-
stednictvim nékolika interaktivnich her, poté ndsledova-
la krétkd predndSka psychologie s pani magistrou Vero-
nikou Valentovou a na zavér byl pripraven osobnostni
test ICL pro zdjemce. Mezitim, co si néktefi Iamali hlavu
nad zdludnymi otdzkami testu, jini se vydali prozkoumd-
vat krasy nocni Olomouce. Néktefi stihli dokonce oboji.

V sobotu, hned po vydatné snidani, nds ¢ekal nabity pro-
gram. V dopolednim bloku s ndmi Vojta Hynek probiral
témata tykajici se duchovniho rustu a péce o néj. Spo-
lecné jsme si prodli tfi etapy vyvoje nadeho duchovniho
postoje. Ackoliv doted stdle nedokdZu posoudit, v jaké
fazi se nyni nachdzim, pfislo mi velmi zajimavé zkusit
nahlédnout na mdj vztah s Bohem z trochu jiného thlu.
Ocenila jsem, Ze se Vojta snaZil vSechny mySlenky pre-
dat praktickym zpasobem, z pohledu kigstana a ymkare,
a byl prostor i na dotazy a krdtkou diskuzi.

0 polednf prestdvce jsme se presunuli do mistni nepal-
ské restaurace, jejiZz navstévu povazuji za
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kulindrsky zaZitek — vari tam opravdu vyteCng. VétSina
zZ nds dala na doporuceni a ochutnala naan — tradicnf
piilohu nepdlské kuchyng. Byl znamenity. Po pfijemné
straveném Case béhem spoleéného stolovani jsme se
opét shromazdili ve Skautském institutu.

Jesté pred odpoledni venkovni hrou jsme si povida-
li 0 poslani YMCA, které jasné definuje tzv. PariZskd
bédze z roku 1855. Pravé ta je zdkladnou pro veSkerou
prdci této svétové organizace. Prekvapilo mé, Ze YMCA
v Ceské republice porada celkem 1484 aktivit! Vojta mél
pro nds pripravenou pékné graficky zpracovanou mapu,
pomoci které nds sezndmil se vSemi 28 poboCkami
U nds a jejich zamérenim. Dozvédéla jsem se mnoho
zajimavosti, napriklad to, Ze YMCA v Liberci podporuje
predev3im mladé techniky a poskytuje jim moZnosti pro
rozvijeni se v této oblasti. Rdda jsem slySela také o Ym-
kdch v3ech zdcastnénych.

Téma poslani YMCA je obsdhlé a zachycuje mnoho
duleZitych historickych skutecnosti, kieré ndm pozdgji
veer ve své prezentaci pribliZil kazatel Ceskobratr-
ské cirkve evangelické Petr Chldpek. Poutavou formou
s ndmi sdflel také nékolik pribéha a prihod z jeho pra-
CcoviSté (je také ucitel), na kterych ilustroval duleZitost
aplikace spravnych principd v kaZzdodennich situacich.
Vedl i ned&Ini bohosluzbu, pred kterou v3echny vyzval,




aby si s sebou pfinesli néco, co je charakterizuje. Jed-
notlivé predméty (od Sroubovdku po parfém) se poloZily
na stil, kazdy pdr slovy popsal ten svij, zddvodnil, pro¢
si jej zvolil a Petr tomu dodal duchovni rozmér. V kdzani
nas proved| pfib&hem celnika Zachea a jeho obrdcent.
Shromazdéni jsme zakonCili spoleCnou modlitbou.

Po spé3ném zvlddnuti testu priSlo na Tadu louCeni
a cesta domu. Ja jsem si kromé& novych informacf, inspi-
race a jeSté vétsiho nadSeni pro dobrovolnictvi odvezla
spoustu krdsnych zazitk( s kamarddy a vazim si toho, Ze
jsem mohla Kurz €inného ¢lena absolvovat.

Anna Srkalovd, YMCA Plzeri, foto: J. V. Hynek
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Pracovnici YMCA Orlovd vyslySeli touzebnd prani déti
a mlddeZe, které se po cely rok Gcastnily vSech aktivit
Kilcentra YMCA Orlovd, IMPULS klubu i IMPULS wee-
ku a pripravili pro né posledni leto3ni vylet do ostravské
NH Freestyle Arény.

Na sraz v pdtek 28. fijna kromé vedoucich dorazilo 19
déti pfipravenych skdkat a cvicit na trampolindch do
roztrhdni tél. K tomu je ostravskd NH Freestyle Aréna
jako stvorend. Po dvou hodindch, které si déti uZily na
maximum, byly lizdtky ocenéni nejlepsi skokani z divek
i chlapcl a kazZdy (Castnik navic obdrZel na doplnéni
energie oplatky.

Chceme touto cestou podékovat naSim sponzordm.
Nemohli bychom fungovat, jezdit na vylety ani tvofit bez
vydatné podpory Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télo-
vychovy CR; projektu Volny &as s YMCA Orlova 2022,
ktery byl podpofen z prostiedkd Moravskoslezského
kraje v rdmci Podpory volnoCasovych aktivit pro mlddez
v roce 2022 ve vySi 50 000 K&; mésta Orlové a evrop-
ského informacniho portdlu pro mlddeZ EURODESK.
Dékujeme Vam!

Robert Kovarik, YMCA Orlovd, foto: Miroslav Sedldcek

Zahavnafalhravatzalozka
YMGAYQrlova

Zabavna a hrava zalozka - takto se jmenoval
dalsi kreativni workshop, ktery jsme pripravili
pro vSechny navstévniky Kilcentra YMCA
Orlova.

PremySleli jsme, jak malinko ulehgit Zakam ve Skoldch
to jejich uCent, a tak nds napadlo, 7e péknd a hlavng
origindInf zdloZka musf naladu zvednout kazdému. A tak
vznikl tento workshop.

| toto tvofeni sklidilo mezi détmi velky Uspéch a zajem
0 Cinnost i vyrdbéni. A co to vlastné zdbavna a hravd
zdlozka je? V naSem poddni se jednd o zalozku ze drivek.
Na vystfizeny tvrdy papir ve tvaru tuzky ¢i pastelky jsme
nalepili temperovymi barvami nabarvend dfivka. Zdlozka
je takto pevngjSi i hravéjsi, protoZe opét se déti nemuse-
ly drZet Zddného vzoru. Mohly si vytvofit zdlozku, jakou
chtgly, dle jejich fantazie a predstav.

Touto cestou bychom rddi podékovali viem, kiefi si
k ndm zaloZku prisli vyrobit, a zdroven také méstu Orlova,
Moravskoslezskému kraji a Ministerstvu Skolstvi, mld-
dee a télovychovy CR bez jejich? finanéni podpory by se
zminény workshop nemohl uskutecnit. D&kujeme!

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd

27»




iNSIRACE

Inspiracejzelzahrani¢i:

Novélprogramy/pro

. |¥%[ﬂ}]§dﬂﬁ1@

Spousta Ymek po celé Evropé i mimo Evropu
se zapojila do pomoci Ukrajinciim, kteri do
jejich zemi pfisli, a to treba i organizaci novych
programii. MiiZete se podivat pro zajimavost na
struény prehled aktivit vybranych Ymek, které
se snazi prichozim Ukrajinciim pomoci.

V Recku Se snaZi nové prichozim pomoci se adaptovat,
najit si praci i se naucit fecky. Uprchlikim pomahaji se
shdnénim bydleni, platbou prvnich najma a placenim
kauce, specidini poradci jim pak pomahaji si sehnat
prci Ci zaloZit vlastni podnikdni v souladu s feckou
legislativou. Pomdhaji jim také vyfidit potfebné papiry
na Uradech, u Iékafi apod. Pro skupiny studentl pak
organizuji v Thesalonice kurzy fectiny a rozvoje soft-
skills jak naZivo, tak i online. S témito vécmi pomahajf
obecné uprchlikam ji od roku 2019, nyni veSkeré tyto
aktivity otevieli pravé i prichozim Ukrajincdm. Pro déti
se jim podafilo usporddat specidlni letni tabor (44 dgti
se zdcastnilo) a oteviit nové krouzky.

V Severnim Irsku se podarilo pomoci nékolika desitkdm
Ukrajinct s preklady potfebnych dokumentd, pomoci
jim s vyfizovdnim véci na dradech, pfi zafizovani bydle-
ni. Nové vznikaji kaZdotydenni setkani a neformaini ranni
kdva pro Ukrajince a jejich hostitele a kurzy anglictiny.

Ve Svédsku se YMCA pustila do pomoci ve velkém. Ve
svych aktivitdch, klubech a tdborech pfijala témér 1000
nové prichozich ukrajinskych obcand, pfitom podpofila
fadu Ukrajinct, aby v Ymce zorganizovali projekty a akti-
vity pro své krajany sami. Nrodni Ymce se podafilo zis-

kat na podporu vech svych aktivit statni
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dotaci, kterou rozdglili mezi své lokdni Ymky. Za svou
praci ziskali oficidini podékovani a pamétni desku od
ukrajinské ambasady.

Ve Finsku se fada Ymek v jednotlivych méstech také
pustila do organizace volnogasovych aktivit pro ukrajin-
ské déti nové prichozich rodin, do konce roku jim nabid-
la moZnost se Ggastnit jejich aktivit zdarma (ndklady se
podafilo uhradit ze ziskanych dotagnich zdroju). Mezi
nové aktivity se pak zafadily odpocinkové ,Family days*
pro rodiny, které mohly spolecné stravit pfijemny Cas.

V Polsku, kde YMCA momentdiné nepisobi, YMCA
Europe uzaviela partnerstvi s dalSimi organizacemi, kte-
ré pro ukrajinské déti zorganizovaly fadu kempd, letnich
tdbort a sportovnich aktivit. Podafilo se ji se propojit
s YMCA v Japonsku a do Japonska umoznit se presu-
nout 71 uprchlikd. Dal3i rodinu se podafilo pak umistit
do USA a dalSi do Skotska.

V Kanadé pak kromé volnoCasovych aktivit nabizi ukra-
lym si najit praci, kurzy anglictiny a pomoc ukrajinskym
détem s ucivem ve Skole.

Ukrajincim nadale ve svych zemich aktivng pomdhajf
Ymky v Némecku, Rakousku, LotySsku, Litvé, Moldavii,
Nizozemf, Dansku, Rumunsku, B&lorusku, Spanélsku, na
Ukrajing je stale fungujicich 17 lokdlnich Ymek, které se
snaZi pak pomoci pfimo lidem postizenym konfliktem na
misté.

Sdra Dzvonikovd
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Ziva knihovna online

Pracovnici YMCA Orlova pro Sirokou vefejnost pripra-
vili oblibenou Zivou knihovnu online. V letodnim roce
jsme si povidali se tfemi Zivymi knihami ve dnech 10.
—13. fijna. Vyhodou téchto setkdni po internetu je to,
Ze 7ivé knihy si s ndmi povidaji z tepla svych domov,
v pohodli, které umozriuje veCer po ndvratu z pracovniho
procesu.

0 své Zivotni zkuSenosti se s ndmi podglil v pondgli 10.
10. student Palackého univerzity v Olomouci Simon Jan-
Ca, ktery je nadSeny milovnik informatiky a matematiky
a ktery jiZ nékolik let douCuje v téchto oborech mnoho
studentd a 7aka. Simon Janga nas sezndmil se svymi
tuzbami a plany i s jiz nabytymi zkuSenostmi.

Druhou Zivou knihou byl ve stfedu 12. Fijna MgA. Petr
Kantor, Clovék, ktery nechce nebo neumi starout, rdd
pracuje s mladymi lidmi a propojuje mnohé osoby
a osobnosti, které by se jinak nepotkaly a nemohly spo-
lu tvorit ani vytvdret hodnoty. Petr Kantor také fadu let
pobyval, studoval a pracoval v Japonsku a procestoval
fadu nejen evropskych zem.

Tretl a letos i posledni Zivou knihou byl ve Ctvrtek 13.
10. student Masarykovy univerzity, Bc. Jdn Zaludko.
0 Honzovi by se daly napsat knihy, jak je jeho téZky Zivot
inspirativni! Sdélil ndm nejen, co a pro¢ uZ vystudoval,
co studuje nynt, ale prozradil ndm i néco malo ze svych
pldnd ohledné studijniho pobytu v Nizozemt, o chystané
sérii podcast a mnohé dalSi. Tento sympaticky a charis-
maticky mladik feSi velkou ¢dst svého nabitého programu

za pomoci elektrického invalidniho vozi-
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ku, pfesto mu mnozi zcela zdravi lidé jen tak tak staci.

Zdmérné jsem Vdm neprozradil v3e, co ndm naSe tfi Zivé
knihy letos sdélily. Vice se dozvite, kdyZ se podivdte na
https://www.facebook.com/kulorlova/videos/?ref=page_
internal

Zatim naSe videa vidélo a slySelo 140 osob, cekdme pra-
vé na Vds!

Dovolte mi touto cestou jeSté podékovat nasSim spon-
zorim, bez nich? by se Ziva knihovna offline ani online
letos nemohla konat. D&kujeme méstu Orlové, Minister-
stvu 3kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR a informa&nimu
panelu pro mlddez EURODESK.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd

Pracovnici YMCA Orlovd za podpory mésta Orlové,
Domu kultury mésta Orlové, p. o., a informagniho por-
talu pro mlddeZ EURODESK pfipravili b&hem tohoto roku
sérii 7 cestopisnych predndSek Cestovatelské vecery.

Nejprve jsme 25. 3. s Michalem Lo3tdkem procestovali
Madarsko. Nasledovaly 29. 4. toulky po Albénii s Ing.
Janem Hréddkem. Poté ndm své zdZitky 19. 5. vypravél
a fotografie z cest po Laosu promital Ing. Viktor Pavelka.
DalSi pak bylo 10. 6. putovéni po Rumunsku a Bulharsku
S karavanem v poddni MgA. Petra Kantora.

B&hem Sjezdu alternativni mlddeZe se vyjimetné odpo-
ledne v patek 12. 8. konala predndska Michala Lotaka
0 jeho vice neZ oblibeném Svycarsku. Pak jsme navitivili
23. 9. s prateli MgA. Petra Kantora Gruzii. Cely cyklus
prednasek uzavrela Mgr. et Mgr. Veronika Ormaniecova
21.10. svym poviddnim o cestdch po severnf Itdlii.

Letos naSe prednasky navstivilo celkem pres 120 osob.
Dékujeme jeSté jednou naSim sponzordm i navstévni-
kam za jejich podporu a prizefi.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd
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Kolik vlajek statii s jistotou rozpoznate?

do 20 | (5hl)
21-30 | | (5hl)
31-40 | (5hl.)

4150 B (2h1)

51-60 | | (6 hl.)

61-70 [ (3h1.)

nad71 = (1hl)

Celkem hlasovalo: 27
Zdroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

Zcela rekordné a mimorddné a nevysvétliteIné niz-
kd (iCast celou anketu vyrazné znehodnotila, moz-
na dosSlo i k n&jakému technickému vypadku, jiné
vysvétleni nemdm...

Nicméné, nevim, kolik z respondent( si opravdu
zkusilo spocCitat (vyjmenovat) kolik jich opravdu
je schopno poznat, myslim, Ze pokud je to jen tip
od pasu, tak €lovék nastreli nizsi Cislo, ale pokud
si po kontinentech zaCne vyjmenovdvat jednotlivé
staty a k tomu si predstavi vlajku, tak jich napoGita
mnohem vice.

KaZzdopddné do 50 bych fekl, Ze je velka slabota,
nad téch 70 je to uZ dobré. Prdvé to rozmezf 50 a7
70 bych vidél jako rozumny pramér, ktery by méla
zvlddnout vétSina.

Tak zkuste trénovat... jsou na to i apky.
J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACE

Pokud byste méli ndpad na néjaky propagacni pfedmét,
ktery by se vdm Iibil ¢i hodil, ktery byste radi nosili €i
pouZivali, tak nevaheijte a navrhnéte. Novy nebo i tradic-
ni. Pokud ziska SirSi podporu, zkusime ho zajistit. Své
naméty zasilejte na email sekretariat@ymca.cz.
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A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

YMCA 2023
Téma priStiho ¢isla bude obligatni... Novy rok je pfed
nami a urCité nds Cekaji nové pldny a vyzvy,

Napiste o nich, inspirujte ostatni, co vd$ Cekd, jak
cheete zatraktivnit va$ program, jak chcete zlepsit
procesy ve vySi organizaci, abyste byli efektivngjsi
anebo co inovativniho pfipravujete...?

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dal3ich akcei. Uzdvérka je 20. 2. 2023.




baletni koncert
TS SCENIC a hostu

Severoceske diva
v Usti.nad Labem

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYGHOVY

ULiGaf
)

regiondinftelevize.cz
Ustecko

dlo opery a baletu

@7;”/4

Baletni koncert s vanoéni tématikou tanecniho

studia Scenic z Usti nad Labem a nové i z Dé¢ina. 1
Uginkuiji i hosté dal3ich baletnich 3kol na Ustecku
(studio SD, ZUS Neétérpice, ZUS E. Randove,
INSPIRO Roudnice, ZUS Teplice a dalsi).

REZIE: Vladimir Gonéarov

POﬁAD/-\TEL: YMCA za podpory magistrdtu
mésta Usti nad Labem

VSTUPNE: 100 K& a 200 K&
duchodci a déti do 15 let 50% sleva




