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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zacala pasobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevignym
v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
ho presvédéent, socidiniho postavent,
fyzickych a duSevnich schopnosti.
YMCA je hnutim sluzby a pomogci.

Po celém svété md asi 58 miliond Clend.

V Ceské republice pracuje YMCA ve 27
sdruZenich, jsou to:

Oikumené — Akademickd YMCA, YMCA
Branik, YMCA Brno, YMCA DAP, YMCA
Décin, YMCA Familia, YMCA Hradec Kra-
lové, YMCA Husinec, YMCA Jindfichtv
Hradec, YMCA Klatovy, YMCA Letohrad,
YMCA Liberec, YMCA Neveklov, YMCA
Olomouc, YMCA Orlovd, YMCA Pelhri-
mov, YMCA Plzeri, YMCA Podivin, YMCA
Praha, YMCA Setkdni, YMCA Sever,
YMCA Skaut, YMCA Strmilov, YMCA
Trebechovice, YMCA Usti nad Labem,
YMCA Znojmo a YMCA Zivd rodina.
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Milf Ctendri!

Zodpovédné mohu prohldsit, Ze i pfi znalosti
situace za prvni republiky, nemél Zadny ymkarsky
Casopis vyddvany na naSem (zemi, takovy pretlak
¢lanka jako toto Cislo Proteinu.

Pokud tedy hleddte Cldnek, ktery jste redakci zaslali
a nenajdete ho tu, tak se nebojte, vyjde v pristim
dalSim. Je to uddlost spiSe ojedingld, tak si z toho
prosim neuCifite zdver, Ze je zbytetné psdt, pristi
¢islo by tak mohlo zet prazdnotou. V kazdém pfi-
padg patff vSem prispévatelim velky dik — sdileni
vasich zazitkl upeviiuje ymkarskou komunitu a
také vdm samotnym zustane néjakd pisemnd vzpo-
minka... Clovék zapomind...

PotéSte se prispévky z prdzdninovych aktivit Ymky
jak u nds tak v zahrani€i. Pravé o zahranicni zaZitky
vSak udete obohaceni pfedevsim azZ v pristim &isle,
tady je jen mald ochutndvka.

Nemifite Cldnek o nové socidlni sluzbé v Praze a
také o novém impulsu pro Ten Sing, abych upozor-
nil alespoi na dva prispévky, které se ani neveSly
do obsahu vpravo.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Jestli je néco, co mam na ymce tpiné nejradsi,
tak je to jeji schopnost spojovat lidi.

KdyZ jsme 23. Cervence dorazili jako Ceskd vyprava do
taboristé u Strokowa na European Youth Workers Camp,
nikoho jsem neznala. Vice neZ 80 lidi ze vSech koutd
Evropy s raznymi jazyky, zvyky, otekdvani a dokonce
i's riznym vyznanim a pies to nds vechny néco hrozné
spojovalo. To néco byla YMCA a jeji idea.

Ten jeden tyden nds sbliZil, se vSemi témi lidmi, které
jsem v den pfijezdu vidéla poprvé, jako bych se ted zna-
la cely Zivot. | pfes to, Ze se pravd&podobng s vétSinou
uz nikdy neuvidim, to pouto tam je a bude. Sdileli jsme
spoustu dojemnych, duchovnich, zébavnych i trapnych

2tk
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ppeaniYouthlWorkersiGamp

Jeden z mych oblibenych je posledni vecer pred odjez-
dem. Kazdy z nds dostal do ruky maly kaminek a méli
jsme za tkol dojit za tmi, se kterymi jsme se chtéli roz-
loucit, pobavit, néco hezkého podotknout nebo jenom
obejmout, a pak si s dotyénym kaminek vyménit. Tak se
stalo, Ze véS vysledny kaminek procestoval z dlané do
dlang v3ech lidi, kteff si za ten tyden vyslouZili misto ve
vaSi paméti a srdci, aZ k vam.

Naugila jsem se, Ze nezalezi na tom, odkud jste, jak
vypaddte, co rddi déldte nebo ke komu se modlite. Zalezi
prosté na jenom na tom, jaky jste Clovek.

Na EYWC budu vzpominat do konce Zivota.

Kldra Lubinovd, YMCA Pelhrimov,
foto: archiv autorky textu




Malickosti?

K cemu pfirovndme BoZi krdlovstvi nebo jakym podo-
benstvim je zndzornime? Je jako hoiticné zrno: KdyZz
Jje zaseto do zemé, je mendi neZ vSechna semena na
zemi; ale kdyZ je zaseto, vzejde, pferustd vSechny byliny
a vyhdni tak velké véive, Ze ptdci mohou hnizdit v jejich
stinu.”, Marek 4, 30-32.

StéZoval si jeden ucitel na své Zdky: ,Zatindm pochy-
bovat o inteligenci mych studentd. UZ nékolikrat se mi
stalo, Ze jim ukazuji velky kousek bilého pldtna s malou
¢ervenou teckou, ptdm se jich, co vidi, a vSichni mi
odpovidaji ,ervenou tecku, a nikdy ,kousek pldtna®,
i kdyZ ho je nesrovnatelné vic.”

Vidéni reality. . . je pro mnohé z nds velmi sloZité. Snadno
prehlédneme podstatné véci, i kdyZ je jich mnohem vice.
Casto se ndm ty podstatné ztraceji, protoZe se zdajf byt
malickosti. A pfitom opak je pravdou!

Einstein byl toho ndzoru, Ze nemdme svuj Zivot poCitat
na roky, ale na minuty — 24 hodin je 1140 minut. Kolik
minut je v 365 dnech, si snadno muZete spocitat. . .N&kdo
si fekne, Ze to je zanedbatelny ¢as — minuta, vtefina.

Pripomind mi to jednu arabskou povést o tom, jak vznik-
la poust. Na poCatku byl svét krdsnou kvetouci zahradou.
Buh fekl ClovEku pfi stvofeni: ,PokaZdé, kdyZ udélds
néco nepékného, spustim na zemi jedno zrko pisku. "

Lidé si to nevzali k srdci. Cim je sto nebo milion zrnicek
v zdplavé kvBti? Mijeji 16ta a podet lidskych vin roste:
potoky zrnek pisku zatopily svét. Tak vznikly pousté, kte-
ré se stale zvetsuji. ..

Jedno zrnko pisku — z takové malickosti mohou vznik-
nout nedohledné pousté vytlaCujici Zivot. Kazda véc se
skladd z malickosti. Ve snéhové vlotee se nachdzi 500
krystalkd. V jednom krychlovém centimetru jater je 200
milion bunék. No, a jestli bys ve Velké Britdnii sbiral
krajice chleba, které mistni obyvatelé denné vyhazuji,

nasbiras jeden milion bochniku. A kolik by bylo chleba
jen z drobku, to si netroufdm spogitat...Tahle cifra je
politkem pro lidstvo! Malickosti se nikdy neberou moc
vazng, protoze se nevéi v silu malych véci. Ale z nich
vyristd Zivot!

Nekdy si predstavujeme, Ze BoZi krédlovstvi, o kterém
mluvi JeZi§, bude jednou n&jakou velkou skutegnosti
v nebi. A neni uZ tady a ted, v mé obci, pokojiku, srdci?
V malickostech okolo nds? Priznejme si, kdo si vSimne
malého seminka? A presto z néj vyroste jednou krdsna
rostlina ¢i majestatni strom...BoZi krdlovstvi je zde na
zemi, v malickostech, ze kterych muze ale vzejit velké
dobro a nadéje. ..

Precteni tohoto zamySleni vdm zabralo jen nékolik mélo
minut Ci sekund. Celkem zanedbatelny €as v mnoZstvi
hodin, dnt a rokl vaSeho Zivota. A presto: v kazdé minuté
Ci vtering tohoto dne muZe hodné zaleZet na sebemensim
tismévu, pohledu, podani ruky (byt momentdlné ne).

Ze jsou to malitkosti? Nekdy mohou rozhodnout
0 odhodldn pro cely zbytek dlouhého Zivota. ..

Jan Mikschik, foto: Julie Bergerovd
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Kazdorocné je léto v YMCA nabité predevSim typickou prazdninovou aktivitou — tabory. Kromé
pobytovych to jsou také pfiméstské, v letoSnim roce navic jsme jesté realizovali na nékolika
mistech republiky Adaptaéni skupiny pro déti z Ukrajiny.

Léto s YMGA 0r|ova

Prazdniny nam utekly jako voda. Zaéina nam
novy Skolni rok. A proto si pojdme pripomenout,
co jsme zazili s YMCA Orlova pres léto. A Ze
toho nehylo malo!

Na zaCatku prdzdnin jsme si spolecné mohli pomalovat
tricka. Tento workshop byl velmi Gsp&3ny. Probudili
jsme kreativitu ve v3ech détech, které si k ndm pfiSly
tricko originalng dle vlastni fantazie a pfedstav pokreslit.
Kolikrdt jsme s kolegy koukali, jak talentovani dokdZou
byt tito Casto velmi mladi umélci. Zéhy nasledovala
akce v podobé pokresleni kelimk( nebo zavarovaCek. Ty
mohou déti pozdgji vyuZit jako kelimek na Skolni potieby
nebo napfiklad jako vdzu na kvétiny.

Dva poslednitydny v Cervenci se uskutecnil tdbor YMCA
Orlova ve Spdlové. Letos bylo téma Josef a jeho bratfi.
Jednd se o biblicky pribéh a promital se po celych deset
dnu do tdbora v podobé v3elijakych a velmi pestrobarev-
nych her. Nechybélo opékani buftd, zpivani pisni a hranf
na kytaru u ohng. Ugastnici tdbora se mohli nautit rozpo-
zndvat hvézdy nebo pod dozorem rozdéldvat oheri.

V mésici srpnu jsme se vénovali individudlnimu rozvoji
déti ndm svérenych. Stavéla se novd Lega, a to minis-
tavebnice i stavebnice vétsiho formédtu, kreslily obrdz-
ky, hrély karetni a deskové hry. V tomto mésici se také
konal druhy tabor, tentokrdt pro star3i mladez v Mostech
u Jablunkova.

Nebylo toho mdlo, co jsme staCili proZit a uskutecnit.
Nyni ndm za€ind novy Skolni rok a my vdm v3em Skolou
povinnym prejeme, abyste vSechny vaSe Skolni povin-
nosti zvlddli bez vétsich starosti a hlavng s ismévem na
taril

Dékujeme v3em naSim podporovatellim a zvIasté méstu
Orlovd, Moravskoslezskému kraji a Ministerstvu Skol-
stvi, mladeZe a télovychovy CR za vydatnou finanéni
i metodickou podporu!

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd,
foto: archiv autorky textu
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ESkalvMEIprojUkiajinu!

Pred vice nez piil rokem zasahla Ukrajinu valka.
0d samého jejiho pocatku ymkafi pomahali,
kde se dalo. Organizovali finanéni i materialni
shirky, pomahali s ubytovanim uprchliki,
ucili je ¢esky, pomahali v krajskych centrech
s programem pro déti.

Doménou naSich programi jsou letnf tdbory — a my
jsme vdzné hrdi, Ze na t&ch letoSnich jsme diky ddrcim
ve verejné sbirce, dariim Diakonie a YMCA Europe mohli
nabidnout celkem 102 sponzorovanych mist na tdborech
osmi kolektivnich ¢lend YMCA a nékolika détem navic
pofidit na tabor spacdky a ukrajinsko-Geské slovniky.

Spolecné jsme tak mohli zajistit tdbory pro rodiny, kieré
si je samy nemohou dovolit, nabidnout rodiéim volnéjsi
ruce pfi shdnéni prace a jejich détem bezpetné misto,
uvolnéné a podporujici prostiedi her a dobrodruZstvi.
Mohly si tak alespori na chvili odpocinout od mySlenek
na vélku, rozvijet své komunikacni dovednosti v ¢esting,

navdzat hlubSi kamarddskeé vztahy s Ces-
> 8

kymi d&tmi a pripravit se tak na Gsp&Sny podzimni start
v Ceskych Skoldch.

,Bylo to ur€ité super pro ukrajinské déti — sezndmily se
s détmi z blizkého okolf (nékteré tady nemély prakticky
Zadné kamarddy), s ¢eskymi i ukrajinskymi, naugily se
vice 0 naSi kultufe, ochutndvaly Ceskou kuchyni, ugily
se Ceské hry. Za celé 16to ukrajinské déti obvykle nikde
nebyly, tohle byl pro né jediny zaZitek, moc si ho uZily.
Dokdzaly obohatit i program ¢eskym détem, kdyZ napr.
béhem projektového dne zaméreného na houby Ceskym
détem vyprdvély, jaké houby rostou na Ukrajing, jak se
u nich houbarf a houby zpracovévaji apod. Byl to obou-
stranné obohacujici zaZitek" fika o zkuSenosti tdborové-
ho vedouciho Gdbina z YMCA Plze.

Léto skonCilo, vélka na Ukrajing ale trvd — a ani chut
ymkart pomoci nepolevuje. Napfiklad v Dixie, nizkopra-
hovém klubu YMCA Praha dlouhodobé tfikrat tydné bézi
doucovdni cestiny pro ukrajinské déti.




AdaptaCni skupiny pro predskolni déti i po prdzdnindch
pokracuji pod taktovkou YMCA Plzefi, Brno i Olomouc.
Jde o volnoCasovou skupinu pro déti ukrajinskych
uprchlika, kterd ma pomoci détem zvyknout si na nové
prostredi a usnadnit jim ndsledny ndstup do materské,
zdkladni nebo stfedni Skoly.

Jazykové kurzy pro v3echny vEkové skupiny stéle bz
v YMCA Pelhfimov. Zdrovefi s nimi i mozZnost hlidanf
déti béhem lekce rodica. V dalSich pldnech je navdzat
na Cisté vzdéldvaci kurzy i vétSim komunitnim zapojenim
rodin.

V' YMCA Plzefi se mohou déti diky grantu YMCA Europe
z(Castriovat zdarma krouzku, rodindm uprchlika, kterych
je na Plzefisku stéle velké mnoZstvi, ymkafi pomahaji
ziskat potravinovou pomag, prip. pomoc s tim, co rodiny
aktudiné potfebuji (uCebnice, doucovani Cestiny). Stra-
nou ale nezustdvd ani spolecenskd stranka, jako jsou
jednodenni vylety, kurzy tvofeni, chystd se i zopakovani
kurzu prvni pomoci s tlumocenim.

Sldva vSem, kdo nezapominaji, nabizeji pomoc, pecuji

Jsmelvaznelhrdigzeljsme)
mohlilposkytnoutdiky
darcumivelverejnefsbirce?
dartim|Diakoniefa\YMCA
Europelcelkemyl 02

Sponzorovanychmisynal
nasichlletosnichjtahorech®

vem, af uZ jste uvedeni ve vyctu vySe, nebo o vasi
pomoci jesté nevime, moc DEKUJEME.

Julie Berrgerova,

koordindtorka PR a komunikace YMCA v CR,
foto: Jan Stonawski aYMCA Brno
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Tahor YMCA

o

Navrat z tabora je vcelku klasika i na fafe.

Z kufri se sype jehlici a Spinavé pradlo se kupi

ve fronté na pracku. Vésim oranZové tricko
- YMCA Prostor pro Tebe 2022. Déti si néjak
klidné hraji a ja mam ¢as premyslet.

VdéEnost. Prvni, co mi vylezlo z mozkovych zdvitu.
Vd&Cnost za veCerni ohefi a kytary a vuni dezinfekce
a poviddni s détmi. KdyZ jsem jim lepila orvana kolena
a lokty, ptaly se. Pro¢ nemd byt bolest princeznou? A jak
je to s tim Panem Bohem? A ty jsi taky kiestan? A my
chodime s mdmou do kostela! Do toho velikyho u nds na
namésti. Bavi té to v kostele? Byla jsem mezi détmi jako
nékdo, kdo spoluvede duchovni program, déld nékteré
workshopy a jako takovd ta ndpomocnd vila, co s ndplas-
ti da i dobré slovo a pochova v ndruci ty, kterym se styska
po mamince. No a jak fikd kolega, zacéne$ u déti a skon-
¢i§ u vedoucich. | ti potfebuji naslouchdni, povzbuzeni.

Radost. Ndramné jsme se vyblbli. Déti stoprocentné,
vedouci a praktikanti ale taky! Kdy jindy si miZe jeden
obléct pdté pres devdté, doplnit Garodéjnickym rozcu-
chem a outfitem, neZ préveé tady? Na chvili si odpoCinout

od toho, Ze jsme dospéli a radit jak malf
»10

prosto {

svisti v previeku — jo, to je relax... Méla jsem trochu
strach, jak zapadnu mezi vedouci o generaci mladsi,
ale prekvapivé dobré to bylo. A dobré bylo i jidlo :-)
Radost — i z nendpadné péce Markéty a Vojty — pecovali
0 vedouci a praktikanty i o vSechny déti tak néjak jemng
anendpadng. .. ale pevng a Gcinné.

Ticho. A nepiSu to proto, Ze by mné z téch sedmdesdti
d8ti a asi dvaceti vedoucich/praktikantt pfi vecernich
poraddch brnéla hlava. Na tdbore bylo pfi vSem tom
halasu pritomno zvIastni ticho. Vlastng jsem v tomhle
terminu chtéla jet nékam do ticha, dédt se najit tichem,
udglat si €as na ticho. Misto toho si ticho naslo mé.

Technické informace: tdbor byl od 24. 7. do 31.7., 70 déti
a cca 20 vedoucich, Masarykiv tdbor YMCA SobéSin,
hlavni vedouci Markéta DouSovd. Bydleli jsme v chatic-
kdch, spolecnd klubovna s krbem, tfi kytary, spousta zpi-
vajicich hlasu. Na jidlo jsme chodili do spolecné jidelny,
kde tedy zvld$té snidané byly luxusni! Koupdni v fece,
program v tdbofe a prilehlém okoli, Sifrovacky, notni
hra, vylet, workshopy, ohef a kytary — vSechno bylo!

Zéavér. Skvéle pripraveny tdbor (pll roku priprav pod




vedenim Markety), sehrany tym, prima podminky, skvéld
kuchy, vytetné pocasi. Vic si jde prdt —zazemi pro préci
s hodnotami, duchovni zdzemi, as pro Boha i lidi — to
je nadstavba, kterou ve svobodg a respektu k Gcastnikim
nabizi YMCA.

Téborové tricko do Supliku neschovdm — vyZehlené je
hrdou soucasti mého Satniku. :-) A rdda ho nosim. :-)

Jsou v ném moje letni vzpominky.
PFiSti rok na Sob&3ing!

Katka Friihbauerovd., fardtka a 2. zdravoinik tabora,
foto: Jan Stonawski

P.S. Abyli jsme v televizi!
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Letni detsky tabor YMCA Brno, klub Rakvice

Ve dnech 14.-27. srpna 2022 probéhl letni
tabor YMCA Brno, klubu Rakvice na téma
Vzhiiru na palubu. Na cestu na pusty ostrov
jsme se vydali hned prvni tahorovy den.

Prvnich pdr dni nds potrdpilo tropické pogasi. S détmi
jsme proto tento Cas trdvili u bazénu dovadénim, plava-
nim a raznymi hrami.

Pdrkrdt jsme se vypravili na cestu po ostrové, abychom
poznali zdej8i vegetaci. S7ili se s tamni pfirodou, poznali
radosti a strasti Zivota pirdta na mofi. A samozi'ejmé jsme
si zahrali spoustu her.

Druhy tyden nds bohuZel nemile pfekvapilo destivé poca-
si. Ale i to jsme zvladli skvéle. Déti se naugily Morseovu
abecedu, zékladni uzlovani, o Zitf na mofi a piratstvi.

»12

NaSi vypravu jsme zakonCili nalezenym pokladem,
a hlavné pofddnym zavéreCnym pirdtskym mejdanem,
abychom se rozlougili se zdej8im okolim ostrova.

Déti, vedoucf a vSichni tastnici tdbora si 13denni puto-
vani na ostrovu za pokladem skvéle uZili. U7 ted se tSi-
me na dalSi rok!

Plikladdme pdr fotek, dalSi informace na facebookové
strance YMCA Rakvice.

Dékujeme vSem, kteff se zaslouZili o zddrny prubéh a pfi-
pravu tdbora.

Miroslava Hldvkovd a Zlatuse Smutnd, YMCA Brno,
klub Rakvice, foto, archiv autorek textu
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Je tady Zivo:)) Od dubna mame v naSich
klubovnach v provozu Adaptaéni skupinu
pro piedskolni ukrajinské déti. Rikame tomu
s ucitelkami a détmi ,,Skolka“.

Podafilo se ndm dovybavit d&ti reflexnimi vestami,
babovkami na pisek, lehdtky na spani, nadobim. Déle
jsme poridili jidelnf stolecky a Zidlicky a lavice na pre-
zouvani. Od dubna jsme toho zaZili opravdu hodné. Osla-
va Velikonoc, hrani v parku, ndvstéva Z0O, Planetdrium,
skotaceni u fontdnek, sedldfska dilnicka Jarka Psoty,
vychdzky do LuZanek, to je jen suchy vyCet aktivit, co se
podafilo. Déti se ve Skolce citf dobie a bezpetné, takze se
mohou vénovat hrani, tvofeni a radovat se ze Zivota.

A to neni v8echno. V I6té jsme usporddali také 5 tydni
Adaptacnich skupin pro Skolni ukrajinské déti neboli
,kempy*“. Tym vedoucich a asistentl se postaral o pirat-
sky program a skvélé zdzitky. Treba grilovdni v LuZdn-
kdch, dovddéni v Aqualandu Moravia, radovanky na
koupalisti Riviéra, to byly podle déti TOP aktivity. Kazdy
den jsme nasli divod k dsmévu, kazdy den jsme se rddi
sesli. Ato je nejvic, Ze déti mohou byt détmi, Ze si mohou
uzit krdsné prdzdniny. Dékujeme

Realizace aktivity byla podporena Ministerstvem Skol-
stvi, mladeZe a télovychovy.

Marta Joanidisovd, YMCA Brno,
foto. archiv autorky textu
3>




Letosni léto nasi rodiny bylo opravdu nevsedni.
JelikoZz jsme uz od dubna v kazdodennim
kontaktu s détmi z Ukrajiny vramci Adaptaénich
kurzii, dost nam pfirostly k srdci. Zname jejich

kazdého jednotlivce. Nasim cilem bylo s détmi
proZit krasné chvile, vzit je na mista, kde nam je
dobre, pfi cestach poznavat ¢eskou viastivédu,
zdokonalovat jejich troven cesStingy i mnoho
dalSich dovednosti.

Spolecné jsme vyrazili tdbofit do typi. Détem jsme ukdza-
ly, jak se dd vykiesat ohefi, podnikli dobrodruznou pout
potokem a jejich odvahu vyzkouSeli v rdmci no¢ni hry.

Také jsme se vydali na Otavu a dva dny stravily sjezdem
této feky. D&ti se ucily ovladat raft, stavét stany, pfipra-
vovat dfevo na ohefi a jezdit na paddleboardu.

V poloving srpna jsme jeSté zvlddly dvoudenni koupa-
cf vylet do hradeckého lomu, kde se jeden z chlapct
dokonce naucil plavat! Byl tak odhodlany, Ze to zvlad|
rychle k radosti nds vsech.

Krom vicedennich vylett jsme navstivili celou fadu
hradd, muzef a jinych pamatek, z nichZ
> 14

si déti odnesly mnoho novych poznatkd. DuleZit&jsi
neZ védomosti jsou ale zaZitky, na které bylo leto3ni Iéto
velmi Stédré. Je prijemné vidét i starSi Skolni déti, jak si
bezstarostné hraji, misto aby sedély u mobill a sledova-
ly nejnovejsi zprdvy z fronty. Starosti maji beztak dost.

Z d8ti se béhem Iéta stala prima parta, i kdyZ néktefi
postupné odjizdéli domd na Ukrajinu. Jini ale naopak
teprve prijiZdély, takZe nds bylo pordd dost.

Léto jsme zakonCili anglickym tdborem, na ktery priletéla
z Ameriky deseti¢lennd posila naSeho tymu. Leto3nim
tématem byl dalSi dil letopist Narnie, tentokrat Plavba
Jittniho poutnika. B&hem tdbora se déti sbliZily nejen
s nasimi americkymi prételi, ale i s Ceskymi spoluzaky.
VEtSina z nich totiZ v zdfi nastupuje do mistnich kol.
Tédbor byl duchovné velmi bohaty a vSichni se louci-
li spokojeni a pini dojmad. Na tomto misté bych chtéla
podékovat YMCE Branik, kterd ndm poskytla celou fadu
skvélych ndméta ze svého narnijského tébora.

Déti, které do Skoly nevzaly, dale pokraCuji u nds v Adap-
tanim kurzu. Pofidili jsme jim uCebnice matematiky
odpovidajici jejich rocniku, spolecné s naSimi détmi
(kteFi jsou domskoldci) se uci anglictinu, zemépis a dalSi




predméty. Déle vyuCujeme CeStinu a pldnujeme i nakup
notebooku, na nichZ by nase ukrajinskd vedouci Tanja
déti ucila pracovat s obrazky. Je totiZ grafickou designér-
kou a marné se snazi o uplatnéni a moznost uplatnit své
znalosti aspof pri prdci s d&tmi ji nadchla.

S ukrajinskymi d&tmi, které se ndm rozutekly do $kol,
jsme naddle v pravidelném kontaktu. Nabizime jim zdar-
ma krouzky anglictiny, biblicky krouzek v anglicting,
gymnastiku a lukosttelbu. AZ se ustali b&h nového Skol-
niho roku, zatneme zas jezdit na spolecné vylety, pldna
je vZdy dost.

Nové také vedeme Skolkovou adaptagni skupinu. Mésto
slibilo, Ze Skolku zajisti, koncem srpna se v3ak zacalo
cukat s tim, Ze na provoz nemd finance. VyuZit dotaci
na adaptacni skupiny pro né bylo moc pracné a sloZité,
a tak jsme se domluvili, Ze YMCA Plzefi Skolku prevez-
me. Mdme za sebou prvni dva tydny a jsme moc radi,
Ze jsme této prileZitosti vyuZili. Zagindme pripravovat
vanoCni Gesko-ukrajinské vystoupeni pro rodice a moc

se na néj tésime.

Lenka Simdnovd, YMCA Plzef,
foto: Melissa Lewis a Tatjana Pavlenko
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Dva letni rozhovory

Rozhovor s marketingovou specialistkou
a grafickou designérkou Tatjanou Pavlen-
ko, ktera pomaha s vedenim plzenecké
Adaptaéni skupiny ukrajinskych déti.

Tanjo, zname se spolu uz od prvniho dne, kdy
jste dorazili do Starého Plznece. I to hyl jeden
z divodi, pro¢ jsem té pozadala o pomoc
s vedenim Adaptaéniho kurzu. Odkud vlastné
jsi? A jak ses dostala zrovna k nam?
Z Kyjeva. Cesta byla sloZitd. N&kolik dni jsme se snaZili
dostat do vlaku. Celé dny jsme Gekali na nddrazi. Jednou
dokonce tak dlouho, Ze uZ jsme nestihli dojet domu pred
zdkazem vychdzeni a museli zlstat celou noc v podzemf
metra. Vlaky, které prijizdély, byly UpIné pIné lidf utika-
jicich z vychodu. Nekteré ani nestavély. Nechtéli jsme
daleko. Narychlo jsme si na dva tydny pronajali byt v Iva-
no-Frankovsku a doufali, 7e se tam brzy
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dostaneme a po dvou tydnech vrdtime domd. BohuZel
se ndm nepodafilo do této oblasti vibec dojet a skonCili
jsme ve Lvové, kde jsme jednu noc prespali, p&Sky presli
hranici a prvnim vlakem, do kterého jsme se vesli, jsme
vyrazili ddle.

A ten jel do Prahy?

Ano. Vibec jsme nevédéli, co tam budeme délat. Byli
jsme tfi. J4, maj syn a kamarddka, kterd méla kamarddku,
jejiZ syn studoval v Plzni. Ten syn znal Va3eho kamardda
Davida, a diky tomu jsme skonCili rovnou u Vés. David
nas v noci vyzvednul na nadrazi v Plzni a dovezl k Vam
do Plzence. Utotists jsme nasli u Melissy a Larryho
z VaSi ulice, ktef se 0 nds starali do chvile, neZ jsme se
prestéhovali do obecniho bytu.

Co zde nejvice postradas?
Svoji postel, své kamarddy a svoji prdci. V Kyjevé jsem
pracovala jako marketingova specialistka v automobilo-
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vé firmé. A jeSté dfive jako grafickd designérka. Mé préce
se objevovaly dokonce i na vystavdch. Miluji svoji praci
a t8Sim se, aZ se zase budu moct vénovat tomu, co mé
napliuje.

Zde jsi také dost vytizena. Jak té bavi pracovat
pro Ymku? Napliiuje té prace s détmi?

Ja s détmi nikdy v Zivoté nepracovala. Mdm jednoho
témér dospélého syna a menSim détem jsem odvykla.
Ale préce mé bavi. Je zajimava a jezdime na spoustu
vyletd. NedokdZu si pfedstavit, 7e bych jen sedéla doma
anic nedélala.

Jaké vidi§ rozdily mezi zZivotem na Ukrajiné
a zde?

Zde ma kazdy psa, tolik pst jsem u nds nikdy nevidéla.
I mist, kde se Gepuje pivo, je tu vic. A vaSe tocend zmrzli-
na je naprosto vybornd. Na druhou stranu postraddm far-
madrsky rynek, kde bych si nakoupila Cerstvou zeleninu.
U nés je b&Zné kupovat zeleninu od bdbusek, a to nejen
ve velkych méstech.

Jake jsou tvé plany do budoucna?

Chci zpét do Kyjeva. Snad koncem srpna. Syn tu ziistane
sam. Brzy mu bude osmndct, a kdyby se vrédtil, uz by
nesmél Ukrajinu opustit. NaStésti se mu tu libi. Celou
situaci bere jako dobrodruzstvi a prileZitost poznat nové
véci. Z4dné vetsi pldny nemame. M&li jsme, ale valka vie
zménila.

Rozhovor s jedenéctiletou Anyou z Char-
kovské oblasti

Ahoj Anyo, na Adaptaéni kurz chodis uz od
konce dubna. Jak ses k nam vlastné dostala?
Nebylo to jednoduché. Dlouho jsme se schovdvali ve
sklepé, kde nebylo co délat, hrdli jsme kostky a Cekali,
aZ naSe mésto prestanou bombardovat. Po tfech tydnech
jsme usoudili, Ze uZ neni na co Cekat, a snaili se opustit
mésto.

JenZe rusti vojaci nds na zdpad nepustili, a tak jsme
uprchli do Moskvy. Potom pres Loty3sko a Litvu do Pal-
ska. Cesta byla stra$nd. V Litvé nds nechali celou noc
Cekat venku v desti. V Polsku nam sice poskytli mistnost,
kde jsme méli preckat do rdna, ta byla ale tak prepIné-

nd, Ze jsme se do ni prosté nevesli. Méla jsem pocit, Ze
vibec nikoho nezajiméme. Nicemu jsem nerozuméla.

Jak jste se dostali do Cech?
V Plzni jsme méli néjaké vzdalené pribuzné.

Libi se ti tu?

Ano, moc. Je zde tolik hodnych lidi. Je tu bezpeCno,
nebojim se na ulicich, nekrade se tu. Ze v3eho nejlepsi
jsou vylety. S AdaptaCnim kurzem jsme uZ byli na tolika
mistech! PYfStf tyden se chystame na Sumavu a znovu do
Prahy, moc se t&Sim. Méte tu krdsnou pfirodu.

Jakeé jsou tvé plany do budoucna?

Jsem prijatd do Sesté tridy mistni Skoly. Budu se ucit.
A doufat, Ze Rusové brzy odtahnou. Nejprve zni€ili a pak
zabrali celé naSe mésto. Doma zustala babitka. A muj
pes. Je mi z toho smutno.

Lenka Simdnovd, YMCA Plzer,
foto:Tatjana Pavienko

letovanifs)YMGAYOriova

V poslednim Cervnovém tydnu jsme si pro déti pfipravili
workshop v podobé tetovdni. Objednali jsme specialni
fixy a pera na kuZi a takeé tetovacky pro holky i pro kluky.
Déti si mohly vytvofit origindIni tetovani. Bylo to jen
na nich. Nemély stanovené Zddné hranice. Mohly si na
svém tgle vytvorit opravdu, co chtély.

Tetovdni mélo velky dspéch a z toho mdme radost.
Touto cestou bychom chtéli podékovat méstu Orlovd,
Moravskoslezskému kraji a Ministerstvu Skolstvi, mla-
dee a t&lovychovy CR za finanéni podporu.

Zévérem Véam prejeme krdsné prézdniny plné radostnych
ZdZitku a letnf pohody.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd
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Taborova zakladna ve Veverské BitySce se
v terminu od 30. 7. - 7. 8. 2022 promeénila
v divadelni Broadway.

Nejprve zaCaly velké pripravy v podobé vylepovani
plakdtt s nejrizngjSi divadelni tématikou, odstranénf
nebezpecnych prekdzek a natazeni provdzku, které se jiz
brzy proméni ve vodici linky pro malé nevidomé diva-
delniky. Malebné tdoli téboristé bylo zalité slunetnimi
paprsky, z lesa se ozyval zpév ptactva, od feky obgasné
Splouchnuti od vyskakujicich rybitek a ve stfedu hristé
majestdtné leZel Cerveny koberec a nad nim vldla same-
tovd rudé Cervend divadelni opona. Pozvolnym krokem
k ndm za cvakdni fotdku pfiSlo 29 divadelniku, ktefi sem
jezdivaji pravidelné na tdbor pro déti a mlddeZ s téZkym
postizenim zraku.

Cilem je zaiit zde prdzdninové dobrodruzstvi, najit
nové kamarddy, nendsilnou formou prostiednictvim her
a zdjmovych aktivit se zdokonalovat v orientaci v prosto-
ru, chizi s bilou holi, sebeobsluze, stavéni stanu, rozde-

ldvani ohné, pozndvani penéz a naklddd-
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B|'§ské Broadway

ni s nimi, préce s informacemi, nebat se a umét si fici
a uvédomeni si vyznamu neverbalni komunikace.

Cely divadelni program i prostred tabofisté bylo uzpl-
sobené potiebdm a specifikim zrakového postiZent, tedy
rekvizity byly hmatové povahy, popisky ve zvétSeném
¢ernotisku a Braillském pismu, zvukové efekty a fada
dalSich kompenzacnich pomucek. Divadelnici méli pred
sebou velmi ndro¢ny tyden, nebot se setkali s rezisérem,
kterému se stalo velké neStésti. Pfed odevzdanim velké-
ho dila mu vybouchl pocita€ a on o v3e prisel. Hrozilo,
Ze bude muset vrétit velké penize, které mél mit na pod-
poru BitySskych Broadwayskych divadel, které v prabé-
hu Covidu prisli o velky objem vynosu a hrozilo, Ze se
budou muset zavfit. To divadelnici nechtéli dopustit a tak
pfislibili rezisérovi, Ze mu pomohou dilo obnovit. V pra-
béhu tydne museli zviddnout fadu disciplin.

Nejprve vyzkouSeli préci choreografa, ktery musi vymys-
let Fadu tanecnich a divadelnich kroku, poté Satnafe, coz
bylo velmi namahavé, kdo si md pamatovat v3echna ta
Cisla k jakému patfi kabatu, hlidat aby se Zadny neztra-




til a stdle poslouchat od ndvstévnikl divadla, Ze nemajf
drobné. No uznejte sami, 7¢ je to prédce k popukani a to
ani nemluvim o préci uklizede, ¢i idrzbdre. Vcelku zaji-
mavd a riznorodd prdce, byla pozice ruchafe, neboli
Clovéka, ktery musel v rdmci divadelni hry nasimulovat
rizné zvuky tak, aby se jevily jako vérohodné. Prikladem
maze byt dusot cvdlajicich koni, ktery ruchaf napodo-
bi boCnim kladenim duté kokosové skofdpky na desku
stolu. Barvami hrajici profesi je kulisdk v jehoZ pozici
museli déti za u7iti raznych materidld vyrobit kulisy, kte-
ré poté vhodng rozestavovali do prostoru dle aktudiniho
d8jstvi na padiu.

Divadelnici méli velké Stésti, nebot se o jejich pokusu
zachrdnit velké dilo a tim podporu divadel doslechl vele-
slavny tenorista z Ndrodniho divadla v Brné Petr Levi-
Cek, ktery se rozhod! se vSim pomoci. Déti si diky nému
vyzkou3ely fadu krdsnych kostyma, €imZ se proménili
v fadu zajimavych roli. Vyrazili také do brnénskych diva-
del, kde provétrali mikrofony, nakoupili si v obchodech,
dle svého zdjmu a lodi hurd zpét na taboristé. K sesku-
peni dostatku materidlu ke zddrnému dokonCent reZisé-
rova projektu jesté museli projit fadou nelehkych ugen,
zkouSek a disciplin. Jednou z nich bylo sprévné chovani
muZe k Zené, spoleCensky tanec, stolovani v restauraci,
stavéni stanu a drZenf no€ni hlidky. Z uméleckych disci-
plin Cekalo divadelniky jesté nékolik setkdni se slavnou
osobnosti. Jednou z nich byl Ondrej Ladek, neboli Xindl
X. 0000 ano, je to tak, na drevénych prknech Ymkarské-
ho tabofisté stanul tento umélec, ktery ma velké srdce.
Déti i vedouci diky nému proZili krdsné odpoledne, pri
kterém nenechali své hlasivky ani na vtefinu odpocinout
a lismévy vSech byli stdle od ucha k uchu. BohuZel kazdd
krasnd chvilka nékdy konCi, nékdy je nahrazena dal3imi
proZitky a divadelnikim stéle ubyval €as na dokonCeni
(kolu. Museli se tedy presunout do jiného hudebniho
stylu a tim byl folklor. S cimbdlovou muzikou, protahli
Své svaly na nohdch, protoZe udrZet krok s cimbdlem
teda neni Zadnd sranda, vam povim. Vyzkoueli si hru
na basu, housle a samotny cimbal, coZ vyZaduje bystrou
mysl a velmi hbité prstiky. Den byl opravdu velmi néroc-
ny a divadelniky ¢ekala noc pInd krdsnych sni sloZenych
ze v3ech proZitkl z pobytu na BitySské Broadwayi a sna-
ha naCerpat co nejvice sil na posledni ¢dst dkolu, ktery
méli pfed sebou. ,Brnky, brnky, jdou spat srnky, vstavaj
kluci a taky holGicky. Vezmi dsmév, uCes vlasy, dnes

budou potfeba tvé zvucné hlasy...” Zpév se nesl tdboro-
vym (dolim, okénka, dvefe chatitek se zaCaly pozvolna
otevirat a slunecni paprsky zaCaly zalévat tvdre déti, které
uZ se nemohli dockat dobré snidané.

Divadelnici méli pred sebou posledni velmi ndroCny den,
ale naStésti po dobré snidani jde vSe Iip. Klap, klap na
dfevéném prkné se objevila Cernd lodicka a najednou
druhd, ano, je tu ona, slavnd sdlistka Ndrodniho divadla
Praha Andrea Kalivodovd. VeSkery Sum utichl a vSich-
ni s napétim Cekali, co bude ddl. Zaznély tony Carmen,
Rusalky, Fantoma opery a jinych velkych dél, aZ doSlo
na pasdz, kdy bylo tfeba, aby i mladf divadelnici ukdzali,
0 v SOb& nosi za talenty. Déti zpivaly, hrdli na ukule-
le, flétny, harmoniku, tangily, zkrdtka dali ze sebe v3e
dobré a krdsné co méli a uméli. Zavérem pani Andrea
souhlasné s tsmévem kyvla, Ze déti jsou opravdu Sikov-
né, talentované a v posledni zkouSce uspély. VSude byl
slySet smich, vzduchem vonélo Iéto a kousky melounu,
panovala pohodové atmosféra a ze vSech spadlo napé-
ti a obavy, 7e nestihnout sehnat potfebny materidl pro
dokonceni velkého reZisérova dila. Ano, je to tak, dilo
bude, vlastng skoro uZ je hotové a reZisér jej bude moci
odevzdat ve slibeném terminu a jeSté bude jisté obdi-
vovan a pochvdlen. veSkeré déni rezisér z ddli sleduje
a nechava se unaSet pocitem Stésti, radosti a vdétnosti,
Ze pravé jemu se zkifZila Zivotni cesta s takto Sikovny-
mi divadelniky s velkym srdcem, ktefi mu pomohli vie
zachrdnit. Kromg velkych dika si pro divadelniky reZisér
pripravil soSky Oskart, jakoZto uzndni, jakymi velkymi
umglci se za ten tyden divadelnici stali a jak si vdZf jejich
vynaloZeného Usili. Spolegnym popévkem se rozlouili,
zabalili v8echny kostymy, lodicky, paruky, rozlou€ili se
s tdborovou zakladnou a odjeli kazdy do svych domovi,
reZisér na Ustfednu odevzdat dilo.

A co plyne z naSeho piibéhu? Nebudte slepi ke svému
okolf, podejte pomocnou ruku, oteviete své srdce a jez-
déte na tdbory s YMCA Brno.

Andrea RozioCilovd, YMCA Brno,
hiavni vedoucr tabora,
foto: archiv autorky textu
PS: jak umélci fikaji, hudba a pfiroda I6Gi.
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Mé jméno je Maruska a uz 16 let jsem hrdou Clenkou
YMCA SKAUT. Loni v zdrf se mi naskytla moZnost zapojit
se do programu zaloZeném na mezindrodni spolupraci
— YMCA Ambassador training. Dlouho jsem to zvazo-
vala, protoZe se mélo jednat celkem o tilety vycvik,
a mé Cekala maturita a prijmacky na vysokou, takZe
jsem si nebyla jista, nakolik bych to zvlddla. Nakonec
mé presvédCila vyhlidka na spoustu pratel z celého svéta,
naCerpani mnoha zkuSenosti a 14denni pobyt v Némec-
ku. K prihlaSeni bylo potfeba vyplnit formular a nato€it
krdtké vstupni video, ve kterém predstavime sebe a svou
roli v nasi ymce — vSechno samoziejmé anglicky.

Prvni setkdni probéhlo o vikendu 3.-5. 12., na zaCétek
dost silny kalibr — anglicky, online a novi lidé, byla jsem
proto nervdzni az to bolelo, ale ukdzalo se, Ze jsem k tomu
neméla vibec Zddny divod. V3echno bylo zaloZeno na
bdzi dobrovolnosti, takZe kromé kratkého predstaveni se
na zacdtku jsem prakticky nemusela vibec mluvit, pokud
jsem nechtéla. Setkdni tedy probihalo tfi dny, pokaZdé asi
3,5 hodiny pres platformu Zoom. B&hem tohoto vikendu
jsme si mimo jiné Fekli co to vlastng znamend byt Ymca
ambasador, vysvétlili si rozdil mezi osobnosti a iden-
titou, sdileli mezi sebou svou ymca historii a hloubégji
prozkoumali vyznamy slov ,inspire”, ,ignite“ a ,initiate”.

Pracovali jsme v menSich skupindch,
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pokazdé nahodné rozdgleni, diky CemuZ jsme se i 16pe
poznali mezi sebou.

Druhy online meeting byl o dost pozdgji, az v dubnu,
konkrétné v tydnu 19.—24. Tentokrdt jsme si volali déle,
6 dni, a béhem téchto spolecnych chvil jsme se zaméfili
na historii YMCA jako celosvétové organizace a nakousli
i naSe osobni projekty, coz mél byt vystup celého pro-
gramu. V tomto tydnu ndm pfedndSelo mnoho osobnosti
z celého svéta, kteff v YMCA pracujf na vysokych pozi-
cich a vypravéli ndm o vyzvdch, kterym v kazdodennim
Zivoté Celi. Mimo to jsme také dostali prvni ndstrel treti-
ho setkani, ted uZ (konecné) osobniho.

S novymi prateli jsme se face to face méli poprvé vidgt
v Némecku, od 4. do 18. srpna.

6hodinovou cestu vlakem jsem si zpfijemnila knihou,
filmem a dokonce i krdtkym spdnkem. V Mnichové na
mé uZ Cekala Layla, kierd mé nabrala autem a spoletng
jsme pokraCovaly necelé dvé hodiny do Hintersee, kde
je Centrum aktivit némecké YMCA (https://www.cvjm-
gastfreunde.de/cvjm-gastfreunde-haeuser/deutschland/
bayern/cvjm-aktivzentrum-hintersee/), které je zarovefi
nadim ubytovdnim pro pfisti tyden.




Team-buildingova aktivita, kterd ve mé zlistane dlouho
zakorenéna probéhla hned druhy den rdno; v tymech po
tfech jsme stavéli vory, které jsme ndsledné vyzkou3eli
v terénu. Predchdzel tomu na prvni pohled lehky kol
— sefadit se podle data narozeni, ale v naprosté tichosti.
OriSkem byly ovsem mezikulturni rozdily; napfiklad ve
USA urCuji prvni mésic a aZz potom den, nebo v Hong
Kongu jsou schopni na prstech obou rukou ukdzat 17
(viz fotka niZe). Nakonec jsme to zvlddli téméF bez chy-
biCky a jali se stavét plavidla. To se samozigjmé neo-
beslo bez smichu a po pul hodiné usilovné prace se
v3echny skupiny Uspé3né dostaly na vodu a nékteré se
na vorech i udrzely.

B&hem dalSich dnd jsme prohlubovali naSe vztahy u riz-
nych her, diskutovali o zdvaznych svétovych problémech
pii prochazce kolem nddherného jezera a vystavéli kost-
ru svych projektd. Pozdgji jsme byli rozdgleni do skupin
podle témat, kierym se naSe projekty vénuji, a v téch-
to skupindch si budeme pravidelng volat, diskutovat
0 naSich pokrocich, predavat si ndpady a vzdjemng se
podporovat. V rdmci rekreace jsme potom v pondéli 8.
vyrazili na vylet k blizkému visutému mostu v dechbe-

roucich hordch, usporddali diskotéku a posledni vecer
oslavili na plazZi s tdbordkem, suSenkami a nealkoholic-
kym Sampariskym.

0d stredy do pdtku jsme byli hosté mlddeZnického hos-
telu v Mnichové, opét pod sprévou YMCA. Tyto dny byly
zcela v nadi reZii, vSichni jsme se setkdvali jen na jid-
lo, a nejv&tSim highlightem tohoto krétkého pobytu byl
jednoznacné piknik na bfehu feky, pfi némZ kolem nds
plavali lidé a uZivali si slunitka, nebo pohled na surfare
na stejné fece. Z Mnichova jsme vyrazili do méstecka
Wagging am See, kde jsme se zdcastnili mezindrodniho
tabora Y-Camp. :)

Kdybych méla jeSté na zavér v nékolika malo vétach shr-
nout cely program, tak bych zcela urCité vyzdvihla to, Ze
jazyk neni problém — mluvili jsme mezi sebou anglicky,
rukama/nohama a v pfipadé nejvysSi nouze ldmanou
néméinu s prekladacem. Pak taky to, Ze jidlo dél4 pratele,
proto neni na Skodu nosit po kapséch pytlik s gumovymi
medvidky, a Ze za pouZiti chytrého telefonu, znalosti jazy-
ka a odvahy si modernf skautka dokaZe poradit kdekoli.
Byla to fajn zkuSenost. :)

Maruska, YMCA Skaut, foto: arrchiv autorky

Nova socialni sluzha v Praze

V praiské Ymce jsme se rozhodli vydat na
neprobadané uzemi a zaloZit novou socialni
sluzbu, ktera se bude komplexné vénovat
potiebam rodin s détmi v nepfiznivé socialni
situaci. Jde o registrovanou Socialné
aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi.

| diky dobré spoluprdci s Méstskou ¢dsti Praha 11, kterd
zahrnuje nejvetsi Ceskeé sidlisté Jizni Mésto, jsme mohli
jiZ na podzim roku 2021 najmout na kratSi tvazky dvé
nové pracovnice, zaSkolit je a propojit s mistnimi aktéry
v dané oblasti, predev§im OSPQD, a od ledna 2022 roz-
jet pfimou klientskou prdci. Se soucasnym poloviénim
tvazkem jsme schopni intenzivng podpofit asi 6 rodin
roéné v krizovych situacich, mezi néZ se fadi napf. ztrd-
ta zaméstnan ¢i bydleni, tmrti blizkého, rozvod rodicu,
domédcfi ndsili apod.

Na JiZnim Mésté pracuje prazskd Ymka riznymi progra-
my jiz od 90. let, v soutasnosti formou matefského cen-
tra a nizkoprahového klubu pro déti. | diky témto naSim
sluzbdm a kontaktu s mistnim obyvateli vime, Ze zvIast
pandemie a zdraZovdni prohloubily problémy v rodindch
a Ze touto novou sluzbou odpoviddme na jejich pote-
by. Prostfednictvim nové sluzby zvySujeme kompetence
rodiny v péCi o dité a podporujeme zdravé vztahy v rodi-
nach.

Novd sluzba md skvélé vysledky a rddi bychom ji v nasle-
dujicich mésicich a letech roz3ifili co do velikosti dvazku
i ptsobnosti. Za jeji dosavadni financni podporu déku-
jeme Méstské Cdsti Praha 11, Magistratu hl. m. Praha,
Nadaci CEZ a Nadaci J&T.

Petr Bruna, feditel YMCA Praha
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0d 18. do 28. cervence 2022 se konal tahor
YMCA Orlova ve Spalové. Celkem se nas seslo 26
déti a 11 vedoucich + 2 pomocnici do kuchyné.
Déti byly rozdéleny do 4 tymii po 6 nebo 7
détech. Tymy nesly nazvy Motocykl, Kiovinofez,
Bobfrici a Alfa dinosaufi, jejichZ iikolem nebylo
si jen pojmenovat svou skupinku, ale i vymyslet
pokiik a vytvoiit originalni viajku.

Tématem tdbora byl biblicky pfib&h Josef a jeho bratfi.
Josef mél 11 bratrd. Jeho bratfi ho moc neméli radi, pro-
toZe jejich otec Jakob mél Josefa nejradgji. Jednoho dne
prochazeli obchodnici cestou do Egypta. Bratry napadlo,
Ze Josefa prodaji do otroctvi, a tak se stalo. Aby ofci
nemuseli sdélovat krutou a bolestivou pravdu, predloZi-
li pred néj Joseftv odév namoCeny v krvi. Byl to diikaz
toho, Ze Josef zemrel.

Nicméné Josef umél vykladat sny, a proto si ho Fara-
0n nechal zavolat, aby mu vysvétlil jeho sen. Faraonovi
se zddlo, Ze stél na bfehu Teky Nil, z feky vyb&hlo sedm
tuénych krav a potom pfiSlo sedm hubenych krav a ty
hubené krdvy seZraly v3echny krdvy tucné. Josef osvét-

lil sen tak, Ze v zemi nastane sedm let,
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ve kterych bude hojnd droda, a po nich prijde sedm let
hladu. Josef faraonovi poradil, aby si udélal zasoby jid-
la, neZ bude hladomor. Na dikaz vdéku ustanovil faraon
Josefa svym spravcem nad Egyptem, po faraonovi byl
Josef druhym nejvy38im vlddcem zemg.

Uastnici tabora zacinali na pozici otroka, ale postupem
¢asu byla mozZnost ziskdvat Sekely jako odmény, a to za
splnéné skupinové nebo individualnf tkoly. Ukoly byly
pestrobarevné, napfiklad ud&lat urcity pocet diepa, slozit
bdsen. Méli za tkol néco rozpoznat hmatem i Cichem,
zapamatovat si a poté pojmenovat rostliny a houby.
Mimo jiné se déti naucily rozezndvat také hvézdy.

Timto zptsobem se déti dostdvaly k vyS8im pozicim,
jako byli sluZebnici nebo sprdvci domd, aZz na nejvySsi
Urovei sprévce Egypta. Utastnici tabora mohli také zis-
kat Sekely pro tym v rdmci tdborovych her, které probi-
haly kazdy den.

Napriklad byla hra, kdy se déti ucily trzni systém, na
zaCatku tdbora dostaly zboZi — 5 karticek, kde byla vyob-
razena ryze, vina, obili. Karty mohly rizné na tfech trzich
ménit. Tdbornici béhali mezi trhy a snazili se ziskat zbozi
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za co nejlepSi cenu. Opomenout nesmim ani rizné mate-
ridini hry, kdy hlavnim cilem bylo postavit dim podle
danych parametrd. Mohli si za Sekely nakoupit kamen,
vétve nebo napfiklad provdzky.

Nas pribéh pokraCuje tak, Ze vSude ve svété byl hlado-
mor, a proto Josefovi bratfi putovali do Egypta, v naSem
poddni se jednalo o pozndvaci hru. Byla napldnovand tra-
sa, 5lo se podle faborka k vytycenému bodu, kde tabor-
nici museli odpov&dét na otdzku a pokraCovali po cestg,
kdyZ odpovédgli Spatng, §li slepou ulickou a museli se
vratit na spravnou cestu. Kdyz bratfi stéli pred spravcem
egyptské zemé a prosili ho, aby jim prodal obilf, Zadny
zZ nich nepoznal davno ztraceného bratra. Ale Josef je ih-
ned poznal. Rozhodl se je vyzkouset, zda jsou stdle jeSté
tak If, jako byli pred lety. Rekl bratrtim, aby pFisté vzali
s sebou nejmladsiho bratra - Benjamina. Znovu stali
pred Josefem, a kdyZ uvidél bratra, byl dojaty. Josef pfi-
kdzal svym sluzebnikim, aby do bratrova pytle zastrcili
jeho vlastn stfibrny pohdr.

Bratfi neusli daleko, kdyZ je dostihli Josefovi muZi, kte-
f{ hledali zlodgje, jenZ ukrad| Joseftv pohdr. KdyZ byl
prohleddvan pytel nejmladSiho bratra, naSel se v ném
pohdr. Josef prohldsil, Ze ten, u néhoZ se naSel pohdr,
bude Josefovym otrokem. Jeden z bratrii promluvil, Ze
pokud se s nimi Benjamin nevrdti, jejich otec zemre.
Optal se Josefa, zda maze byt otrokem on. Kdy?Z to Josef
slySel, poznal, Ze jeho bratfi lituj toho, co mu pfed mno-
ha lety udglali. Rekl bratr(im, Ze to je on, bratr, kterého
prodali do otroctvi. Pribéh kongi tim, Ze celd Josefova
rodina se prestéhovala do Egypta a vSichni Zili dobry
a Stastny Zivot.

A timto kongi i nas tabor. Podnikli jsme dva vylety, na
Spélovsky mlyn a lagunu, koupali jsme se v fece, zpivali
pisné u tabordku a opékali bufty.

Vichni jsme si tdbor moc uZili a doufame, Ze pristi rok
se opét sejdeme minimdlIné ve stejném poctu!

Touto cestou bychom chtéli podgkovat Ministerstvu
Skolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR, méstu Orlovd
a Moravskoslezskému kraji za financni podporu, bez kte-
ré bychom nemohli tdbor uskuteCnit.

Nikola Niesytovd, YMCA Orlovd, foto: archiv autorky

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

Casopis Krestanskd revue spojil svou oniline podo-
bu s portdlem proboha.cz. MiZete na ném najit napf.
tyto Cldnky:

Muze kiest'anstvi ospravedinit spravedlivou
valku?

Krestanstvi, zvlasté pak jeho nejviastngjsi jadro, uceni
Jezide Krista, pfinasi zcela nové a vlastné prevratné pojeti
spravedInosti.

Lid bez meée a valka — Cesta Ceskych bratii od
pacifismu k pfijeti spravedlivé valky

Jednoté bratrské se dlouho udrzoval mytus, ktery ji oznacoval
jako ,lid bez mece”.

Je étos potiebny?

Usili lidstva zahrnuje také a dokonce primamni ty elementarni
etické normy, které sahaji daleko pfed fecké myslitele

a souviseji uz s tim, jak se lovék staval €lovékem, coz nepatfi
jen Seru...

Dosvédcovat bezpravi

Lidskymi pravy se zabyvam v kontextu vzdélavani pro
pomahajici profese (v mém pfipadé to jsou socidlni a specialni
pedagogika, socidlni a pastorani prace).

Lidska prava se uskute¢nuji kazdodennim
uznavanim dustojnosti druhého

Kdyby se v uplynulych trech mésicich v Cesku nestal
spolecensky zazrak a nedoslo k vydavani do¢asnych viz
a pfizndvani zakladnich lidskych prav ukrajinskym...

Nova orientace a lidska prava

U Nové orientace se zdurazriuje, Ze jeji hlavni ucitel byl J. L.
Hroméadka, méné se uz mluvi o tom, Ze dalsi ucitel byl J. B.

Sougek. Mdj otec Jan Simsa s oblibou opakoval, ze Sougek
Novou...

Rozhovor: Status uprchlika mél ptivodné slouzit
k jeho ochrané, dnes tato nalepka ¢lovéka
devalvuje

Pristup k pfichazejicim Ukrajinclim vyvolava otazku, nakolik
adekvatné bylo pristupovano k tém, ktefi pfichazeli drive,"
shoduji se pravnicky llona Machandrova a Ludmila Spokova.
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Ten Sing: nebhat se zkouset nove veci

Ten Sing — uZ jste to slovo asi nékdy v Ymce slySeli.
Porozuméli jste ale, co vyjadfuje? Zvenci vidéno muZe
jit o partiCku mladsich lidi, ktefi se chichotaji, aniZ by
vam byli schopni vysvétlit cemu, objimajici se skupinu
pubertdku, zpévdky, kterym to ne vZdycky ladi, pfipadné
ladi, ale stydlivost jim nedovoli dat si mikrofon pofddné
k puse. Anebo naopak Soumeny, kteff tfiskaji do ndstroju
hlava nehlava. Vsichni jsou tim ale kupodivu nadSen,
za pripadné nedostatky se na sebe neusklibaji, ale maji
radost z toho, co se jim spoletné povedlo.

Vidéno zblizka — prdvé proto stojf zato byt soucasti Ten
Singu. Ziskat prostor, kde si miZete svobodné zkou3et,
o vdm jde a nejde. Bez dohledu ambicidznich trenéru,
prilis Uzkostnych rodicu Ci lektord, ktefi tlaCi na vykon.
Ziskat prétele, se kterymi se navzajem nau€ite, jak fun-
govat mezi vrstevniky, jak se bavit s lidmi jinych ndzo-
ri a z jiného prostiedi. Kteff mizou mit na leccos jiny
nazor, ale mazete s nimi volng diskutovat — a dokonce
vas k tomu kazdotydenni zamySleni na zkouSce popich-
ne. Bezpetné misto, kde mazete hledat své misto na své-
t&, formulovat si vlastni postoje a hodnoty a proplout tak
v pohodé ndrotnym obdobim puberty.

Nebylo by fajn, mit ve vaSem méstg, ve vasi Ymce takovy
Ten Sing? Program, co zachyti déti, které odrostly z véku

klasickych krouzku, taborovych Ugastni-
> 24

ki, ovSem jeSté nejsou rodici, abyste je nasmérovali do
materského centra ¢i na tébor rodin?

Ten Sing, to je skupina teenageru, ktefi tvorf velky shor
doprovdzeny kapelou. Zpivaji podle chuti soutasné
i starSi pisng. Pak se mohou rozdglit do men3ich skupin
(workshopu), kde vymysli divadlo, hromadny tanec nebo
spolu hraji v kapele. Soucasti kaZdotydenni zkouSky je
také zamySleni — nad krestanskymi hodnotami a téma-
ty, kterd ovliviiuji kazdodenni Zivot. A samoziejmé je tu
i prostor pro hry a zdbavu.

V soutasné dobé v Ceské republice pracuje 5 tensingo-
vych skupin. Pokud byste chtéli zaloZit takovou skupinu
i uvds, s chuti do toho! YMCA DAP vdm nabizi zauceni
budoucich vedoucich, dodd vdm tensingovou metodiku
a s radosti vds podpoffi. Sta€i kontaktovat SaSu Alexan-
dru Loudovou, tensingového sekretdre na emailu sekre-
tar@tensing.cz.

Pokud byste si to chigli nejdfive okouknout, nejlepsi
zZpUsob je pfijet na tensingovy festival, kiery se kond
0 podzimnich prdzdninach koncem fijna ve Vrchlabf:
http://festival tensing.cz/

At Zije Ten Sing! Je to radost!
Julie Bergerovd
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» Akademickd YMCA pordda v BEIGi nad Orlici
ve dnech 21. - 23. 10. dal3i ze série diskusnich
Retreatt. Na aktualni téma ,Cesky prezident

— Ceskeé prezidenstvi“ promluvi historik Petr
Hlavacek, tstavni prdvnik Jan Kysela a politolog
Karel B. Miller. Pijedte si poslechnout jejich
prednasky a zapojit se do diskuze! Je mozZné
z(Castnit se celého vikendu nebo prijet pouze na
sobotni program.

» YMCA Brno a YMCA Plzefi pokracuji ve
skvéle rozjetych adaptacnich skupinach pro
ukrajinské déti. Na podzim maji naplanovdno
celkem 60 tydennich turnusd.

» YMCA DAP srde¢né zve vSechny mladé
ymkare do Vrchlabi, kde se o podzimnich prézd-
nindch (27. - 30. 10.) kond Ceskoslovensky
tensingovy festival. MiZete si tu vyzkou3et, jaké
to je zpivat s kapelou, nebo si jen pdr koncertl
poslechnout, pidat se do nékterého z worksho-
pU (beatbox, tanec, jdga, Zonglovani, malovani
henou, Serm ad.), poznat Vrchlabi, zapojit se do
diskuzi nad hodnotami a tématy, kterd ovliviiujf
nas kazdodenni Zivot nebo se prosté jenom
bavit. Vitdni jsou jednotlivci i skupiny mlddeZe.
Nenf potieba byt ¢lenem Ten Singu ani YMCA,
festival je otevieny kazdému, kdo ma €as a chut.
Je ale potfeba se na néj na webu http://festival.
tensing.cz/ zaregistrovat.

» Behem prdzdnin oteviela YMCA Jindrichav
Hradec nové zrekonstruované YMCA centrum.
Budou se tu i nadale schazet maminky s malymi
détmi v matef'ském centru, pro Skoldky je néko-
likrdt tydné otevien Klub Ci Fotbélek, pro stari
generaci pak pravidelnd Kavdrnicka s progra-
mem. Prostory budou ale ted vétsi, moderngjsi,
S novym socidlnim zafizenim a hlavnim vstupem
do budovy. YMCA centrum je pfistavbou zdklad-
ni Skoly uprostred sidlisté, a patfi k nému veliky
kus zahrady k dispozici. Objekt je majetkem
mésta, které rekonstrukci také financovalo.

» Ten Sing v Ymce Pelhfimov koncem Iéta
usporddal tydenni soustfedéni zakontené malym

festivalem na fare v MoravCi. Dorazil i Ten Sing
Kolin a v3e se naramné vydafilo.

» YMCA Podivin s koncem zafi opét otevird
program ve Spolkovém domé, kde nabizi kurzy
keramiky pro déti i dospélé, oblibené kurzy
vareni pro déti i dalSf tvorivé dilny.

» Nizkoprahovy klub Ymkdrium YMCA Praha
usporddal Graffiti workshop, ktery probghl na
legdInich plochdch Jizniho Mésta, ve vnitroblo-
ku u ulice Ke Katefinkam.

» Inspirace od YMCA Plzefi: na priméstském
tdbore ,V tymu hrdin“ se déti postupngé
setkdvaly s fadou prib&hovych hrdint, postupng
ale zjistily, Ze skutecny hrdina nemusi mit super-
schopnosti, ale mé dobry charakter, pomahd
druhym, a umi si poradit v kazdodennim Zivotg.
V ramci programu se zli¢astnily workshopu

0 Sikané, naucily se zaklady prvni pomoci, moh-
ly si vyzkouSet, jaké je to mit néjaky handicap
nebo jak nesnadné je pro starsi lidi pohybovat
se (v zapujceném gerontoobleku). Zkratka
proSly ndroénym pétidennim vycvikem, na konci
kterého pak ziskaly titul ,Hrdina“ a vyrazily Gelit
vyzvdm v3ednich dnf.

» Rodinné centrum YMCA Praha nabizi kurzy
keramiky v anglicting — tvarci prostor pro
mezindrodni skupinu, kde se mezi aktivnim
odpoCinkem a tvorbou jen tak mimochodem
zdokonalite v anglickém jazyce.

» YMCA Setkdni pordda v fijnu Expedici Kra-
konos, dva dobrodruzné a objevitelské vikendy
pro tatinky s détmi (6-13 let) v Domé Setkani

v Albeficich. V listopadu pak tamtéZ setkdni pro
Zeny na téma Jak vychovdvat déti ve vite a jak je
naucit se vyrovnat se svou jinakosti. Podrobnos-
ti na webu www.setkani.org

» 88 km za jeden den —to je cil LuZické
sedmicky, tradiéniho zéfijového pochodu pfi-
pravovaného YMCA Sever. Jeho trasa vede pres
7+1 nejvysSich vreholu Luzickych hor. Mozné
je ov3em zdcastnit se i pouze denni nebo nocnf
Casti. Letos se na pochod prihldsilo 110 ,3la-
per(* (z toho 86 na celou trasu)! Vysledek akce
a pipadné bytky na trase nebyly do uzdvérky
Cisla znamy. J. Bergerova




AKCE

S Bavorskou Ymkou
v Parku Tucherland

16.¢ervence vyrazilo nékolik rodin z YMCA Plzefi na
pozvani bavorské YMCA na jejich akci, kterou pro své
Cleny a jejich rodiny organizovali v zdbavnim parku
Tucherland. Pro v3echny na misté méli pfipraveny zaji-
mavy a bohaty program vCetng kouzelnického predsta-
veni, které predstavilo détem nejen fadu super trikd, ale
i pfibéh o marnotratném synovi. Na misté se seslo vice
ne? 350 ymkatu, nds Cechu bylo 17. V rdmci programu
si vichni den uZili se spoustou tradiéni i netradiénich
sportovnich aktivit. Akce se nesla v pratelské a pohodové
atmosfére a viem se moc libila.

Gabriela Soukupovd, YMCA Plzeri

Malovanifnaliricka

Treti tyden Cervence jsme si pro déti a mlddeZ pripravili
workshop v podob& malovani na tricka.

Nakoupili jsme bl tricka rdznych velikosti, specidini
fixy na textil a mohlo se zagit tvofit.

U naSich velmi talentovanych umélct tato akce sklidi-
la velky dspéch. Byli nekone€ng kreativni a ndpaditi.
Malovali od abstrakef, smajlikli aZ po inicidly oblibenych
interpretd a influencerd.
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Touto cestou bychom radi podékovali méstu Orlo-
vd, Ministerstvu 3kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR
a Moravskoslezskému kraji, bez jejichZ finanéni podpory
by se zminény workshop nemohl konat.

Dékujeme!

Nikola Niesytovd, YMCA Qrlové

Hned na zaCdtku leto3ni sezony nds pot&Sil nevidany
zajem o korfbal, jakoZto sport pro Skolaky. Zdstupci
naSeho tymu se letos opét vydali na kazdorogni akci
“Louka plInd d&ti”, kam se rok co rok sjizdi v3echny tymy
ze Znojma a okolf, aby zaujali a oslovili co nejvice déti.

Nds letos, stejné jako kazdy rok, détské vyrazy a nadSeni
opét presvédcili o tom, Ze Korfbal patfi nejen do Skol, ale
i do volnoCasovych aktivit kazdého ditéte.

Den na to jsme usporddali turnaj na ZS MiddeZe ve Zno-
jmé. Setkali jsme se s aZ neCekanym zdjmem. Celkem se
ndm na turnaj prihldsilo 42 tyma, coZ znamend 168 dgti,
které si prisli zahrdt, zasoutéZit a samozfejmé vyhrat!

Aladdr Danco, YMCA Znojmo, foto: archiv autora textu




[

NallMisSiomiConference ViDansk

v B P

Pred Svétovym shromdzdénim YMCA, kieré se kond
jednou za 4 roky, se v danském mésté Aarhus konala
celosvétovd YMCA Mission konference. Poprvé na ni
vyjela i skupina z CR. Nae delegace byla jednou z téch
pocetnéjsich, deviticlenna. Na konferenci jsme pak méli
piileZitost potkat ymkafe ze v3ech riznych statd svéta
— USA, Jizni Ameriky, Zambie, Jihoafrické republiky,
Hong Kongu, Japonska, Némecka, Anglie, Mongolska,
Indie, Ukrajiny a dalSich zemi.

Hlavnim cilem konference bylo posilit kfestanskou
misi v YMCA, i v ndvaznosti na novodoby trend, kdy
je kiestansky zdklad v nékterych zemich svéta v YMCA
upozadovan. Ugastnici se prisli se opét nanovo inspiro-
vat misi YMCA, inspirovat se navzdjem naSimi pfibghy
a praci, kterou déldme, zaZit spoleCenstvi a spoletné se
modlit za YMCA po celém svété.

Bylo to ohromné nabijejici a inspirativni, shodli se
vSichni GeSti dcastnici. | kdyZ cesta tam trvala autem
déle nez 12 hodin (méla pres 1000 km), nelitovali jsme.
Dozvédéli jsme se emotivni piibéh, jak jedna ymkarka ze
Zambie zaloZila v Zambii sirot€inec, i kdyZ neméla Zddné
prostiedky, jak dalSi indicky ymkaf do své rodiny prijal 7

sirotkd ze slumu a v8echny vychoval a té3i se ted z adop-
tivnich vnouCatek, nebo tfeba i pribéh hongkongského
generdiniho sekretdre, ktery zdzrakem po modlitbdch
dostal dostatek prostfedki na to, aby se mohl postarat
0 500 rodin v karanténdch béhem Covidu, které nemély
jidlo, a dokdzal jim zajistit kazdy den teply ob&d. Mon-
golsky sekretar se ndm svéfil, Ze po smrti své malé dcery
se s manZelkou pustili do sluzby rodindm, které také pri-
Sly o dité. NadSeni pro pomoc druhym bylo nakazlivé.

Hlavnim tématem konference bylo ,Let your light shing®
(At vaSe svétlo sviti), béhem predndSek jsme si pfipo-
mnéli, Ze bez svétla jsme ztraceni, a Ze to pravé svétlo
dava do Zivota Bh. A Ze prdvé skrze Ymku muZe toto
svétlo svitit do Zivota lidi kolem nds. Kromé predndSek
nds pak na konferenci Cekaly i praktické workshopy,
modlitebni vecery, diskuze a zamySleni v malych skupin-
kdch a krdsny vylet na ostrov Tuna, na kterém leZi jediny
majdk v Evropé, kterd je zdroveri i v&Zi kostela. Bylo to
krdsné, vSichni jsme si to moc uZili. VSichni jsme odcha-
zeli povzbuzeni a posilnéni.

Sdra Dzvonikovd, foto: archiv autorky textu
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a oslavy 30. vyroCi

V letoSni sezéné 2021/2022 se naSe YMCA Znojmo
(icastnila hned nékolika korfbalovych soutézi. Ligy
minizaky, kterou jsme hrdli jen regionalng, Cili jen ve
Znojmé, ligy mladSich Zékd, dorostenecké korfbalové
extraligy a seniorské extraligy.

Nejlépe jsme dopadli v extralize dorostu, kde jsme po
zakladnf Gasti byli na prvnim misté. Ndsledovalo findle,
které probghlo na palubovce znojemské sportovni haly
7.5.2022.

Bylo napinavé a divacky velmi zajimavé od zacatku do
konce. Findlovy den odstartoval zdpas o 3. misto a to
mezi SK RG Prostéjov a KK TJ Sokol Kablov. S vysled-
kem utkdni 16:10 byl samozfejmé spokojeny hlavné tym
Prostéjova, ale z divdckého hlediska musim fict, Ze je
Koblov potrdpil vic, neZ asi Prostéjov cekal.

Nésledovalo utkdni, na které jsme vSichni Cekali. Utkani
0 1. misto v CDKE! S velkou nadgjf a otekdvdnim na
palubovku nastupoval jak tym KK Brno, tak naSi domédci
Modf7 Sloni YMCA Znojmo. Hned od prvni minuty zata-
la prestielka. Znojmo béhem findlového utkdni nastfilelo

krasnych 18 koSu. Obranu uZ bohuZzel,
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tak dobrou nemélo. Brno je tak prestiilelo a zapas skongil
20:18 ke spokojenosti Brnénskych. NaSe slufata si tak
z findle odnesli stifbrné medaile a troSku skleslé hlavy.
Jd v3ak verim, Ze je jen otdzkou Casu, kdy si pro to zlato
dojdoul!

V extralize seniort jsme skongili na krdsném 3. misté.

Ddle nds Cekalo 21. 5. 2022 vyvrcholenf korfbalové sezd-
ny, kdy jsme méli v séle hostince U Samku v obci Sed-
leSovice slavnostni setkdni znojemskych Ymkaru ke 30
letdm korfbalového oddilu Modri sloni YMCA Znojmo
od jeho zaloZeni v roce 1992. Zde rovnéZ bylo odsou-
hlaseno nové logo oddilu, které se graficky bliZe prib-
iZilo souCasné generaci. Na tomto slavnostnim setkdni
byli ocenéni, Lenka Toufarovd, za jeji celoZivotni praci
v YMCA Znojmo, Mgr. Aladar Danco, rovnéZ za obgtavou
praci pro YMCA Znojmo. Ddle byla ocenéna Veronika
Vévodovd za jeji pravidelnou pomoc na taborech YMCA
Znojmo a pomoc pfi prci s détmi. Ddle byla ocenéna
Mgr. Jana Pavlitkovd za jeji praci v YMCA Znojmo.

Aladdr Danco, YMCA Znojmo, foto: archiv autora texiu
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Evropsky den jazykii

YMCA Orlova na ZS Karla Dvoracka

ivalknihoynaloftling

e

Pracovnici YMCA Orlova ve spoluprdci s dobrovolniky
pusobicimi v neziskové organizaci Petrkli€ Help pripravi-
li ve stfedu 15. Servna pro Zéky druhého stupné ZS Karla
Dvoracka velmi pestry a poutavy Evropsky den jazyku.
Ukolem Italky Micaely a Gruzince Irakliho bylo prezento-
vat své zemé Zdkam, coZ oba anglicky bravurné zvladli.
Akce by ovSem nebyla tak dokonald, kdyby rovnéz Zéci
pod vedenim svych pedagogu nepfipravili také poutavé
a na pochutiny bohaté v anglickém jazyce vedené pre-
zentace 0 nasi vlasti. To bylo nadSeng hodnoceno ob&ma
dobrovolniky i ndmi, jakoZto jejich organizdtory.

Z rozhovoru po akci s ob&ma dobrovolniky vyplynulo,
Ze se citili jako krdlovska ndvstéva, kdyZ po vstupu do
Skoly byli uvedeni feditelem Skoly do hudebny, kde byl
nastoupen pévecky shor a oba dobrovolniky uvital pds-
mem krdsnych pisni.

Micaela détem vyprdvéla o Itdlii, prezentovala fotografie
a ukdzky z domova.

Irakli déti nejen sezndmil se svou rodnou Gruzif, ale také
déti naucil napsat jejich jména gruzinskym pismem, kte-
ré se od toho naSeho znatné odliSuje.

Dékujeme vedeni Skoly i samotnym pedagozkdm za
pozvani, pfijemné prostiedi i vybornou atmosféru, kterd
po celou dobu akee ve tfidach panovala.

Je mi cti také pod&kovat kucharkdm z tamni Skolni jidel-
ny za vynikajici ob&d, ktery ndm v3em velice chutnal.
Dékujeme za finanéni podporu MSMT CR a informagni-
mu portdlu EURODESK, bez nichZ bychom akci nemohli
realizovat.
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Robert Kovarik, YMCA Orlovd

\YMCGAYOriovalprobhlalskvéle!
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Pracovnici YMCA Orlovd, tfi Zivé knihy a Zci sedmych
rodniki ZS MI4di, to byla Zivé knihovna offline v pondgli
20. Cervna v pronajatych prostordch Domu kultury mésta
Orlové. Principem Zivych knihoven je, Ze misto knih si
¢tendri na chvili pajcujf Zivé osoby, kterych se ptaji nato,
€0 je zajimd, a které jim na dotazy odpovidaji.

THi Zivé knihy tvofil tym zkuSenych lektord Lubomira
Otiska, legendy nejen orlovského sportu, malite a zapd-
leného milovnika kaktusu, ddle Ing. Marcely Safrankove,
kterd déti sezndmila s moZnosti recyklace rifloviny, ale
také pohovorila o moZnostech zaméstnani pro handica-
pované osoby nejen v tomto téZce zkouSeném regionu
a také Bc. Nikoly Niesytové, kterd obohatila znalosti déti
0 novy pojem, tedy o to, jak se Zije s Mukopolysachari-
dézou, co tato téZkd nemoc €lovéku umoZiiuje a co uZ ne,
0 souiti s blizkymi, ale také o prdci s mladymi lidmi,
kterou i pres t&Zky handicap Nikola bravurné zviddd.

Zdvérem kazdé devadesatiminutovky bylo spoleCné
zhodnoceni s lektory i Zaky, kde jsme probrali, co si Zaci
0dndsi, co se jim libilo a prot.

DEkujeme touto cestou vedeni Skoly i doprovdzejicim
pedagogum za to, Ze ndm umoznili sezndmit Zaky s no-
vymi obzory a zkuSenostmi lidi, ktefi Ziji v jejich okoli
a které denné potkdvaji, aniZ by védgli, jak zajimave Zivoty
tyto osoby Ziji. Dékujeme také méstu Orlovd, informagni-
mu portdlu EURODESK a Ministerstvu Skolstvi, mlddeZe
a télovychovy CR za nezbytnou finanéni podporu.

Robert Kovarik, YMCA Orlovd
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ANKITA 3/z022

Na jaky typ tabora letos pojedete - at uz
jako uéastnik, vedouci éi kuchai,...
Neho na jaky pojede vase dité?

Skautsky | | (32hl.)

Vodcky | (27hl.)

Putovni ] (22 h1.)
Sportovni ] (21 hl)

Umglecky | | (29h1.)

Jiny . (25 hl.)

Z4dny | (30hl)

Celkem hlasovalo: 186
Zaroj: www.protein.ymca.cz

Komentar

SkuteCnost, Ze 84 % v3ech Ucastnikl nasi minian-
kety bylo letos na néjakém tabore je krdsné! Pouze
16 % hlasujicich si muselo tuto udalost odepfit.

Rozdily mezi jednotlivymi typy tdbord nejsou
mozZnd prekvapivé piili§ vyrazné, presto se tdbory
skautského typu stdle t&Si velké oblib&. Ponékud
prekvapivé, alespori pro mé, dopad! vysledek pro
umglecké tdbory a také vodacké, jeden by nefekl,
7 se jich porddd tolik.

Také putovni mozZnd prekvapuji tim, Ze jsou pred
sportovnimi. Zkratka moznd se véci méni, stejng
jako celd spole¢nost.

To zdsadni ale plati pro vSechny — tdbor pfinaSi
nezapomenutelné zazitky!
J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé

PROPAGACE

Pokud byste méli ndpad na néjaky propagacni pfedmét,
ktery by se vdm Iibil ¢i hodil, ktery byste radi nosili €i
pouZivali, tak nevaheijte a navrhnéte. Novy nebo i tradic-
ni. Pokud ziska SirSi podporu, zkusime ho zajistit. Své
naméty zasilejte na email sekretariat@ymca.cz.
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A co najdete v pristim Cisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

Viajky a klice YMCA

Programy a aktivity YMCA jsou velmi pestré, navic
vznikaji stdle nové, kazdy mize v YMCA rozvinout
sv0j ndpad, vyuZit své schopnosti a obdarovdni.
Presto existuji aktivity, které jsou bud pro YMCA
typické ,nebo se jim vénuje vice Ymek. Které to jsou?
Napiste tfeba o té své...

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dalSich akei. Uzavérka je 20. 11. 2022.




TENSINGOVY FESTIVAL

27.-30.10. 2022 Vrchlabi
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Nevite co o podzimnich prazdninach?

Navstivte Tensingovy festival, plny hudby, her,
workshopU, kamaradd a nezapomenutelnych zazitkd!

@tensingcz
www.festival.tensing.cz




