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LAby vSichni jedno byli... " (Jan 17, 21)

YMCA je kiestansky orientované, dobro-
voIné, nepolitické a neziskové sdruZen,
které usiluje o plnohodnotny Zivot
mladych lidf.

Jméno YMCA je zkratkou angl. ndzvu
,Young Men’s Christian Association®,
jehoz Ceskym ekvivalentem je dnes pro
YMCA ,Krestanské sdruzeni mladych lidi*.
YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné

a v Ceské republice (tehdejsim Ceskoslo-
vensku) zaGala plsobit v roce 1919.

Dnes je nejstarsi a nejvétsi mlddeznickou
organizaci na svété, kterd ve 119 zemich
svéta usiluje o harmonicky rozvoj ¢loveka,
jeho ducha, duse i t6la, prostrednictvim
spolecenstvi a programu otevienym

v3em lidem bez rozdilu pohlavi, etnika,
narodnosti a politického ¢i ndboZenské-
Obchody v celé republice jsou zavaleny mlékem YMCA, ho presvédcent, socidlniho postavent,

mimo jiné i v Trebechovicich — diky Madeto! fyzickych a dusevnich schopnostr.
YMCA je hnutim sluzby a pomoci.

Po celém svété md asi 58 miliond €lend.
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Milf Ctendri!

Dal3i rocnik nezaménitelného ¢asopisu je u konce.
Také Ctvrté ¢islo roku 2021 prindSi fadu zajimavych
prispévkl — idedIni pro dlouhé zimni veCery.

Hned na tivod dvé upozornéni — neleknéte se obrdz-
ku hned u prvniho €ldnku — vznikl ve fotokrouzku
olomoucké YMCA a pak hlavng grafd, kterych je
tu nezvykle mnoho, pfesto bylo obtizné vybrat jen
nékolik z mnoha. Pokud naopak patfite k jejich
milovnikim, pak se tfeba nékdy pfisté muZete téSit
na pokraGovani. Hodnoty jsou zdkladnim staveb-
nim prvkem Ymky, tak pro€ si z vyzkumu na toto
téma nevzit maximum.

Najdete tu ale Cldnky i 0 novinkdch — Decimé v Pra-
ze Gi spoluprdci s némeckou YMCA, alias CEVI.

Nezklamali ani vérni prispévatelé z YMCA Orlova,
jejichz vyletnici vyplenili ... — viz Clanek. :-)

PokraCuji i rubriky ke 100 vyroCi Ymky - tedy 100
slov a Vzpomindni na Ymku - tentokrdt s MiloSem
Vyletalem z YMCA Setkani. Pokud nevite, co je to
ELFAC, neprehlédnéte prispévek Jifiho Ludvika.

A jako vZdy — piSte!
J. V. Hynek

Videliljstelstrhujicilfilm?
Cetiljstezajimavoulknihur?
Slyseliljstelsuper{hudbu?
Rotésilolvasneco?
Privediovasnecolkizamysien?

Rozdélte se o sviij zaZitek
s ostatnimi ctenari.
Texty zasilejte na: protein@ymca.cz
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Bily pejsek

Pavel Slepicka

100 slov-na tem opravdu zaleZi
Milo§ Vyletal a AlZbéta Cechrakova

Vyzkum hodnot YMCA
Jaroslav V. Hynek

DECIMA

Petr Bruna

Spoluprace s YMCA Westbund
Sdra Dzvonikovd

Exkurze v bavorské Ymce
Séra Dzvonikovd a kol.

Na ¢em zaleZi v Orlové
Robert Kovarik a Véra Sipkovd

Vylet do Opavy
Robert Kovarik

Tyden modliteb
Alzbsta Cechrakovd

Malovani na kaminky v Orlové
Nikola Niesytovd

Struéné...
Julie Bergerova

Cyklus vzpominani na Ymku
Al7bgta Cechrakovd

General Assembly 2021 ELFAC
Jif Ludvik

amnoho jiného...
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Bily pejsek

Jsou lidé, ktefi pro svuj vnitinf klid ,potfebuji bojovat
s néjakym problémem®. At uZ jde o Zivotni situace,
nebo vztahy s prételi, €lenstvi v zajmové skupiné, préci,
zajimavou nabidku... cokoliv.. KdyZ holt Zddny vhodny
problém nenf na dosah, tak si aspof vytvori predstavu
0 problému, aby se méli ,v ¢em patlat”... Je to zajima-
vé sledovat. Typicky pofad dokola zaginaji vétu: ,A co
kayz..." AZ se vypotfebuji rediné argumenty, pfijdou na
fadu predsudky, ndsleduji v3elijaké obavy a fantazie...

| kdybyste dali takovému ¢lovéku jen tak k narozenindm
500 K& do ruky s tismévem jako darek, bude Spekulo-
vat, jestli neni bankovka fale3nd nebo budou hledat jiny
hdCek. Bude asi téZké s takouvou povahou zaZivat radost,
v8imat si pozitiv, investovat (financné, projektové, do
lidi...). Na druhou stranu, kdyZ najdou néjakou ,hnidu®,
budou na ni bazirovat a koumat, co by z toho mohlo vze-

jit za katastrofu...
>4

Napadd mé jediné. Finta s ,bilym pejskem*. KdyZ pred-
kladate takovému Clovéku tfeba pldn na dva dny, nebo
nakres rekonstrukce... prihodte tam néjakou nepodstat-
nou drobnost (v mém pripadé to byl tenkrédt maly obrdzek
bilého pejska do kapitoly utebnice, co jsme tvofili), kterd
nebude kodit, jen zafunguje jako hromosvod. Stoura si
pe€livé projde ndvrh, +/- se mu bude libit, ale pozornost
upoutd ten pejsek... Treba se diskuse stoCi timto smérem
a po rozumném Case ho nechdte pfijit na ndpad: ,Ono by
to bylo celkem dobré, ale toho pejska musime vymazat,
ten tam fakt nepasuije...“ A je to.

KdyZ namalujete opravdu pejska do technické dokumen-
tace, asi to bude moc okaté, ale jako metafora se to dobfe
pamatuje. Nakonec ,néco jako pejska“ s trochou fantazie
vymyslite a zjednodusi vdm to spolupraci. Méte podob-
nou zkuSenost? NapiSete pfibgh?

Pavel Slepicka, YMCA Olomouc, foto: archiv autora
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YMCA letos slavi 100 let od oficialniho zahajeni ¢innosti na naSem uzemi. S ¢islovkou 100 se tedy
hudete letos setkavat ¢astéji, mimo jiné i v této rubrice, ve které zni iikol jasné:

,Na cem v zivoté opravdu zalezi?“ ve 100 slovech.

o 100 Llet
YMCAGCEH

Robert Sir Kovarik pracovnik Killcentra YMCA
Orlova

Moji zdkladnou je Trojjediny Bdh, jeho vSudypfitomnd
tvorivd sla, jeho obét i za mé hiichy na kiZi a jeho ldska,
kterd prostupuje naprosto v3im.

ZédleZi mi na pratelstvi rozriznénych a také na kazdém
bliznim.

Na podanych rukou ochotnych pomoci, kdyZ je potfeba.
Na naSem trojuhelniku ve znaku YMCA.

ZéleZi mi na rodiné, ze které jsem vzeSel, i na pritelkyni,
kterou miluji.

ZéleZi mi také na détech a mlddezi, s nimiZ v Kulcentru
YMCA Orlovd mdm tu Cest pracovat.

ZédleZi mi také na Zivotnim prostredi, proto odpad bud
netvorim, nebo se ho snazim maximalng vyseparovat.
Fandim vratnym lahvim, protoZe maji smysl!

Aizbéta Cechrakova,
YMCA v Ceské republice

sekretaf pro koncepci

Na pohlazeni, na stisku ruky, na ismévu i pod rouskou,
navlidném slovu, na micenti, na dobrém jidle, na rozhod-
nosti, na domové, na rodiné, na prételstvi, na slovu NE,
na odpusténi, na rozlouceni, na minulosti, na odolnosti,
na kiehkosti, na samostatnosti, na zdravi, na lehkosti, na
stromech, na vzduchu i vodg, na vCeldch, na praci, na
humoru, na kniZzkdch, na dobrém spanku, na pohybu, na
soukromi na svobodg, na rovnovaze, na hliné za nehty
a na vétru ve vlasech, na modlitbg, na Cistém tonu, na
tlukotu srdce, na Suméni mofe a na kyselince vina. Na
ldsce.

objevovat,
na cem
skutecné
zalezi
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YMCA

Charakteristika vzorku

Pohlavi Vék

m15-19 let
20 - 24 let

m25-29 let
31
Vzdélani Velikost sidla — Trvaly pobyt
m Zakladni méné nez 1 000 obyvatel 13
1000 - 4 999 obyvatel 24

StfedoSkolské

bez maturity 5000 - 19 999 obyvatel 14
m Stredogkolské 20 000 - 89 999 obyvatel 17

§ maturitou 90 000 a vice obyvatel 18

(mimo Prahu)
m VysokoSkolské
Praha 14

Analytické sekce Ceska rada déti a mlédeze — Hodnoty mladych 2020

yzkumlhodnot

> 6




YMCA v Ceské republice se zicastnila
mezinarodniho vyzkumu, ktery se zahyval
hodnotami mladych lidi.

Zapojeny byly také jiné organizace d&tf a mladeze z Ces-
ké republiky a Slovenska. Mimo né prizkum probihd také
v neorganizované verejnosti, aby bylo s ¢im srovndvat.
Dotaznik byl rozesldn ndhodng vybranym 500 ¢lendm
YMCA od 15 do 29 let, stejné tak v jinych organizacich...
Vyzkum tak zajistil obrovskou spoustu dat, které budou
badatelé rizného druhu zkoumat Iéta...

pisu Protein — tedy protein.ymca.cz, kde najdete v sekci
PDF celé Cislo v barvé, pfipadné v klasické elektronické
podobé.

Vidime rozloZeni vzorku respondentl — ¢leni YMCA.
Podobné reprezentativné je zastoupeno i rozloZeni ym-
katd z Prahy, Cech a Moravy. U vzdglani musime mit na
zieteli, Ze jde o vkovou skupinu od 15 let, Gili ukonCenf
stfed, pfipadné vysokeé Skoly fadu z nich teprve Ceka.

To, o je pro nds uZ moZnd zajimavé, je ddaj o délce

Délka pusobeni v organizaci

1 rok 2-5let m6-101let m11 aviclet

Mira aktivity v organizaci

® velmi aktivni spise aktivni

m spie pasivni mvelmi pasivni

Vyzkum realizovala Slovenska rada d&ti a middeZe, Ces-
kd rada déti a mladeZe spolu s odbornymi institucemi
aza podpory Erasmus+.

Nicméng, zkusme se podivat na nékteré vysledky
a zamyslet se nad pdr (z mnoha desitek) grafy, které
vyzkum pfinesl.

V8echny prstencové grafy jsou srozumitelné, i v emo-
bilém provedeni, grafy se ¢tou vZdy (dle hodin) od 12
smérem k 1 hodiné — v tomto pofadi je i legenda. Pokud
by vdm to prece jen délalo potiZe, zvu vds na web ¢aso-

plisobenf v organizaci (tedy v naSem pfipadé v Ymce).
MuZeme si vSimnout, Ze rozloZeni je v podstaté rovno-
mérné a je piijemné zjisténi, Ze i v takto mladém véku
se daff ¢leny zaujmout na del3f — tfeba i podstatnou Cdst
jejich dosavadniho Zivota. Dal3i prstenec — Mira aktivity
v organizaci — v8ak uZ nabizi i ur€itou vyzvu — jak zak-
tivizovat 25 % spiSe pasivnich a 12 % velmi pasivnich
¢lend. Samozrejmé jde o subjektivni sebehodnocent bez
néjakych presné danych kritérif, ale jako impulz k zamys-
leni ndm to urcité poslouzit maze. Pokud se to podafi,
hned maZeme mit o nékolik dobrovolniku vice. :-)

Il 2




YMCA

Vzdéldni matky

mneukoncené
zakladni

m zakladni
m stfedoskolské
48

vysokoskolské

Enevim

Vzdélani otce

mneukoncené
zakladni

= zakladni
m stfedoskolské
51

vysokoskolské

®nevim

Velmi zajimavou informaci je Udaj o vzdglani rodic
naSich mladych respondentd. Na prvni pohled bychom
se mohli vylekat, Ze jsme organizaci pro elitu, protoZe
vyrazné presahuje b&zny pramér ve spolecnosti, podil
vysokoskolské vzdgldni &ini v CR néco pres 20 %. Ale
je nutno vzit v potaz skutetnost, Ze YMCA neorganizuje
aktivity vyhradng pro své €leny, ale naopak vede ¢leny

Jak dulezité jsou uvedené hodnoty

k tomu, aby organizovali aktivity i pro necleny, z ¢ehoz
plyne, Ze aktivit YMCA se ti€astni mnohem SirSi spek-
trum obyvatel.

DalSi graf uz md jinou podobu, Je z néj patrné, Ze ¢leno-
vé YMCA jsou ve srovndni se vzorkem obecné populace
v fadé otdzek vice uvédoméli, nékdy i o vice nez 20 %
bodu, tedy Elenstvi md smysl, coZ dokladd i dalSi graf.

>8

Je pro mé dileZité chranit slabé a zranitelné ¢leny | . .
spoleénosti.

Myslim si, Ze je dilezité, aby kazdy mél rovnost pfileZitosti
v Zivoté.

Chci, aby se s kazdym zachézelo spravedlivé, i s lidmi,
které neznam.

Jsem pevné presvédéen/4, Ze bych se mél/a starat o
pfirodu.

Je pro mé diileZité aktivné néco délat proti ohrozeni
pfirody.

Je pro mé dileZité chranit Zivotni prostfedi, abychom si ho
neniéili a nezneéisfovali.

Aktivné délam néco proto, aby rozmanité skupiny lidi Zily v
harmonii a miru.

Je pro mé dileZité naslouchat lidem, ktefi jsou ode mé
odlisni.

I kdyz s lidmi nesouhlasim, je pro mé dileZité jim \
porozumét.

o
- <@- - Populace (1508)
—@&— YMCA (213)




zlepsuje kvalitu mého Zivota

myslim si, Ze to muZe byt dulezité pro moji
budoucnost

je to prospésné pro moji komunitu
je to pro mé zabava / odpocinek

rozviji mé duchovno

rozSifuje mi okruh kamaradi a zndmych, na
které se mohu spolehnout

posiluje mé spolecenské postaveni
dava prostor pro osobni rozvoj

jine N 3%

Piinos z ¢lenstvi v organizaci

I 30%
35%
38%
67%*
I 20% 359
49%
I 30%
25%
25%
. 70%
75%
79%
82%
— 30%
50/ 33/0
° 29%
44%
I 50% o
&g
74%
. 10%
10%
23%
I 60%
60%
63%
79%
8%
2%
2%
1rok (10) 2-5let  (40)
6-10 let  (48) m11+let (57)

Z ngj miZeme vidét i to, Ze Cim déle je Clovék Clenem
YMCA, tim vice na sobé zakou3i pfinos pro svij Zivot.

Stejnou kvalitu maZeme sledovat i v dal$im grafu — ¢im
del3f Clenstvi — tim uvédomglejSi postoj. Prostredni dvé

Je pro mé snazsi poméhat lidem, ktefi to potfebuji, kdyz mé u
toho nékdo vidi.

Mém sklon poméhat lidem, ktefi to skute¢né potiebuji nebo
jsou v krizi.

KdyZ mé o to nékdo pozdds, tak nevéham a pomohu.

Kdyz pomaham, tak nejradéji aniz by se védélo, Ze jsem to ja.
Myslim si, Ze bych mél/a byt vice docenény/4 za &as a
energii, které vénuji dobrocinné praci.

DileZitym dGvodem, proé¢ délam dobroéinné véci, je, Ze to
vypada dobfe v mém Zivotopisu.

Emotivni situace mé motivuji pomoci ostatnim v nouzi.

Mém pocit, Ze kdyz nékomu pomizu, méli by mi také v
budoucnu pomoci..

Slouzit - byt prospésny/& ostatnim, je pro mé dilezité.

Kdyz poméham, tak za to nic neoéekévam.

Prosocialni tendence

T ®=-YMCA (209)

2-5let (41)
e=fl=— 11 a viclet (57)

0 6- 10 let (48)




YMCA

vékové kategorie jsou viceméné zpravidla mezi témito
dvéma krajnimi polohami, coZ Ize interpretovat pravé
jako pozvolny vliv vychovné vzdéldvaciho programu
Ymky na osobnost jedince. Presné stejny vysledek pfi-
nesla i otdzka na Lcast ve volbdch. Zkratka to, o co se
v Ymce snazime, neni z tohoto pohledu zbytetné — nese
to ovoce.

Duchovno

mér odpovédi ¢lent YMCA pohybuije kolem 50 %, tak to
zZnamend, 7e ¢ast z nich se pohybovala mezi 90 a7 100 %
ajinii mezi 0az 10 % (a samozfejmé vSude mezi tim. to
vypovidd o tom, Ze YMCA neni jen pro VeéFici, Ze v Ymce
se dobre citl spolecné lidé verici i lidé, ktefi viru hledajf
nebo ani nehledajf, ale prostredi Ymky je jim —tigba prd-
vé z divodu zastdvanych hodnot — sympatické.

Pokud se podivdme na jednotlivé vyroky, ke kterym

Jsem duchovné zaloZeny/a (bez nutnosti pfisludnosti k néjakému
nébozZenstvi).

KdyZ mi je téZko, najdu utéchu / utodisté v mé vife (v Boha nebo
vysSi entitu).

Casto premyslim o smyslu Zivota.

VéFim, Ze existuje posmriny Zivot.

Vira je nevyhnutelnou soucésti mého Zivota.

Vnitfni proZivéni viry nebo meditace je pro mé dilezité/4.
NaboZenstvi je pro mé neoddélitelnou soucasti vsech mych
NaboZenstvi mi dava pocit bezpedi a spolecenstvi.
Neustdle kriticky reflektuji své ndboZenské presvédceni.

Priib&Zné se moje nazory na otdzky ndbozenstvi méni.

aktivit.

= 0= Populace (1508) —@=— YMCA (210

Jako posledni jsem zaradil graf, ktery vyzkumnici nazvali
nehezkym slovem duchovno, ale proc ne... Pfi pfipravé
vyzkumu byly velké obavy, Ze otdzky na duchovni téma-
ta zablokuji, aZ urazi nékteré respondenty, ale pfitom si
vSichni uvédomovali, Ze fada hodnot ma duchovni pova-
hu, takZe z toho byl urgity ofiSek. Za findlni feSeni by se
nemuse! stydét ani kral Salomoun — v organizacich, kde
se nepredpokladal vyrazny odpor proti duchovnim otédz-
kdm, dostali respondenti o jednu baterii otdzek navic.

A ted uZ zpét k uvedenému grafu. Je tu srovndni béz-
né populace se ¢leny Ymky. Rozdil je patrny na prvni

pohled, presto vidime, Ze pokud se pru-
»10

se méli respondenti vyjadfovat, pak u nékterych z nich
mazeme opét najit prostor pro pfemysleni nad moznym
zlepSenim nabidky v naSich aktivitdch, kterd by vedla k
vetSimu napInéni uvédomovanych i neuvédomovanych
potfeb ymkari.

Na zdvér bych chtél podgkovat vSech Elenim — respon-
dentim za zodpovézeni dlouhého dotazniku, viem
sekretdrum, kteff méli vyzkum na starosti v jednotlivych
Ymkdach. Vysledkam vyzkumu jsme se jiZ na nékterych

J. V. Hynek, sekretaF pro vnitini véci YMCA v CR




REKIAMA

DOROSTOVA UNIE
&DOROSTOVY ODBOR
CiRKVE BRATRSKE

YMCA v Ceské republice
Na PofFici 12,
10 00 Prahal

Pozvanka na orientaéni zavod na jare 2022

Vazeni YMCAV,

jmenuji se Josef Kostelecky a jménem Dorostové unie, neziskové organizace
pracujici s détmi, si vas dovoluji pozvat na 25. ro¢nik Biblické stezky.

Biblicka stezka je orientac¢ni zavod pro tficlenné hlidky v lese mezi 20
stanovisti. Na stanovistich se plni rozmanité ukoly z nékolika oblasti (biblické,
tabornické, prvni pomoc, fyzické, logicke, vseobecny prehled). Biblicka ¢ast
muze pfipominat svym zpUsobem Stezku pismaku. Soucasti zavodu je
priprava pred samotnym zavodem. K priprave slouzi nase vlastni materialy,
které jsou k dispozici nékolik mésicl predem. Vice na webu biblickastezka.cz

Regionalni kolo zavodu prob&hne na 8 mistech napfi¢ Ceskou republikou
v sobotu 30. 4. 2022. V mnoha regionech je zavod soucasti vikendovky. Finale
se uskutec¢ni v terminu 3-4. 6. 2022. Misto pro finale jesté hledame.

Co znamena prijmout pozvani? V prvé fadé ocenim, kdyz nabidnete oddiliim

Zajem nam pomuze |épe pripravit kapacity v regionech. V emailu pak staci
uvést jméno kapitana a mésto.

Zaujala vas Biblicka stezka? Dejte mi védét vas zajem o Biblickou stezku do
30. listopadu 2021. Dékuji za zvazeni spoluprace.

S Uctou,
Josef Kostelecky
hlavni koordinator Biblické stezky

723 662 291
pepa.kostelecky@dorostovaunie.cz




YMCA Praha vyhrala vyhérové fizeni Prahy 10
na provoz nizkoprahového zafizeni pro déti
a mladeZ. Béhem léta byl nizkoprahovy klub
Decima zafizovan, pracovnici se zahydlovali
nejen v novych prostorach, ale téz v lokalité
formou terénni prace a sitovani s ostatnimi
organizacemi. V zafi byl klub symbolicky
a slavnostné otevien DeciFestem s hudhou
a vytvarnymi workshopy.

Novy nizkoprahovy klub ve VrSovicich podporuje déti
a mladistvé od 6 do 19 let ohroZenym spolecensky
neZadoucimi jevy. Snahou je, aby déti a mladistvi travili
Cas aktivng a bezpetné, a to kazdy vSedni den po celé
odpoledne. Déti a mladi maji k dispozici venkovnf pro-
story s hristém pro fotbal a basketbal a vnitfni prostory
se stolnim fotbalem, boxovacim pytlem a Zinénkami,
deskovymi hrami nebo klidovou mistnosti pro doucova-
ni a individudini konzultace. Pro déti je b&hem tydne pfi-
praveno nékolik pravidelnych aktivit jako malovanf a tvo-
feni, vareni nebo tzv. férovy fotbal — pro holky a kluky
jakéhokoliv v&ku, bez rozhodEiho a s body prifazovanymi

> 1 2 za fair play.

Klub se nachdzi v aredlu byvalé materské Skoly mezi
BotiCem a sportovisti Lokomotivy VrSovice. Vstup do
klubu a na hristé je bezplatny, stejné jako ti€ast na v3ech
aktivitdch, vyjma vikendovych a delSich vyjezda, kdy déti
plati symbolicky poplatek.

,VolnoCasové aktivity jsou pro nds pomdckou, jak navd-
zat s ndvStévniky davémy vztah. Diky kamarddskému
vztahu pak muazeme rozvinout i samotnou socidlni praci,
kterd je stfedobodem naSeho poslant, a ty déti takzvané
tahat z prusvihd. KdyZ se ocitnou na Zivotnich kfiZovat-
kdch a Tesi trable, se kterymi si nevédi rady, tak tu pro
né maze byt kvalifikovany socidlni pracovnik a partak,
ktery jim dokaZe poradit,” pfibliZuje vedouci klubu Anna
Svarcovd.

Pronajaty prostor je krdsny a prostorny a chceme do
budoucna vyuZit jeho potencidl co nejvic, at uz sportov-
nimi aktivitami na hfisti nebo jeho zaptjcenim pro lidi
a organizace ze sousedstvi, natdhnutim slacklini nebo
hamak( mezi vzrostlymi stromy, vybudovanim poseze-
ni a ohnisté, zapojenim ndvstévnika do Ldrzby a zvele-
bovdni, at uZ pésténim, kompostovdni, nebo sekdnim




trdvy a hrabdnim listi, CehoZ je pres
rok habadgj. Radi nabidneme tento
multifunkéni prostor ymkarum i jinym
pro razné vikendové aktivity. Jsme za
klub Decima i prostor velmi vdgcni
a bereme to pro nasi praci jako velky
dar i zodpovédnost.

Petr Bruna, sekretdf YMCA Praha,
foto: archiv autora
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Na konci listopadu vyrazil tii¢lenny tym éeskym
ymkafrii na navstévu Ymky Westhund v zapadnim
Némecku, ktera sidli ve mésté Wuppertal.

Podobné jako s Ymkou Bavorsko, se kterou jiz Ceska
Ymka partnerstvi postupné buduje, i s Ymkou West-
bund mdme mnoho podobného — vétSinu aktivit orga-
nizuji tamni dobrovolnici a v rdmci organizace velkého
mnoZstvi volnotasovych aktivit se snazi pozitivng ovliv-
fiovat Zivoty nejen déti a mladych a predat jim dalezité
kfestanské Zivotni hodnoty. V regionu Westbund se
celkem nachdzi 400 lokdlnich Ymek, jde tedy o region
Neémecka, kde je nejvice Ymek a ymkaru viibec. :-)

Mezi velice populdmi aktivity zde patii pak sport —ymka-
fi se zde hodné vénuji amaterskym sportovnim klubdm,
krouzkiim a programim — a skauting. Obg tyto oblasti
jsou hodné propojené se viemi ymkarskymi hodnotami.
V rdmci kaZzdého sportovniho programu maji dcastnici
riznd zamySleni a uci se budovat nejen své télo a fyzic-
kou zdatnost, ale i charakter.

»>14

Inspirativni bylo i nadSeni pfitomnych ymkari pro danou
véc, bylo vidét, 7e to opravdu délaji srdcem. VyzkouSetli
jsme si s nimi i nové véci, napr. sport tegball. Zajimavé
je, Ze tato Ymka d&ld i velké mnoZzstvi instruktorskych
sportovnich Skolenf a kurzl pro trenéry sportovnich klu-
bl a kurzy riznych zajimavych sportli pro kazdého. Zau-
jalo nds, Ze v rdmci svych kurza Skoli i napf. vézefiskou
sluzbu a zaméstnance Ustavl pro mladistvé, kteff se pak
také snazi ve svych prostredich skrze sport sdilet dulezité
hodnoty a uci se kfestanskym zamy3lenim.

Diky velkému mnoZstvi sportovnich kfestanskych pro-
gramU pak mohou budovat vlastni sportovisté z financ-
ni podpory némecké vlddy. MnoZstvi jejich vybaveni
a velikost jejich zazemi nds opravdu ohromila. | s touto
Ymkou bychom si rddi vybudovali uz3i vztah a v rdmci
nasi partnerské ndvstévy jsme jiZ zaCali vymyslet a pld-
novat prvni spole¢né aktivity. Intenzivnéjsi spoluprace by
méla probihat napf. mezi Geskymi a tamnimi ymkarskymi
skauty. Na vSe se t&Sime!

Sdra Dzvonikovd, zahranicni sekretdt YMCA v CR




Nabidkalzahranicnich]programuf2022

Na pfiSti rok je napldnovdna celd fada zajimavych mezi-
ndrodnich akci pro v3echny Cleny Ymky, kterych se
mohou ztCastiiovat nejen ymkafri! V roce 2022 by méla
probéhnout jak fada akef tradicnich, véetné kazdorotné
konanych letnich kempd, tak i nékolik akci zcela novych.
Informace budou pribézng zverejriovany, proto doporu-
Cuji pravidelng sledovat web, kde najdete nejCerstvéjsr:
http://www.ymca.cz/zahranicni-programy/zahraktuality .

Mezi zahrani¢ni programy, na které je mozné se pravé ted
prihlaSovat, patif napf. Ctyfdenni kiestanskd konference
YMCA Unify Conference, kterd ma probghnout v terminu
27.-30. 1. 2022 ve Vidni, celoevropska konference pro
zaméstnance, sekretdre a predsedy jednotlivych Ymek
European YMCA Staff Conference, ta probéhne 27. 4.
—1.5. 2022 ve Svédsku, & fada mezindrodnich letnich
tabord pro mladé pldnovanych na letni prézdniny 2022.
Vice informaci najdete na webu viz odkaz vy3e.

Sdra Dzvonikovd, YMCA v CR
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ZgexkurzelainavstevylhavorskelYimky
smejSifodneslifopravdulhlubokefzazitky

C

I kdyZz byl listopadovy mésic poznamenan
churavéjSim poéasim a neustale se
zprisiujicimi podminkami ohledné cestovani do
zahraniéi, podafilo se deviti ¢eskym ymkaiiim
— sekretafim a clenim vyhord riznych
lokalnich Ymek - spoleéné dvéma auty opustit
Ceskou republiku a navstivit Ymky v Mnichové
a Norimberku.

Névstéva a exkurze probéhla v rdmci partnerstvi, které
postupné jiZ vice nez rok s tamni Ymkou budujeme. Ani
jsme netusili, kolik nds potkd na cesté dobrodruZstvi
(napr. zCistajasna odjezd do Némecka o den dfive, nez
bylo v pldnu, v pér poslednich minutdch, kdy bylo jeSté

legalni prekro€it hranice s Némeckem,
»16

apod.), s jakou vielosti a prételskosti nds némegti ymkafi
pijmou, ale ani kolik hlubokych z&Zitka a inspirace si
vSichni ze setkdnf s bavorskymi ymkafi odvezeme. Bylo
jich opravdu tolik! Radi bychom s vdmi timto nékteré
z nich sdileli.

Markéta z Ymky Neveklov:

,NdvStéva bavorské Ymky jako zaZitkovd, teambuildin-
govd a pozndvaci akce, kterd prekonala viechna md oce-
kdvani. Pravda je, Ze jsem moc nevédéla co Cekat, ale
moznost spojit se s némeckou Ymkou se mi stéle zdd
(i7asnd. V soucasné dobé sice nemam mnoho moznos-
tf, jak navdzané kontakty dale rozvijet, ale jsem rdda, 7e
jsem tam byla a postupné prichdzi i ty ndpady na mozZnou
spoluprdci.




Prostfedi Ymky v Mnichové mne ohromilo svou otevie-
nost, vstficnym pristupem vSech zaméstnanct i dobro-
volnikad, se kterymi jsme se setkali a ktefi skutecné méli
zdjem o nds osobné, o Ceskou Ymku a i o naSe lokalni
kolektivni Cleny. Nakoukli jsme pod poklicku, jak mni-
chovskd Ymka funguje, mluvili jsme s jejimi tfemi gene-
ralnimi sekretdfi a vidéli i jejich spolecnou bohosluzbu
tra pro mlddeZ a pfimo sledovali chod YMCA domu, ve
kterém maji dstfedi s kancelafemi, hotel, konferentni
sdly a prostory, které vyuzivaji pro hotelové snidané, ale
i spoletné ob&dy a diskuze u kdvy pro v3echny zamést-
nance.

Stejného vrelého prijeti se ndm dostalo i v Norimber-
ku, kde jsme mluvili s generdinim sekretafem bavorské
Ymky i se sekretafi norimberské Ymky. Opét jsme si pro-
hiédli dam, ve kterém mé zaujala tfeba kavérna pro ym-
kare, spolecensky sdl, ve kterém se konaji i bohosluzby,
télocvicna nebo kaple. Pres generdiniho sekretdre bavor-
ské Ymky je velky potencidl navdzat kontakty s lokalnimi
bavorskymi Ymkami. My jsme vid&li fungovani Ymek ve
velkych méstech, ale v Bavorsku samoziejmé je mnoho
malych spolkd, ve vesnicich nebo menSich méstech, kte-
ré mohou byt svou Cinnosti velmi podobné naSim kolek-
tivnim €lentm a mohou mit o spoluprdci také zdjem.

JeSté ale musim napsat o své velké radosti ze setkani
S ostatnimi Ceskymi Cleny vypravy. Tolik prileZitosti
k povidanf a vzajemnému pozndvani jsme opravdu dlou-
ho neméli a vyuZili jsme to naplno. V3em Vdm Séro,
Gabi, Ester, Same, Milosi, Julie, Petie a Dane moc dékuji
za krdsné tridenni spoleCenstvi, Danovi navic patfi muj
velky dik za fizeni auta po celou dobu.”

Dan z Ymky Pelhiimov:
,Z ndvstévy bavorskych Ymek jsem si privezl hromadu
dojmu, tvah a také konkrétni podnét.

Bavorské Ymky funguji hodné jako spolecenstvi.
ObzvIasté v Mnichove. Pry to tak nebylo vZdy. V Mnicho-
vé podle vyprdvéni doSlo asi pfed padesdti lety k tomu,
Ze se z tymu lidf, kteff pracovali s détmi a mlddeZi, sta-
lo spolecenstvi, které také velmi intenzivné sdili viru
a modlitebnf Zivot. Ymku rozpoznali nejen jako prostor,
kde mohou vydavat, ale kde mohou i duchovné Cerpat.

Vede mé to k vahdm o vztazich a ndstrojich komuni-
kace uvnitf naSi vlastni (docela Gerstvé) Ymky, o jejim
duchovnim Zivotg, a pravé také ke konkrétni mySlence
konat v Pelhfimové jednou mésicné nedglni vegernf
bohosluzby & poboZnosti, na kterych by se mohli sejit
ymkari, ale i kdokoli dal3f, pficemZ po bohosluzbdch by
byl prostor pro volné spoleCenstvi a rozhovor o viem
mozném.

Bavorské Ymky se mezi sebou liSi pojetim vztahu ke
kosteltim tradiénich denominaci. Nékde Ziji v symbidze,
jinde spolu cirkve a YMCA a7 tak nekomunikuji. U nds
na Pelhfimovsku, ekl bych, pofdd nachdzime svij
duchovni koren v téch klasickych kostelech. Ale to nenf
divod, pro¢ by i YMCA sama nemohla tvorit specifické
spolegenstvi viry, které md k dobru silny ekumenicky
rozmér. Vlastné by YMCA asi nebyla Ymkou, kdyby to
tak nebylo.

Je to ov3em sloZitgjSi téma. Prakticky vSichni dobro-
volnici a zamé@stnanci mnichovské Ymky jsou aktivni
krestané. V Geskych Ymkdch to tak tpIné neni, asi by to
v tuhle chvili ani neslo, a svym zptsobem jsem dokonce
rad, Ze se do prdci v Ymce rddi zapojujf
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i lidé, ktef( se za kfestany nepovazuji. Krestanské orga-
nizace v Némecku maji také pfed statem i ve spolecnosti
jinou pozici nez v Ceské republice. OdvéZim si proto
Z Bavorska otdzku (ne Ze bych si ji dive nekladl): ,Jak
uskuteCriovat kiestanskost Ymky prdvé v nasi zemi a nasi
spole€nosti?*

Petr z Ymky Praha:

,Skoda, 7e podobnd setkdvani uZ neprobihaji déle.
Skvélé, 7e jsme se hecli a zacali. Ono to pijde, ne Ze
ne. Nebojme se dorozumét a mluvit cizim jazykem, i kdyZ
v tom nejsme kovani. Jen houst. Prvni krok jsme udélali,
tak jak navdZeme?”

Gabi z Ymky Plzei:
,Navstéva bavorské Ymky pro mé byla nezapomenutel-
nym zaZitkem. NeCekala jsem, Ze by mé ochutndni zdejsf
atmosféry tolik zasdhlo. VSichni zaméstnanci (v&etné
uklizeCky, kucharky ¢i Udrzbare) a dobrovolnici byli
krestané, atmosféra dychala laskou k Bohu a upfimnou
touhou sdilet Krista pfi kazdé Cinnosti.
»>18

KaZdé pondéli se v 11 hodin vSichni zaméstnanci mni-
chovské Ymky sejdou na hodinu ke spolegnym modlit-
bam, chvalam a zamySleni. Sedi zde lidé vSech vékovych
skupin - teenagefi, divky i chlapci, lidé v produktivnim
véku i staff lidé - kupodivu snad i vice muzl neZ Zen.
Modlitby jsou stfiddny tichym ztiSenim a pisnémi. Pak
se vSichni opét rozejdou vykondvat svoji prdci.

V pro nds pripraveném kaZdodennim programu se ndm
postupné predstavili vichni vyznamni vedouci pra-
covnici mnichovské Ymky a z povidani kazdého z nich
postupné vyplyvd, Ze prace v Ymce je pro né posldnim.
Dozviddme se kromé jiného, Ze pro mnoho Clend je pfi-
rozené darovat Ymee svij desdtek, ale v Norimberku to
uz tak obvyklé neni. Pred jidlem pfi ob&dg dékuje nahlas
za jidlo Bohu kucharka, kterd jidlo pro vSechny pfipra-
vovala.”

Samuel z Ymky Plzei:
,KdyZ jsem si predstavoval idedini podobu Ymky, zlstal
jsem daleko za tim, s ¢im jsem se v Bavorsku setkal.




JeZi§ na prvnim misté zde neni pojem, ale Zivotni styl.
Ymkarstvi jako sluzba Bohu a bliznimu ve svobodg, kde
rozdilnost neni kamenem Urazu, ale potencidlem s jed-
notou v Kristu.

Milo$ z Ymky Sever:

,0d prvniho momentu, kdy jsem si pfecetl nabidku
0 moZnosti navstivit YMCA v Bavorsku, jsem védgl, Ze
u toho chci byt. Nevédgl jsem predem, co od toho Ceka-
vat. S odstupem ¢asu jsem v3ak presvédcen, 7e navzdory
vladnim restrikcim zkuSenost za to dsilf jednoznatng sta-
la. Prohlédnout si centrum mésta Mnichov i Norimberk
bylo obohacujicf, pro praci v YMCA v3ak jeSté vice ves-
kery mistni program: setkdni s persondlem hotelu, jejich
spole€ny Cas ztiSeni pred Bohem, predstaveni fungovdni
a organizace zdejSi YMCA od nejpovolangjSich osob,
prostor k mnoZstvi nasich zvidavych otdzek, prohlidka
prostorl a budov pro mistni aktivity, spolené modlitby
avzdjemné oteviené sdileni a jeSté mnohem vice. To vSe
ve mné zanechalo velice pozitivni dojem.

NejduleZitgjSi ze vieho viak pro mé bylo vidét v praxi,
jak velky diraz se klade na zvéstovanf Krista a Jeho ldsky
k Clovéku nade vSim tim dénim kolem. Jsem presvédCen,
Ze na tom skuteCné zaleZi ze vSeho nejvic. To jsem si
z Bavorska odnesl a to chci do v3ech svych aktivit v YM-
CA i prindSet.”

Ester z Ymky Plzen:

,Na vylet& do Bavorska jsem se dozvédéla mnoho nového
0 némecké Ymce, ale i o nasi Geské Ymce diky moznosti
se vice poznat i s Cekymi ymkari. Ziskala jsem inspira-
¢i, nad3eni a poznala jsem mnoho novych skvélych lidi.
Prekvapilo mg, jak moc toho pro lidi YMCA dgla a jak
skveli kiestané a dobrovolnici ymkari jsou. Bylo pro mé
(izasné vidét tolik silné véricich kiestant na jednom mis-
t8. Tolik lidi z rliznych zemi, vSichni jsme sedéli v jed-
nom velkém kruhu a spoleCné jsme se modlili za Ceskou
Ymku. A jd jsem védgla, Ze Bih je mezi ndmi.

Myslim, Ze kazdému z nasi Ceské skupiny téchto pér dnf
mnoho dalo a opravdu hodné v kaZdém zanechalo.”

Celd Ctyfdenni ndvstéva byla neuvéfitelné obohacujici,
motivujici a posilujici — a to pro obg strany. Spoletné
jsme se nejen méli mozZnost Iépe poznat, sprdtelit, inspi-
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rovat, ale i jeden veCer stravit modlitbami za Ceskou
anémeckou Ymku. VSichni se t8Sime na dal3i akce, které
spolecné s bavorskymi ymkafi budeme podnikat. Pokud
by nékdo mél zdjem se do spoluprdce s tamnimi ymkari
také zapojit, urité at oslovi zahraniéniho sekretdfe na
ymca@ymca.cz.

V zdvéru bych rdda jeSté jednou vyjadrila velkou vdgc-
nost Ymkédm v Mnichové a Norimberku za pozvani, pfijeti
amoznost takto hluboce nahlédnout do jejich fungovan,
zdroven pak podékovat viem Ceskym Lcastnikam za to,
Ze jste byli souCdsti celé bezvadné akce! Za odvahu jet
i v této slozité dobg, flexibilitu, nasazent, otevienost a za
spoluvytvoreni skvélé atmosféry, na kterou urité bude-
me vSichni moc radi vzpominat! Bylo to s vami opravdu
super!

Séra Dzvonikovd, zahraniéni sekreta YMCA v CR
spolecné s Markétou DouSovou, Danielem Matéjkou,
Petrem Brunou, Gabrielou, Samuelem a Ester Soukupo-
vymi a Milosem Tresou
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VITE, NA CEM ZALEZi?

100Llet
YMCAGY

NA CEM V ZIVOTE

ZALEZi?
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19 hodin.
Tésime se na Vas!
YMCA Orlova

YMCA, ORGANIZACE PRO DET! A MLADEZ, ZA TiM JDE V NASI ZEM! UZ 100 LET.
V YMCE VERIME, ZE DULEZITE JE MIT SV0] KAZDODENNI ZIVOT
ZALOZENY NA HODNOTACH.

ZE KAZDY MA OBJEVOVAT VE SVEM ZIVOTE SMYSL.

Piijdte se inspirovat i Vy na nasi vystavu v Domé
kultury mésta Orlové ve dnech 4.-31. fijna 2021.
Slavnostni vernisaZ probéhne v pondéli 4. fijna od

objevovat,
na ¢em
skutecne
zalezi

0d pondéli 4. fijna az do konce mésice méla
veiejnost jedine¢nou moznost navstivit v galerii
Domu kultury mésta Orlové vystavu Na ¢em
zalezi. VernisaZ probéhla v pondéli 4. Fijnav 19
hodin.

YMCA Orlovd se zapojila do putovni vystavy Na €em
zéleZi, kterd postupng koluje po jednotlivych kolektivnich
Slenech YMCA v Ceské republice a kterou si pfipomi-
ndme vyroti 100 let od zatdtku pusobeni YMCA v Ces-
koslovensku. Touto putovni vystavou jsme se pokusili
priblizit nd$ pohled a naSe odpovédi na tuto nelehkou
otdzku. Ukdzala, na Cem zalezi ndm, a mozZnd donutila
nékteré postat, zamyslet se, na em opravdu zdleZi jim.

Robert Kovarik a Véra Sipkovd,
YMCA Orlovd

»>20

» Mate ve svém stiedu néjakou zajima-
vou ymkarskou osobnost?

» Pracuje ve vaSem sdruZeni dobrovolnik
¢i pracovnik, jehoZ innost je typicka Ci
naopak nezvykla pro YMCA?

» Je mezi vami nékdo, jehoZ pfibéh Gi
pozice milZe inspirovat ostatni?

» Oceiite svého dobrovolnika tim, Ze si
o0 ném prettou ostatni!

» Co Vam muzZe pfipadat vSedni a oby-
tejné, miZe ttenare privést k zamysle-
ni a nasmérovani...

> Podélte se o sviij pfibéh.

Vase namély a tipy posilejte na zndmy email:
protein@ymca.cz, ozveme se Vdm o domluvime
rozhovor a jeho formu. Dékujeme.
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Vylet do Opavy

Pracovnici a dobrovolnici
YMCA Orlova pripravili détem
na statni svatek 28. fijna
nevsedni zazitek.

Navstivili jsme spolu Slezské zem-
ské muzeum v Opavé. Muzejni
expozice zaujaly nejen déti, ale také
jejich dospély doprovod. V muzeu
jsme napfiklad vidgli origindly obra-
z0 od Josefa Lady, video o instalaci
vycpaného slona v Zivotni velikosti
a sledovali vyvoj femesel a povo-
[&ni v pribéhu casu. K vidéni byla
téZ expozice o vlivu dulni Cinnosti
na okolni krajinu, sbirka minerdll
amnoho dalSiho.

Po vyradéni se déti v parCiku jsme
spolecné poobédvali v blizké restau-
raci U divokého kance. Moc ndm
tam chutnalo, tuto nevSedné divocd-
ky vyzdobenou restauraci muzeme
viem jen doporugit! Ndsledovala
nezbytnd sladkd teCka v pfilehlé
cukrdmé, kde se détem velice Iibil
design jednotlivych zdkusku ve sty-

lu nadchazejiciho halloweenského Silenstvi. Po naSem
odchodu zdstala cukrdrna tpIné bez zdkuska. :-)

Cas béZel, proto jsme se pak vydali k nddra# Opava
vychod, odkud nam jel, stejné jako pfi cesté tam, primy
vlak aZ do Havifova. Déti si vylet uZily na maximum!

Dékujeme za vydatnou podporu méstu prlové a Minis-
terstvu Skolstvi, mlddeZe a tlovychovy CR, bez nichZ by
se akce nemohla konat v takovémto rozsahu.

Za organizdtory Robert Kovarik, YMCA Orlovd

Dﬁﬁ@@@@

23.—24. 3. — SeZam — Setkdn{ zaméstnancti.
8.-10. 4. — SHVT — Skolent hl. vedoucich tébord.
20.—22. 5. — Setkdni YMCA na Sob&Sing

Vice na www.ymca.cz vZdy dostatecné pred akcr...
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Tyden modliteb ,,Z rozhitého krasnym*

V tydnu od 8. 11. jsme se v ramci celosvétového
Tydne modliteb a svétového pratelstvi YMCA
a YWCA sesli celkem 3x na online platformé
Z00M s éeskymi Ymkari. Byla to setkanikomorni,
av$ak velice pfijemna a obohacuijici....

Cituji ze spoleCného poselstvi predsedkyii Svétové
YMCA a Svétové YWCA:

,LetoSnim tématem zvolenym pro YMCA a YWCA Tyden
modliteb a svetového prdtelstvi je ,Z rozbitého krdsnym”.
Jako kiestané se muzeme prirovndvat k nddobdm z hiiny,
jsme stvoreni ze zemé, vytvarovani do podoby krdsnych
bytosti, ale mizeme se také snadno rozbit. KaZay z nds
md v sobé BoZi svétlo, svétlo, které muZe IECit, co je roz-
bité, a dolykat se druhych. Jak piSe apostol Pavel:

. 1ento poklad mdme vsak v hlinénych nddobdch, aby
bylo patrno, Ze tato nesmirnd moc je BoZi a neni z nds.
Na vSech strandch jsme tisnéni, ale nejsme zahndni do
Uzkych; jsme bezradni, ale nejsme v koncich; jsme pro-
ndsledovani, ale nejsme opusténi; jsme srdzeni k zemi,
ale nejsme poraZeni.” 2. Korintskym 4, 7-9".

Krétké listopadové dny, na Clovéka pada tisen ze ztrédty
svétla i dostatku pohybu na Gerstvém vzduchu. Nejradgji
by si zalez| nékam za pec a zapomnél na svét. Ale pravé
v tchto chvilich prichdzi Tyden modliteb — nynf je totiz
ten pravy Cas se ztiSit a odevzdat Bohu své starosti, tuz-
by, ale také podékovat za uplynuly rok, za to co pfines!
i odnesl nejen v ramci naSi prdce pro YMCA. V nepo-
sledni tadé jde prdvé o ono ,svétové prdtelstvi®, které
svou (casti na Tydnu modliteb ddvdme najevo, hldsime
se ke spoledenstvi Svétové YMCA a YWCA.

A tak dékujeme. ..

... Vlad Vidlakové za zamySleni ,Krdsné je byt milovdn
Bohem* nad silou Bo#f asky, nad Zalmem 139, nad tim,
Ze kazdy jsme jedinecny a Buh nds md rdd, i kdyZ se
citime obycejni a obCas zbytetn.

... Mikimu Erdingerovi za zamySleni ,Krdsné je zacho-

vavat lidskou dustojnost a pristupovat ke viem stejné*
nad pribéhem JeZiSe a Samarské Zeny
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WORLD YWCA AND WORLD YMCA
WEFK OF PRAYER & WORLD FFLLOWSHIP

7-13 NOVEMBER, 2021

Although we may be easily broken, the light of Christ within us
can heal brokenness and burst through, reaching out to these around us.

5 A Details at

WorldYWCA ymea.int/week-of-prayer

= ¥YMcA

(Jan 4, 4-26), nad tim, kde my sami mdme svd Samar-
ska, mista, na kterd se bojime nebo Stitime vstoupit, at uz
fyzicky Ci ve svém nitru.

... Petru Brunovi za zamySleni nad silou slova, nad
darem fe€i, nad tim, kdy je sprdvné micet a kdy mluvit,
jak ,nehfesit slovem®. Velkym vzorem ndm v tom miize
byt JeZis, ktery umél slovem IéCit, povzbudit, uzdravit
a umgl také v pravy ¢as miCet.

T&3ime se zase za rok bhem Tydne modliteb!
Alzbéta Cechrakovd, sekretd? pro koncepci,

YMCA v Ceské repoublice
plakat: WAY YMCA




Malovani na kaminky
v YMCA Orlova

0d 8. do 12. listopadu 2021 déti mély mozZnost nama-
lovat si na kaminky Ci néjaky pfedmét v podobg lahve,
sklenice anebo tfeba krytu od telefonu pékny obrazek.

A Ze téch vytvord bylo! V nejvétSim poGtu déti malovaly
na kaminky, které si nasbiraly v okoli. A co kreslily? Dila
byla riznd, od kvétin, smajlika, duhy aZ po Harryho Pot-
tera. My pracovnici jsem jejich dila velice obdivovali.
Touto cestou bychom rddi podgkovali za podporu méstu
Orlové, Moravskoslezskému kraji a Ministerstvu Skol-
stvi, mladeZe a tlovychovy CR.

Nikola Niesytovd, Kulcentrum YMCA Orlovd

RIKLAMA

K R E S T A N S K A

REVUE

DVOUMESICNIK PRO ODPOVEDNY CIALOG

téma, Casové Uvahy, eseje a studie, rozhovor, kultura, poezie, diskuse — polemika

KR 4/2021
Hrich
Redakéni ivodnik
Pavol Bargar

Téma:

Koho dnes jesté zajima hfich? | Petr Gallus

HFich z hlediska rabinského judaismu | Daniel Mayer

Hfich v pohledu Starého zakona | Luka$ Klima

O hfichu podle Nového zakona | Jan Roskovec

Pojeti hfichu u papeze FrantiSka | Petr Jandejsek

Hfich ve zpovédnici | Michal Podzimek

Hrich jako pokuSeni moci | Ladislav Pokorny

HFich a svatost smifeni. Katolicka teorie a praxe | Libor Ovecka
Klasifikace a seznamy hfichd

Rozhovor:
Radost ze Zivota (s Vaclavem Vackem)

Eseje:

Ctvrty ze GtyF artikuldi: O trestani smrtelnych hFichli | Robert
Hart

Blahoslaveni chudobni | Stefan Srobar

Recenze:

Robert Hart: Ve viru tance

Petr Krej¢i, Pavel HoSek: Jan Karafiat: Paméti spisovatele
Broucku

Kultura:
Pavol Bargar: Damsky gambit

Vydava Oikumené — Akademicka YMCA
KR ma 56 stran, vychazi 6 x rocné, pfedplatné na rok 250 K&.
Doporucena cena jednotlivého isla rocniku je 45 K&.
predplatne@krestanskarevue.cz
www.krestanskarevue.cz
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INSPIRUJTE SE V KNIHACH Z PORTALU

USPORADALY MARIE DOLEZALOVA
A MICHAELA ZALESKA

Dopisy Jeziskovi

Predvanocni knizka, ktera prinasi hned nékolikerou radost. Prectete si dopisy,
které Jeziskovi napsaly znamé osobnosti jako Eliska Balzerova, Ewa Farna,
Robert Fulghum, Dagmar Havlova, Bolek Polivka a fada dalSich. Jsou to dopisy

plné humoru, moudrosti, bilancovéni a laskavosti.
Z kazdé prodané knihy jde 100 K¢ na shirku Pomozte détem!

Y
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§
§
R

Véz.|96's.| 299 K¢

PAVLA KUUGU

« TR JAVE'E  PAVLA KOUCKA
‘Q\‘ 3 A | . y & Ty 7
A, e @i Odolné dite

e Vychova k psychické odolnosti,

samostatnosti a vytrvalosti

0 déti dnes pecujeme, jako by Slo o vzacné kvétiny, kolem kterych je tieba
postavit sklenfk a neustéle je chrénit, hlidat a se v3im jim pomahat. To se ovSem
moc neslucuje s cilem vychovy, jimZ by mél byt jedinec samostatny, zodpovédny
a primétené odolny. Kniha je priivodcem pro rodice, ktefi chtéji, aby se jejich dité
po vylétnuti z hnizda nezhroutilo, ale pevné stélo na vlastnich nohdch.

Broz.| 2165.| 315 K¢

P kLARA SMOLTKOVA twsrance st g

KLARA SMOL{KOVA 1
Fantastické psani | FANTRSTICKE

AlLLLA
Pracovni listy pro podporu ¢tenarské o 1 .PSANI.
gramotnosti déti starsiho skolniho véku

ILUSTRACE VIKTOR SVOBODA

Pracovni sesit predstavuje détem Zanrovou literaturu, jako je detektivka, thriller,
fantasy nebo sci-fi. Tuto literaturu nabizi ve formé her, etud a rozehrévek. Pracovni
listy obsahuiji originalni texty. K existujicim kniham a diliim se autorka odkazuje
pouze v metodice. Smyslem je navést ucitele, knihovniky i dalsi zéjemce na
zajimavé formy aktivizace mladych ¢tenaft, vést je k predjimani, porozuméni

a dotvéfeni textu, ale i obrazového vypravéni.

Broz.| 64 .| 189 K¢

Wikl obchod.portal.cz
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» | letos pripravila YMCA Praha ve svém
Rodinném centru a Matefském centru Klubitko
ndpaditou drive-in sluzbu Mikulas v okné. A byl
0 ni znovu velky zdjem!

» YMCA Brno se opét zapojuje do projektu
vanocnich jedlicek. Za symbolickou cenu 135 K¢
si tu muZete zakoupit jedlicku v kvétindgi, pouzit
ji jako vdnogni stromek a na spolecném sazeni
v dubnu ji opét zasadit to lesa.

» Do podzimnf Shirky potravin se zapojilo

i mnoho ymkarskych dobrovolnikd. U pokladen
velkych obchodnich center sbirali darova-

né trvanlivé potraviny a drogerii pro matky
samoZivitelky, osamélé seniory Ci rodiny v krizi.
A§lo jim to vazné skvéle! Treba dobrovolnikim
YMCA JindFichiv Hradec pro$lo rukama jeden

a pul tuny darovanych véci! Pozadu nezistali ani
¢lenové YMCA Plzeri.

» S rocnim odkladem, ovSem s o to VEtSim
nasazenim a nadSenim pripravila YMCA DAP
celorepublikovy tensingovy festival. Konal se

v Pelhfimové a protoZe uZ epidemiologicka situ-
ace prituhovala, mohli jsme zavérecny koncert
sledovat streamovany pres internet.

» YMCA Plzefi opét pripravila podklad ke
stezce pro vergjnost, tentokrdt vdnocni. Ma Sest
stanovist, kde se déti mohou sezndmit s biblic-
kym vanognim pribéhem a po nacteni QR kadu
si mohou prehrat krdtkd videa. Stezku nabizi
autori k dispozici i vaS Ymce — staci kontaktovat
Ymku Plzefi J

» YMCA QOrlovd pfipravila online Zivou knihov-
nu — sérii tif listopadovych veCer(, ve kterych
jste se se na jejim facebooku mohli setkat se
zajimavymi osobnostmi, vyzpovidat je a nechat
se inspirovat.

» Do shirky vanognich darku pro déti v nouzi
nazvané Krabice od bot se traditné zapojuje

i YMCA Pelhfimov. Pfipojte se i vy! Rezervujte
si ddrek pro konkrétni dité nebo podpofte pres
eshop www.krabiceodbot.cz

» Legenddrni akce YMCA Skaut ,Skautpoint*

oslavila v fijnu jiz svaj 5. rocnik. Toto vikendové
setkani si podle organizatord klade za tikol
rozsiten fyzickych a psychickych hranic v3ech
(castniku pod heslem: ,,Prokopej se s ndmi aZ
na UpIné dno." Z&Zitky byly jisté jako vZdy silné
a uréujici. :-)

» Ustredni vybor vyhlasil 7. ro&nik Ocenéni za
praci v YMCA a podporu YMCA. Své nominace
pracovniku i dobrovolniku, kteff se vyznamnym
zplsobem zaslouZili o YMCA, miiZete preddvat
az do 5. biezna prostrednictvim svych Ymek.

» Dim YMCA Setkdni v Albeficich chystd
rekonstrukci své kaple, tak aby byla vzdusnym

a prijemnym prostorem pro ztiSeni, modlitby

a slavnosti. A vy si v ni miZete adoptovat svou
Zidli! Prispét ve sbirce na vybaveni kaple miZete
na Uctu Domu setkdnf: 2000465448/2010 VS
1277 (pozndmka: kaple DS).

» YMCA mléko — v rdmci nasi spoluprdce

S Madeta a.s. muZete b&hem letoSniho podzimu
nachdzet v regalech krabice s polotuénym trvan-
livym mlékem se zadni stranou vénovanou 100.
narozenindm Ceské YMCA! Potkdte-li takové
mléko v obchodg, poslete ndm fotku — a pfi-
dejte k ni tfeba svuj oblibeny mlécny recept.

:-) A samoziejmé si minimdiné jedno kupte na
pamdtku. Po celé republice jsou v distribuci
témér 2 miliont kust — diky, Madeto!

poiotuéné x
A

vanlive

Julie Bergerovd, koordindtor PR a komunikace
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Cyklus Vzpominani na Ymku

V nasledujici rubrice k prilezitosti slaveni YMCA 100 vam priblizujeme vyznamné osobnosti Ymky
jejich vliastnimi slovy. Dal$im z cyklu pamétnikii je Milo$ Vyletal, zakladatel Manzelskych setkani,
dlouholety sekretaf a piedseda YMCA Setkani, byvaly predseda YMCA v CR, drZitel Ocenéni za

zasluhy a dlouhodoby pfinos YMCA.

»Setkani na cely Zivot“ — tak by se mohla
jmenovat kapitola ze Zivota Milose Vyletala,
ktera se zacala psat jesté pred rokem 1989.

V roce 1989 jsme se s manZelkou a jeSté s nékterymi
prateli dostali do Finska. JeSté byl socialismus a my
jsme netusili, Ze bude n&jakd Sametovd revoluce, Ze se
néco zméni, takZe pro nds to bylo jako Alenka v fiSi snd.
(...) KdyZ jsme prijeli na ten manZelsky tabor, uprostred
finské prirody u jednoho krasného jezera, vstoupili jsme
poprvé do velké télocvicny, kde bylo 300 lidi, kde se
zpivalo na plno, tak jsem byl Pdnem Bohem zasazen
a povzbuzen. Také tim, co jsme tam proZivali na téma
manzelstvi a budovdni manZelstvi. Pak jsme se dozvédé-
li, Ze to porddd YMCA Helsinki a Ze ten program vytvofil
pastor Kari Tormd z helsinské Ymky. (...) V té dobé
se mu bliZilo k padesatce, uz mél vytvofenou fadu pro-
gramu pro kfestanské manaZery, vedouci, at uZ mladeze
nebo dospélych, ale také vytvorfil se svoji manzelkou
a prateli tady ten program manzelskych setkdni.

Ilhned po navstévé ve Finsku Vyletalovi dostali
chut rozjet podobny program u nas.

Jasné nale predstavy byly, 7e tajné, maximalng pro téch
10, 12 rodin, af nepoutdme pozornost, at to miZe pdr
let fungovat. Ale potom na podzim, 17. listopadu dolo
k bajeCnym zméndm. Ale my uZ jsme v té dobé& napIno
pfipravovali tabor tady u nds pro manzele a pro rodiny.

K obnoveni YMCA doslo az poté, co hyl
uspoiadan prvni tahor ManZelskych setkani...
Nicméné se (YMCA, pozn. red.) obnovila a Dr. Drdpal,
ktery byl jednim z takovych tahount, moznd hlavni
tahoun obnovy Ymky po roce 1989, tak jezdival do evan-
gelického sboru v Krnové a dobre se znal i se Svagrovou
a Svagrem a s lidmi z toho krnovského sboru. Tak ndm,

a vibec evangelickému sboru, nabizel, at
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v Krnové udglame Ymku, mluvili jsme s nim o tom, Ze
ndm se to libi, Ze jsme to zaZili ve Finsku. Hledali jsme
néjaky zpasob, jak to u nds realizovat. Nejdiiv jsme ta
ManZelskd setkdni délali pod krnovskou Ymkou, ale
posléze, kdyZ ManZelskd setkdni vyrostla a byla nékoli-
kandsobné v&tSi nez krnovskd Ymka, tak jsme se osamo-
statnili, a vytvofili jsme Ymku ManZelskd setkdni. A diky
tomuto jsem se zaCal dostdvat do kontaktu s ostatnimi
Ymkari, dostal jsem se do Prahy na riznd setkdni.

V Ymce poté Milo§ Vyletal vystfidal Fadu
funkei.

(...) Od néjakého roku 1991 asi do toho roku 1994 jsem
byl ¢len UV a v roce 1994 priblizng, jsem byl zvolen
predsedou celorepublikové Ymky u v Ceskeé republice.
(...) A'jd jsem potom v roce 1998 odstoupil, protoZe mi
bylo nabidnuto, jestli bych nedglal regionalniho sekretd-
fe na Moravé. (...) TakZe jsem byl néjakou dobu, asi do
roku 2000, regiondlnim sekretdfem pro Moravu. A po té,
€0 na Ustredr skonCila Jana Vohralikové jako generalni
sekretdr, tak UV hledal nékoho, kdo by dokézal okamzits
misto ni nastoupit a prevzit jeji agendu. (...) Tak jsem
byl rok generdini sekretdf na pomezi roku 2000, asi
do Cervna 2001. Probihala reorganizace Ymek, coZ si
tehdy doba a situace vyZddala, bylo urcité napéti mezi
sdruZenimi a Ustredim (....). TakZe jsme finiSovali zménu
stanov, vytvareni samostatnych Ymek jako kolektivnich
Clena, to bylo to hlavni. Krizovy management s cilem
stabilizovat Ymku a najit nového generdiniho sekretare.
Bylo vyhlaSeno vybérové fizeni, ve kterém byl vybrdn
Stépan Hejzlar. Jemu jsem postupnd v prabghu nékoli-
ka mésicu predaval informace, papiry, zkuSenosti a neZ
jsem skongil i nepostradatelny Stempl (Usmév)... Pak uz
jsem se nevracel do pavodniho civilniho zaméstndni, ale
nastoupil jsem v rdmci naSeho sdruZeni jako sekretdr
YMCA ManZelskd setkdnt.




0 Manzelskych setkanich...

My jsme sdruZeni s celorepublikovou psobnosti, ale ve
skuteCnosti mame prevazujici ¢ast Clent z Moravy, nej-
vic Brno, Olomouc a okoli. Zagali jsme tim, Ze jsme déla-
li manZelska setkdnt, to jsou takové Castecné vzdéldvact,
CdsteCné zaZitkové, Castetné terapeutické, duchovni pro-
gramy. Aty jsme délali tyden v Iét&, vikendovd obnova na
podzim, vikendova obnova na jare, mezitim néjaké jiné
seminare, vzdéldvani vedoucich, pfiprava mladych lidi,
ktef7 se pak starali o déti. TakZe urCity program celorocni
jsme méli, ale nebylo to ze zatdtku v téch 90. letech tak
intenzivni, ale postupné pribyvali dal3i, protoZe se roz-
Sifovala pfedndSkovd Cinnost a pfibyvaly akce pro otce
s détmi, pro mamky s détmi nebo zaméfené jenom na
muzstvi, na Zenstvi, jiny typ programu pro manZele nebo
pro rodice. Pribyvalo toho vic a vic a déldvali jsme to
v rznych objektech, na raznych mistech, v Jesenikdch,
na Hostyné. A zase takovy kvalitativni skok v tom naSem
sdruzenf nastal, kdyZ jsme v roce 2003 dostali darem
charitni domov, kl&Ster od Feholnich sester, které tam
byly od roku 1958. Je to objekt v hordch ve vychodnich
Krkonosich, v malebném boCnim Gdoli, ne moc frek-
ventovaném, coZ je bajetné pro nase aktivity. (...) TakZe
jsme se pustili okamZité do rekonstrukce, ted je z toho
rekreacnf a vzdglavaci ymkarské centrum, s kapacitou 50
[0Zek, s kapli, s klubovnou, s u¢ebnou. Tam uZ se stfidaji
celorogné programy ruznych skupin.

Milos nebyl na svou praci pro ManZelska
setkani sam. Bez jeho Zeny Gity si Manzelska
setkani nelze predstavit.

Bylo bajecné, Ze to byla naSe spoletna sluzba, které jsme
se mohli spolecné vénovat a proZivat ji jako néco pro nds
duleZité a spojujict. (...) Diky vzoru Kari Tormd a jeho
manzelky Terttu jsme od zaCétku proZivali ManZelska
setkani jako ymkarsky program. TakZe ndm to spolecné
s Gitkou rezonovalo a my jsme to chiéli timto zpisobem
délat pro sebe a délat to i pro druhé, poslouZit. (...) Tady
by bylo asi dobré fict, Ze ona se stala dfiv sekretafem
naSeho sdruZeni neZ ja. Ja jsem se jim stal aZ v roce
2001, kdezto ona po posledni matefské nastoupila jako
sekretdr na ¢dstecny (vazek o deset let dfive.

Kde se v zacatcich ¢eska Ymka ucila? Odkud
¢erpala své know-how?
Ruzné, podle toho, kdo mél jakou pfflezitost. Pro nds
0sobné bylo nejduleZitéjsf, co jsme se dozvédéli a proZili
ve Finsku, v Helsinské Ymce. Vyznamna vak byla od
zaCdtku aktivita Dr. Drdpala, ktery nabizel moZnosti, ted
nemyslim jenom mné nebo ndm, ale vem, kdo byl tros-
ku ochoten a schopen se zapojit a rozvinout program,
moZnost jet do zahraniCi, Rakouska, do N&mecka... Nebo
prichdzeli ze zahranici Ymkari jako Dietrich Reitzner
a dalsi, ktefi hned od zaCdtku vedli poutavé vzdéldvaci
ymkarské seminafe. Ze zaCétku, v prv-
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nich porevolu€nich letech, plnych fakt velkého nadSenf
anasazeni, tak to byli snad z 90 procent lektofi ze zahra-
nici, z evropské Ymky, z ndrodnich Ymek. (...)

Ymka - profesionalita i spole¢enstvi - lekce ze
zahranici i od starych ymkafri...

Ve Finsku na nds udélalo dojem, jak méli vSechno kva-
litn pripravené, promySlené a zorganizovangé. PrestoZe
v3e pripravovali a vedli vétSinou dobrovolnici, bylo to
na profesiondini Urovni a pfitom pirozené, lidské. Nejen
organizace a vedeni akce, ale taky napf. prezentace
predndSek, workshopu, které mély svij vysoce osob-
ni a duchovni rozmér. Byly vice svédectvim, neZ pou-
govanim. UpIng jsme hitali kaZdy detail, doslova jsme
Lkopirovali“, kazdou véc, kterou jsme tam vidéli, slySeli,
zaiili.

(...) Atoco jsem se naudil tady o Ceské Ymce, tak bylo
z kontaktu a sdilenf se starymi Ymkafi, jejich zkuSenosti,
jejich vzpominky na to, jakd byla jejich YMCA pred 50
- 60 lety, co na né nejvic zapusobilo.

Propojeni duchovniho a manaZerského pFistupu
- vzpominani na osobnosti
UrCité osobnosti pro mé byl jako prvni Kari Térmd, pro-
toZe ja jsem do té doby o Ymce skoro nic nevédgl. TakZe
Kari Tormd, potom Dr. Drdpal a fada starych Ymkar(,
skvalych lidi jako bratr Simsa z brnénské Ymky, bratr
Zajic a seniofi z Prazské Ymky, nebo Dr. Simek, ktery
plsobil nékolik let v tstrednim vyboru (...). Velmi mne
obohatil a inspiroval Dietrich Reitzner, z rakouské Ymky,
ktery k ndm jezdil, zejména v prvnich letech velice inten-
zivng a obétavé. On mél uZ tehdy moznd tolik let co jd
ted, (...) nicméné mél takovou ,nakaZlivou* energii, ved|
mnoZstvi semindfl a propojoval lidi a skupiny. Nékoli-
krdt jsme ho pozvali na semindr pro zaCinajici podnika-
tele a manazery a on to nddherné spojil s kiestanstvim,
s Bibli. Pamatuji si, jak to na mé nepusobilo vibec
néjak nasilng, ale naopak, velmi pfirozené a presvédCi-
vé. V mém vnimani to byla stejnd ymkarska Skola Zivota
amodlitby, jakou jsem poznal u Kariho. Modlit se spon-
tanng, aby to nebylo jenom néco formalniho, nauceného,
ale dékovat ve chvili, kdy clovek citi, Ze ma za co dékovat,
a prosit, kdyZ je potfeba si vice uvédomit nasi zdvislost
na Panu. A pak tady jeSté pusobil Michael Wardlow ze
Severniho Irska, ten viastné hned od
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zaCdtku pomahal Ymce i Ymkdm zprostfedkovat zkuSe-
nosti a dotace ze zahranicf.

A jeden z prvnich byl americky program Saphire, pro-
gram americké pomoci, rozvoje, ktery on organizoval
i administroval, (...). My jsme mu k tomu doddvali
podklady a on jim dal podobu projektt, coZ jsme v té
dobé je3té moc neuméli. To v3ak byla jedna véc, ale dru-
hd véc, myslim jeSté duleZitgjSi, Ze se upfimné zajimal
0 Nnds, nase vize a potom o programy, které tady probi-
haly (...).

90. léta v Ymce - budovani spoleéenstvi
i zazemi

Jednak byla silnd snaha oslovit a ziskat zkuSené lidi,
ktefi vi, co to je YMCA, byli s ni bytostné srostli, diky
osobni zkuSenosti a ochotni to preddvat. Takovymi lid-
mi byli vSichni ti stdle duchem mladi seniofi, kieri jesté
Zili. Byli pro nds jednotlivé i celou ¢eskou Ymku obrov-
skym obdarovanim! A soutasné bylo nutné ziskat nové
lidi, mladé lidi, které tato mySlenka Ymky oslovi a ddt to
dohromady. TakZe skoro celd 90. 6ta nebo minimding

dohromady. (...)

YMCA se budovala od Cloveka k ¢lovéku, po sborech,
po riznych spolegenstvich. Byla snaha i na vysokych
Skoldch oslovovat vysokoSkoldky - krestany. Vim, Ze Dr.
Drdpal a néktefi dalSi se snaZili navstivit kazdé mésto,
kde byla vysoka Skola. Byly rizné sméry, dnes bychom
fekli asi ,strategie”, Sieni ymkarskych mySlenek, ze kte-
rych postupné vykrystalizovala prvni zapdlend sdruzeni
anosné programy, které zndme dodnes. A druhd véc byla
zase snaha, aZ dobrodruZnd, ziskat nazpatek majetek, aby
bylo kde rozvijet nasi Ginnost, tzn. tdbory, klubovny,
domy.

0 transformaci po roce 2000 Ymek na kolektivni
¢leny.

Rekl bych: kdo m4, bude mu piddno. Kdo nemd, bude
mu oddato i to mdlo. TakZe ta transformace byla z mého
pohledu velmi dobrd pro ty, kdo byli ochotni se ujmout
aktivity, samostatnosti, odpovédnosti. Mohli si, myslim,
svobodnéji rozhodovat a jednat. Zfejmé to mohl byt pro-
blém pro nékteré menSi Ymky nebo Ymky, kieré mély
problém s aktivnimi Cleny. Ale zase na druhou stranu




zlstala mozZnost, Ze ekonomika, Ucetnictvi jim naddle
vedlo nebo vede Ustredr.

Z mého pohledu to byl dobry tah, (...) jé jsem spi§
zastance té reorganizace, transformace, jak tehdy pro-
béhla, protoZe si myslim, Ze odpovida tomu, e YMCA
je asociace, tzn., Ze sdruzuje nejenom jednotlivce, ale
i skupiny, samostatné Ymky. A Ze dstfedi by nemélo byt
piilis pecovatelské, ,rodicovské®, podobné, jak se dnes-
ka fika, Ze dospélé déti zistavaji doma v mama hotelich.
Ale Ze Ustredi by mélo byt sluzebnik, servis pro Ymky,
které budou v&dét, co potfebuji a chtéji i od ustfedi. Jd
vim, Ze je to idedl, ale zdkladni mySlenka byla tato a mys-
lim si, Ze je sprdvnd.

Cim je YMCA pro Milose Vyletala...

Pro mé je skutetng YMCA kiestanskd ekumenickd orga-
nizace. Tim mne oslovila a ziskala. Jsem katolik, ale na
prvnim misté se citim byt kiestanem, otevienym vSem
lidem dobré vile (...) YMCA je kfestanska, ale nenf cir-
kev, coZ je nékdy nevyhoda, ale nékdy prednost a myslim

si, 7e na tomto ma stavét. (...) Jsem rdd, Ze postupné
v poslednich cca 15 letech vznikly dokumenty Poslani,
Vize, Strategického pldnu a Ze to v nich také dominuje.

Uvédomuji si, Ze kazdd ta ,ymkafskd doba“ je hodné
0 tom, jak to délat, aby naSe poselstvi bylo prijimang,
vstiebatelné, pfipadné vyhleddvané ostatnimi lidmi. (...)
Ten duch, podstata, nitro, to je stejné od Parizské bdze
a Kampalskych principu atd. Ale formy a zptsob prace,
Se musi prizpsobovat, uZ jenom tim, 7 2 80, mozna z 90
procent je YMCA pro déti a mlddez. A ti jsou v nejvétSim
progresu a vyvoji, nekongicich proméndch. (...) Ted je
to mnohem t&78i pro vds mladé, pro ymkare, reagovat.
Rada véci se nedd udglat ze dne na den nebo dokonce
odhadnout, kudy se bude vyvoj ubirat. Pfeji vSem, kdo
dne3ni Ymku vedou, at se jim to darf.

Zaroj: redakcné upraveny prepis rozho Voru, 312
2019, Praha, nahrdvku pofidila Alzbéta Cechrakovd,
foto: YMCA Setkdni
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General Assembly 2021 ELFAC se konalo online
v patek 19. 11. za uéasti zastupce YMCA Ziva rodina (J. Ludvika)

Konfederace ELFAC (European Large Families
Confederation) sdruZujici nevladni organizace,
které se vénuji podpofe rodin, zejména
pocetnych, hyla zaloZzena 2004 v Lisahonu
a YMCA ZR je jednim ze zakladajicich ¢leni.

V soutasnosti ELFAC sdruzuje 22 evropskych zemi.

Kazdy rok se v jedné z Clenskych zemi kond General

Assembly, v roce 2015 jej organizovala YMCA Ziva rodi-

na v Praze. Letos (i loni) se z davodu pandemie konala

on-line.

Reprezentanti €lenskych asociaci i vedeni ELFAC pred-

nesli zprdvy o aktivitdch za obdobi od minulého General

Assembly. Z hlediska celé konfederace Ize zminit ales-

pori tyto:

 ELFAC ziskala status konzultanta pfi OSN;

« Vedeni ELFAC se seSlo s novou vice-presidentkou
Evropské komise pro demografii a demokracii;

e Byl uskutecnén 10. Kongres poCetnych
v Keszthely (Madarsko);

« Bylo provedeno evropskeé Setfeni (dotaznik ve dvandcti
jazycich) o tom, jak pogetné rodiny prispivaji k ochra-
né Zivotniho prostredr;

« Vyhld3eni ,Pocetné rodiny roku®, kterou se stala jedna
chorvatska rodina, se ziCastnil i prezident Chorvatské
republikyCimZ se dostalo poCetnym rodindm znacné

medialni pozornosti;

» 30

rodin

e Byla vyhldSena soutd7 ,Evropské mésto privétivé
k rodindm® v rdmci aktivit sméfujicich ke zlepSeni
podminek poCetnych rodin Zijicich ve méstech, byla
predstavena novd webovd strdnka ,familycities.eu”.

 KaZdé dva mésice je vyddvdna publikace ,ELFAC
Papers®.

Pokud jde o pldny na nasledujici rok, dominuje zde
pokracujici snaha o zavedeni ,Evropské mezindrod-
ni karty poetnych rodin®, kterd by poCetnym rodindm
umoZiiovala slevy pfi ndkupech, sportu, rekreaci, ces-
tovdni apod. Takovéto karty jiz v nékolika Clenskych
zemich existuji, nejsou v3ak mezindrodni, takze pocetné
rodiny z jinych zemf je nemohou vyuzit. Mezi dali pld-
nované aktivity patfi organizovdni tématickych setkdni
expertd (Expert Advisory Committee), organizace 11.
Evropského kongresu pocetnych rodin (hostitelskd zemé
se hledd), ddle setkdni mladych lid z pogetnych rodin
a na neposlednim misté aktivni prdce v komisich OSN
pro socidlni vyvoj a pro populaci.

V dalSi ¢asti General Assembly zastupci jednotlivych
zemi prednesli zprdvu o jejich Cinnosti zamérené na
podporu evropskych rodin, zvIasté pocetnych. Zpravu za
YMCA Ziv4 rodina prednes! predseda Jif Ludvik a vy3la
na oficidlnich strankdch ELFAC.

Jitf Ludvik, YMCA Zivd rodina
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ANKITA 4/z021

Piijdete, ¢i byli jste, v fijnu volit do
parlamentu?

Ano (122 h)
Ne =126 h)
Zatim nemizZu E128h)

Nikdy nechodim =1 (28 h)
Celkem hlasovalo: 204
Zdroj: www.protein.ymea.cz

Komentar

Tak to je krésné... Ctend¥i Proteinu (nebo i nékterf
nahodni ndvstévnici) jsou uvédomélymi obgany.
To se muZe zdat na prvni pohled. Ve skuteCnosti
je volicu z celku 60 %, pfitom redlnych voleb se
z0Castnilo 65,43 % volicu. Ale pfipocteme-li z téch
co ,zatim nemdZou® tfeba jen polovinu (ktefi by
radi §li, kdyby uZ mohli), tak se nad ten celostdtnf
primér dostaneme (28 hlasti = 14 %, takZe by-
chom byli na 67 %).

Nicméné stejnych 14 % je zatvrzelych nevoliCu
— inu co délat, vZdy tu takovi budou, moZnd majf
vyhodu v tom, Ze kdyZ nevoli, nemohou byt zkla-
mdni, protoZe svym postojem deklaruji, Ze je jim
vechno jedno.

nelze po Zddnych volbdch (natoZ pred nimi v pra-
béhu predvolebni kampané), tak si alespoii prejme
mirny pokrok v mezich zakona.

A jesté jedna dobra zprdva nakonec, vy co jste nynf
nemohli se docCkdte, n&jaké volby jsou témér kazdy

rok a ¢lovék nemlddne...

J. V. Hynek

aneb Co ulpélo v redakénim kominé
PEF2022

JelikoZ je toto Cislo letos Cislem poslednim a bliZi se
konec roku, prejeme Vam vSe dobré do roku 2022.

V Ymce se stdle déje néco dobrého, smysluplného, roz-
vojového... kdo se nechd zalit, bude rast a kvést! :-)

PF 2022

A co najdete v pristim Gisle?

1. To, €im do néj prispéjete :-)
2. To, co pro vds pfipravi ostatni...

Tématem pfiStiho Proteinu bude:

YMCA roku 2022

Jakd bude? Stejnd jako prfed Covidem? Podobnd?
T83ime se na to, aZ vSechno bude jak byvalo? Nebo
hleddme nové prileZitosti jak Ymku aktualizovat ve
formdch prdce pri zachovani stejného poslani?

NapiSte, co toto divné mezidobi pfineslo do vaSich
Ymek — vyzvy, ndpady, plany, obavy, pfileZitosti...

Nezapomerite ale také na zprdvy a (kvalitni) fotografie
ze svych dalich akei. Uzdvérka je 20. 2. 2022.
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